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ts®ªJ tU« fšÉÆaš
r. bkŒa¥g‹ v«. V.

m©zhkiy¥ gšfiy¡ fHf«

kÂthrf® gâ¥gf« áwªj üšfis¤ bjhl®ªJ
btËÆ£L tU»wJ. ïy¡»a¤ âwdhŒî, eh£L¥
òwÉaš, bkhÊ tuyhW, á‰¿y¡»a MŒî vd¤
â£lÄ£L x›bthU Jiwg‰¿í« áw¥ghd MŒî üšfis
btËÆ£L tU»wJ.

üÈ‹ jiy¥ò, bghUŸ, f£lik¥ò, Ô®îfŸ
KjÈat‰whš áwªJ És§F« btËpLfŸ mid¤ijí«
jÄœ tH§F« ïªâa¥ gšfiy¡fHf§fŸ mid¤J« ghl
ü‰fshf V‰W¡ bfh©LŸsd. jukhd Kjšjukhd
fšÿÇ¥ ghlüšfis btËÆL« bgÇa ÃWtdkhf¥
gâ¥gf« ts®ªJ áwªJŸsJ; ngU« òfG« bg‰W¤
âfœ»wJ. áy üšfŸ mt‰¿‹ ju¤jhY« j‹ikahY«
bghUsik¥ghY« gyKiw¥ ghl üšfshf V‰W¡
bfhŸs¥gL»‹wd. mjdhš mit gy gâ¥òfis¥
bgW»‹wd. ešy fšÉ¡F¢ áwªj ghl üšfŸ cW
Jizah»‹wd. mj‰F kÂthrf® gâ¥gf¤â‹ g§fË¥ò
bgÇJ, Äf¥ bgÇJ. ÓÇa üšfisna btË¡bfhzU«
bfhŸifÆdhš kÂthrf® gâ¥gf K¤âiu jukhd
ghlüšfis btËÆL« ca®jukhd ÃWtd« vd
m¿P®fshš V‰W¡bfhŸs¥gL»wJ.

bjhl¡f ehËÈUªnj fšÉÆašg‰¿a gy MŒî
üšfis¥ gâ¥gf« btËÆ£L tU»wJ.

jÄH® f©l fšÉ
fšÉ be¿
m¿th‰wš
jÄœ gÆ‰W« Kiw
jÄœ f‰ã¤jš
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vd¡ fšÉÆašg‰¿ e‹}šfis¥ gâ¥ã¤J¡ fšÉ
cy»‰F¥ bgÇa gÂÆid¢ brŒJ tU»wJ. ï¥bghGJ
ïªj tÇirÆš nguháÇa® e. R¥òbu£oah® mt®fË‹
‘fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ’ vD« MŒî üiy¥ ngu
thîl‹ btË¡ bfhz®»wJ. ts®ªJ tU« csÉaiyí«
ehS« áwªJ tU« fšÉÆaiyí« e‹Fz®ªj nguháÇa®
R¥òbu£oah® â£g E£g¤Jl‹ ïªüiy M¡»íŸsh®.

fšÉÆaš khÅlÉaÈ‹ všyh ïaY¡F«
mo¥gil ïayhF«. f‰f¤ bjhl§F« FHªij¥ gUt
Kjš rhªJizí« f‰wš vD« be¿¥go kÅjÇl« f‰F«
ïašò« f‰f ÉiHí« cŸs¤âašò« fšÉKiwfË‹
mo¥gil ïašòfS« fšÉÆaÈ‹ E©TWfS«
br¿îl‹ Äf¤ bjËthf ïªüÈš És¡f¥g£LŸsd.
nkiy¥ òy§fËš bk¤j ts®ªJŸs csÉaš
nfh£ghL x›bth‹W« vËa jÄÊš všnyhU¡F«
És§F« t©z« vGj¥g£LŸsJ.

üy¿î, E©z¿î, g£l¿î, gF¤j¿î, bghJ
m¿î, fšÉ nfŸÉey‹fŸ, khÅl M‰wÈš kf¤jhd
fšÉ¢ rhjidfŸ m¤Jizí« És¡f¥ bg‰WŸsd.

ïªüyháÇa® nguháÇa® R¥ò bu£oah®
g‹}yháÇa®; gšJiw m¿P®; bgÇa üšfis
vGJtij ÉU¥gÄF gÂahf vL¤J¡ bfh©L vGJ«
ciH¥ ò¡fŠrh¥bgUåu®; brašâw‹ Ä¡f br«kš.
nt§flt‹ gšfiy¡fHf¤âš jÄœ¤Jiwia¤
njh‰WÉ¤J ts®¤j bgUkfdh®. vL¤j fhÇa¤ij¢
br«ikahf Ko¡F« ïašãd®. I«gJ M©Lfshf¡
fšÉÆaÈš <Lg£L ciH¤J, gšJiw üšfis¤
jÄG¡F mË¤J¤ jÄÊš fšÉÆaš üš áw¡f¤ jÅ¥
bgU« jiykfdhf¤ âfœ»wh®. áw¥òÄF jÄœ¡
fiy¡fsŠáa¤â‹ jiyik¥ gâ¥gháÇauhfî«
âfœªjt®. mtnu xU fiy¡ fsŠáa«.
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mÂªJiu

âU. nf. M®. khÂ¡f«, v«. V., vš.o.,
Kjšt® (XŒî)

muR fšÉ ïaš fšÿÇ, irjh¥ng£il
br‹id-600 015

‘fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ’ v‹w üš v‹ mÇa
e©g® nguháÇa® lh¡l®. e. R¥òbu£oah® mt®fshš
jÄH‹idÆ‹ âUtoÆš N£l¥bg‰w mH»a mÂ
fy‹fSŸ jiyáwªjJ. ‘ïwthj òfGila òJ üšfŸ
ïa‰wš nt©L«’ v‹w njáa¡fÉ ghuâahÇ‹
miwTtY¡F ÉilaË¡F« gh§»š mikªJŸsJ.
jÄÊY« csÉaÈY« bg‰WŸs xU§»izªj
òyikí«, gŸËÆY«MáÇa¥ gÆ‰á¡ fšÿÇÆY«
f‰ã¤j mEgtK« ïªüiy e‹KiwÆš ah¤j‰F¥ bgUª
Jiz òÇªJŸsd. ï¤jid¡F« nkyhf¥ nguháÇa®
bu£oahÇ‹ M‰bwhG¡fhd vËa jÄœeilí«, M§fh§nf
bghU¤jkhf¡ fh£l¥bg‰WŸs mEgt vL¤J¡
fh£LfS« ïªüÈ‹ ju¤ij nkY« ca®¤J»‹wd.

csÉaš m©ik¡fhy¤jJ. br‹w ü‰wh©oY«
mj‰F K‹ò« bkŒ¥bghUËaÈ‹ xUgFâahf¡ fUj¥
bg‰w csÉaš Jiw mnj ü‰wh©ošjh‹ jÅahf¥
ãÇªjJ. ‘m¿Éaš’ v‹w áw¥ò« bg‰wJ. Mdhš, ‘fšÉ
csÉaš’ ïUgjh« ü‰wh©ošjh‹ m¿Éaš Ãiyia
milªjJ. ï‹W ïJ bghJcsÉaY¡nf áy c©ikfis
vL¤âa«ò« Ãiyí« bg‰WŸsJ. “k¡fŸ f‰f¡TL«;
f‰f¤jh‹ brŒ»‹wd®. vÅD« xG§fhfî« gaDlD«
f‰f csÉaš m¿î nt©L«” (g¡. 6) v‹w ngU©ikÆid
ïªüby§F« gu¡f¡ fhzyh«.

ïy¡»a¤â‰F« csÉaY¡F« beU§»a bjhl®ò
c©L. bgU§fh¥ãa¤âYŸs fij khªj®fŸ thœ¡
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ifÆYŸs nghuh£l§f£F¡ F¿pLfshf mikª
âU¥gJ nghš njh‹W«. c©ikÆš, m¥nghuh£l§fŸ
ahî« jÅkÅjÅ‹ cŸs¤ânyna bjhl§F»‹wd
v‹gJ áªâ¤J neh¡Fth®¡F¥ òydhfhk‰ nghfhJ.
ïitfns j‰fhy csÉaÈ‹ bghUshfî« mik»‹wd.
Éy§»aš MuhŒ¢áÆš f©l c©ikfS« csÉaÈš
V‰w bg‰¿ vL¤J¡bfhŸs¥ bg‰WŸsd.

M§»y¤âYŸs áwªj csÉaš üšfËš M§fh§F¢
áwªj M§»y ïy¡»a nk‰nfhŸfŸ fh£l¥ bgW»‹wd.
ïit go¥nghU¡F xUÉj¤ jÅ ï‹g¤ij ešF»‹wJ.
ïªj¢ rh‹nwh®fË‹ mo¢RtLfis¥ ã‹ g‰¿na
nguháÇa® bu£oahU« f«guhkhazk, âUkªâu«,
âUtU£gh, âU¡FwŸ, ghuâah® fÉijfŸ, ngh‹w jÄœ
ïy¡»a§fËÈUªJ bghU¤jkhd nk‰nfhŸfis¡
fh£oíŸsh®. ïit jÄÊš csÉaiy¡ f‰ghU¡F
csÉaš c©ikfis¤ bjËthf kd¤âš mik¤J¡
bfhŸs¤ JizòÇí« v‹gj‰F IaÄšiy.

ïªüÈš fšÉ v‹gJ ïa‰ãaš NœÃiy¡F«
r_f¢ NœÃiy¡F« bghU¤j¥ghL miltnj v‹gijí«,
(g¡.27) khzh¡f®fË‹ gšntW MSik¡ nfhy§fis
Xusî f£L¥ghLŸs tF¥giwÆY« , Xusîf£L¥
ghl‰w ÃiyÆYŸs tF¥giw¡F btËÆY« òydh
tij¤ bjËth¡FtJ« (g¡. 81), FHªijÆ‹ ts®¢áí«
Jy¡fK« ïaš 3-ïš bjËthf¡ fh£l¥ bg‰¿U¥gJ«,
FHªij¡ fšÉÆš FotÊí« NœÃiyí« g§F bgWtj‹
És¡fK« (ïaš-4), khzh¡f®fË‹ fšÉÆš C¡FÃiy
bgU«g§F bg‰¿U¥gj‹ És¡fK« (g¡. 169-172), f‰wšg‰¿a
ÉâfË‹ És¡fK« (g¡ 205-216) , f‰wÈš ml§»a
_y¡TWfsh»a m¡fiw, ftd«, òy‹fh£á, f‰gid,
áªjid, Ãidî, ngh‹wt‰¿‹ ÉÇthd És¡fK«
(ïaš-7) bjËthf És¡f¥ bg‰WŸsd. ïit fšÉ
f‰ã¡F« MáÇa®fS« khzh¡f®fË‹ bg‰nwh®fS«,
fšÉÆš M®t§fh£L« bghJ k¡fS« fU¤âš ïU¤j
nt©oait. ‘m¿âwD« jÅahŸ nt‰WikfS«’ g‰¿a
És¡fK« (ïaš-8), khzh¡f®fË‹ ïašò ãwœªj
el¤ijg‰¿a m¿î« (ïaš-10) všnyhU« m¿ªJ
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khzh¡f®fis¥ gÇîl‹ ftÅ¤J mt®fis¤ âU¤J
tj‰F¤Jiz òÇí« . xG¡f ts®¢ág‰¿a És¡f«
(ïaš-11) MáÇa®fS« bg‰nwh®fS« fU¤âš ïU¤j
nt©oaJ ï‹¿aikahjJ. ‘Mrh‹’ (ïaš-13) v‹w
jiy¥ãYŸs brŒâfŸ MáÇa®fŸ j‰nrhjid brŒJ
bfhŸtj‰F¤ Jiz brŒí«.

ïªüÈš ifahs¥bg‰WŸs fiy¢ brh‰fŸ
g¡f§fËš mo¡F¿¥ghf mikªJŸsd. go¥nghU¡F
ïit bgUªJizahf mikí« . ï¢brh‰fŸ mfu
tÇir¥ gL¤â¥ ã‹Åiz¥ò-2 Mf ïiz¡f¥bg‰¿U¥
gJ üš vGJnthU¡F¥ ga‹gL«. ï§‡d« xU
Kiwahd mik¥ãš jukhd ÉGÄa üiy¥ gil¤j
nguháÇa® bu£oahÇ‹ bgUªbjh©L ghuh£l¥ bgw
nt©oajhF«. MáÇa®fS« fšÉÆaš gŸË, fšÿÇ
khzt®fS« fšÉÆš eh£lKŸs bgUk¡fS«
ïªüiy¤ j¡f KiwÆš ga‹gL¤Jth®fshÆ‹ mJnt
mt®fŸ üyháÇaU¡F¢ brŒí« bgU e‹¿ahf mikí«.
ï¤jifa gy mÇa gaDila üšfis nkY« nkY«
gil¤J ïªj MáÇa® bkhÊ¡F« jhŒbkhÊ _y«
f‰ã¡F« MáÇa®f£F« bgUk¡fS¡F« bjh©lh‰w
nt©L« v‹W thœ¤J»‹nw‹.

A H-220
m©zhef®, nf. M®. khÂ¡f«
br‹id-600040
15-12-1985}
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üš Kf«
v‹Dil cÆnu! v‹Ds¤ j¿nt!

v‹Dil m‹bgD« be¿ahŒ!
f‹dšK¡ fÅnj‹ f©lÄ® bj‹d¡

fyªbjid nkÉl¡ fUiz
k‹Åa cwnt! c‹ideh‹ ã¿ah

t©z«v‹ kdbkD« fUÉ
j‹dJ tÊm‰ bw‹DiH¡ »l¥g¤

j‹dUŸ tukJ nt©L«.1

-jhíkhdmofŸ

clš ey« ngQtj‰F clÈaš m¿î ï‹¿aikahJ
nt©l¥gLtJnghy csts¤ij¥ ngÂ ts®¥gj‰F
csÉaš m¿î« Äfî« ï‹¿aikahjJ v‹gJ fšÉ
Kiwtšyh® f©lKoî. ghl¤ij ikakhf¡ bfh©L
gÆ‰W« Kiw (Subject-centered)kh¿¡ FHªijia ikakhf¡
bfh©l Kiw (Child-centered) tH¡»š tªJÉ£lJ. ïªj¥
òâa Kiw¡F Kj‹ KjÈš É¤â£lt® %n[h (1712-1778)
v‹w ngu¿P®. mt® vGâa xÄÈ v‹w üšjh‹ òâa
KiwfË‹ É¤J vdyh«. ït® fU¤J¥go, “ïa‰if
m‹idÆlÄUªJ tU« vití« áwªJ És§F»‹wd:
Mdhš mitaid¤J« kÅj‹ if¥g£lJ« ÓuÊ»‹wd”
v‹gJ ït® bfhŸif; ïij¤jh‹ ï‹W všyh Ãiy¡
fšÉ gÆ‰WjÈY« eh« fhQ« c©ik; fšÉ òf£LjÈš
FHªijjh‹ K¡»a TW, kÅj‹ ts®¤j g©ghlšy
v‹gJ ït® fU¤J. ïjdhšjh‹ %n[hit¡ fšÉ
KiwÆ‹ fhg®ÅfÞ  v‹W tH§F»‹wd® . óÄia
eLthf it¤Jjh‹ Vida nfhŸfŸ ïa§F»‹wd v‹w
giHa bfhŸifia¡ fhg®ÅfÞ kW¤J¡ fâutid
eLthf¡ bfh©Ljh‹ mit ïa§F»‹wd v‹w

1. jh. gh; MirbaD«-40.
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c©ikia cy»‰F cz®¤âaJnghynt, mJfhW« fšÉ
V‰gh£oid (Curriculum) eLthf it¤J¡ f‰ã¡f¥ bg‰w
Kiwia¤ jtW vd¡ f©o¤J FHªijia eLthf
it¤J¡ f‰ã¡f¥ bgwnt©L« v‹W T¿at® %n[h.
“FHªijia e‹whf Muha¡ FHªijia m¿tJ vËjšy.
FHªijia¡ ftÅ; ïa‰ifnahL ïirªJel” v‹git
%n[h fšÉ¤ JiwÆš gÂah‰Wgt®f£F¡ fh£oa
khbgU« c©ikfŸ. ït® bfhŸif csÉaš
c©ikfis x£oí« cŸsJ.

ï¡bfhŸiffis¥ gÆ‰á bg‰w MáÇa®fŸ mid
tU« m¿th®fŸ. m¿ªâUªJ« ÑœtF¥òfËš f‰ã¡F«
MáÇa®fŸ, F¿¥ghf¡ FHªij¥ gŸËfËš f‰F«
FHªijfis mt®fŸ bfhLik¥ gL¤J« KiwfŸ
brhšÈ Koah. mJî« M§»y¤ij¡ f‰ã¡F« thÆyhf¡
(Medium) bfh©L f‰ã¡F« gŸËfŸ FHªijfis¡
»Ë¥ãŸisf£F¡ f‰ã¥gJnghš f‰ã¤J tUtij¡
fhQ« bg‰nwh®fË‹ f©Âš Ú® toahkš ïU¡f
KoahJ. ïšy¤âš f‰ã¡F« jhŒkh®fS« FHªijfis
‘ehlh¥gâî’ fsh¡F»‹wd®; xÈ¤j£Lfsh¡F»‹wd®.
ï¥go¡ »Ë¥ãŸisfŸ nghš x¥òÉ¤j‰F MáÇa®fS«
mâf kâ¥bg©fŸ tH§F»‹wd® . ïªj kâ¥bg©
kha¤âY« tF¥ãš bgW« Ãiy (Rank) kha¤âY«
bg‰nwh®fŸ ka§» kâ ïH¡F« Ãiy¡FŸsh»‹wh®fŸ.
ãuhÂfis¡ bfhLik¥ gL¤Jtij¤ jÉ®¥gj‰F
ÓtfhU©ar§f« (SPCA) v‹w X® mik¥ò¤ njh‹¿íŸsij¥
nghš FHªijis¡ bfhLik¥ gL¤Jtij¤ jÉ®¡f X®
mik¥ò nt©L«nghš njh‹W»‹wJ.

‘fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ’ v‹w ïªj üš
f‰ã¡F« MáÇa®f£F«, FHªij¡ fšÉÆš m¡fiw
bfhŸS« bg‰nwh®f£F«, bghJk¡f£F« xU tÊfh£o
ahf mika£L« v‹nw ïjid vGâ btËÆ£nl‹.
ïªj üÈš fšÉ csÉaÈ‹ ï‹¿aikahik, kÅjD«
NœÃiyí«, FHªijÆ‹ gšntW ts®¢á¥ gUt§fËš
mj‹ kdts®¢á, FHªij¡ fšÉÆš C¡F ÃiyfŸ,
fšÉÆš cŸs¡ »s®¢áÆ‹ g§F, FHªij f‰wÈš
ml§»a _y¡ TWfŸ, m¿âw‹g‰¿a fU¤JfŸ, ït‰¿‹



15e. R¥ò bu£oah®

mo¥gilÆš jÅahŸ nt‰WikfŸ, FHªijfË‹
clšey« g‰¿a gšntW brŒâfŸ, ghšfšÉia¥ g‰¿a
fU¤J, FHªijÆ‹ ïašò ãwœªj el¤ijfŸ, mt‰iw¢
rkhË¡F« KiwfŸ, FHªijÆ‹ xG¡f ts®¢á, FHªij¡
fšÉÆš nj®î KiwfŸ-M»a gšntW fU¤JfŸ És¡f«
mil»‹wd. áWt® fšÉÆš m¡fiw bfhŸS« bg‰
nwh®fŸ, MáÇa®fŸ, bghJk¡fŸ ït®f£F ï‹¿aikahj
brŒâfŸ gyî« ïªüÈš ml§»íŸsd.

jukhd üšfis btËÆ£L btŸËÉHh¡ fhQ«
kÂthrf® gâ¥gf¤â‰F«, v‹Ål« m‹ò fh£L«
F¿¥ghf vÞ .  bkŒa¥g‹  mt®f£F« ,  ïj‰F
Kj‰fhuzkhf ïUªj kÂthrf® üyf nkyhs®
âU. ïuh. FU_®¤â mt®f£F«, ïªüiy mHFw
m¢á£L cjÉa f‰gf« m¢rf nkyhs®, brŒtd âUªj¢
brŒí« âU. f. ehuhaz‹ mt®f£F« v‹ kd« ctªj
e‹¿ia¥ òy¥gL¤â¡ bfhŸS»‹nw‹.

ïªüY¡F mÂªJiu tH§»a âU.nf.M®.
khÂ¡f«, br‹id-irijÆYŸs MáÇaÇa fšÿÇÆš
(ï¥nghJ muR fšÉ fšÿÇ vd¥bga® kh‰w« bg‰wJ)
vš, o tF¥ãš gÆY«nghJ (1940-41) xU rhiy khzh¡f®;
ešbyhG¡f« Ä¡f v‹bfGjif e©g® ; khzh¡f®
czî ÉLâÆš j§»ÆUªjnghJ beU¡fkhf¥ gH»at®.
fšÿÇ ehËš ‘JUJU’ bt‹W m§F« ï§F« Xo¥
bghJ¥gÂÆš M®t§fh£o tF¥ò¤njhH®fË‹
m‹igí« nguháÇa®fË‹ kâ¥igí« bg‰W¥ òfGl‹
âfœªjt®. ïu©L M©LfŸ MáÇa¥ gÂ M‰¿, eh‹F
M©LfŸ ngh®¤JiwÆš g§nf‰W¥ gÂòÇªjt® .
mj‹ã‹d® _‹W M©LfŸ kht£l¡ fšÉ mâfhÇ
ahfî«, _‹wiu M©LfŸ muR¤nj®îfË‹ bray
uhfî«, MW M©LfŸ fšÉ ïa¡FeÇ‹ jÅ mYtyuhfî«,
eh‹F M©LfŸ fšÉ¤ Jizïa¡Feuhfî«, Iªjiu
M©LfŸ k©ly¥ gŸË MŒthsuhfî«, jh« gÆ‹w
irij MáÇa® fšÿÇÆš MW M©LfŸ Kjštuhfî«
gÂah‰¿¥ bgU«òfGl‹ XŒî bg‰wt®. gÂah‰¿a
fhy¤âš .  ‘v‹ fl‹ gÂ brŒJ »l¥gnj2’  v‹w

2. m¥g® njthu«-5. 19: 9
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F¿¡nfhSl‹ gÂah‰¿ajhš rf¥nguháÇa®fŸ ,
khzh¡f®fŸ, bghJk¡fŸ nkÈl¤jh® ït®fË‹
m‹ò¡F« ghuh£LjY¡F« ïy¡fh»¥ bgU« òfœ
bg‰wt®. ï§‡d« gšJiw mEgt« bg‰w m‹gÇ‹
mÂªJiuia ïªüš bg‰wJ ïªüÈ‹ bgUikia¥
g‹kl§F ca®¤J»‹wJ; üyháÇauh»a monaD¡F«
bgUk»œ¢áia ešF»‹wJ. ï§F¡T¿a bgUikfŸ
všyh« bg‰w e©g® ïªüY¡F mÂªJiu
tH§»aik¡F v‹ m‹ò fyªj e‹¿ v‹W« cÇaJ.

nguháÇa® FUrhÄbu£oah®  irij MáÇa®
fšÿÇÆš v‹ csÉaš nguháÇa® . M¡Þ~ngh®L
gšfiy¡fHf¤âš v«. V. g£l« bg‰W ïªâa¡ fšÉ¥
gÂahsuhf¥ (I.E.S) gÂah‰¿at®. áwªj KiwÆš-
Mdhš r‰W Énehjkhd KiwÆš-f‰ã¥gt®.

fiygÆš bjËî f£Liu t‹ik
Ãykiy Ãiwnfhš ky®Ãf® kh£áí«
cy»a y¿nth La®Fz« ïidaî«3

bg‰W¤ âfœªjtuhjyhš, ït® tF¥ãš Ãfœ¤J«
‘ngUiufis’ c‹Å¥ghf¡ ftÅ¥gt®fŸ bgU«ga‹
milt®. ms¡fyhfh msî« bghUS« Js¡fyhfh
Ãiyí« njh‰wK« cilat® . Iaª Ôu¥ bghUis
íz®¤J« âw« gil¤jt®. ït®,

ciu¡f¥ gL«bghUŸ cŸs¤ jik¤J
Éiuah‹ btFsh‹ ÉU«ã Kfky®ªJ
bfhŸnth‹ bfhŸtif m¿ªJmt‹ cs§bfhs¡4

bfhL¤jyhš ïtUila ngUiufŸ khzh¡fÇl«
mf¤bjG¢áia c©Lg©Â csÉaÈš jÅ eh£l«
V‰gl¢ brŒí«; MœªJ f‰fî« ö©L« . ït‰whš
bgU«ga‹ bg‰wt‹ mona‹. ïtUila ‘ngUiufŸ’
ï‹D« v‹brÉÆš xÈ¥gd ngh‹w gRikahd cz®î
c©lh»‹wJ. ï¤jifa bgU« nguháÇaU¡F ïªüiy
m‹ò¥ gilayh¡» k»œ»‹nw‹.

3.  e‹}š 26.
4.  bõ-36.
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v‹Dila beŠáš Ãiyahf ïl« bg‰wt‹
‘nt§fl« nkÉaÉs¡F’ v¥go ïl« bg‰wh‹ bjÇíkh?

gÅ¡fl ÈšgŸË nfhis¥
gHfÉ£L XotªJ, v‹

kd¡fl ÈšthH tšy
kha kzhse«ã.5

ï‹D« mt‹,

mut¤J mkËÆ ndhL«
muÉªj¥ gh‰fl nyhL«

muÉªj¥ ghití« jhD«
mf«go tªJ òFªJ

guit¤ âiugy nkhj¥
gŸË bfhŸ»‹w ãuh‹.6

1960-Kjš ït‹ fh£L« xËÆš thG« monaD¡F
v©z‰w bjhšiyfisí« J‹g§fisí« jªjhY«,
ešy clš ey¤ijí« kdts¤ijí« mUË tUgt‹.
mtdUshšjh‹ ï‹Wtiu üYy»š MH§fhš g£L¥
gyJiw üšfis¤ bjhl®ªJ vGâ tU»‹nw‹; v‹
fšÉ¤ bjh©L« bjhl®ªJ eilbg‰W tU»‹wJ .
ï§‡d« v‹id¥ gštif¤ bjh©LfËš Msh¡»
it¤J vd¡F¥ gyÉj ey‹fis mUËtU«
m¥bgUkhid kd« bkhÊ bkŒfshš thœ¤â tz§»
mt‹ fHÈizfisna ruzkhf¡ bfhŸS»‹nw‹.

m‹g®gÂ brŒavid Msh¡»
É£LÉ£lhšï‹gÃiy jhnd tªJ vŒJ« guhgunk.7

-jhíkhd mofŸ.

‘nt§fl«’

AD-13,m©zhef® e. R¥òbu£oah®
br‹id-600 040

20-12-1985 }

5. bgÇthœ. âU. 5, 4: 9.
6. bõ 5. 2: 10
7. jh gh: guhgu¡f©Â-155.
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ïaš-1

fšÉcsÉaÈ‹ ïašò« msî«

fšÉcsÉaš nfh£ghLfŸ v‹Dª bjhlÇš fšÉ
ahtJ vjid¡ F¿¡»‹wJ? csÉaš vjid cz®¤
J»‹wJ? nfh£ghLfŸ ahit? v‹gt‰iw MuhŒjš
nt©L«.

KjÈš, fšÉia¥g‰¿¢ á¿J MuhŒnth«. xU
fhy¤âš, f‰ã¤jš k£Lnk fšÉ v‹W«, go¥ò, vG¤J,
fÂj« M»a _‹iwí« Foikia¥g‰¿a áy c©ik
fisí« gÆ‰WÉ¤jny fšÉ v‹W« fUâd® . ïJ
K‰¿Y« rÇ v‹W brhšy KoahJ. mo¥gil¥ghl§fËš
gÆ‰á bgWjš k£L« fšÉa‹W; m~J mjÅY«
rhy¥bgÇJ. m‹¿í«, Ú©lfhykhf, fšÉÆš khzh¡f‹
jh‹ f©l m¿ití« kd¥gh‹ikfisí« v¥goahtJ
c£bfhŸtjhfî«, fšÉ mtD¡FŸ C‰w¥ bgW tjhfî«
fUj¥bg‰wJ. khzh¡fÅ‹ cŸs« xU bt‰¿lkhfî«,
mij MáÇa® m¿î¤JQ¡Ffshš Ãu¥òtjhfî«
bfhŸs¥bg‰wJ. fšÉ v‹gJ eh« xUtD¡F C‰w¡
Toa bghUs‹W; C£l¡Toa bghUSk‹W. m~ij
mtnd miljš nt©L«.

ï‹iwa fšÉ MuhŒ¢áfS«, k¡fis¥g‰¿¥ ãw
Jiwfshš m¿ªjdî« fšÉahdJ k¡fË‹ el¤ijia
kh‰W« xU brŒKiw v‹W fh£L»‹wd . fšÉÆš
_‹W mo¥gil¡ TWfŸ cs. mit: jÅahŸ1, mt‹
thG« NœÃiy2, jÅahS¡F« NœÃiy¡F« ïilÆš
Ãfœ»‹w ïilÉid3. kÅjÅ‹ ãw¥òKjš ïw¥òtiuÆš
mtD¡F« mt‹ thG« NœÃiy¡F« ïilawhj
ïilÃfœ¢áí« ïilÉidí« eilbg‰W tU»‹wd.

1. jÅahŸ-Individual.
2. NœÃiy-Environment.
3. ïilÉid-Interaction.
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jÅahŸ NœÃiyahš ghâ¡f¥bgW»‹wh‹; NœÃiy
mtid kh‰W»‹wJ. mt‹ ïilawhJ. ïa‰W« ïil
Éidfshš NœÃiyí« kh‰w¥ bgW»‹wJ. ïªj ïil
Éidfshšjh‹ fšÉ V‰gL»‹wJ.

FHªij mG»‹wJ. jhŒ mjid vL¤J¥ ghÿ£L
»‹whŸ. mGif Ã‹W ngh»wJ. ã¿bjhU rka« mG
»‹wJ; ï¥bghGJ gáahš mšy; áWÚ® É£ljhš
Mil eidant FËuhš mG»‹wJ . jhŒ eidªj
Milfis Ú¡» ntW Milfis cL¤J»‹whŸ; gL¡
ifiaí« kh‰W»‹whŸ. mGif Ã‰»wJ. mGjhš gy
ey‹fis¥ bgwyh« v‹w mEgt¤ij¡ FHªij bgW
»‹wJ. l«ÉšÈ4 v‹w m¿PÇ‹ fU¤J¥go, “fšÉ
v‹gJ mj‹ guªj bghUËš, jÅahŸ bjh£oÈÈUªJ
RLfhL nghF« tiuÆš bgW« všyh¢ bršth¡F
fisí« ml¡»¡ bfh©LŸsJ” v‹gjhF«.

FHªijfŸ gŸË¡F¢ bršYK‹dnu å£oY«
bjUÉY« Éisah£o‹ _yK« m‹whl thœ¡ifÆ‹
_yK« v¤jidnah brŒâfis¡ f‰»‹wd® v‹gij
eh« m¿nth«. Mfnt, f‰nghÇ‹ braiynah, cz®¢áianah,
v©z¤ijnah kh‰Wtnj fšÉbad¥ gL»‹wJ. ekJ
thœ¡ifia c‰W neh¡F§fhš eh« fzªnjhW« ekJ
bgsâf¢ NœÃiynahL« r_f¢ NœÃiynahL«
ClhL»‹nwh«. fšÉÆ‹ neh¡f« ahbjÅš, ešthœ¡if
el¤j e«ik ekJ NœÃiy¡F¥ bghU¤jKw¢ brŒtâš
Jiz brŒtjhF«. ïªneh¡f¤ij¥ bgw mJ e« braš
fis kh‰w KaY»‹wJ. MfÈ‹, fšÉÆ‹ ïy¡fz
khtJ xUtiu thœ¡if¡F¥ bghU¤jKWj‰ bghU£L
kh‰w« brŒtjhF«.

ïÅ, csÉaiy¥g‰¿¢ á¿J gh®¥ngh«. csÉaš
v‹gJ cÆÇÆ‹5 kd¢brašfis tiuaW¤J¡ TW« X®
m¿Éaš Jiw. cÆUŸs xU kÅj‹ kh¿ kh¿ tU«
cy»YŸs bghUŸfS¡F« Ãfœ¢áfS¡F« VidnahU¡F«
ïilÉidah‰Wtij¥ go¥gnj csÉayhF«. mJ e«

4. l«ÉšÈ-Dumville.
5. cÆÇ-Organism.
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mEgt§fisí« brašfisí« ãwt‰iwí« Kiw¥
gL¤â¡ nfhit brŒJ btËÆL»‹wJ.

csÉaY« X® m¿Éany

KjÈš m¿Éaš6 ï‹dJ v‹gij tiuaiw brŒJ
bfhŸnth«. m¿Éaš v‹gJ X® xG§fhd KiwÆš,
xU§fikªj- e‹F nrhâ¡f¥bg‰w- brŒâfË‹ bjhF¥ò.
m~J xU F¿¥ã£l Jiwianah mšyJ xU áytif¤
jftšfisnah Ãfœ¢áfisnahg‰¿ ÉÇ¤J ciu¡F«.
vL¤J¡fh£lhf- ïa‰ãaš7 M‰wiy¥ g‰¿, m~jhtJ
bt¥g«, xË, xÈ, Ä‹dh‰wš ngh‹wt‰¿‹ áy bkŒ«
ikfis¥g‰¿ vL¤Jiu¡»‹wJ; ntâÆaš8 rl¥
bghUis¥g‰¿, m~jhtJ rl¥bghUŸfŸ v›thW xU§
»izªjd, mit v›thW ãÇ»‹wd v‹gij¥g‰¿¥
ngR»‹wJ; cÆÇÆaš9 cÆUŸs bghUŸfis¥ g‰¿¡
TW»‹wJ; m~jhtJ jhtu§fŸ, ãuhÂfŸ v›thW
ts®ªJ Jy¡fKW»‹wd v‹gij¡ TW»‹wJ; csÉaš10

v‹gJ cÆÇfË‹ kd¢ brašfis tiuaW¤J¡ TWtJ;
m~jhtJ el¤ijia vL¤Jiu¥gJ. ï‹D« És¡fkhf¡
T¿dhš k¡fË‹ v©z§fŸ, cz®¢áfŸ, brašfŸ
M»at‰iw És§f ciu¥gJ csÉayhF«. MfÈ‹,
x›nth® m¿Éaš Jiwí« X‹nwhblh‹W bjhl®ò
bfh©l bkŒ«ikfË‹ bjhFâia És¡F»‹wJ.

x›bthU Jiwia¢ rh®ªj bghUŸ mšyJ bkŒ«
ikfË‹ bjhF¥ò xU f£L¥gh£oDŸ ml§»a c‰W
neh¡fyhš áw¥ghd KiwÆš gÆ‰á bg‰wt®fshš
âu£l¥bg‰wJ; mt®fŸjh« m¿Éaš m¿P®fŸ .
vdnt, ï¥bghUŸ f‰gidahY« áªjidahY« k£oY«
âu£l¥bg‰wJ m‹W v‹gjh»‹wJ. X›bthU JiwÆY
KŸs brŒâfŸ tiuaW¡f¥bg‰w br‰KiwfËdhš11

âu£l¥bgW»‹wd. ï¢ brŒKiwfis¤ bjhF¤J

6. m¿Éaš-Science.
7. ïa‰ãaš-Physics.
8. ntâÆaš-Chemistry.
9. cÆÇaš-Biology.
10. csÉaš- Psychology.
11. brŒKiw-Procedure.
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m¿ÉašKiw’12 v‹W tH§Ft®. m¿Éaš KiwÆš gy
gofŸ cŸsd. f£L¥gh£L¡F£g£l c‰Wneh¡fyhš
jftšfis¤ âu£o mt‰iw xU ãu¢áidnghš TWjš
Kj‰goahF«. ït‰iw¡ bfh©L fUJnfhŸfŸ13 mik¤J¡
bfhŸtJ ïu©lhtJ goahF«. ï¡ fUJnfhŸfŸ
rÇahditjhkh v‹gij m¿tj‰F nkY« gy òŸË
Étu§fis (vLnfhŸfis14)¤ âu£o mt‰¿‰F És¡f«
jUjš _‹whtJ goahF«. ãwF ït‰¿ÈUªJ bghJ
Éâfis c©lh¡Fjš eh‹fhtJ goahF«. ï¥bghJ
Éâfis òâa brašfËš mšyJ Ãfœ¢áfËš bghU¤â¥
gh®¤jš IªjhtJ goahF«. Mfnt, m¿Éaš m¿î
Ã¢rakhdJ; e«g¤ jFªjJ; ãwuhš rÇgh®¡f¡ ToaJ.
gy fUÉ fuz§fisí« msit Kiwfisí« nk‰bfh©L
âu£l¥ bg‰w ï›t¿î Äf¤â£lkhdJ.

csÉaš cÆÇÆ‹ kd¢brašfis ÉÇ¤Jiu¡F«
Jiw v‹W nkny T¿ndh«. NœÃiy¡nf‰wthW jÅ¥
g£l cÆÇÆ‹ brašfis¥g‰¿a jftšfns ï¤ Jiw
ÉÇ¤Jiu¡F« bghUŸ. Vida m¿ÉašJiwfis¥
nghynt ï¤JiwÆY« jftšfŸ f£L¥gh£L¡F£g£l
c‰Wneh¡fyhš âu£l¥bgW»‹wd. ï¤ jftšfis¡
bfh©L mt‰¿DŸ mikªJ »l¡Fª bjhl®òfis¡ fhz
KaY»‹wJ. ï¤ bjhl®òfns csÉaš ÉâfŸ mšyJ
nfh£ghLfŸ. ïit gUªJ neh¡fhf kÅj¢ brašfisí«
mt‰¿‹ ïašigí« vL¤Jiu¡»‹wd. ï›ÉâfŸ kÅj
el¤ijia¥ òÇªJ bfhŸs¤ Jiz òÇtJl‹ mjid
K‰Twî« (Predict)f£L¥gL¤jî« ga‹gL»‹wd.

cs« Äfî« á¡fyhdJ. mjndhL ClhL« bghUŸ
fsl§»a NœÃiyí« k¡fsl§»a r_f¢ NœÃiyí« kh¿¡
bfh©oU¡F« ïašòilait. m‹¿í«, rl¥ bghUŸfŸ
nghy‹¿ cs« Rna¢irahf ïa§ftšyJ. ïªÃiyÆš
cs¤ij¥g‰¿ m¿í« jftšfŸ K‰¿Y« e«g¡Toa
KiwÆš ïšiy. Mfnt, csÉaš K‰¿d m¿Éaš MfhJ;
mjid ïs« gUt¤âYŸs m¿Éaš v‹nw Twnt©L«.

12. m¿Éaš Kiw-Scientific method.
13. fUJnfhŸ-Hypothesis.
14. vLnfhŸ-Data.
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kÅjDila braiy¤ â£lkhf K‹dnu m¿ªJ
K‰¿Y« mj‹ÛJ M£ábfhŸsKoí« v‹W TWtJ
eilKiwÆš ïayhjbjh‹W. el¤ij¡ bfhŸ ifÆd®
m~J ïaYbk‹W T¿D« áwªj csÉay¿P®fŸ mjid
x¥ò¡ bfhŸsh®. vÅD«, csÉaš Xusî ãwiu m¿ªJ
mt®nkš ‘Mâ¡f«’ bgwKoíbk‹W TWtij midtU«
x¥ò¡bfhŸt®. ï~J ïayhÉoš r_fthœî v§‡d«
eilbgW«?

csÉaiy¥g‰¿ ï‹bdhU brŒâí« <©L¡ ftÅ¡f¤
j¡fJ. ïa‰ãaš, ntâÆaš, Éy§»aš 15 ngh‹wit
ïU¥ò Ãiy 16 üšfshF«. mwüš,17 msit üš 18,
vÊÈaš19 ngh‹wit ca®Ãiy üšfshF«.20 K‹dit
cŸst‰iw cŸsgona ciu¡F«, ã‹dit bghUŸfŸ
mšyJ Ãfœ¢áfŸ v§‡d« ïU¡»‹wd v‹W Twhkš,
v§‡d« ïU¡fnt©L« v‹W ïa«ò«. vL¤J¡fh£lhf,
msit üš eh« v§‡d« áªâ¡ »‹nwhbk‹W Twhkš,
c©ikia mQf nt©LkhÆ‹ v§‡d« áªâ¡fnt©L«
v‹W És¡F»‹wJ. mwüY« eh« v§‡d« xGF»‹nwh«
v‹W Twhkš v§‡d« xGf nt©L« v‹W eÉš»‹wJ.
csÉaš ïU¥òÃiy üš tifia¢ nr®ªjJ. Mfnt,
m~J cs¤â‹ áªjidfŸ, brašfŸ M»a mid¤ijí«
cŸsJ cŸsthnw TW»‹wJ. mt‰iw¢ rÇba‹nwh,
jtbw‹nwh ,  ešybj‹nwh ,  Ôabj‹nwh Koîf£L
tâšiy. mJ ïašghd21 brašfŸ, ãwœthd22 brašfŸ,
ã¤j® brašfŸ KjÈa mid¤ijínk És¡F»‹wJ, mJ
kâ¥ò¥g‰¿a Édh¡fËš jiyÆLtâšiy . Mfnt,
mwüY« msitüY« cs¤â‹ brašfis mQF«
KiwfËÈUªJ mt‰iw csÉaš mQF« Kiwia
ntWgL¤â¡ fh£LtJ ï‹¿aikahjJ.

15. Éy§»aš-zoology.
16. ïU¥ò Ãiy üšfŸ-Positive or descriptive sciences.
17. mwüš-Ethics.
18. msit üš-Logic.
19. vÊÈaš-Aesthetics.
20. ca®Ãiy üš-Normative or evaluative sciences.
21. ïašghd-Normal.
22. ãwœthd-Abnormal.
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csÉaY¡F« fšÉ csÉaY¡F«
 cŸs bjhl®ò

csÉaš v‹gJ cÆÇfË‹ el¤ijiaí«, mit
v›thW gšntW Éjkhf khW« ïašòŸs ö©lš
fS¡nf‰wthW vâ®ÉidfŸ òÇ»‹wd v‹gijí«
ÉÇ¤Jiu¡F« üyhF«. mJ k¡fŸ el¤ijianaa‹¿,
ãuhÂfË‹ el¤ijiaí« vL¤J¡ TW« . Mfnt,
csÉaštšyh® vÈfŸ, óidfŸ, thÈšyh¡ Fu§FfŸ23

ngh‹wit v›thW á¡fiwfËš24 XL»‹wd v‹gJ
g‰¿í«, mJ ngh‹w brašfŸ òÇtJ g‰¿í« nrhjidfŸ
el¤Jtâš mâf¡ fhy¤ij¢ bryÉL»‹wd®; m§‡dnk
k¡fŸ všyhÉj ÃiyikfS¡nf‰wthW v§‡d« vâ®Éid
òÇ»‹wd® v‹gijí« MuhŒ»‹wd®; ï¤jifa thŒ¥
òfis MŒtf¤âš V‰gL¤â, mt‰¿š jÅahŸ òÇí«
Jy§fšfis¡ fU¤Jl‹ gâî brŒ»‹wd® . ïj‹
Éisthf mt®fŸ ts®ªj kÅjÅ‹ brašfis (v-L-
òy‹fh£á, f‰gid, áªjid, ftd«, cŸs¡ »s®¢á,
g‰W, Ka‰á ngh‹wt‰iw) És¡Ft®. MfÈ‹, bghJ
csÉaš ts®ªjt®fË‹ brašfis És¡F« üyhF«.

fšÉ csÉaš nfh£ghL eilKiwÆš fhQ«
Éâfis vL¤Jiu¥gJ ga‹Kiw csÉaš.25 bghJ
csÉaÈš f©l c©ikfŸ fšÉ¤ JiwÆš ifahs¥
bg‰wd. ïjdhš f‰gt®fË‹ ïašò« brašfS«
És¡f« bg‰wd. ïjdhš mJ f‰wY¡F« gÆ‰wY¡F« cÇa
nfh£ghLfis És¡F« üyhÆ‰W. mJ áy fhykhf¢
brÊ¤njh§»¤ jÅ¤JiwahŒ¢ áw¥ò‰W tU»‹wJ. ï‹W
mJ bghJ csÉaY¡nf áy c©ikfis vL¤âa«ò«
Ãiyiaí« bg‰WŸsJ. FHªijfŸ, ïisP®fŸ,
ts®ªjt®fŸ ngh‹w ahtU« f‰F« Ãfœ¢áfËš
njh‹W« brašfis vL¤Jiu¡»‹wJ; f‰wÈ‹ ïašò,
tiffŸ, KiwfŸ, rhjfkhd VJ¡fŸ, f‰wÈ‹ ngh¡F
KjÈa TWfisí« És¡F»‹wJ. vdnt, fšÉ csÉaš

23. thÈšyh¡ Fu§F-Chimpanzee.
24. á¡fiw-Maze.
25. ga‹Kiw csÉaš-Applied psychology.
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fšÉ¡fiy¡F« bghJ csÉaY¡F« ïil¥g£l Jiw
v‹W tH§»D« jtw‹W. k¡fŸ f‰f¡TL«; f‰f¤jh‹
brŒ»‹wd®. vÅD«, xG§fhfî« gaDlD« f‰f
csÉaš m¿î nt©L«.

fšÉ csÉaš ï‹W FHªij csÉaš, Fku¥gUt
csÉaš, kdey¤Jiw, r_f csÉaš M»a Jiw
fËÅ‹W« gy jftšfis¥ bgW»‹wJ. m‹¿í«, mJ
r_f kÅjÉaš,26 kU¤Jt¤Jiw, csnehŒ kU¤Jt¤Jiw,27

cÆÇaš, r_fÉaš28 ngh‹w JiwfËÅ‹W« jd¡F¥
bghU¤jkhd jftšfis¥ bgW»‹wJ.

bghJ csÉanyhL it¤J x¥ã£lhš , fšÉ
csÉaš m©ikÆš njh‹¿aJ v‹gJ bjËthF«.
k¡fŸ MâÆÈUªnj xUtiu bahUt® ftÅ¡F«
âwDilauhÆUªjduhjÈ‹, csÉaY« Äf¤ bjh‹ik
thŒªjJ. Mdhš ». ã. 1879 ïš ÉšbAš« î©£29
ä¥Ì¡ gšfiy¡fHf¤âš csÉaš MuhŒ¢á
Ãiya¤ij¤ bjhl§»a ehŸbjh£L ï¡ fiy¡F
‘m¿Éaš’ áw¥ò¡ »il¤jJ. Mdhš fšÉ csÉaš
ïUgjh« ü‰wh©o‹ bjhl¡f¤âÈUªJjh‹ m¿Éaš
Ãiyia milªjJ.

csÉaÈ‹ neh¡f§fŸ

k¡fŸ, Éy§FfŸ M»at‰¿‹ brašfis¥g‰¿a
Étu§fis xG§fhfî« â£lkhfî« K‰¿Y« tiu
aW¤J És¡f KaštJ csÉaš . mj‹ neh¡f§fŸ
ahit?

e«Kila el¤ijia m¿ªJ mj‹nkš M£á
bfhŸtJ x‹W; ãwUila el¤ijia m¿ªJ mj‹
nkš M£á bfhŸtJ k‰bwh‹W; e«Kila el¤ij
iaí« ãwUila el¤ijiaí« mt‰¿‹ bghU£nl
m¿jš ï‹bdh‹W; k¡fË‹ ïašig m¿ªjj‹ _y«

26. r_f kÅjÉaš-Social anthropology.
27. csnehŒ kU¤Jt¤ Jiw-Psychiatry.
28. r_fÉaš-Sociology.
29. ÉšbAš«î©£-Wilhelm Wundt.
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r_f¥ ãu¢áidfis¤ Ô®¥gJ ã¿bjh‹W ; csÉ
ay¿PD¡F kÅj‹ v›thW njh‹W»‹wh‹ v‹gij
m¿tJ ntbwh‹W; gÆ‰wÈš MáÇaU¡F Äfî« ga‹g£L
mj‰F¤ Jizahf Ã‰gJ eh« m¿a nt©oabjh‹W.
ït‰iw¢ r‰W ÉÇthf MuhŒnth«.

j‹id¥g‰¿a bkŒa¿î c©lhjš: j‹id¥g‰¿a
bkŒa¿î Äfî« ï‹¿aikahjJ; x›bthUtU¡F K¡»
akhf nt©l¥bgWtJ. ‘c‹idna m¿ªJbfhŸ’ v‹gJ
M‹nwhÇ‹ mUŸbkhÊ. ekJ thœ¡if¤ bjhÊY«Ãiyí«
v§‡dÄU¥ãD«, thHnt©oat®fŸ eh« v‹gJ
xUjiy. Äf¢ á¡fyhd jÅ å‰¿id¡30 bfh©l eh«
v©z§fËY«, cz®¢áfËY«, el¤ijÆY« ntWgL
»‹nwh«. csÉaš v‹gnjh bghJthd Kiw fis¥g‰¿¡
TW« xU Jiw. mjdhš e« brhªj¥ ãu¢áidfS¡F
csÉaiy¡ bfh©L Ô®î« És¡fK« fh©gbj‹gJ
ïayhjbjh‹W. vÅD« v©z«, cz®¢á, el¤ij
ngh‹wt‰iw¥g‰¿¥ go¥gjdhš m¿ªJ bfhŸS§
fU¤Jfis ekJ brhªj¥ ãu¢áidÆY« ga‹ gL¤jyh«.
ekJ clš, cŸs¡»s®¢á, r_f«, áªjid, KjÈat‰¿š
vG« njitfis bah£o e«nkhL« cyf¤JlD« eh«
x£l xGFtj‰FÇa tÊtiffis csÉaš _y« m¿ªJ
bfhŸsyh«.

k‰wt®fis¢ rÇahf cz®ªJ bfhŸs cjîjš:
ï›îy»š eh« ãwUl‹ ïirªJ thHnt©LkhÆ‹,
mt®fSila v©z§fŸ, cz®¢áfŸ, brašfŸ KjÈ
at‰¿‰FÇa fhuz§fis¤ bjÇªJbfhŸsnt©L«.
khzh¡f®fËš áy® mâf« ciH¡fhknyna Fiwªj
Ka‰áahš ca®ªj kâ¥bg©fŸ bgWtj‰F«, ntW
áy® v›tsî tUªâ ciH¤jhY« nj®¢áailahkš
ïU¥gj‰F« fhuz« v‹d? ï›tsî nt‰Wik V‹
fhz¥gL»‹wJ? cy»YŸs gšntW k¡fËilna
fhz¥bgW« gšntWg£l mEgt§fŸ , fU¤JfŸ,
cz®¢áfŸ KjÈat‰¿‰F¡ fhuz« ahJ? mt®fsJ
ãw¥ãnyna ï›nt‰WikfŸ mikªâUªjdth? mšyJ

30. jÅåW-Individuality.
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mt®fŸ thG« NœÃiy fhuzkhf mit V‰g£ldth?
r_f¤âYŸs kÅj®fË‹ el¤ij gšntW Éjkhf¡
fhz¥bgWtj‰F¡ fhuz« v‹d? v‹gdngh‹w Édh¡
fS¡F Éil fhz csÉaš Jiz brŒ»‹wJ. ï¢
áWüÈš mid¤ijí« És¡f ïayhJ. csÉaš m¿î
V‰g£l ãwF k¡fË‹ áªij, cz®¢á, brhš, braš
KjÈat‰iw¥g‰¿ ek¡F c©lhF« fU¤â‰F« mj‰F
K‹ÅUªj fU¤â‰F« mâf nt‰Wik c©L. mt‰iw¡
f©L eh« m›tsî mâfkhf ka§Ftâšiy v‹gJ
btË¥gil.

m¿É‹ bghU£nl mid¤ijík m¿jš: kÅj‹
m¿îŸst‹. gaD¡fhf¢ áy® brŒâfis m¿ÆD«
m¿î¡fhfî« brŒâfis m¿í« mthîŸst®fS«
ïU¡f¤jh‹ brŒ»‹wd®. m¿î¤ âdÉid¥ ngh¡»¡
bfhŸs m›thW brŒ»‹wd®. v¥bghGjhtJ ïit
ga‹gL« v‹w e«ã¡ifahš j«Kila el¤ijiaí«
ãwUila el¤ijiaí« T®ªJ MuhŒ»‹wd®. jÅ ah£fŸ
v›thW NœÃiy¡nf‰g¤ Jy¡f KW»‹wd® v‹gij¤
bjËthf m¿jšnt©L« v‹W m¿Éaš csÉay¿P‹
ÉiH»‹wh‹. v›thW e« bfhŸthŒfS«31 _isfS« eh«
fhQ« cyf¤ijí« fhzh cyf¤ijí« m¿ªJbfhŸ»‹wd
v‹W«, v›thW e« mEgt§fis e«Äl« ïU¤â it¤J
m¿thuhŒ¢áÆY« f‰gidÆY« ga‹gL¤J»‹nwh«
v‹W« bjÇªJbfhŸs ÉU«ò »‹wh‹. ï›îy»š áy®
bghUŸ âu£LtâY« áy® òfiH eho miytâY«
cHš»‹wd®; áy® gfšbtÆÈš fhŒªJ ciH¤J
mikâahf¡ fhy§fÊ¡»‹wd®; áy® j« bfhŸif¡fhfî«
j« jiytD¡fhfî« k»œîl‹ cÆiuí« bfhL¡f
Ma¤jkhf ïU¡»‹wd®; áy® vâY« xJ§» Ã‰»‹wd®;
áy® ãothjkhf cŸsd®. áy® nfhiHfshfîŸsd®.
ï¡Fz§fËš áynth gynth x›bthUtÇlK«
mikªJŸsd. ït‰¿‰bfšyh« fhuz« v‹d v‹gij
csÉaš m¿P‹ xU gaidí« fUjhJ mt‰¿‰bfdnt
MuhŒ»‹wh‹. c©ikahd, Ã¢rakhd, m¿Éid
milí« tÊ Äf ÚskhdJ; mJ fodkhdJîkhF«.

31. bfhŸthŒ-Receptor.



27e. R¥ò bu£oah®

r_f¥ ãu¢áidfis¤ Ô®¥gâY« És¡FtâY«
Jizahf ïU¤jš: r_f¥ ãu¢áidfis m¿Éaš
KiwÆš MuhŒªJ Ô®î fh©gj‰F csÉaš c©ikfŸ
ga‹gL»‹wd. ï¤Jiw ï‹W ‘r_f csÉaš’ v‹w xU
jÅ¤ Jiwahfnt toî bg‰WŸsJ. kÅj‹ tÊtÊ
ahf¥ gil¤J¡bfh©l Ãiya§fis kh‰wKoí«
v‹gJ csÉaš tšyhÇ‹ e«ã¡if. r_f¤âš vG« gy
á¡fyhd ãu¢ áidfisí« csÉaš Kiw¥go Ô®¡fyh«;
mit vHhkY« jÉ®¡fyh«. m©ikÆš, csÉay¿É‹
gadhY« MuhŒ¢ áahY«, bghUËaš, muáaš, tuyhW,
r_fÉaš, kÅjÉaš ngh‹w gy r_f¥ ãu¢áidfS¡F
És¡fK« bjËî« V‰g£LŸsd. kÅjDila r_f
el¤ijiaí« csÉaš És¡F»‹wJ.

r_f el¤ij v‹gJ f‰W¡bfh©l el¤ijahF«.
x›bthU FHªijí« r_f¤âÅilna ãwªJ, r_f¤
âÅilna thœtjhš mjDila el¤ij r_f¤âÅl«
c©lhF« gyÉjkhd khWjšfshš mik»‹wJ .
FotÊ32 KiwÆš »il¡F« M‰wšfS« r_f thœÉ‹
gadhš gyÉjkhd khWjšfis mil»‹wd.

kÅj‹ ãwªjJ« xU FGÉ‹ cW¥ãd‹ M»‹wh‹.
mtD¡F mâf beU¡fkhd FGthf ïU¥gJ FL«g«
MF«. mt‹ ãwªj FL«gK« mjDl‹ bjhl®ò‰w ãw
FL«g§fS« nr®ªJ mtDila NœÃiyahf mik»‹wd.
mj‹ ãwF FL«g« rhâahfî«, rhâ rKjhakhfî«
m¢NœÃiy ÉÇtil»‹wJ. ï›thW r_f§fŸ x‹W
nr®ªJ xU khâÇahd g©òiladthf miktJ M‰wš
Ä¡f csÉaš ngh¡FfË‹ ÉisntahF«. Mdhš áy
rka« ïªj¥ ngh¡FfË‹ M‰wš F‹¿ , nr®ªJŸs
mik¥ò áj¿¥nghfî« TL«. m§‡d« áj¿¥ nght
j‰F« csÉaš TWfns fhuz« v‹gij ÃidÉš
ïU¤Jjš nt©L«. kÅjDila el¤ij mt‹ thG«
FL«g«, rhâ, rKjha« M»at‰whš tiuaW¡f¥
bgW»‹wJ. ï›tiuaiw xG§F brŒahj tiuaiw,
xG§F brŒj tiuaiw vd ïU tif¥gL« . xG§F
brŒahj tiuaiw kÅjDila tÈik¡ Fiwit mo¥

32. FotÊ-Heredity.
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gilahf¡ bfh©lJ. VnjD« xU tjªâ »s«ãaJ«
k¡fŸ T£l§ T£lkhf¡ To¤ jtwhd brašfËš
ïw§FtJ ïj‰F X® vL¤J¡fh£L. k¡fis x‹whf
ïiz¡F« M‰wšfS«, mt‰iw¥ ga‹gL¤j¡ Toa
jiytD«, k¡fËilna F¿¡nfhŸ x‰Wikí« ïU¡
FkhÆ‹, m¥bghGJ xG§fhd tiuaiw c©lhF«.
ïit aht‰iwí« mEjhg«, fU¤nj‰w«33, gh®¤J¢
brŒjš, To thœ ïašó¡f« KjÈa csÉaš TWfns
rh¤âakh¡F»‹wd. bgU«ghY« ïªj¡ TWfŸ cŸs¤â‹
‘edÉÈ’34 ghf¤âš MœªJ »l¡»‹wd. áWtaâš bg‰w
r_f cŸs¥ ngh¡FfŸ edÉÈ cs¥gFâÆš j§»ÆUªJ
ãwF bgÇatdhF« bghGJ òw«ng njh‹WtJ©L.
xUt‹ bgÇatdhd ãwF« cŸs¡»s®¢áia¥ bghW¤
jtiu FHªijahfnt ïU¥gh‹. mtDila csÉaš
ts®¢á jil¥g£L¥ nghÆU¡F«. mjdhš mt‹ FHªij
nghynt jtwhf elªJ bfhŸth‹. ï¢r_f el¤ijia
e‹F m¿ªJ bfhŸs nt©LkhÆ‹, csÉaš MuhŒ¢
áÆš nk‰bfhŸs¥ bgW« m¿Éaš Kiwia¡ ifah©L
bjÇªJ bfhŸsyh«.

csÉay¿P‹ kÅjid v§‡d« fh©»‹wh‹:
csÉay¿P‹ kÅjid X® cÆÇahfnt fUJ»‹wh‹.
bghUŸfsl§»a NœÃiyí« ãw k¡fŸ ml§»a Nœ
Ãiyí« c©lh¡F« ö©lšfS¡F kÅj‹ v§‡d«
Jy§F»‹wh‹ v‹gij¡ fh©»‹wh‹. v§‡d« kÅj‹
NœÃiy¡nf‰g¤ j‹id¥ bghU¤âaik¤J¡ bfhŸS»‹wh‹
v‹gnj mt‹ nk‰bfhŸS« MuhŒ¢á. kÅjDila
clY¡F¥ òw«ng, Mdhš mtDila òy‹ všiy¡
FŸsl§»a, všyh¥ bghUŸfS« ÉirfS« ml§»a
X® mik¥ng NœÃiy v‹gJ.

x›bthUtUila thœ¡ifiaí« C‹¿ neh¡»dhš,
mtut® jk¡F mikªJŸs NœÃiynahL Xahkš
Clho¡ bfhL¡fš-th§fš brŒJ bfh©oU¥gJ
òydhF«. ï¡ bfhL¡fš th§fny bghU¤j¥ghL v‹gJ;

33. fU¤nj‰w«-Suggestion.
34. edÉÈcs«-Unconscious mind.
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m~jhtJ ïa‹wtiu e‹Åiy¡F khWjš. áy rka«
jÅahŸ NœÃiyia bah£o¤ j‹id¥ bghU¤â¡
bfhŸ»wh‹. (v-L.) XÇl¤âÈUªJ ã¿njhÇl¤â‰F¢
bršYjš; xU bjh‰WnehŒ¡F xU jilia (Immunity)
V‰gL¤â¡ bfhŸSjš. áy rka« mt‹ jd¡nf‰wh‰
nghš NœÃiyia kh‰¿aik¡»‹wh‹. (v-L.) xU bghUis¤
jd¡F m¥ghš jŸSjš mšyJ m¥bghUis¤ j‹id
neh¡» ïG¤jš; jh‹ thG« miwia E©Âa nehŒ¥
òG¡fŸ mÊíkhW (Sterilize) brŒJ bfhŸSjš. j‹id
kh‰¿¡ bfhŸStâY« NœÃiyia kh‰¿aik¤J¡
bfhŸtâY« mt‹ jd¡F« NœÃiy¡F« ïilÆYŸs
bjhl®ig kh‰W»‹wd.

áy rka« jÅahŸ NœÃiy¡nf‰g¤ j‹id¥
bghU¤â¡ bfhŸS»‹wh‹ v‹ngh«; áy rka« Nœ
Ãiyia¤ jd¡nf‰wthW bghU¤J»‹wh‹ v‹W TWnth«.
x‹¿š mt‹ É£L¡ bfhL¡»‹wh‹; k‰bwh‹¿š M£á
brY¤J»‹wh‹. jh‹ X® C®âÆš bršY§fhš tÊÆš
xU ghwh§fš ïUªjhš, mjid Éy»¢ br‹W j‹id¥
bghU¤â¡ bfhŸS»‹wh‹ mšyJ m¡ fšiy mf‰¿
É£L C®âia¢ brY¤J»‹wh‹. ïu©L e©g®fŸ
jh« brŒa nt©oaij¥ g‰¿ khWg£l fU¤Jilat®
fshf ïUªjhš, É£L¡ bfhL¡F« ïašòŸst® k‰wtÇ‹
ÉU¥g¤â‰nf‰wthW j«Kila â£l§fis kh‰¿¡
bfhŸs KaY»‹wh®; M¡»uÄ¡F« ïašòŸst® ïtiu¤
j« â£l¤ij nk‰bfhŸS«go brŒJ ÉL»‹wh®.
ïUtU« bghU¤j¥ghL milí« braÈš ïw§»íŸsd®.

ï›thW jÅahS« NœÃiyí« ïilawhJ ïil
Éid ïa‰W« braiy moÆ‰fhQ« thŒghLfshš
cz®¤jyh«.

(i) k ® c ® k

(ii) c ® k ® c

ït‰¿š ‘k’ v‹gJ kÅjidí« ‘c’ v‹gJ cyf¤ijí«
F¿¡»‹wd. KjyhtJ: “kÅj‹ cyf¤ij¤ jh¡F
»‹wh‹; cyf« âU«g kÅjid¤ jh¡F»‹wJ” v‹gij
cz®¤J»‹wJ. ïu©lhtJ: “cyf« kÅjid¤ jh¡F
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»‹wJ; kÅj‹ âU«g cyf¤ij¤ jh¡F»‹wh‹” v‹gij
És¡F»‹wJ. fšÉ csÉaš FHªijÆ‹ g£l¿î,
brašfŸ M»at‰iw¡ bfh©L mtid¢ NœÃiy¡
nf‰wthW bghU¤jKw¢ brŒtâš Jiz Ã‰»‹wJ.

csÉayhš MáÇaU¡F¥ ga‹: csÉaiy¡ f‰wš
MáÇaU¡F v¥go ï‹¿aikahjjh»‹wJ? ïij¢
á¿J MuhŒnth«. xU fhy¤âš MáÇa® f‰ã¡F« ghl¥
bghUisk£oY« e‹F m¿ªjhš nghJ« v‹w fU¤J
ÃyÉaJ. Mdhš, á¿J fhykhf mJ k£oY« nghjhbj‹W
fUj¥ bgW»‹wJ. gÆšÉ¡F« khzh¡fidí« m¿a
nt©oaJ Äf ï‹¿aikahjJ v‹W gy fšÉ tšYe®
fŸ T¿ tU»‹wd®. ‘MáÇa® guªjhkD¡F¥ igªjÄiH¥
gÆšÉ¤jh®’-ïªj¢ brh‰bwhlÇš gÆšÉ¤jš v‹w
Éid guªjhkidí« jGÉ Ã‰»‹wJ; igªjÄiHí«
jGÉ Ã‰»‹wJ fh©f. MáÇa® igªjÄiHí«m¿ªâU¤jš
nt©L«; guªjhkidí« m¿ªjtuhŒ ïU¤jšnt©L«.
guªjhkid m¿jšjh‹ csÉaš; ïªj csÉaš, MáÇ
aU¡F Äfî« ï‹¿aikahjJ. g©ila MáÇa® igª
jÄG¡F mG¤j« jªjd®; ï‹iwa MáÇa® guªjhkD¡F
mG¤j« jU»‹wd® Mfnt, ÞÉ£[®yhªJ eh£L
csÉay¿P® bgÞlyhÌ35 v‹gh® ‘fšÉ¡fiyia
csÉaš kakh¡F’ v‹W T¿¥ nghªjh®. vdnt, cs
Éaš, MáÇaU¡F Äfî« v‹W« ï‹¿aikahjJ v‹gJ
bgw¥gL»‹wJ.

ïªj csÉay¿î MáÇaU¡F v¤Jiz msî
ga‹gL»‹wJ? _‹W JiwfËš ï›t¿î MáÇaU¡F¥
ga‹glyh«.

KjyhtJ: jh« f‰ã¡F« khzh¡f®fis e‹F
m¿ªJ bfhŸSjš, gŸË khzh¡f®fS¡bf‹nw V‰g£LŸ
sJ; khzh¡f®fË‹ eyD¡bf‹nw MáÇa® ÃaÄ¡f¥
bg‰WŸsh®. khzh¡f®fis ïU Kiwfshš m¿ªJ
bfhŸsyh«. x‹W, mt®fis¤ jÅahŸfshf m¿jš;
ïu©L, FGthf m¿jš. vªj ïu©L khzh¡f®fS«
xnu khâÇahf ïU¥gâšiy. x›bthUtU« ïiza‰w

35. bgÞlyhÌ-Pestalozzi.
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jÅahŸ36; ïJjh‹ mtUila jÅ åW.37 MÆD«, vªj
ïu©L khzh¡f®fS« FUâahY« ïd¤jhY« bjhl®
ãšyhjtuhÆU¥ãD«, »£l¤j£l xnu khâÇahfî«
cŸsd®. mt®fS¡F xnu tifahd òyDW¥òfS« ãw
cW¥òfS« cŸsd; mt®fŸ xU áy csÉaš ÉâfË‹
go ts®¢áí« Jy¡fK« mil»‹wd®. MáÇa® jÅ¥g£l
khzh¡fid m¿jš nt©L«. FGthf mt®fS¡F¥
gÆ‰W« thŒ¥ò ïU¥ãD«, mtUila ftd« KGtJ«
x›bthUtU« ïiza‰w jÅah£fŸ v‹gâš ïU¡f
nt©L«. mt®fis¥ bgh¿¤j‹ikíŸs FG¡fŸ v‹W
fUjhJ cÆUŸs xU FGÉ‹ cW¥ãd®fŸ vd¡ fUJjš
nt©L«. x›bthUtU« xnu tifÆš xUtuhf
ïU¥ãD«, m› tF¥ãYŸs VidnahÇlÄUªJ K‰¿Y«
ntWg£lt®. MáÇa® ï¤ jÅahŸ ntWghLfis¤
bjÇªJ m›tF¥ãid¤ jÅ¤ jÅahf¡ ifahS§ fhš
m›ntW ghLfS¡F¤ j¡f kâ¥ò¡ bfhL¤jš nt©L«.
MLfs«, czî ÉLâ, tF¥giw M»a ïl§fËš jÅ
ahshf¡ ftÅ¡fyh«; R‰Wyh¢ bršY«nghJ ïj‰F
ešy thŒ¥ò »il¡F«. FHªijÆ‹ ïašò ahJ? mtDila
ïa‰if¥ g©òfŸ, M‰wšfŸ ahit? FHªijÆ‹ ts®¢á¡
nfhy§fŸ ahit? MSik38 v§‡d« ts®»‹wJ? r_f
cz®¢á v¥bghGJ njh‹W»‹wJ? mij v§‡d«
ts®¡fyh«? v‹gd ngh‹w Édh¡f£F Éil fh©gjhš
khzh¡ f®fis¥ g‰¿ e‹F m¿ªJ bfhŸsyh«.

ïu©lhtJ:  khzh¡f®fis¥ g‰¿a m¿î
MáÇaU¡F mt®fŸÛJ jÅ¥g£l bršth¡F¤ jUjš.
mt®fis ÃidÉš it¤âUªJ bga® bfh©L miH¤J,
j‹d«ã¡ifíl‹ mt®fis MáÇa® mQfyh«. c‰
rhfK« ne®¤ bjhl®ò« bfh©lhš, mt®fis e‹
ÅiyÆš cUth¡fyh«. “m¿nt M‰wš”. khzh¡fÇ‹
kd§fis¥g‰¿a m¿î fšÉ¥ ga‹fis vŒJ« KiwÆš
bfh©L brY¤j¤ j¡f M‰wiy¤ jU»‹wJ. nkY«,
cs« v›thW f‰»‹wJ v‹gij tUÂ¡»‹wJ; MáÇa®,

36. jÅahŸ-Individual.
37. jÅåW-Individuality.
38. MSik-Personality.
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f‰wÈš m›îŸs§fS¡F¤ Jizahf ïU¡fyh«. gH¡
f§fS«39 g‰WfS«40 v›thW c©lh»‹wd v‹gij
csÉaš cz®¤J»‹wJ. e‰gH¡f§fS« ÉU«g¤j¡f
g‰WfS« c©lhf MáÇa® Jiz brŒayh«. c‰W
neh¡fš âw‹fS«, gil¥ò¡ f‰gidí« v§‡d« ts®
»‹wd v‹gij És¡F»‹wJ; ï¤âw‹ ts®¢áÆš
MáÇa® Jiz brŒtJ mtUila bghW¥gh»‹wJ.
vdnt, csÉaš m¿thš khzh¡f®fËl« MáÇaÇ‹
bršth¡F mâfkh»‹wJ; gÆ‰W« bghUisí« gÆ‰W«
Kiwfisí« xU f£L¥gh£o‰FŸ bfh©L brY¤j
Ko»‹wJ. f‰ã¡F« fiyÆš csÉaš mo¥gil
m¿Éayhf¢ bra‰gL»‹wJ.

_‹whtJ : MáÇa® j«ik¢ rÇahf cz®tj‰F«
j« gÂÆ‹ gyid¢ rÇahf kâ¥ãLtj‰F« Jizahf
ïU¤jš. khÅl¤âw‹41fË‹ å¢áid42 m¿í« m¿Éidí«
j«Kila âwid¤ j«Kl‹ gÂah‰W« njhH MáÇa®
fË‹ âwDl‹ x¥ã£L¥ gh®¥gj‰FÇa M‰wiyí«43

csÉaš jU»‹wJ. mjdhš j‹Kila kâ¥ig¢44

rÇahd KiwÆš msÉ£L¤ j«Kl‹ gÂah‰W nthÇl«
mikâíl‹ thH¤ Jiz brŒ»‹wJ .  j«Kila
M‰wšfŸ ahit v‹gij m¿ªJ bfhŸshknyna gy
MáÇa®fŸ bjhÊÈš EiH»‹wd®. j«Kila ntiy
ia¥g‰¿¥ bgU« ghuh£il vâ®gh®¤J mJ »il¡
fhÉoš mt®fŸ nrh®î mil»‹wd®. xUt® mikâahd
kdÃiy vŒj nt©Lkhdhš mt® j«Kila e‰TW
fisí«, tYt‰w TWfisí« m¿ªJ mj‰nf‰wthW
brayh‰WjnyahF« . ï¤jifa m¿î e‰TWfis¡
bgU«ga‹ miltâš ga‹gL¤jyh«. FiwghLfŸ
neÇLtij¡ Fiw¤J¡ bfhŸsyh«. “c‹id m¿ªJ
bfhŸ” v‹W nkny F¿¥ã£l mUŸbkhÊÆid MáÇaU«

39. gH¡f§fŸ-Habits.
40. g‰W¡fŸ-Sentiments.
41. âw‹-Capacity.
42. å¢R-Range.
43. M‰wš-Ability.
44. kâ¥ò-Worth.
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j«ik m¿ªJ bfhŸtâš nk‰bfhŸs nt©oaJ ï‹¿
aikahjJ. csÉš mj‰F¤ Jiz Ã‰»‹wJ.

csÉaš MuhŒ¢á KiwfŸ

csÉaš áy MuhŒ¢á KiwfŸ nk‰bfhŸs¥
bgW»‹wd. mt‰iw¢ á¿J m¿ªJ bfhŸnth«.

c‰Wneh¡fš Kiw: všyh üšfS« ifahS«
KiwfËš KjÈš njh‹WtJ c‰Wneh¡fš KiwahF«.
ïâš ïu©L tifí©L. x‹W, mf¡fh£á45; k‰bwh‹W,
òw¡fh£á. csÉayh® g©ila ehŸ bjh£L¡ ifahStJ
mf¡ fh£áahF«. g©il ehËš m~bjh‹nw KiwahŒ
És§»aJ. mf¡fh£á v‹gJ xUt® j«Kila kd¤â‹
braiynah mEgt¤ijnah cŸ neh¡»¤ bjÇªJ
bfhŸSjyhF«. cŸs¤â‹ brašfŸ jÅ¤jÅna x›
bthUtU¡F« cÇait. MjÈ‹, ãwuhš mt‰iw vËâš
m¿a ïayhJ. mtut®fns jkJ kdÃiyia btËÆ£
lhš k£Lnk eh« m¿jš TL«. m›thW vL¤Jiu¡f
nt©LkhÆ‹ m›îs¢ braš Ãfœªjîlndna, mt®fŸ
mt‰iw cŸneh¡»¡ fh©lš nt©L« . cŸneh¡»
MuhŒtJ v‹gJ r‰W¡ fodnk. nkY«, cŸs¤â‹
ÃiyfS« brašfS« kh¿¡bfh©nl nghF« ïaš
òilait; mt‰iw¢ rÇahf¡ ftÅ¥gJ vËj‹W. jÉu
Éy§FfŸ, FHÉfŸ, ã¤j®fŸ, fh£LÄuh©ofŸ nghš
K‹nd‰w kilahjt®fŸ M»nahÇ‹ cŸs¤ij¥g‰¿a
brŒâfis mf¡fh£áahš m¿a KoahJ; tUÂ¡fî«
ïayhJ. ï‹D« X® ïl®¥ghL« c©L. ád«, ï‹g«
ngh‹w cŸs¤â‹ brašfis ÉU¥ò btW¥ã‹¿í«
â£lkhfî« c‰W neh¡Ftbj‹gJ mUikÆD« mUik.
btF©L ÉG«bghGJ btFË tU« tÊia c‰W
neh¡»dhš btFË kiwªj‹nwh XL«! ïJ fhQ«
f©fisna fhz KaštJ nghyhFk‹nwh? ï«KiwÆš
cŸs¤â‹ Ãiyia Muha KaYjš ïUis Muha Ä‹
És¡if V‰Wjš nghyhF« v‹»wh® xU bgÇah® .
Mdhš, ï«Kiw vËj‹whÆD«, mrh¤âa« m‹W.

45. mf¡fh£á-Introspection
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cŸs¤â‹ braš elªJ bfh©oU¡F«nghnj, m~jhtJ
mj‹ ïašò khWtj‰F K‹, mij Ãidî T®ªJ mj‹
ïašig m¿ayh«. Mfnt, mf¡fh£á aid¤J« ã‹
ndh¡f«46 MF«. czit c©L ct¥gijÉl mjid¡
f©L fË¥gj‰F <J x¥ghF«. vÅD«, gÆ‰áahY«
gH¡f¤jhY« ï« KiwÆ‹ âwid ÄFâ¥gL¤jyh«. gy
cŸs Ãiy¡is¥ g‰¿ ntW tifÆš m¿a ïayhikÆ‹
ï« Kiwiaí« eh« nk‰bfhŸS»‹nwh«.

áy csÉayh® ïa‰ãaš ngh‹w ãw üšfËYŸ
sij¥ nghš òw¡ fh£áiaí« ifahS»‹wd®. ï¡
fhuz¤jhš csÉaš m©ik¡ fhy¤âš ÉÇtilªJŸsJ.
cŸs« clYl‹ beU§»a bjhl®òilajhÆU¥gjhš
cŸs¢ brašfŸ njh‹W«nghJ clš khWghLfS«
njh‹W»‹wd. xUt® ád§bfhŸS«bghGJ mt®
f©fŸ át¡»‹wd: g‰fŸ ew ewbt‹»‹wd: if _£LfŸ
be«ò»‹wd: Rthá¤jY« FUânah£lK« ghâ¡f¥
bgW»‹wd. ï« khWghLfshš mt® ád§ bfh©lh®
v‹W vËâš C»¡fyh«. m§‡dnk, xUt® mtUila
bgh£Leu«òfŸ mirtij¡ f©L mt® MœªJ áªâ¡
»‹wh® v‹W mEkhÅ¡fyh«. ï¥ òw¡fh£á Kiwahš
gy c©ikfŸ f©l¿a¥bg‰WŸsd. ï« KiwÆY«
ïl®¥ghLfŸ ïU¡f¤jh‹ brŒ»‹wd . e«Kila
ÉU¥ò btW¥òfŸ ïâY« fy¡»‹wd . áy® ád§
bfh©oUª jhY« ò‹dif fh£Lt®; ãw® J‹òWtâš
ctif bfhŸËD«, Érd kilªjt® nghš eo¥g®.
Mfnt, òw¡fh£á Kiwí« Fiwíilanj.

rhjhuz c‰W neh¡fš ntW, m¿Éaš c‰W
neh¡fš ntW. xU jhŒ j‹ FHªij ÉisahLtijí«,
mGtijí«, ãw FHªijfSl‹ fyh« Éis¥gijí«,
cwthLtijí« fh©»‹whŸ. ïJ f£L¥gh£o‰ F£
glhj c‰Wneh¡fš. Mdhš, tF¥ãš khzh¡f®fŸ
kd¥ghl« brŒí« KiwfŸ g‰¿¢ áy f£L¥ghLfis
V‰gL¤â, mt®fË‹ nj®¢á nt‰Wikfis¡ ftÅ¤jš
f£L¥gh£o‰ F£g£l c‰W neh¡fš.

46. ã‹ndh¡f«-Retrospection.
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gŸË khzh¡f®fis¡ F¿¥ã£l fhy§fËš
ftÅ¤J, mt®fŸ brašfis xG§fhf vGâit¤J
mt®fSila òidî¤âw‹, cŸSz®î47, jiyik¥
g©ò, bghW¥ò ïit ngh‹w Fz§fis mWâÆlyh«.
gy Foik¥ g©òfisí« ï«KiwÆš ftÅ¤J m¿ayh«.

gântLfŸ: áy gântLfË48ÈUªJ« csÉaš
MuhŒ¢á KiwfŸ nk‰bfhŸs¥ bgW»‹wd. mt‰WŸ
_‹¿id k£oY« <©L És¡Fnth«.

(i) Ãfœ¢á Kiw49: xU F¿¥ã£l Éõa¤ij bkŒ¥
ã¥gj‰fhf¢ áy â£lkhd tiuaW¤j Ãfœ¢áfis
vL¤J¡fh£Ltij¥ bghW¤J ï«Kiw mik»‹wJ.
Éy§FfËl¤J« áWt®fËl¤J« ï«Kiw nk‰ bfhŸs¥
bgW»‹wJ. F¿¥òfisí« fijfisí« bfh©L Éõa§
fisí« És¡fKaY»‹wJ ï«Kiw. ïJ K‰¿Y«
e«g¤j¡fj‹W. bg‰nwh®fŸ j« bršt¡ FHªijfis¥
g‰¿í« bršt¥ ãuhÂfis¥ g‰¿í« cŸsJ cŸsgo
Twhkš Äifgl¡ TWtJ ïašò. fh¡if¡F« j‹ FŠR
bgh‹ FŠR m‹nwh? fijfS« F¿¥òfS« c©ikia¥
bgÇbjd Ãid¡fhkš Ritiaí« f‰gid¢ áw¥igí«
bgÇbjd¡ fUJgit. ehia¥g‰¿a csÉa‰ fij bah‹¿š
xUt® j« bršt ehÆ‹ K‹ brªÃw¥ bgh«ikiaí« ÚyÃw¥
bgh«ikiaí« fh£L«nghbjšyh«, mJ brªÃw¥ bgh«
ikna ÉU«ãaij¡ bfh©L mj‰F Ãw«g‰¿a m¿î
c©L v‹wh®. Mdhš, m©ikÆš nk‰bfhŸs¥bg‰w
MŒîfŸ_y« ehŒfŸ Ãw¡FULilait v‹w Koî
»il¤JŸsJ. ehŒ brªÃw¥ bgh«ikia¤ nj®ªbjL¥
gj‰F¡ fhuz« mj‹ kz« , fd«, â©ik ngh‹w
nt‰Wikfshf ïUªâU¡fyh«. mšyJ j‰brayhfî«
m›thW neÇlyh«. Mfnt, ï«Kiw áwªjjhfhJ.
â£lkhf¡ f©lt‰iwí«, ÃgªjidfS¡F£g£L ms¡
f¡Toa Étu§fisí« k£Lnk V‰f nt©L«.

47. cŸSz®î-Intution.
48. gântLfŸ-Records.
49. Ãfœ¢á Kiw-Anecdotal method.
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(ii) jÅahŸ MuhŒ¢á 50: ïJ bghJthf xU jÅahis¥
g‰¿ K‰¿Y« Étukhf m¿tjhF«. jÅ¤jÅ¡ FHªijfË‹
brašfis Ú©lfhy« F¿¤J it¤J, m¡ F¿¥òfË
ÈUªJ bghJÉâfisa¿a KaYtJ. ï«Kiw nkdhLfËš
FHªijfË‹ cŸs¤âašãidí« clšÃiyÆidí«
MuhŒªj m¿P®fŸ FHªijfis¥ g‰¿¥ gy F¿¥òfis
vGâ it¤JŸsd®. áWt®fŸ, nkijfŸ, m¿ÉÈfŸ
ngh‹wt®fË‹ tuyh‰iw¥ g‰¿í« ï§‡d«
F¿¥òiufŸ vGj¥ bg‰WŸsd. ït‰¿‹ bjhFâna
jÅahŸ tuyhwhF«. ïJî« ga‹ ju¤j¡f Kiwna.

áy rka«, eåd m¿Éaš Kiw¥go xU khzh¡fid¥
g‰¿ MœªJ bjÇªJbfhŸs nt©oaJ ï‹¿aikahj
jh»‹wJ. khzh¡fDila ãu¢áidfŸ Äf EQ¡fK«,
á¡fY« cilait vd¤ njh‹¿dhš MáÇa®fŸ mt‰iw
xU tšYeÇl« Twyh«. go¤jš, vG¤J¡T£lš, fÂj«
KjÈa ghl§fËš Úo¤j bgUªâwÅ‹ik, ft®¢áÆ‹ik,
kdbtG¢á¡ nfhshW, Égßj¢ r_f kd¥gh‹ik
KjÈa m¿F¿fshš ï¤jifa ãu¢áidfŸ csbt‹
gij m¿ayh«. Éªijahd Ãidî¤ âw‹, msî Ä¡f
òidî¤ âw‹, ÄjÄŠáa jÅ¡ ft®¢áfŸ , áw¥ò¤
âw‹fŸ M»at‰iw¥g‰¿a Mnyhrid Twî« tšYeiu¡
fyªJ bfhŸsyh«.

(iii) thœ¡if tuyh‰W Kiw:51 FHªij ãwªjJ
Kjš mj‹ tuyh‰iw vGâ¥ ga‹gL¤JtJ©L. nkdh£
lh® j§fŸ å£L¡ FHªijfË‹ tuyh‰iw¥ g‰¿¥
ãwªjJKjš vGâ btËÆ£LŸsd®. ‘v‹ brštnk,’
‘v‹ f©kÂna’ v‹W bfh©lhL« bg‰nwhÇ‹ f©Q¡F
c©ik cŸsthW òydhjš mUikÆD« mUik .
m‹¿í«, FHªijfË‹ el¤ijfËš gy j§fS¡F
És§fhikahš mt‰iw¥g‰¿ x‹W« vGjhkny mt®fŸ
É£LÉLtJ K©L. bgÇnah®fË‹ tuyhW« ï§‡d«
vGj¥bgW»‹wJ. ïªj tuyhWfËÅ‹W k¡fË‹
c©ik¤ j‹ikfisí« mt®fSila v©z§fisí«
m¿ayh«.

50. jÅahŸ MuhŒ¢á Kiw-Case study.
51. thœ¡if tuyh‰W Kiw-Biographical method.
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ïj‰F¢ áwªj vL¤J¡fh£L ï› tuyhWfis¡
bfh©L vGj¥ bg‰w csÉaš MuhŒ¢á. nkdhLfËš
ü‰W¡ fz¡fhd nkijfË‹ thœ¡if¡ fijfis¡
bfh©L-K¡»akhf mt®fŸ áWtaâš ïa‰¿a fÉijfŸ,
go¡f¤ bjhl§»d taJ KjÈat‰iw¢-rhjhuz¡
FHªijfË‹ brašfSl‹ x¥ã£L MuhŒªjd®. ï¤jifa
á¡fyhdbjhU KiwÆid nk‰bfh©L mt®fŸ cynfh®
‘nkija®’ v‹W òfœªj Rkh® 30 bgUk¡fË‹ m¿ âwid
kâ¥ã£LŸsd®.

ï› thuhŒ¢áÆ‹ _y« mt®fŸ fh£oa c©ik
x‹W c©L. cy»d® nkij v‹W òfG« kf‹ áW
taânyna j‹ nk«gh£il¡ fh£L»‹wh‹ v‹gJ.
‘Éisí« gÆ® KisÆny bjÇí«’ v‹gJ e«eh£L¥
gHbkhÊa‹nwh? ï¥ gHbkhÊÆY« nk‰F¿¥ã£l
MuhŒ¢áÆ‹ rhaš òydh»‹wJ.

kU¤Jt Ãiya Kiw:52 ï«Kiw csÉaš ts®¢
áÆš f©l¿a¥bg‰w òâa ft®¢áfSŸ x‹W. ï«Kiw
kU¤Jt¤Jl‹ beU§»a bjhl®òilaJ. ïâš csÉaÈ‹
bfhŸiffŸ, Kiw tiffŸ KjÈat‰iw¤ jÅkÅjÅ‹
eyts®¢á¡fhf¥ ga‹gL¤J« rh¤âuK« áw¥ò Kiwí«
ml§»íŸsd.

nehahË x›bthUtiu¥g‰¿í« gy Étu§fŸ
jahÇ¥gij eh« m¿nth« .  mJnghynt FHªij
fSlD«, gy Kiw ciuaho¢ brŒâfis tUÉ¡fyh«.
VjhtJ FiwghLfŸ fhz¥bg¿‹, mt‰iw ï‹dit
vd¡ f©l¿aî« (Diagnose) mt‰¿‰FÇa fhuz§fisí«
gÇfhu§fisí« njlî« ï« Kiw ga‹ gL»‹wJ.
kÅjDila nehŒfis¡ Fzkh¡f nt©oa všyh¢
rhjd§fS« csÉayhÇl« ï‹ikahš mt® mo¡fo
kU¤Jt® cjÉia ehlnt©oísJ. f‰wÈY«, ãwUl‹
gHFjÈY« FHªijfËl« FiwfŸ fhz¥bgwyh«;
mšyJ fhuzk‰w ga‹ V‰glyh«. ït‰iw bašyh«
MuhŒªJ És¡f ï« Kiw ga‹gL»‹wJ.

52. kU¤Jt ÃiyaKiw-Clinical method.
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nkdhLfËš bghJ¥ gŸËfŸ, áwh® Úâk‹w§fŸ,
bfhiy¡F‰w Úâ k‹w§fŸ, áiw¢ rhiyfŸ, kU¤Jt
Ãiya§fŸ ngh‹wt‰Wl‹ csÉaš kU¤Jt Ãiya§fŸ
ïzd¡f¥ bg‰WŸsd. jÅah® el¤J« ï›Éj Ãiy
a§fS« M§Fs. csÉayh® ftÅ¡f nt©oa všyh
taJ ÃiyÆYŸst®fS« ït© bfhzu¥bgW
»‹wd®. ï§F¥ gšntW nrhjidfS¡F mt®fis
c£gL¤â¤ njitahd Étu§fis¤ âu£L»‹wd®. ï›
Étu§fSl‹ jÅahŸ tuyhW«53 nr®»‹wJ.

MŒîKiw54: ïjid¢ nrhjid Kiw v‹W« ,
brŒfh£á Kiw v‹W« tH§FtJ©L. ï«KiwÆš eh«
Muha nt©oa TWfis e‹F f£L¥gL¤â¡ bfhŸs
nt©L«. m¿Éayh® ï«Kiwia¢ áw¥ghf¡ ifahS
»‹wd®. ïu©L vL¤J¡fh£LfŸ jUnth«. x‹W, áy
brobfhofŸ, Äf bt¥gkhd Ãy¤âšjh‹ Éis»‹wd.
FË®eh£oš thœnth® ï¢brobfhofis¥g‰¿ Muha
nt©LkhÆ‹, âiuflnyhoí« njoínk Muhant©L«.
m¡ FË®eh£od® m›thW cHyhJ bt¥g miw x‹¿id¢
bra‰if KiwÆš mik¤J mâš ï¢bro bfhofis¥
gÆ® brŒÉ¤J MuhŒ»‹wd®. ïu©L, K‰fhy¤âš
Ä‹dh‰wiy¥g‰¿ m¿a ïo, Ä‹dš ïit c©lh»w
tiuÆš fh¤âU¡f nt©oÆUªjJ. ï¥bghGJ MŒtf¤âš
Ä‹dh‰wiy tUÉ¤J MŒ»‹wd®. nt©oat‰iw nt©oa
ïl¤âš nt©oa bghGâš nt©oa msÉš Ma¤j«
brŒtnj MŒîKiwÆ‹ áw¥ghF«. ïâš eh« K¡»akhf¡
ftÅ¡f nt©oa bjh‹W©L. mJ ahbjÅš xU Éisit
ïa‰w¡Toa gy TWfSŸ eh« Muhí« T‰¿id¤ jÉu
Vidat‰iw khwhJ it¤âU¡f nt©L«. ïšiynaš
mªÃiyÆš ï¡ T‰¿dJ jÅ t‹ikia kâ¥ãlš
ïayhJ.

ï‹W ï¤jifa MŒî Kiw csÉaÈY« ga‹
gL»‹wJ. ï¤ JiwÆš mjid¡ ifahStJ fod«
v‹gij midtU« x¥ò¡ bfhŸt®. m¿Éaš JiwfËš
â£lkhf¥ ga‹gL¤j¥bgW« msî¡F« ï«Kiwia

53. jÅahŸ tuyhW-Case history.
54. MŒî Kiw-Experimental method.
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csÉaÈš ifahs KoahjJjh‹. fhuz«, Äf¢ á¡fyhd
bjhU kÅj ÃiyÆš bra‰gL« všyh¡ TWfisí«
f©l¿ªJ, ï¡TWfŸ všyht‰¿Y« rkkhd ïu©L
bjhFâfis¡ f©Lão¥gJ mÇJ v‹gd x‹W. k‰
bwh‹W, nrhjid KiwÆš nrhâ¡f¥bgW« ïa‰if
ts®¢á jil¥glyh«; mšyJ mghaªâ‰F£glyh«.
vÅD«, m©ik¡ fhy¤âš ï« KiwÆ‹ fhuzkhf
csÉaš áwªj ts®¢áia milªJŸsJ. fšÉ csÉaš
nfh£gh£oš gy MŒîfisí« gy E© fUÉfisí«
bfh©L mÇa bgÇa c©ikfis¡ f©LŸsd®. gšntW
go¥òKiw, kd¥ghl« brŒtâYŸs TWfŸ, ftd¤â‹
j‹ikfŸ ngh‹witfËYŸs gy ãu¢áidfS¡F
ï«KiwÆš Ô®î f©LŸsd®.

òŸËÆaš55: òŸËÆaš Kiw ï‹iwa m¿Éaš
JiwfËš áwªjnjh® ïl« bgW»‹wJ. fšÉ csÉaÈY«
ïJ áwªj KiwÆš ga‹g£LŸsJ. òŸËÆaš Kiw
v‹gJ fÂj¤Jiwia¢ rh®ªj xU Kiw. òŸËÉtu§fis¢
nrfÇ¤J xG§FgL¤â, tF¤J, msî KiwÆš mt‰¿‹
bghU©ik fhQ« xU fÂj Kiw ïJ. ï« Kiwahš
MuhŒ¢á ÃiyfË‹ Fiwgh£il¥ bgU«ghY« Ãiw
th¡»¡ bfhŸsyh«; gÇnrhjiid Étu§fË‹ ngh¡
ifí« eh« bfh©l KoîfË‹ c©ikiaí« fÂj
Kiwahf¡ fhzyh« . m‹¿í«, áy MuhŒ¢áfËš
rhjhuzkhf khwhkš it¡fKoahj áy Ãgªjidfis¥
òŸË¡fÂj KiwÆš khwhjdthf ïa‰¿¡ bfhŸs
Koí«. ïu©L g©òfË‹ ïiz¥bgh‰Wikia56 -
bjhl®ig-tUÂ¥gnj ï«KiwÆ‹ cÆ®eho.

áy vL¤J¡fh£LfŸ ïjid¤ bjËth¡F«. clš
ts®¢á¡F«, m¿âwD¡F«, NœÃiy¢ áw¥ò¡F« mâš
tsU« khzh¡f®fŸ el¤ij¡F«, gŸË¤ nj®¢á¡F«
thœ¡if bt‰¿¡F«, bg‰nwh® m¿î¡F«, mt®fË‹
k¡fŸ m¿î¡F«, bg‰nwh® cl‰g©òfS¡F« mt®fË‹
FHªijfË‹ cl‰g©òfS¡F« ïitngh‹w gy
Étu§fis v©Â¡if Kiwia¡ bfh©L fh©»‹

55. òŸËÆaš-Statistics.
56. ïiz¥bgh‰Wik-Correlation.
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nwh«. x‹¿id¡ bfh©L ïij¤ bjËîgL¤Jnth«.
gŸËÆš f‰ã¡F« âwD¡F« taJ Kâ®¢á¡F« cŸs
bjhl®bgh‰Wikia¡ f©l¿tjhf it¤J¡ bfhŸ
nth«. rÇahf¢ brŒant©LkhÆ‹, taij¤ jÉu
k‰bwšyh¡ TWfËY« rÇrkkhd ïUtuJ f‰ã¡F«
âwid eh« x¥ãlnt©L«. m~jhtJ, mt®fsJ gÆ‰á,
E©z¿î, ghl¤â£l¤â‹ fod«, mt®fS¡FŸs f‰F«
ÉU¥g« M»ait ahî« x‹whf ïU¤jš nt©L«. ïit
aht‰iwí« rÇahf¡ f£L¥gL¤âdhš, f‰ã¡F« âwÅš
eh« fhQ« nt‰WikfŸ ahî« taJ ntW gh£o‹
gabd‹W bfhŸtJ rÇahF«. Mdhš, c©ikÆš
ï›thW K‰¿Y« rkkhf¥ bghUªâa ïU bjhFâfis¡
fhzš Fâiu¡bfh«ng. MÆD«, òŸËÆaiy¡ ifahS
tjhš MuhŒ¢áahs® taij¤ jÉu, k‰w nt‰Wikfshš
nrhjid Étu¤âš c©lhF« khWjiy¡ fÂ¤J¢
rk‹gL¤j VJth»‹wJ. ï§‡d« K‰W« rkkhfhj
bjhFâfis¡ ftÅ¤J¡ f‰ã¡F« âw‹ tajhš v›thW
ghâ¡f¥ bgW»‹wJ v‹gij¥g‰¿ e«g¡Toa
Koîfis MŒths®fŸ mil»‹wd®.

Vida m¿î¤JiwfnshL bjhl®ò

csÉaY¡F« Vida m¿î¤JiwfS¡FKŸs
bjhl®ò m¿j‰ghyJ. mjid <©L¡ fh©ngh«.

csÉaY« bkŒ¥bghUËaY«: bkŒ¥bghUËaš57

v‹gJ Ä¡f bjh‹ikaJ; g©ila »nu¡f, ïªâa¡
fhy§fËnyna njh‹¿aJ. bkŒ¥bghUËaš cyf¥
bghUŸfË‹ mo¥gilahd c©ikia m¿a ÉU«ò
»‹wJ; cyfkid¤ijí« g‰¿aJ. Mdhš, m¿ÉašfŸ
cy»‹ x›bthU gFâiaí« Jiwiaí« g‰¿na MuhŒ
»‹wd. KjÈš csÉaš bkŒ¥bghUËaÈ‹ xU gFâ
ahfnt ïUªJ tªjJ; gšfiy¡fHf§fËY« csÉaš
bkŒbghUËaÈ‹ xU gFâahfnt ïUªJ ts®¢áailªjJ.

bkŒ¥bghUËaš c©ikahd m¿it¥ bgw
KaY»‹wJ; Mdhš m¿É‹ j‹ik, m¿É‹ ts®¢á
ngh‹w ãu¢ridfŸ csÉaiy¢ rh®ªjit . ïij¥

57. bkŒ¥bghUËaš-Philosophy.
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bghW¤j k£oY« Vida m¿ÉašfisÉl csÉaY¡F
X® V‰wK©L v‹gJ ÃidîT®j‰ghyJ. m‹¿í« bkŒ¥
bghUËaÈ‹ gFâfsh»a mwüš58, msitüš59

ngh‹iwití« csÉaYl‹ beU§»a bjhl®òilait.
bkŒ¥bghUËaY« csÉaY« beU§»a bjhl®òil
aitahÆD«, mt‰WŸ áy nt‰WikfS« cŸsd.
bkŒ¥bghUËaš, eh« fhQ« cy»id¤ njh‰w« v‹W
TW«; csÉaš, cyif c©ikbad x¥ò¡bfh©L j‹
MuhŒ¢áia¤ bjhl§F«. K‹dJ nrhjidfisÉl
mf¡fh£áiana K¡»akhdjhf¡ fUJ»‹wJ; ã‹dJ
ãw m¿Éašfis¥nghš nrhjidfŸ, òŸËÉtu§fŸ
ngh‹w Kiwfis nk‰bfhŸS»‹wJ.

ï›Él¤âš fšÉ bkŒ¥bghUËaY¡F«60 fšÉ
csÉaY¡F« cŸs bjhl®igí« ftÅ¤jš rhy¥
ga‹jU«. fšÉ bkŒ¥bghUËaš thœ¡ifÆ‹ ga‹,
cyf¤â‹ fU¤J, fšÉ f‰wÈ‹ fhuz« ngh‹w ãu¢
ridfis MŒ»‹wJ. fšÉia mË¡F« Kiw, ca®ªj
F¿¡nfhŸfis ts®¡F« tÊtiffŸ , Rita¿it
C£L« Kiw, jtwhd v©z§fis mf‰W« Kiw,
á¡fdkhf¡ f‰F«Kiw, el¤ijÆ‹ ts®¢á Kiw,
go¤jiy¤61 bjhl§F« fhy«, vGJtij¤ bjhl§F«
gUt«, e‰gH¡f§fis V‰gL¤jî« Ôa gH¡f§fis
xÊ¡fî« Md KiwfŸ, âw‹fis ts®¡F« KiwfŸ,
g‰WfŸ c©lhF« Éj« ngh‹w gy ãu¢áidfis¡
fšÉ csÉaš MuhŒ»‹wJ. nkY«, gÆ‰wš f‰wš
KiwfŸ, c¤âfŸ, tÊtiffŸ, â£l§fŸ KjÈat‰iw¡
fšÉ csÉaÈ‹ Jizahšjh‹ eh« bgW»‹nwh«.
FHªijfŸ NœÃiy¡F¥ bghU¤jKW tijí« MáÇa®fŸ
gŸË¢ NœÃiy¡F¥ bghU¤jKWtijí« fšÉ csÉaš
vËjh¡»¥ gaDilajhfî« M¡F»‹wJ.

58. mwüš-Ethics.
59. msit üš-Logic.
60. fšÉ bkŒ¥bghUËaš-Educational philosophy.
61. go¤jš-Reading.
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csÉaY« clÈaY«: csÉaš KGkÅjÅ‹
brašfis¡ TW»‹wJ. clÈaš62 clÈš gy cW¥òfË‹
mik¥igí« mt‰¿‹ brašfisí« vL¤âa«ò»‹wJ.
vÅD«, clY« cŸsK« beU§»a bjhl®òilait;
ï›Éu©ilí«g‰¿¡ TW« bjhÊšfis K‰¿Y«
ãÇ¡f ïayhJ. bghJthf¡ TWÄl¤J, clš cW¥òfË‹
ntiyah»a brÇkhd«, FUânah£l« ngh‹wt‰iw
clÈaš És¡F»‹wJ. cŸs¤â‹ brašfsh»a áªjid,
Ãidî, cz®¢á, Ka‰ángh‹wt‰iw csÉaš ciu¡»‹wJ.
vÅD«, x›nth® ïa¡f¤â‰F« cl‰TW« c©L; cs¡
TW« c©L. vL¤J¡fh£lhf¥ ng¢ir neh¡Fnth«.
ng¢R ehÉDilaî« _isÆDilaîkhd ïa¡f§fis¥
bghW¤jJ. Mdhš, ngr¡ f‰wš cŸs¤â‹ ts®¢áíl‹
bjhl®òilaJ. brÇkhd« clYW¥òfË‹ brayhÆD«,
mJ ád¤jhš bfL»‹wJ. mJnghynt, kdk»œ¢á
brÇkhd¤ij Éiuth¡F »‹wJ. bgh¿fË‹ mik¥ò«
ïa¡fK« clÈaÈY«, mit tsU« tÊfŸ
csÉaÈY« És¡f¥ bgW»‹wd.

csÉaY« cÆÇaY«: cÆÇaš63 cÆÇfis¥g‰¿a
üyhF«. csÉaš cŸs¤ij¥g‰¿aJ. cÆÇaš e‹whf
ts®ªj X® m¿Éaš Jiw. mJ clÈaš, ãuhÂÆaš,
fhštÊ ïaš64 ngh‹w Jiwfis¡ bfh©lJ. 1859-M«
M©oš lh®É‹ ‘ïd§fË‹ njh‰w«’ v‹w üiy
btËÆ£lh®. ïj‹_y« fhÇa á¤âÉâ, Ma¤jÉâ,
nj®jš e‹ikfŸ, ïaš ó¡f§fŸ KjÈa csÉa‰
fU¤JfŸ njh‹¿d. cÆÇaš KiwfŸ _y« MŒtf¢
nrhjidfS« ãuhÂ csÉa‰ fšÉí« ts®ªjd .
ãuhÂ csÉa‰ fšÉÆ‹ X§»a ts®¢á, csÉaY¡F«
fšÉÆaY¡F« bgÇJ« ga‹g£LsJ.

62. clÈaš-Physiology.
63. cÆÇaš-Biology.
64. fhštÊ ïaš-Genetics.
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csÉaY« r_fÉaY«:  csÉaš jÅahË‹
brašfis És¡FtJ; r_fÉaš65 FG¡fË‹ brašfis
vL¤Jiu¥gJ. r_fÉaš r_f§fŸ, Ãiya§fŸ, rl§FfŸ,
gH¡f tH¡f§fŸ, g©ghL, ehfÇf« ngh‹wt‰iw¡
TW»‹wJ. csÉaš r_f§fË‹ cW¥ãd®fË‹ brašfis
MuhŒ»‹wJ. RU§f¡ T¿‹, r_fÉaš FGÉdÇ‹ cŸs«
ïa§Ftijí«, csÉaš jÅahË‹ cŸs« bra‰
gLtijí« MuhŒ»‹wd. X® vL¤J¡fh£lhš ïjid
És¡Fnth« r£lrig¤ nj®jÈš xU T£l¤jh® xUtiu¤
nj®ªbjL¡F« j¤Jt¤ij¢ r_fÉaš bjÇÉ¡»‹wJ.
Mdhš, ïija¿a th¡fhs®fŸ x›bthUtiu¥ g‰¿í«
m¿a nt©oíŸsJ. ïij csÉaš TW»‹wJ.

r_fÉaš òâjhÆD«, mj‹f© mâf MuhŒ¢á
eil bg‰W tU»‹wJ. ïj‹ _ykhf¥ gy gŸË¥
ãu¢áidfŸ Ô®¡f¥bg‰WŸsd. vL¤J¡fh£lhf, ešy
Kiwfisí« rhjd§fisí« ga‹gL¤âa ã‹dU« áy
FHªijfŸ e‹KiwÆš go¡f¡ f‰gâšiy ; ïj‰F¡
fhuz« âwik¡ Fiwî k£Lk‹W; bgU«ghY«
mt®fŸ gŸË thœ¡if¡»iaa elªJbfhŸshjjhY«
ï¡FiwfŸ neÇL»‹wd. m§‡dnk gŸË¡F btËna
khzh¡fD¡F¢ r_f¤âš xU kâ¥ò ïšyhjjhY«
mt‹ go¡f¤ jtW»‹wh‹.

fšÉ¡F« r_f¤â‰F« beU§»a bjhl®ò c©L.
vdnt, csÉaš r_fthœÉ‰F¥ ga‹gLjÈš fšÉ¡F«
xU bgUªbjh©L ïa‰¿aJnghyh»‹wJ. ï‹W MáÇa¥
gÆ‰á¡ fšÿÇfËš csÉaY« r_fÉaY« ïiz¤J¡
f‰ã¡f¥bgW»‹wd.

65. r_fÉaš-Sociology.
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ïaš-2

kÅjD« NœÃiyí«

bghU¤j¥ghL

vªj cÆÇí« NœÃiy¡F V‰wthW j‹id kh‰¿¡
bfhŸS«. ïJnt thœ¡ifÆ‹ ‘ïy¡fz«’ v‹WTl¡
Twyh«. kÅjD« xUtif cÆÇna. Mfnt, mtD« j‹
‘bghU¤j¥ghL’1 mil»‹wh‹. bghU¤j¥ghL v‹gJ
v‹d? kÅj‹ jd¡F« j‹ NœÃiy¡F« ïiaªj bjhl®ig
milí« bghU£L¤ j‹ el¤ijia2 ïilÉlhJ kh‰W«
Kiwna bghU¤j¥ghL v‹gJ. bghU¤j¥ghL mikª
jhšjh‹ všyh cÆ®fS« thH tÊ mikí«; m‹nwš
rhfnt©oaJjh‹. xU bronah jtisnah jh‹
ïU¡F« NœÃiy¡nf‰wthW j‹id mik¤J¡ bfh©lhš
jh‹ cÆ®thHyh«; ï‹nwš kÇ¤JÉL«.

Mdhš ca® ïd cÆuh»a kÅjÅ‹ neh¡f« ntW.
kÅj‹ NœÃiyíl‹ bghU¤j¥ghL miltJ _‹W
Éj§fËdhš. x‹W, j‹ el¤ijiaí« kd¥gh‹ik
fisí« NœÃiy¡nf‰wthW kh‰¿¡ bfhŸtJ; k‰bwh‹W,
j‹ el¤ij¡ nf‰wthW NœÃiyia kh‰¿ mik¤J¡
bfhŸtJ; ã¿bjh‹W, ïu©L§fyªj fyitÆdhš
mik¤J¡ bfhŸtJ. FHªij¥ gUt¤âY« Fku¥ gUt¤
âY« ï¥bghU¤j¥ghL ÔÉukhf eilbgW»‹wJ.
kÅjÅ‹ neh¡f« thœ¡if k£Lk‹W; c©ik, ne®ik,
mHF ngh‹wit Ãiwªj ešthœ¡ifahF« mJ. kÅj‹
ïa‰ãa‰ NœÃiy¡F«3 r_f¢ NœÃiy¡F«4 ïz§f
khWghLfis mil»‹wh‹; Xusî xUthW NœÃiy
fisí« kh‰¿ mik¡»‹wh‹. ï§‡d« bfhL¤J th§F«

1. bghU¤j¥ghL-Adjustment.
2. el¤ij-Behaviour.
3. ïa‰ãa‰ NœÃiy-Physical environment.
4. r_f¢ NœÃiy-Social environment..
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mEgt¤âdhš m¿î c©lh»‹wJ; âwik V‰gL»‹wJ;
cŸs¡»s®¢á kh‰w§fS« eilbgW»‹wd. ït‰¿‹
x£Lbkh¤j Éisîfns mEgt« v‹gJ« f‰wš
v‹gJ«. ÉÇªj gh®itÆš, fšÉ v‹gJ ïªj¥
bghU¤j¥ghnlahF«.

fšÉ v‹gJ bghU¤j¥ghnl: ãwªj FHªijí«
gŸËÆš nrU« khzh¡fD« ïa‰ãa‰ NœÃiy¡F«
r_f¢ NœÃiy¡F« bghU¤j¥ghL miltâš ãw®
cjÉia ehL»‹wd®. bg‰nwhU« MáÇaU« j¡fthW
ït®f£F cjtnt©L« . všyhÉj¥ bghU¤j¥ghL
fSŸS« jÅahË‹ njitfS¡F« , m¤njitfis
Ãiwnt‰w¢ NœÃiy mË¡F« thŒ¥òfS¡F« jÅahË‹
âwik¡F« ïilnaíŸsnjh® á¡fyhd r«gªj«
ml§»íŸsJ. NœÃiyia¡ f£L¥gL¤Jtjdhš eh«
ÉU«ò« Jy§fšfŸ V‰glhÉoD« , F¿¥ãl¤j¡f
ÉisîfŸ xG§fhd KiwÆš Xusî V‰gl¤jh‹
brŒ»‹wd. ïªj c©ikÆ‹ mo¥gilÆšjh‹ fšÉ
v‹gJ mik»‹wJ. MœªJ áªâ¥ã‹, ï¥bghU¤j¥
ghnl fšÉ v‹wh»wJ.

vdnt, fšÉ V‰gh£o‹5 KjšÉâ ahJ? Ãfœ¢áfŸ,
brašfŸ, bjhl®òfŸ KjÈat‰iw¤ â£lÄL§fhš
mt‰¿‰ bfh¤j bghUŸfis¤ nj®ªbjL¤jš nt©L«.
ï›thW xG§fhf mikªj mEgt§fËdhš f‰nghÇl«
V‰gL« Jy§fšfŸ F¿¥ãl¤j¡f brŒâia¤ âu£o¤
jU»‹wd; mt®fËl« ga‹gl¤j¡f gH¡f§fŸ V‰gL
»‹wd. brhªjKiwÆš g©ghL« r_f thœî« miktj‰
nf‰w kdbtG¢áÆ‹ gy‹fS« âuŸ»‹wd. r_fK«
xG§fhd fšÉÆdhš f‰nghÇl« rÇahd bghU¤j¥ghL
miktj‰nf‰w Ãiyikfis¤ nj®ªbjL¡f ÉU«ò»‹wJ.
ïjdhš ešy, guªj, ÉjÉjkhd mEgt§fis cWâahf¥
bgwî« v©Q»‹wJ. ï§‡dnk gŸËah£áí«, gÆ‰W«
KiwfS« trâahd NœÃiy, gÇîilatÊ, ö©ltšy
bjhl®òfŸ M»at‰¿‹ mo¥gilÆš f‰wš mEgt§fis
mik¤J¤ ju tÊnfhynt©L«; fhy¡FiwÉY« Ka‰á¡
fd¤âY« j¡f bghU¤j¥ghLfŸ mikjš nt©L«.

5. fšÉ V‰ghL-Curriculum.
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bghU¤jKWjÈš bra‰gL« cW¥òfŸ

xU FHªijÆ‹ braiya¿a nt©LkhÆ‹ mj‹
mik¥ig e‹F czunt©L« . FHªijÆ‹ clÈš
jÅ¥g£l gynfho cÆuQ¡fŸ cs. cÆuQ6 v‹gJ
clÈYŸs Äf¢á¿a cÆUŸs gFâahF« . clÈ‹
x›bthU gFâÆY« gšntWÉjkhd cÆuQ¡fŸ
cŸsd. xnu Éjkhd g©òfis¡ bfh©L xnu khâÇahf¢
bra‰gL« cÆuQ¡fŸ nr®ªJ X® cÆuQ¤ bjhF¥ò
M»‹wJ. ï¤bjhF¥ãid ïiHa«7 mšyJ âR v‹W
tH§Ft®. gy ïiHa§fŸ xU§F To¡ F¿¥ã£l xU
bjhÊiy ïa‰W»‹wd. ïiHa¤ bjhFâia cW¥ò8

v‹g®. vL¤J¡fh£lhf-clÈYŸs ïja« X® cW¥ò.
fšäuš k‰nwh® cW¥ò. g©òfshš x‹nwhblh‹W
bjhl®òŸs cW¥òfË‹ bjhFâ k©ly«9 vd¥gL«.
(v-L) _¢RW¥ò k©ly«, eu«ò k©ly«, jir k©ly«.
ï« k©ly§fŸ clÈ‹ K¡»a braš x‹¿‰F mo¥
gilahf ïU¡f¡ Toait. kÅj‹ ï«khâÇahd
bjhl®òila gy k©ly§fisíilat‹.

khÅl cW¥òfË‹ ghFghL: khÅl cW¥òfis
ïu©L bgU« ãÇîfshf¥ ãÇ¡fyh« . x‹W, Ãiy
ÃW¤J« cW¥òfŸ10. ïit clÈDŸ bra‰g£L¤ jÅ
ahË‹ clšey« ,  ts®¢á M»at‰iw ÃiyÃW¤
J»‹wd. Rthá¤jš, fÊî¥ bghUŸfis mf‰Wjš,
brÇkhd« Mjš ïit ngh‹w brašfis ïa‰W«
cW¥òfŸ ï¥gFâÆš ml§F«. ïu©L, bghU¤jKW«
cW¥òfŸ 11. jÅahŸ j‹ njit¡fhf¢ NœÃiyÆ‹
jl§fšfis nk‰bfhŸSkhW ïit brašòÇ»‹wd.
bgh¿fŸ12, eu«ò¤bjhFâ, jirfŸ M»ait ï¥gFâ

6. cÆuQ-Cell.
7. ïiHa«-Tissue.
8. cW¥ò-Organ.
9. k©ly«-System.
10. ÃiyÃW¤J« cW¥òfŸ-Maintaining Organs.
11. bghU¤jKW« cW¥òfŸ-Adjusting organs.
12. bgh¿fŸ-Sense organs.
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ÆDŸ ml§F«. ï¥ãÇî« ãÇîfËYŸs nt‰Wik
fS« K‰¿Y« bghU¤jkhditba‹W Tw ïayhJ.
ïit ïizªJ« bjhÊšòÇ»‹wd. (v-L) FUânah£l«
ÃiyÃW¤j¤ bjhÊÈY«, bghU¤jKW« bjhÊÈY«
g§F bgW»‹wJ; Ãiy ÃW¤j« cW¥òfË‹
ÃiyikÆdhš X® MË‹ bghU¤jKW« bjhÊšfŸ
ghâ¡f¥ bgW»‹wd. <©L bghU¤jKW« cW¥òfis
k£oY« MuhŒnth«.

kÅj clÈš ÃfG« brašfS« kÅj‹ j‹kd¤
jhš nk‰bfhŸS« brašfS« ö©lš13 Jy§fš14 v‹w
j¤Jt¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lit. ï¢brašfŸ
ahî« jÅahS¡F« mtDila NœÃiy¡F« ïilna
Ãfœgit. ïit ahî« jÅahŸÛJ NœÃiy15 bfhŸS«
Mâ¡f¤ijnah, m‹¿, NœÃiyia¤ jÅahŸ ga‹
gL¤Jtijnah, m‹¿, NœÃiy¡nf‰wthW j‹id¥
bghU¤jKw¢ brŒjiynah fh£L«. ï›thW NœÃiy
iaí« jÅahisí« ïiz¤J it¤J¥ bghU¤jKw¢
brŒtâš g§FbgWjny bghU¤jKW« cW¥òfË‹
brayhF«.

bghU¤jKWjÈš g§F bgW« cW¥òfis _tif
ahf¥ gF¤J¥ngRt® csÉayh®. mit:

(m) òFthŒfŸ16: ïit ö©lšfis V‰F« cW¥ò
fshF«. vL¤J¡fh£lhf-kÂbahÈ brÉfŸ _y«
òF»‹wJ. Ä‹bdhÈ f©fŸ_y« òF»‹wd. NL, FË®
ngh‹wit njhÈ‹_y« òF»‹wd. ï§‡d« I«bgh¿
fËYŸs17 jÅ¥g£l cÆuQ¡fŸ _y« NœÃiyia¥
g‰¿a brŒâfŸ òy¥gLtjhš mt‰iw¥ òy‹fŸ
v‹»‹nwh«. òFthŒfis¤ jh¡F« ÉirfŸ csÉaÈš
ö©lšfŸ18 vd tH§f¥bgW»‹wd. ö©lšfS¡

13. ö©lš-Stimulus.
14. Jy§fš-Response.
15. NœÃiy-Environment.
16. òFthŒfŸ-Receptors.
17. bgh¿fŸ-Sense organs.
18. ö©lšfŸ-Stimuli.
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nf‰g¤ jÅahËl« eilbgW« vâ®Éidia¤19 Jy§fš
v‹W tH§Ft® csÉayh®.

(M) ïa§FthŒfŸ20: ïit ïa§F« fUÉfŸ.
òFthŒ tÊahf¤ jh¡fiy m¿í«nghJ mj‰nf‰g vâ%‹¿
Ã‰»‹nwh«. xË, xÈ, NL, Rit, kz«, mK¡f«,
tÈngh‹w jh¡fšfS¡F V‰g¤ Jy§F« cW¥òfŸjh«
ïa§FthŒfŸ. ïa‰if¥ gu¥ghdJ e«ik¥ gy tif
ahY« ö©L»‹wJ. mj‰F¤jf ehK« Jy§F»‹nwh«.
ïa§FthŒfŸ ahî« Ru¥ãfS« jirfSkhF«. áy
vL¤J¡fh£LfŸ ït‰iw¤ bjËth¡F«. xÈnf£L¤
âL¡»£blG»‹nwh«; ngbuhË f©L Tá¡ f©iz
_L»‹nwh«. xÈ nf£lY«, ngbuhË f©Âš gLtJ«
ö©lšfŸ (C‹wšfŸ); âL¡»£blGjY« f©iz
_LjY« Jy§fšfŸ (vâ%‹wšfŸ). f©iz _LjY«
âL¡»£blGjY« jirfË‹ brašfsh«. ïit eh«
nt©L«nghJ ïa§» tU« ïa¡FjirfË‹21 braš
fshF«. FUâ, <uš (ïja«)22, ïiu¥ig ngh‹w cW¥òfŸ
v¥bghGJ« ïa§»¡ bfh©oU¡F« ïa§F jir23

ahyhdit. òÈia¡ fhQ«bghGJ m¢r¤jhš ïja«
Éiuthf¤ Jo¡»‹wJ; ïiu¥ig ãirjš Fiw»‹wJ.
ï§F, òÈ¤njh‹wš C‹wyhF«; ïja« ÉiuªJ Jo¤
jY« ïiu¥ig czit¥ ãirahJ Ã‰wY« vâ%‹wš
fshF«. K‹dâš bra‰gLtJ jir¡ »s®¢áah«24

vâ%‹wš; ã‹dt‰¿š bra‰gLtJ jir¤jilah«25

vâ%‹wš.

ïuÆš t©o gaz¤âš fÇ¥bghÇ f©Âš
ÉG»‹wJ; clnd f©Ù®¢ Ru¥ã m¥ bghÇia¡ fGî«
ÚÇid¢ Ru¥ã¡»‹wJ. ïÅa czÉid¡ f©lJ«

19. vâ®Éid-Reaction.
20. ïa§FthŒfŸ-Effectors.
21. ïa¡Fjir-Voluntary muscle.
22. ïja«-Heart.
23. ïa§Fjir-Involuntary muscle.
24. jir¡»s®¢á-Accelerator.
25. jir¤jil-Inhibition.



49e. R¥ò bu£oah®

thÆš cÄœ Ú® Ru¡»‹wJ. ï¢ brašfisí« nk‰
f©lthW És¡fyh«. ït‰¿š bra‰gLgit, Ru¥ãfŸ.

(ï) bghU¤JthŒfŸ26: ïit bghU¤J« fUÉfsh«.
ïit òFthŒ cÆuQ¡fisí« ïa§FthŒ cW¥ò
fisí« ïiz¡»‹wd. eu«ò¤ bjhFâí« FUânah£lK«
bghU¤JthŒfshF« . ït‰WŸ eu«ò¤ bjhFâna
K¡»akhdJ. bghJthf khÅl clÈš òFthŒ¡F«
ïa§FthŒ¡F« ne® ïiz¥ò ïšiy ; ïit _is
mšyJ KJF eL eu«ò tÊahf ïiz¡f¥ bgW»‹wd.
òFthŒfŸ ö©lšfshš jh¡f¥ bg‰W m¤ jh¡fšfis
V‰W mt‰iw eu«ò¢ r¡âahf kh‰¿¥ bghU¤J thŒfŸ
_y« ïa§FthŒfS¡F¢ brY¤â¢ brašfŸ, áªjid,
Ú® Ru¤jš ngh‹w Jy§fšfis c©lh¡F»‹wd .
gŸË¢ áWt‹ xUt‹ gŸË¤ njh£l¤âš mUbešÈ¡
fÅfis¡ fh©»‹wh‹. fÅfis¡ f©fŸ (òFthŒ)
f©lJ«, ï¤ jh¡fš _is¡F¢ br‹W _is Æ‹
eLÉl¤â‹ (bghU¤JthŒ) Jizahš iffË‹
jirfis (ïa§FthŒ) ïa¡FÉ¤J¡ fÅia¥ g¿¡f¢
brŒ»‹wd; thÆY« cÄœÚiu¢ Ru¡f¢ brŒ»‹wJ.

FUânah£lK« xU K¡»akhd bghU¤JthahF«.
ïJî« clÈ‹ gy âw¢ brašfisí« ïiz¤J¤
â£l« brŒ»‹wJ. clÈ‹ xU gFâÆš ÃfG« ga‹
FUânah£l¤â‹_y« mj‹ mL¤j gFâ¡F vL¤J¢
bršy¥bgW»‹wJ. vL¤J¡fh£lhf, Äât©oÆš27

gy ikš öu« bršY»‹nwh«. fhšjirfŸ K‰W«
nrh®til»‹wd; ï¥bghGJ clÈ‹ k‰w¤ jirfS«
nrh®îW«. fhuz«, fhš jir ïa§Ftjhš c©lhF«
ntâÆa‰28 bghUŸfŸ FUâahš clÈ‹ všyh¥
gFâfS¡F« vL¤J¢ bršy¥ bgWtnjahF«.

FUâ nah£l¤jhš V‰gL« ïiz¥ò¤ â£l«
Xusî Ah®nkh‹fŸ29 vd¥gL« c£Ru¥ã¢ rhWfshš

26. bghU¤JthŒfŸ-Connector or adjustors
27. Äât©o-Cycle.
28. ntâÆaš-Chemical.
29. Ah®nkh‹fŸ-Harmones.
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eilbgW»‹wJ. ï¢ rhWfŸ ö«ãyh¢ Ru¥ãfËš30

c©lh»‹wd. ït‰¿š Ru¡F« Ú®fŸ f©Ù®¢ Ru¥ãfŸ,
cÄœÚ®¢ Ru¥ãfŸ, fšäuš, fiza« M»at‰¿š Ru¡F«
Ú®fŸ ö«ò mšyJ FHš tÊahf¢ bršYtJ nghy‹¿
nenu FUâ nah£l¤â‰FŸ br‹W clÈ‹ všyh¥
gFâfËY« guî»‹wd. mo¤jiy¢ Ru¥ã,31 òÇir¢
Ru¥ã32, kh§fhŒ¢ Ru¥ã33 ngh‹wit ö«ãyh¢
Ru¥ãfsh«. ït‰¿š CW« rhWfŸ cŸs¡ »s®¢áfË‹
ïilÉidfS¡F neuhd bjhl®òŸsit; ïit clš
Ãiyiaí« cs Ãiyiaí« mâfkhf¥ ghâ¡»‹wd.

clÈ‹ bt›ntW cW¥ò¡fis¤ jÅ¤jÅna ãÇ¤J¡
f‰wš csÉayhU¡F¥ ga‹g£l nghâY«, mt®fŸ kÅj
cÆÇia xU KG ïa¡f¤ bjhFâahfnt fUJ»‹wd®.

bghU¤j¥gh£o‹ nfhy§fŸ34

xU FHªij NœÃiyÆš ïa§Ftj‰F« ts®ªj xUt®
NœÃiyÆš ïa§Ftj‰F« mâf nt‰Wik c©L .
FHªijÆ‹ el¤ij vËjhdJ, ts®ªjtÇ‹ el¤ij¡
nfhy« Äfî« á¡fyhdJ. X® cÆÇ NœÃiyÆdhnyh
jd¡FŸnsh V‰gL« xU Ãiyik¡F¤ j‹id¥
bghU¤jKw¢ brŒJ bfhŸS« braÈ‹ bjhl®¢ána
el¤ij¡ nfhy« v‹W tH§f¥ bgW»‹wJ. bghU¤j
KWjš gy âw¥g£l brayhF«. xU gË§»š gy g£ilfŸ
fhz¥bgWtJnghš, FHªijÆlK« gy TWfŸ fhz¥
bgW»‹wd. FHªij gšntW NœÃiyfËš bghU¤j¥ghL
milí«bghGJ ïªj¡ TWfŸ x‹iwbah‹W jGÉ¡
bfh©L« x‹iwbah‹W ghâ¤J¡bfh©L« cŸsd.
x›bth‹¿Y« V‰gL« khWghLfis¤ jÅ¤J¡ ftÅ¤
jhšjh‹ ït‰iw e‹F m¿ayh«. vÅD«, FHªijnah

30. ö«ãyh¢ Ru¥ãfŸ-Ductless glands.
31. mo¤jiy¢ Ru¥ã-Pituitary gland.
32. òÇir¢Ru¥ã-Thyroid gland.
33. kh§fhŒ¢ Ru¥ã-Adrenal gland.
34. bghU¤j¥gh£o‹ nfhy§fŸ-Pattern of adjustment.
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ts®ªjtnuh ïit aid¤â‹ nr®¡if v‹gij ÃidÉš
ïU¤j nt©L«. FHªij NœÃiy¡F¥ bghU¤j
KWjÈš cl‰braš tiffisí« cŸs¢ braš
tiffisí« fh©»‹nwh« . J«Kjš, Nlhd
bghUËÅ‹W« ifia Éiuthf ïG¤J¡bfhŸSjš
ngh‹wit vËjhd el¤ij¡ nfhy§fŸ; ïit clš
braš g‰¿ait. _isÆ‹ KG ntiyÆ‹¿na ïit
eilbgW«. cŸs¢ brašfis c‰W neh¡F§fhš
mt‰¿š m¿î¡ TW35 cz®¢á¡ TW36, Ka‰á¡ TW37

v‹w _‹W TWfŸ njh‹W»‹wd. vL¤J¡fh£lhf,
f«guhkhaz¤âš ‘ef® Ú§F gly¤ij¥’ go¥gâš áy
brŒâfis m¿»‹nwh«; ï‹gnkh J‹gnkh
bgW»‹nwh«; m¥gly¤ij¥ go¥gâš Ka‰á
bfhŸS»‹nwh« mšyJ mij¤ jŸËit¤JÉ£L ntW
vânyh <LgL»‹nwh«. ï¢ braÈš ï«_‹W TWfËš
‘msÉš’ V‰w¤jhœîfŸ ïU¡fyh«. ïJ á¡fyhdbjhU
nfhykhF«. ï§‡dnk xU fÂj¡ nfh£gh£il¤
Ô®¥gJ« á¡fyhd nfhynk. ïit ïu©L« c©ikÆnyna
_isÆ‹ brayhF«, m›t¥bghGâU¡F« kdÃiyfS¡
nf‰wthW _is¢ brašfËš ïªj _‹W TWfËš
x‹W Ûö®ªJ« k‰w ïu©L« jhœªJ« ïU¡F« .
Mdhš, x›bthU el¤ij¡ nfhyK« ,  mJ vËjh
ÆU¥ãD« ,  m‹¿ ,  á¡fyhf ïU¥ãD«, ö©lÈ‹
òFthŒ¡F« ïa§F thŒ¡F« cŸs eu«ò¥
ghijahnyna ïa‰w¥bgwš nt©L« . jÅahŸ
tsutsu ïª el¤ij¡ nfhy§fŸ Äfî« á¡fyh»‹wd.

kÅj‹ X® ca®ªj cÆÇ. Mfnt, jÅ¤ö©lbyh‹W
xU jÅ¥òFthÆš bra‰gL»‹wJ v‹W v©QtJ
jtW. xU ö©l‰ nfhy¤âš xnu rka¤âš gy ö©
lšfŸ cŸsd. fhiu¡FoÆš ntÅ‰fhy¤âš xUehŸ
mHf¥gh gÆ‰á¡ fšÿÇ üyf¤âÈU¡F« khzh¡f‹
xUt‹ gytifÆš ö©l¥ bgW»‹wh‹. mt‹ m©
ikÆš eilbgwÉU¡F« nj®É‹ bghU£L xU K¡»a

35. m¿î¡ TW-Knowing aspect.
36. cz®¢á¡ TW-Feeling aspect.
37. Ka‰á¡ TW-Willing aspect.
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ÉdhÉ‰F Éil njL»‹wh‹. ifÆYŸs üiy¥ gh®¤J
cz®»‹wh‹. xU _iyÆš ïu©L ng® ngRtij¡ nf£
»‹wh‹. rhsu¤â‹ tÊahf¥ guªj bgh£lÈÈUªJ
åR« bt¥g¡fh‰iw cz®»‹wh‹. ïj‰»ilna fšÿÇ
Kjšt® tUifahš mtU¡F kÇahij brY¤Jth‹ nt©o
vGªJ Ã‰»‹wh‹. ï¤ ö©lšfŸ ahî« bt›ntW
msîfËš mtid¤ jh¡»anghâY« mt‹ ftd«
K¡»akhf mt‹ K‹ÅU¡F« üÈnyna cŸsJ. mt‹
ï¤ ö©lšfisbašyh« cz®ªj nghâY« go¤jš
v‹D« braÈnyna áw¥ghf <Lg£LŸsh‹ . ï›
Éjkhf¥ gy¥gy tiffËš eh« ö©l¥bg‰W¢
brayh‰Wtjdhš bghU¤j¥gh£L cW¥òfis¥ g‰¿¢
r‰W MuhŒtJ ey« ga¡F«. ït‰iw nkny fh©ngh«.

nkY«, FHªij jÅ¤J thœtâšiy . ãwUl‹
Tona thœ»‹wJ. Mfnt, mJ r_f¢ NœÃiy¡F«
bghU¤jKwšnt©L«. bghU¤j¥gh£oš clš ts®¢á,
ïa¡f ts®¢á, cŸs¡»s®¢á ts®¢á, r_f¥ g©ò
ts®¢á M»at‰iw¡ fh©»‹nwh«. ï¢brašfË‹
tiffisí« e‹F m¿ªjhšjh‹ MáÇa® KG¡FHªijÆ‹
ts®¢áÆš JizòÇa¡ TL«.

eu«ò k©ly«

FHªij v‹gJ clš, cŸs« v‹w ïu©o‹ nr®¡
ifahF«. ïit ïu©L« beU§»a bjhl®òilait.
x‹W k‰bwh‹iw M£á brY¤j tšyJ. clš nrh®
î‰¿U¡F«bghGJ kd« ntiy brŒa kW¡»wJ .
m§‡dnk, kd« ftiyí‰¿U¡F«bghGJ clšntiy
mY¥ghf cŸsJ. cŸs¤â‹ v©z§fS« ÉU¥g§fS«
clÈ‹ cW¥òfis ïa¡FÉ¡»‹wd.

kd¤â‹ brašfshš ïu©L ga‹fŸ c©L. x‹W,
jÅahis x‹WgL¤JtJ. k‰bwh‹W, m¤ jÅahis¢
NœÃiy¡nf‰wthW bghU¤jKw¢ brŒtJ. ïªj ïu©L
neh¡f§fisí« K‰WÉ¥gJ Äf¢ á¡fyhf mikªJŸs
eu«ò k©ly«. clÈ‹ xU gFâ k‰bwhU gFâíl‹
bjhl®ò bfhŸtj‰F« clÈ‹ všyh¥ gFâfS«
btËíyf¤âÈUªJ brŒâfis m¿tj‰F«, m¢ brŒâ
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fS¡nf‰wthW bra‰gLtj‰F« eu«ò k©ly« Jiz
òÇ»‹wJ. vdnt, e«Kila brašfsid¤J« eu«ò
k©ly¤â‹ ey¤ij¥ bghW¤JŸsJ. Mfnt, eu«ò
k©ly¤ij¥g‰¿ eh« m¿ªJ bfhŸtJ ï‹¿aik
ahjJ. csÉayhU¡F ï‹¿aikahjdthf cŸs xU áy
brŒâfis k£oY« <©L bjhF¤J¡ TWnth«.

eu«ò k©ly¤âš _‹W K¡»a¥ gFâfŸ cŸsd.
mit: 1. eL eu«ò k©ly«;38 2. btË eu«ò k©ly«39;
3. j‹dh£á eu«ò k©ly«.40 ïit x›bth‹iwí«
bjÇªJ bfhŸtj‰F K‹ eu«òfË‹ mik¥igí« ,
tiffisí«, cW¥òfisí« mt‰¿‹ bjhÊšfisí«
m¿ªJbfhŸs nt©L«.

gl«-1 : eu¥gmQ. ïJ KJF eLeu«ãÅ‹W
vL¡f¥bg‰w eu¥g mQ; bgU¡»¡ fh£l¥ bg‰WŸsJ.
ïJ gy eu¥g¡ »isfisí« x‰iw eu¥g ÉGijí«
bfh©LŸsJ; eu¥g ÉGJ jir tiuÆY« br‹W

m§F¥ ãÇªJ áy jir eh®fSl‹ beU§»

38. eL eu«ò k©ly«-Central nervous system.
39. btËeu«ò k©ly«-Preipheral nervous system.
40. j‹dh£á eu«ò k©ly«-Autonomic nervous System.
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ïiz»‹wJ.

eu«òfË‹ mik¥ò: cÆuQ ï‹dbj‹gij eh«
e‹F m¿nth«. eu«ò k©ly¤â‹ Äf¢ áW mQ
eu«gQ v‹gJ. ïjid eu¥g«41 v‹W tH§Fnth«.
bjhiyngá¡42 f«ãÆš gy bkšÈa f«ãfŸ nr®ªJ
f£l¥bg‰W¡ »l¥gij¥ nghynt eu«ò« gy ïiHfŸ
nr®ªJ X® ciwÆš mik¡f¥bg‰WŸsJ. ï› ÉiHfŸ
jh« eu¥g§fŸ. eu«ò k©ly« gynfho eu¥g§fshš
MdJ. ekJ clÈš 9,200,000,000 eu¥g§fŸ ïU¥gjhf

MuhŒ¢áahs®fŸ e«ò»‹wd®.

gl«-2 eu¥g§fŸ, eu¥g ÉGJfŸ eu¥g¡ »isfŸ
xU TlšthŒ  M»at‰iw¡ fh£L« eu¥g§fŸ.

eu¥g¤âš _‹W gFâfis¡ fhzyh«. gl¤âYŸ
sijÉl eu¥g ÉGJ ï‹D« ÚskhdJ . rh«gš
ÃwkhfîŸsJ. mQtiw43 mšyJ mQ clš. ïJ
cŸsQnthL44 nr®ªJŸsJ. ïâÈUªJ jh‹ eu«ò
C£l« bgW»‹wJ. mQtiwÆÈUªJ Ú©l f«ãfŸ
ngh‹w gFâ bt©Âw ciwahš _l¥bg‰WŸsJ .
x›bth‹W« ïu©oÈUªJ _‹wo Ús« tiu ïU¡F«.

41. eu¥g«-Neurone.
42. bjhiyngá-Telephone.
43. mQtiw-Cell body.
44. cŸsQ-Nucleus.
45. eu¥g ÉGJ-Axon .
46. eu¥g¡»isfŸ-Dendrites.
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ï¥ gFâia eu¥g ÉGJ45 vd tH§Ft®. eu¥g¤â‹
bkšÈa kÆÇiH ngh‹w gFâ eu¥g¡»isfŸ46 vd
tH§f¥bgW«. ïu©L eu¥g§fŸ beU§Ftâš xU jÅ¤
j‹ik c©L. xU eu¥g¤â‹ eu¥g¡»isfŸ k‰bwhU
eu¥g¤â‹ eu¥g ÉGJl‹ beU§F»‹wd. ï›thW
beU§FÄl« “TlšthŒ”47 vd tH§f¥bgW«. eu¥
gfË‹ Koî¥ gFâfŸ x‹W nr®tâšiy v‹gJ
ftÅ¤j‰ghyJ. ï~J xU üjd¥g©ò. eu«òfË}nl
bršY« M‰wiy xUÉj Ä‹dh‰wš v‹W TWt®. ï~J
xU eu¥g¤âÈUªJ k‰bwhU eu¥g¤âid neh¡»¢
bršY»‹wJ. eu¥g M‰wš xnughijÆš bršY« ;
âU«ghJ. eu¥g M‰wiy eu¥g¡»isfŸ bg‰W mjid
eu¥g ÉGJ ntW eu¥g¤â‰F¢ brY¤J»‹wJ. eu«ã
ny‰gL« cŸ Jo¥ò Tlš thia Äf¢ á¡fyhd »£l¤
j£l âObu‹W V‰gL« ntâÆaš brŒifahš ghy«
nghš ãiz¡»‹wJ v‹W«, ïªj¢ brŒif el¥gj‰F¡
F¿¥ã£l xU áy ca®ªj Eiu¥òËa§fŸ48 Jiz
brŒ»‹wd v‹W« fUJt®.

eu¥g¤ö©lš: x›bthU eu¥gK« ö©l¥bg‰W
k‰bwh‹iw¤ ö©L»‹wJ. eu¥g¤â‹ braš ïJnt.
eu¥gkhdJ xË, xÈ KjÈa btË¥ bghUŸfshš
ö©l¥ bgwyh«. ïitjh« òFthŒfŸ. òFthŒ eu¥g§fŸ
mL¤j eu¥g§fis¤ ö©l, ï›thW bjhl®ªJ
bršY»‹wJ. KoÉš ï¤ ö©lš jirÆš mšyJ
Ru¥ãÆš Ko»‹wJ. ïitjh« ïa§FthŒfŸ. ït‰¿‹
»s®¢ána òFthŒ tÊahf tªj jh¡fÈ‹ KothF«.
jirfŸ RU§Ftjhnyh, Ru¥ãfŸ rhWfis¢
Ru¥gjdhnyh clš KGtJ« btË¥bghUŸ tÊahf¤
jh¡»a ïa‰if¥ gu¥òl‹ bghU¤j KW»‹wJ.

eu«ò¡ »s®¢á: x›bthU eu«ò ehÇY« XL«
eu«ò¡ »s®¢á xU j‹ikÆdnj v‹W MŒths®fŸ
mWâÆ£ LŸsd®. ïij¢ á¿J És¡Fnth«. Ä‹dh‰wš
gy f«ãfŸ tÊahf XL»‹wJ. xU f«ãÆš XLtj‰F«
k‰bwhU f«ãÆš XLtj‰F« nt‰Wik ïšiy. xU

47. TlšthŒ-Synapse.
48. Eiu¥òËa§fŸ-Enzymes.
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f«ãÆš XLtnjh És¡bfÇ¡»‹wJ; k‰bwh‹¿š XLtnjh
ÉáW»‹wJ. ï› nt‰Wik f«ãÆ‹ ïa‰if
nt‰Wika‹W; x›bthU f«ãí« v§bf§nf nghŒ
Ko»‹wnjh mªjªj KoÉl¤ij¥ bghW¤jjhF«
ï›nt‰Wik. És¡»š nghŒ KotJ És¡bfÇ¡»‹wJ;
Éá¿Æš nghŒ KotJ ÉáW»‹wJ. mJnghy eu«ò¡
»s®¢áfS« j«Äš xU nt‰WikÆ‹¿ KoÉl¤jhš
nt‰WikíW»‹wd. f©Âš nghŒ KotJ xËia
cz®»‹wJ; fhâš nghŒ KotJ xÈia cz®»‹wJ.
eu«òfŸ bra‰gLtjhš cÆ®¥
bghUŸ vÇªJ fÇaÄy thíití«
bt¥g¤ijí« btËÉL»‹wd
v‹W MuhŒ¢áahs®fŸ
f©l¿ªJŸsd®.

eu«ò tiffŸ: eu«òfËš gy
tiffŸ cs. áy eu«òfŸ brŒâia
btË¥òw¤âÈUªJ _is, KJF
eLeu«ò ngh‹w ika§fS¡F¡
bfh©L bršY»‹wd .  ït‰iw
‘c£brš eu«òfŸ’49 mšyJ ‘òyDz®
eu«òfŸ’ v‹W tH§Ft®. ïit
òFthŒfis _isílndh KJF
eu«òlndh ïiz¡»‹wd. _is
mšyJ KJF eLeu«ò ngh‹w
ika§fËÈUªJ btË neh¡»¢
br‹W jir ngh‹w cW¥òfis
ïa§f it¡F« eu«òfŸ ‘btË¢ brš
eu«òfŸ50mšyJ ïa¡f eu«òfŸ
v‹W tH§f¥bgW« . ït‰iw¡
‘f£lis eu«òfŸ’ v‹W« brhšt
J©L, ïit _is mšyJ KJF eL
eu«ãÅ‹W ïa§F thŒfS¡F¢ bršY»‹wd. xnu
ika¤âYŸs eu«òfis ïiz¥gj‰F«, eu«ò k©ly¤âš
xU gFâÆÈUªJ ã¿bjhU gFâ¡F¢ brštj‰F«

49. c£brš eu«òfŸ mšyJ òyDz® eu«òfŸ-Afferent or sensory nerves.
50. btË¢brš eu«òfŸ mšyJ ïa¡f eu«òfŸ-Efferent or motor nerves.
51. ïiz¡F« eu«òfŸ-Connecting nerves.

gl« 3. eLeu«ò k©ly«
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ïiz¡F« eu«òfŸ51 cŸsd. ïÅ, eu«ò k©ly§fis¥
g‰¿¢ á¿J gf®nth«.

eL eu«ò k©ly«: ïâš bgU_is, áW_is,
KFs«, eu«òfSl‹ Toa KJF eL eu«ò M»ait
ml§»íŸsd (gl«. 3). KJF bghU¤j¥ bg‰w cW¥òfŸ
ahî« ït‰¿DŸ ml§F«. ïªj eu«ò k©ly¤ij¥
goKiw ts®¢á¡ bfhŸif¥go tÇirahf¡ ftÅ¤jš
ga‹ mË¡Fkh«.

KJF eLeu«ò: vËa brašfis¡ bfh©l
ïJjh‹ Äf Äf¤ bjhl¡f ÃiyÆš cŸsJ ; ï~J
x‹Wjh‹ ÑœÃiyÆYŸs KJbfY«ãfË‹52 eu«ò

k©lykhF« .  ïJ KFs¤âš53

bjhl§» KJbfY«ò tÇir
ba‹D« _£LŸs vY«ò¡
FHYŸ mikªj eu«ò¤ bjhFâ
ahF«. ïJ Ú©l fÆW ngh‹wJ.
ïâš K‹D« ã‹Dkhf ïu©L
bto¥òfŸ cs . ïj‹ c£ghf«
eu«gQ¡fŸ ïU¥gjdhš rh«gš
ÃwkhdJ ;  btË¥òw« eu«ò¡
f«ãfŸ ml§»ÆU¥gJ g‰¿
bt©ÂwkhfîŸsJ. ïª eu«ò¤
bjhFâÆš 30 ïiz¡F nkyhd
KJF btËeu«òfŸ ïjid¥ òFthŒ
fnshL« ïa§F thŒfnshL«
ïiz¡»‹wd. nkny _is¡F¢
bršgit c£brš eu«òfshF«;
_isÆÈUªJ ÑnH tUgit btË¢
brš eu«òfshF«. ïªeLeu«ò j‹
tÈikÆdhš c£brš
eu«òfisí« ïiz¡F« xU ikaK
khF«. eLeu«ò k©ly¤âÈUªJ

52. KJbfY«ãfŸ-Vertebrates.
53. KFs«-Medulla oblongata.

gl« 4: eLeu«ò
k©ly«. cl«ò

KGtJ« eu«òfŸ
guÉÆU¥gij¡

fh£LtJ.



58 fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ

ekJ clš KGtJ« guÉ íŸs
eu«òfis¥ gl¤âš fh©f (gl«-4).

KJF eLeu«ã‹ tÈikahš kl¡F¢ brašfŸ
mšyJ k¿ÉidfŸ54 eilbgW»‹wd. vL¤J¡ fh£lhf,
e« òw§ifÆš xUt® Cáahš F¤âdhš btL¡bf‹W
ifia ïG¤J¡ bfhŸS
»‹nwh« (gl«.5) . ïj‰F
ahbjhU nahridí« brŒ
tâšiy. ïJ KJF eL eu«ã‹
brayhš eilbgW
»‹wJ. áy cÆ® tiffË‹
_isia¥ bga®¤J vL¤
JÉ£l nghâY« mit áy
brašfis¢ brŒ »‹wd. xU
jtisÆ‹ _isia X®
MŒths® mW¤bjL¡
»‹wh®. ã‹ mjDlÈ‹
njhÈš á¿ jsî X® mÄy¤ij¤
bjË¡»‹wh®. m¥ nghJ« mªj¤
jtis jdJ ã‹d§fhiy¤ ö¡»
mªj mÄy¤ij mf‰w Kaš
»‹wJ. MŒths® m¡ fhiy¥
ão¤J¡ bfhŸ »‹wh®. jtis
k‰bwhU fhiy¤ ö¡»
m¢braiy Ãiwnt‰w
Kaš»‹wJ. m§‡dnk mt®
xU ehÆ‹ _isia mf‰W
»‹wh®. ã‹d® mj‹ KJ»š xU f£il vW«ig¡
fo¡fÉL»‹wh®. fog£l ïl¤jUnf j‹ fhiy¤ ö¡»¤
njŒ¤J¡ bfhŸ»wJ mªehŒ.

nk‰T¿athW kl¡F¢ braš eilbgWtij¢
á¿J És¡Fnth«. btË¥bghUŸ ö©L»‹wJ;
ï¡»s®¢á òFthŒ tÊahf¥ òFªJ òyDz® eu«ò
tÊahf KJF eLeu«ãid mil»‹wJ. ã‹d®, ïa¡f

54. kl¡F¢ braš mšyJ k¿Éid-Reflex action.

gl« 5  eu«ò ïiz¥ò
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eu«òfË‹ tÊahf ïa§FthŒfis mil»‹wJ; m~jh
tJ jirÆid mil»‹wJ. jirÆ‹ ïa¡f¤jhš fhš
ML»‹wJ; fhš mÄy¤ij mf‰w KaY»‹wJ. vW«ò
fo¤j ïl¤ij¢ brhÇa KaY»‹wJ. eu«ã‹ ïa‰if
aik¥ng ï¤Jiz¡F« fhuzkhf cŸsJ. jhkhf¢
braYW« bjhl®¢áfŸ gy ï« KJF eLeu«ãš fhz¡
»l¡»‹wd. eh« ma®ªJ ö§F«nghJ« ka¡f¤jhš
e«ik kwªJ »l¡F«nghJ« ï¤jifa kl¡F¢ braš
fis¢ brŒJ Ko¡»‹nwh« mšyth?

kl¡F¢ brašfis ïa‰Wtij¤ jÉu , KJF
eLeu«ò _isÆÈUªJtU« brŒâfis¡ fG¤â‰F¡
ÑGŸs gFâfS¡F«, ï¥gFâfËYŸs c©®¢áfis
_is¡F« mD¥ò« tÊ Ãiyakhfî« bra‰gL»‹wJ;
mŠrš Ãiyakhf mik»‹wJ. (gl« 5.) ifÆ‹ ã‹
òwÄUªJ òw¤jir tiuÆY« cŸs xU eu«ãid¡
fh£L»‹wJ. if V‰F« ö©lY¡nf‰w Jy§fiy
òa¤jir Ãiwnt‰W»wJ v‹gij¥ gl« És¡F»‹wJ.

ekJ el¤ijfŸ ahî« ï«khâÇahd kl¡F¢
brašfŸ v‹W TWtj‰»šiy . kl¡F¢ brašfŸ
bgU«ghY« ekJ edî ÃiyÆ‹ M£á¡F£g£lit mšy.
vL¤J¡ fh£lhf, ekJ f©Â‰F neuhf¡ T®ikahd
F¢áia ahuhtJ ntfkhf Ú£odhš f©ÂikfŸ
jhkhf _o¡bfhŸS« . ïª el¤ijÆš e« áªjid
kl¡F¢ braiy el¤Jtjhf¡ fUjKoahJ. f©iz¤
âwªJ it¤J¡bfh©oU¡f nt©L« v‹W v›tsîjh‹
eh« fUâD« e«ika¿ahknyna m«kl¡F¢ braš
ÃfœªJ ÉL»‹wJ. nkY« Rthá¤jš KjÈa k‰w braš
fËš ekJ Ãdî á¿J« g§F bgWtâšiy. MjÈ‹ e«
el¤ijÆš btW« kl¡F¢ brašfS¡F« nkyhd
xUtif c©L. ïâš gyÉj kl¡F¢ brašfŸ x‹W
nr®ªJ ïa§F»‹wd. ïit ekJ edî ÃiyÆ‹ M£á¡F
c£g£lit. ï«khâÇ el¤ijia ‘ïašó¡f el¤ij’
v‹g®.

55. KFs«-Medulla oblongata.
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KFs«: KJF eLeu«ã‰F nk‰òwkhfî« bgU
_is¡F moÆš ã‹òw¤âY« KFs«55 vd¥gL« eL
Ko¢R mikªJŸsJ. ïJ áW nfhstotkhdJ; Äfî«
K¡»akhdJ. KJF eLeu«ig¥ nghynt ïJî« xU
K¡»a¥ bghU¤j¥gh£L ikakhF«. MÆD«, ïj‹
K¡»a ntiy KJF eu«ò¤ bjhFâia nkš ika§
fnshL ïiz¥gnj. m‹¿í«, Rthá¤jš, ïja¤Jo¥ò,
FUânah£l«, brÇkhd« r«gªjkhd k¿ÉidfS¡
bfšyh« KFsnk fhuzkhF«. jiyÆYŸs òy‹fŸ,
jirfŸ g‰¿a kl¡F¢ brašfS¡F« ïJnt ïU¥
ãlkhF«. ïj‹ tÊahf nkY« ÑG« bršY« eu«òfŸ
tyÄUªJ ïlkhfî«, ïlÄUªJ tykhfî« br‹W
clÈ‹ ïUghf§fisí« ïiz¡»‹wd.

áW_is56: ïij¥ ã‹jiy _is v‹W« tH§Ft®.
ïJ bgU_isÆ‹ ã‹òw¤âš ghy¤â‰F« KFs¤
â‰F« cŸs ïilbtËÆš mikªJŸsJ. ïU miu¡
nfhs totkhdJ. ïJ clÈ‹ mirîfis xG§F
gL¤â mj‹ rkÃiyia¡ f©fhÂ¡»‹wJ. eh« Ã‰F«
nghJ«, el¡F«nghJ«, fhyhš cij¡F« nghJ«
rhŒªJ ÉHhjgo fh¡»‹wJ; clÈ‹ nfhy¤ij¡57

ftÅ¥gJ« ïJnt.

áW_is¡F nkyhf, ‘ghy«58 v‹wbjhU bgÇa
mik¥ò cŸsJ. ïJ eu«ò eh®fshY« E£gkhd
bghU¤j¥gh£L ika§fshY« M»aJ. áW_is¡F«
ghy¤â‰F« nkyhf¥ gytif mL¡FfŸ mikªj áwªj
ïiz¥ò ika§fŸ cŸsd. ïit cŸJo¥ò¥ bghU¤
j¥gh£oY« cÆÇ NœÃiynahL bghU¤jKW« braÈY«
mâf¥ g§F bfhŸS»‹wd. ï« ika§fis¥ g‰¿ eh«
m¿ªjJ áWgFâna; m¿ahjJ bgU«gFâ cŸsJ.
cl‰ghFgh£L KiwÆš mt‰¿‹ bjhl®òfis ï§F¡
TWtj‰»šiy.

56. áW_is-Cerebellum.
57.nfhy«-Posture.
58. ghy«-Pons.
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ghy¤â‹ nk‰òwkhf eL_is vd tH§F« _isÆ‹
xU gFâ csJ. m›Él¤âšjh‹ mâfkhd k©il
eu«òfŸ-áw¥ghf f© ef®¢áíl‹ bjhl®ò bfh©oU¥
git-bjhl§F»‹wd.

bgU_is¡F¡ ÑnH mikªâU¥gJ ó¤j©L59 v‹w
cjÉ ika«. ïj‹ K¡»a ntiy bgh¿fËÈUªJ tU«
cŸJo¥òfis _is¡F¡ fl¤JtjhF« . ïjDl‹
ïizªj Jiz¥ó¤j©L , nk‰ó¤j©L60 M»ait
clšts®¢áÆš K¡»a¥ g§F bfhŸS»‹wd. nk‰ó¤j©L
jh‹ gá, ö¡f« clš tÊahf btË¥gl¡Toa cŸs¡
»s®¢á M»at‰iw Xusî f£L¥gL¤J»‹wJ. nkY«
j‹dh£á eu«ò k©ly¤ijí« ca® KiwÆš f£L¥
gL¤J»‹wJ. ïjDl‹ ïizªâU¥gJ mo¤jiy¢Ru¥ã61;
v©nlh»ß‹ k©ly¤â‹ mur‹nghš bra‰gLtJ.

bgU_is: khÅl _isÆ‹ bgU«gFâ bgU
_isna62. ïJ k©ilnah£oDŸ ïu©L miu¡nfhs§
fshf¥ ãÇîg£L¡ »l¡»‹wJ. ïJ beU§» mik¡f¥
bg‰w bgU« eu«gQ¤ bjhFâfshš mikªjJ. r‰nww¡
Fiwa k©ilnahL KGtijí« ïJ Ãu¥ò»‹wJ.
kÅjÅ‹ _is ÄUf§fË‹ _isia Él (ahid ,
âÄ§fy« Ú§fyhf)¡ fdkhfî« bgÇjhfî« cŸsJ.
ahid_isÆ‹ vil Rkh® 12 ïuh¤jšfŸ; âÄ§fy
_isÆ‹ vil Rkh® 10 ïuh¤jšfŸ, kÅj _isÆ‹
vil »£l¤j£l 3 ïuh¤jšfŸ. clš vilíl‹ x¥
ã£L¥ gh®¤jhš, kÅj_isjh‹ ahid, âÄ§fy«
M»at‰iwÉl¥ bgÇbj‹gJ òydhF«. bgÇjhfîŸs
bgU_isÆ‹ fhuzkhfnt,-áw¥ghf¢ áwªj KiwÆš
ts®ªJŸs be‰¿¥ãÇÉ‹ fhuzkhf-kÅj‹ Vida
ãuhÂfisÉl¤ jiyáwªjtdhf És§F»‹wh‹.

bgU_isÆ‹ nk‰gu¥ig¥ òwÂ63 vd tH§Ft®.
mj‹ btË¥gu¥ò rh«g® ÃwkhdJ; m§nf cÆuQ¡fŸ

59. ó¤j©L-Thalamus.
60. nk‰ó¤j©L-Hypo-thalamus.
61. mojiy¢ Ru¥ã-Pituitary gland.
62. bgU_is-Cerebrum.
63. òwÂ-Cortex.
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cs. ÑH¥gFâ bt©ÂwkhdJ; m§nf eu«ò¡ f«ãfŸ
cŸsd. btË¥gu¥ãš gy ko¥òfŸ cŸsd. ko¥òfË‹
mâf v©Â¡if¡nf‰g m¿î« mâfkhf ïU¡F« v‹g®.
x›bthU miu¡nfhsK« bto¥òfshš ty ghf§fshf¥
ãÇ¡f¥ bg‰WŸsJ. K‹òwkhfîŸsJ be‰¿¥ãÇî64;
ã‹g¡fkhfîŸsJ k©il¥ g¡f¥ãÇî65; jiyÆ‹
ã‹g¡fKŸsJ ãlÇ¥ãÇî66; fhJ¡F nkYŸsJ bgh£
L¥ãÇî67. x›bthU ãÇî« x›bthU ntiyia¢ brŒJ
tU»‹wJ. I«bgh¿ fsh»a gh®it , nfŸÉ, CW,
eh‰w«, Rit M»a x›bth‹W« _isÆš x›bthU
gFâiaíilaJ. MÆD«, _is x‹whfnt bra‰
gL»‹wJ v‹gij eh« m¿jš nt©L«. vL¤J¡fh£
lhf? eh« x‹¿id¥ gh®¡»‹nwh«; mnj rka¤âš

nf£»‹nwh«, Ef®»‹nwh«, Rit¡»‹nwh«. vdnt, gy
gFâfS« xU§F ïizªnj bra‰gL»‹wd v‹gJ
ïjdhš cWâ¥gL»‹wJ.

gl« 6: bgU_is. bgU_isÆ‹
ïl¥gFâÆ‹ g¡fth£L¤ njh‰w«.

_isÆ‹ gFâfisí« ïa¡f¤â‰F«
òy‹fS¡F« cÇagFâfisí« fh£LtJ

64. be‰¿¥ãÇî-Frontal lobe.
65. k©il¥ g¡f¥ãÇî-Parietal lobe.
66. ãlÇ¥ãÇî-Occipital lobe.
67. bgh£L¥ãÇî-Temporal lobe.
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nk‰R£oa òy‹ všiyfis¤ jÉu, ïa¡f všiy
v‹w x‹W« c©L. ïJ be‰¿¥ãÇÉš cŸsJ. fhš,
clš ,  if ,  Kf« ,  jiy v‹w tÇirÆš ïa¡f§fŸ
m›Él¤âš mikªJŸsd. nkny njh‹WtJ fhÈ‹
ïa¡f«; ÑnHnjh‹WtJ jiyÆ‹ ïa¡f«; ïilna
fh©gJ clÈ‹ k‰w¥ ghf§fË‹ ïa¡f«.

ïit jÉu áygFâfËš ïiaò eu«òfŸ68 cŸsd.
e« mEgt§fis ïiaòW¤jÈš ïª e«òfŸ <LgL»‹wd.
bgU_isna “edî¡F”69 ïU¥ãl«. ïijna
“nkšika«”70 v‹W tH§Ft®. áW_isiaí« KJF
eLeu«igí« Ñœika§fŸ71 v‹g®. ÉU¥g¢ brašfŸ72

ahî« nkšika¤jhY«, mÅ¢ir¢ brašfŸ ahî«73

Ñœika§fshY« Ms¥bgW»‹wd.

btËeu«ò k©ly«: ïâš k©il eu«òfŸ,
KJFnt®fŸ, eu«ò clšfŸ M»ait nr®ªJŸsd,
bgh¿Æ‹ brašfŸ gy ghijfË‹ tÊahf¥ guªJ
eLeu«ò k©ly¤â‹ gy gFâfS¡F« bršY»‹wd
v‹W nkny f©nlh«. ï›îz®¢áfns vªj ïa§F
thŒfŸ bra‰gl nt©L« v‹W« , mit v›thW
bra‰gl nt©L« v‹W« mWâÆL»‹wd. Jy§fšfŸ
br«ikahf mika nt©LkhÆ‹ ö©lYz®¢á
ïa§FthŒfS¡F¡ bfh©Ltu¥bgWjš nt©L« .
btË eu«ò k©ly« Jy§fš ïa‰Wtj‰F nt©oa
miyîfŸ TL« bghJthd ïWâ eu«ò¥ ghijahf
mikªJŸsJ.

ö©lYz®¢áfS« Jo¥òfS« v§»UªJ tÇD«,
Jy§fš eilbgWtj‰F mit ï¥ghij tÊahfnt jir
eh®fisnah Ru¥ãfisnah miljš nt©L«. òw¤nj
jh¡F« ö©lšfnsa‹¿ clÈDŸËUªJ« ö©lšfŸ

68. ïiaò eu«òfŸ-Association nerves.
69. edî-Consciousness.
70. nkšika«-Higher centre.
71. Ñœika§fŸ-Lower centres.
72. ÉU¥g¢ brašfŸ-Voluntary actions.
73. mÅ¢ir¢ brašfŸ-Involuntary actions.
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vG»‹wd. ït‰WŸ á‰áy Jo¥òfŸ x‹iwbah‹W
jh§» tÈíW¤J»‹wd. k‰W« áy x‹iwbah‹W
jL¤J ÃW¤J»‹wd. vdnt, kÅj‹ ï¤jifa Äf¢
á¡fyhd bghU¤j¥gh£o‹ _ykhf EQ¡fK«, nt‰W
ikfS«, â£lK« bghUªâa ïa¡f¤ Jy§fšfis¡ f‰W¡
bfhŸ»‹wh‹. bghU¤j¥ghL« kâE£gK« mikªj
el¤ij mtÅl« njh‹W»wJ.

j‹dh£á eu«ò k©ly«: nk‰T¿a eu«ò k©ly«
eh« btËíyf¤Jl‹ bjhl®ò bfh©L M‰W« braš
fËš g§F bgW»‹wJ .  Mdhš ,  el¤ij v‹gJ
v¥bghGJ« btË¢ NœÃiyia kh‰WtJ k£oY«
ïšiy. áy rka§fËš e« clš cW¥ò fSŸnsí«
khWjšfŸ Ãfœtdthf ïU¡fyh«. vL¤J¡fh£lhf,
ád« ngh‹w cŸs¡ »s®¢áahš FUânah£l« mâfÇ¡»‹wJ.
ïªj el¤ij c£òw el¤ij (Implicit) vd tH§f¥bgW«.
ï«khâÇ el¤ijfËš bra‰gLtj‰FÇa k©lynk
j‹dh£á eu«ò k©lykhF« . ïâYŸs eu«òfŸ
KJbfY«ã‹ ïUòw§fËY« r§»È¤ bjhl®nghš
á ¿ a  c U © i l a h d e u « g Q ¤  â u Ÿ f s h f

74 mikª
JŸsd. ï›Éu©L r§»ÈfS« k©ilnah£oÈUªJ
KJF eu«ã‹ mo¥ghf« tiuÆY« bršY»‹wd.

cÆ® ü‰go ï« k©ly« eu«ò k©ly¤â‹ Äf¥
gHikahd gFâahF«. ïâš ïU gFâfŸ cs, (1) ‘gÇî
eu«ò k©ly«’75: ïjDila eu«òfŸ ïja«, Eiu
pušfŸ, áy ãu¤ânafkhd Ru¥ãfŸ M»at‰¿‰F¢
bršY»‹wd. xU Ég¤âš mšyJ »s®¢á jU« rªj®¥
g¤âš ,  cÆÇ Äf mâfkhf¤ ö©l¥ bgW»‹wJ ;
ïjdhš mâf ïja¤Jo¥ò, Éiuthd Rthá¤jš
ngh‹w brašfŸ eilbgW»‹wd. ïjdhš btF©L
vGjnyh mšyJ btU©nlhLjnyh Äfî« bghU¤
jkhf mik»‹wJ. vÅD«, ïJ brÇkhd k©ly¤â‹
j‰fhÈf¥ ghâ¥ghš eilbgW»‹wJ. ï¥ gÇî eu«ò
k©ly¤Jl‹ Äfî« ïizªJ Ã‰gJ Jiz¥gÇî

74. eu«gQ¤âuŸfŸ-Nerve ganglia.
75. gÇî eu«ò k©ly«-Sympathetic system.
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k©ly« .  (2) ‘Jiz¥gÇî eu«ò k©ly«’ (Para-
Sympathetic System): ïJ braÈš K‰T¿a k©ly¤â‰F
neuoahf Ku©g£ljhF« . ï~J cÆÇia¥ giHa
Ãiy¡nf bfh©LtUtj‰F¤ JizbrŒ»‹wJ.

ö«ãyh¢ Ru¥ãfŸ

cŸs¡ »s®¢áfSl‹ bjhl®òŸs ö«ãyh¢
Ru¥ãfis nkny F¿¥ã£nlh« mšyth? ï¢ Ru¥ãfŸ
eu«ò k©ly¤Jl‹ ïizªJ« ,  j«bkhL jh«
ïizªJ« bra‰gL»‹wd. ï¢ Ru¥ãfŸ x›bth‹iw¥

g‰¿í« Xusî bjÇªJ bfhŸSjš csÉaš f‰wY¡F¤
Jizahf ïU¡F«.

òuir¢ Ru¥ã76: ïJ fG¤â‹ mo¥ghf¤âš ‘Fuš
tis kÂ’77¡F ïU òw§fËY« mikªJŸsJ. Äfî«
RWRW¥ghf ïa§f¡Toa òÇir¢ Ru¥ãia¡ bfh©lt®fŸ
Äfî« eu«ò¤ js®¢áílÅU¥g® ; mt®fŸ clš

gl« 7 : òuir¢ Ru¥ã
 (K‹òu¤njh‰w«)

1. tyJ g¡fth£L ïjœ
2. xL¡f¥gFâ (Isthumus)
3. ïl¥ g¡fth£L ïjœ
4. _¢R¡ FHš
5. eh mo¥òÇir¢ Ru¥ã¢

r›î
6. eh mo vY«ò

76. òÇir¢ Ru¥ã-Thyroid gland.
77. ‘FuŸtis kÂ’-‘Adam’s Apple.
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mo¡fo Éa®¡F«; mt®fŸ Äfî« gy¡ Fiwîilat®
fshfî« ïU¥g®. mt®fŸ clÈ‹ vil mo¡fo

Fiwí«; áyrka« mâf¡
ftiyíŸst®fshfî« ïU¥g®.

Jiz¥ òÇir¢
Ru¥ãfŸ78: ïit òÇir¢
Ru¥ãÆ‹ ã‹òwkhf, g¡f¤â‰F
ïuzlhf mikªJŸsd. ï¢
Ru¥ãfŸ clÈš fhšáa«,
ghÞtu« M»a ïu©o‹
c¥òfË‹ msÉid¡ f£L¥
gL¤J»‹wd. nkY«, áy e¢R¥
bghUŸfis ešy bghUŸfshf
kh‰wî«, FUâÆ‹ fhu¤
j‹ikia¢ Óuhf it¤J¡
bfhŸsî« ga‹gL»‹wd.
fhšáa« vY«ò ts®¢á¡F¥
ga‹gLtij¤ jÉu, eu«ò
k©ly« rÇahf¢ bra‰
gLtj‰F« Äfî« ï‹¿
aikahj jhfîŸsJ. Jiz¥
òÇir¢ Ru¥ãfis mf‰¿
É£lhš, FUâÆDŸs fhšáa
Ãiy FiwtJl‹ ïašò¡F
khwhd KiwÆš eu«ò k©ly«

bra‰g£L <®¥ò thjkhf¥ gÇzÄ¡F«.

mo¤jiy¢ Ru¥ã79: ïJ k©ilnah£o‹ moÆš
nkš m©z¤â‰F« _is¡F« ïilÆš k§fyhd
kŠrŸ Ãw¤ Jl‹ X® vY«ò¢ áÄG¡FŸ mikªJŸsJ.
(gl«9). ï~J Vida Ru¥ãfŸ ïa§Ftijí«
f£L¥gL¤J »‹wJ. FHªij¥gUt¤âš ï~J ïa¡f¡
Fiwîl‹ És§»dhš, mJ clš ts®¢áia¥ ghâ¡F«;

78. JizòÇir¢ Ru¥ãfŸ-Para-thyroids.
79. mo¤jiy¢Ru¥ã-Pituitary gland.

gl« 8: Jiz¥ òÇir¢
Ru¥ãfŸ (fW¥ghf¡ fh£l¥
bg‰WŸs gFâfŸ) òÇir¢
Ru¥ãÆ‹ ã‹òw¤âš
mt‰¿‹ ïU¥ãl¤ij¡
fh£L»‹wd.
1. Jiz¥ òÇir¢ Ru¥ãfŸ
2. òÇir¢ Ru¥ã (ã‹ òw¤
njh‰w«)
3. _¢R¡FHš
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FHªij FŸsdh»ÉLth‹;
ïa¡f ÄFâíl‹
És§»dhš, mt‹ VG
mo¡F nkY« ca®ªJ
ts®th‹; fhykšyh¡
fhy¤âš-K‹ T£ona-
ghYz®¢áí« mtÅl«
njh‹W«.

kh§fhŒ¢ Ru¥ãfŸ80:
x›bthU áWÚuf¤â‹81

n k ‰ n f h o Æ Y «
tÆ‰¿YŸs bgÇa FUâ¡
FHšfS¡F ïUòwK«
x›bthU Ru¥ãahf x£o¡
bfh©LŸsJ. ï¢Ru¥ãfŸ
eh« cÆ® thœtj‰F Äfî«

ï‹¿aikahjit. ïit Ú¡f¥bg¿D« mšyJ áij
î¿D« ïUg¤J eh‹F kÂ neu¤â‰FŸ ïw¥ò¤ jh‹
Koî. FUâaK¡f«, ïja¤ Jo¥ò, FUâÆš rU¡ fiu

80. kh§fhŒ¢ Ru¥ãfŸ-Adrenal glands.
81. áWÚuf«-Kidney.

gl« 9 :  mo¤jiy¢ Ru¥ã (fUikahd gFâ)

gl« 10
kh§fhŒ¢ Ru¥ãfŸ

(fUikahfîŸs gFâ)
1. ty¥òw¢ áW Úuf«
2 ïl¥òw¢ áW Úuf«
3 kh§fhŒ¢ Ru¥ãfŸ
4.Ñœ¥bgU toFHš
5 tÆ‰W¥òw¥ bgUeho
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fy¤jš, _¢R¡ FHš ÉÇjš ngh‹w j‹dh£á eu«ò
k©ly ntiyfËš ïit bjhl®ò bfh©LŸsd .
ïd¥bgU¡f cW¥òfisí« ïit f©fhÂ¡ »‹wd.

beŠR¡FiH¢ Ru¥ã82: ïJ FHªij¥ gUt¤âš
fhz¥bgW«. _¢R¡ FHÈ‹ K‹dhš ïja¤â‰F nkny
mikªJŸsJ. ïJ k‰iwa Ru¥ãfŸ K‰whjgo ml¡»
ahŸ»‹wJ. mjdhš FHªijÆ‹ clš ts®»‹wJ.
FHªij Ãiy Ú§»aJ« ïJ RU§» ÉL»‹wJ.

nkšjiy¢ Ru¥ã83: ïJ _isÆ‹ eLÉš cŸsJ.
ï¢ Ru¥ã ghy¿F¿fis ts®¡F« kh§fhŒ¢ Ru¥ãÆid¡
f£L¥gL¤J»‹wJ. mjdhš, ïsik Ú§F« tiu cl‹
Ãiy¥ ghy¿F¿fŸ njh‹Wtâšiy. FHªijÆ‹ VbH£L
ah©LfS¡F¥ã‹ ï¢ Ru¥ã RU§f¤ bjhl§F»‹wJ.
m¥bghGJ òz®¢á v‹w ïa‰if¢ braš Ãiyí«
ts®ªJ K‰w¤bjhl§F«.

ghšÃiy¢ Ru¥ãfŸ84: MÂl« Éiufshfî«,85

bg©Âl« N‰igfshfî«86 fhz¥bgWgit. ït‰iw
clÈayh® bghJthf ïdnfhs§fŸ87 v‹W« tH§Ft®.
ãwªj ehŸ bjh£L¡ Fku¥ gUt« tiuÆY« ït‰¿š
ahbjhU braY« eilbgWtâšiy; Mfnt, FHªijÆ‹
el¤ijia ïit ghâ¥gâšiy.

bghJthf ï¤ ö«ãyh¢ Ru¥ãfŸ kdbtG¢á
fSlD« clš ts®¢áfSlD« beU§»a bjhl®
òilait. cŸs¡ »s®¢á¥ bghU¤j¥ghL« ts®¢áí«
ït‰iw¥ bghW¤jit. ï¢ Ru¥ãfŸ x‹nwhblh‹W
ïizªnj bra‰gL»‹wd. ïit ahî« ml§»a v©nlh
»ß‹ k©ly¤ij¥88 g‰¿a cWâahd c©ikfŸ ahî«
‘m¿njhW« m¿ahik f©lÃiy’ ÆYŸsd.

82. beŠR¡ FiH¢ Ru¥ã-Thymus gland.
83. nkšjiy¢ Ru¥ã-Pineal gland.
84. ghšÃiy¢ Ru¥ãfŸ-Sex glands.
85. ÉiufŸ-Testes.
86. N‰igfŸ- Ovaries.
87. ïd nfhs§fŸ-Gonads.
88. v©nlh»ß‹ k©ly«-Endocrine system.
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bgh¿fŸ

bgh¿fË‹ K¡»a¤Jt«: všyh kd¢ brašfS«
bgh¿fË‹ ö©lšfshš eilbgW»‹wdthjÈ‹,
csÉaÈš bgh¿fŸ K¡»a¤Jt¤ij¥ bgW»‹wd. eh«
brŒtdahî« eh« bgW« Ãiyí« bgh¿fis¥ bghW¤nj
mik»‹wd. e«Kila m¿î KGtJ« ne®KiwÆnyh
m‹¿ neuš KiwÆnyh bgh¿ thÆyhf¥ bgW«brŒâfË‹
ÛJ vGªjnj ahF« . btW« òyDz®î k£oY«
m¿t‹ bwÅD«, òyDz®Éid mo¥gilahf¡
bfh©nl m¿î ky®»‹wJ. eh« bg‰WŸs bgh¿fË‹
tiffis¥ bghW¤nj cyif cz®»‹nwh«; e«ikí«
cz®»‹ nwh«. k¡fŸ I«bgh¿fisÉl¡ Fiwthd
bgh¿fis¥ bg‰¿U¥ã‹ mt®fŸ ï›îy»id¥ g‰¿¡
bfhŸS« fU¤âidí« mt®fns thbdhÈ
miyfisí«, òâ®¡ fâ®fisí«89 m©l¡fâ®fisí«90

czu¡Toa mâfkhd bgh¿fis¥ bg‰¿U¥ã‹ mt®fŸ
ï›îy»id¥ g‰¿¡ bfhŸS« fU¤âidí«
áªâ¤J¥ghU§fŸ. e« thœ¡if¡ nfhy§fŸ gy bgh¿fŸ
ïizªâa‰W tjdhnyna rh¤âakh»‹wd.

bgh¿fË‹ v©Â¡if: kÅjD¡F v¤jid¥
bgh¿fŸ cs v‹gij csÉayh® ï‹D« â£lkhf
tiuaW¡fÉšiy, MÆD«, tÊtÊ tªJŸs “Rit, xË,
CW, Xir, eh‰w«” v‹D« I«òy‹fS¡F nkyhf ntW
áy òy‹fS« cs v‹gJ k£oY« cWâ. I«bgh¿fË‹
thÆyhf¢ NœÃiyia¥ g‰¿ eh« m¿ªJ bfhŸsyh«.
Mdhš, e«ik¥g‰¿ ek¡F¡ TW« bgh¿fS« cs .
xUtif¥ bgh¿fŸ e« clÈ‹ gy ghf§fË‹ mirî
fisí«, Ãiyfisí« ek¡F¡ fh£L»‹wd. ntW áy
bgh¿fŸ e« cŸSW¥òfË‹ Ãiyia ek¡F¡ f£l
nt©o¥ ghYz®¢á , gá ngh‹w ïašó¡f§fis
vG¥ò»‹wd.

kÅj‹ bghU¤j¥gh£L¢ áw¥ò cilat‹. bghU¤
j¥gh£L KiwÆš xU bgh¿Æ‹ braiy k‰bwh‹W

89. òâ®¡ fâ®fŸ-X-rays.
90. m©l¡fâ®fŸ-Cosmic rays.
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nk‰bfhŸsî« ïaY«. FUl® ifÉušfshš go¡f¡
f‰W¡bfhŸ»‹wd®; brÉl® go¥gâš MWjš bgW
»‹wd®. kz« v‹w Ritia¤ JŒ¡f ïayhjt®fŸ
thœ¡ifÆš ntW tÊfis ïa‰¿¡ bfhŸS»‹wd®.

kÅj cl«ò v‹W« braš ÃiwªJŸsJ. bgh¿fŸ
mid¤J« e«Äl« xU jh¡fiy mšyJ mâ®¢áia
c©lh¡F»‹wd. ï¤ ö©lšfŸ ek¡FŸnsh mšyJ
ek¡F btËÆnyh áy jftšfis ek¡F cz®¤J»‹wd.
ö©lšfŸ bgh¿fis¤ jh¡», òFthŒfŸ _y« eu«ò
k©ly¤ij mil»‹wd; eu«ò¤ bjhFâfŸ tÊahf
(bghU¤JthŒfŸ) eu«ò¤ Jo¥òfŸ _isia milªJ
m§F¥ òy¥ghLfis c©lh¡F»‹wd. ãwF ï¤Jo¥òfŸ
jir mšyJ Ru¥ãfËš (ïa§FthŒfËš) brašfis
vG¥ò»‹wd. ö©lšfŸ ciw¥òl‹ (Intensity)
ïUªjhšjh‹ òyDz®¢á V‰gL«. k§fyhd Ãw«, Äf¤
jhœªjFuš, bjËt‰w kd« KjÈait e«Äl« cz®¢
áia c©lh¡Ftâšiy. m‹¿í« ö©lšfŸ r‰W
neukhtJ j§»dhšjh‹ òyDz®¢á91 c©lhF«.

ï§F eh« m¿ant©oaJ bghU¤j¥gh£o‹
Kjš Ãiyia¥ g‰¿na . mjhtJ, e« clÈY« Nœ
ÃiyÆY« vG« ö©lšfis¡ bfhŸtij¥g‰¿na
m¿ªJ bfhŸs nt©L«. bgh¿fŸ ïšiynaš bghU¤
j¥ghL K‰¿Y« eilbgwhJ; e«ikí« cyif¤ijí«
g‰¿a m¿î á¿njD« e«Äl« c©lhfhJ. Mfnt,
mt‰iw¥g‰¿ e‹F m¿ªJ bfhŸnth«.

fh£á¥ òy‹-f©

fh£á¥òy‹ kÅj‹ bg‰WŸs ngWfSŸ jiy
áwªjJ. mj‰F cWJizahf ïU¥gJ f© v‹D«
cW¥ò. “f©Â‰ áwªj cW¥ãšiy’’ v‹gJ M‹nwh®
th¡F. ïjdhš f©jh‹ jiyáwªj cW¥ò v‹w c©ik
òydh»‹wJ. ïuhk‹ fhdhs¢ bršynt©L« v‹w
ïu©lhtJ tu¤ij¡ nf£fnt©lh v‹W ifnfÆia
nt©L« jauj‹ ‘f©nz nt©L« v‹ÅD« <a¡

91. òyDz®¢á-Sensation.
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flnt‹’ v‹W TW« th¡»id v©Â¡ f©Â‹
áw¥ãid cz®f.

f©Â‹ mik¥ò:  eh« f© v‹W tH§FtJ
f©Q©iliaí«, mjid ïa¡»it¡F« f© jir

gl« 11, f© c©il

1. f© ïik; 2. fU ÉÊ (Cornea) ;
e. K‹fÙ®; 4. ÉÊ¤âiu; 5. fÊÚ® toFHš;
6. kÅ¤jirfŸ; 7. gªjf§fŸ; 8. f©-kÂ;
9. ã‹fÙ®; 10.btŸis ÉÊ; 11. jir; 12. ÉÊ mo
ciw; 13. f©-âiu (f£òy¥glh«); 14. xËÆl«;
15. gh®it eu«ò.

92. f©Q©il-Eye ball.
93. f£FÊ-Eye-socket.
94. fUÉÊ-Cornea.

fisí«, m~J <u« òyuhjgo Ã‰F« f©Ù®¢ Ru¥
ãfS« Toanjh® cW¥ngahF« . Vw¡Fiwa K‰W
cU©il tothÆU¤jÈ‹ mjid¡ f©Q©il92

vdš jF«. m~J Xu§Fy¡ FW¡fsîŸsjhŒ¡ f£FÊÆš93
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bghâªJ Ã‰»‹wJ. ïjDila K‹òw¤nj k‰bwhU
á¿a c©ilia cŸsG¤â¥ bghâa it¤jh‰nghy¡
fUÉÊ94 ãJ§»¤ njh‹W»‹wJ. f©Q©il K¥
ngh®it ngh®¤J És§F»‹wJ. f©Q©ilÆ‹fht‰F¥
ga‹gL« btŸis ÉÊna95 mjdJ â©Âa
nk‰ngh®itahF«. ï›btŸis ÉÊnah f©Q©il
KGJ« R‰¿ Ã‹W, fUÉÊÆ‹ ÉË«òtiu tªJ m§nf
Ã‹WÉL»‹wJ. fUÉÊnah xË EiH96 bghUshF«.
f©Q©ilÆ‹ ïilÃ‹w ngh®itnah FUâ¡ FHhŒfS«
áw cÆuQ¡fS« jirfS« nr®ªj ïU£glhkhF«.
mf¥ngh®itnah f© eu«ò gl®ªJ ÉÇí« òy¥glh
khF«. ïJ f©-âiu97 vd tH§f¥ bgW« (gl« 11).

f© xU xË¥bgh¿: f©iz xU ÃH‰ bgh¿íl‹98

x¥ã£L¡ Twyh«. xË¥bgh¿Æ‹ nk‰bg£o ngh‹wnj
btŸisÉÊ. cŸ njh‹W« fW¥ò¥ ó¢R¥ ngh‹wnj
f©Q©ilÆ‹ ïil¥ ngh®itah»a fU«glh«; m¥
bg£o¡FŸ ã‹òw¤nj njh‹Wtjh» XÉa« bgh¿¡F«
‘ãÈ«’ ngh‹wnj f©Q©ilÆ‹ mf¥ ngh®itahŒ
És§F« eu«ò totkhd òy¥glh«. f©Q©ilÆY«
Éšiyí©L. mJ fUÉÊÆ‹ ã‹nd ïUòw« FÉªj
toÉš mikªJŸsJ. mJjh‹ f©-kÂ99 vd tH§f¥
bgWtJ. m~J xËEiH bghUŸ. MW kÂ¤ jirfŸ100

mjid¢ R‰¿ Ã‹W mj‹ toit¤ j£ilah¡»í«
gUkdh¡»í« nt©oago âU¤âaik¡»‹wd. f©-
kÂ¡F K‹Ål¤J« fUÉÊ¡F¥ ã‹Ål¤J« fUÉÊ¥
òdš ÃiwªJŸsJ. ïjid K‹-fÙ®101 vd tH§Ft®.
ïJ Ú® ngh‹w bjËthd ghŒk«102; c¥òÚ® ngh‹wJ.
ïJ xË EiH bghUnsahF«. ïJ Ú® tothŒ ïU¥

95. btŸisÉÊ-Scelera.
96. xË EiH-Transparent.
97. f©âiu-Retina.
98. xË¥bgh¿-Camera.
99. f©-kÂ-Lens.
100. kÂ¤jirfŸ-Ciliary muscles.
101. K‹-fÙ®-Acqueous humor.
102 ghŒk«-Fluid.
103. ã‹-fÙ®-Vitreous humor.
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gjhš f©-kÂ j£ilahŒ Úsî«, jo¤J¡ FWfî«
ïl§ bfhL¡»‹wJ. f©-kÂ¡F¥ ã‹Ål¤JŸs bgU«
gFâÆš Tœ ngh‹w bghUŸ Ãu«ãíŸsJ. ïJ ã‹-
fÙ®103 v‹W tH§f¥bgW«. ï¡ FH«òjh‹ fodkhd
btŸis ÉÊíl‹ nr®ªJ f©kÂia¤ j‹ÅiyÆÅ‹W«
ÉHhjgo fh¡»‹wJ. K‹-fÙU¡F« f©kÂ¡F«
ïilna t£l¥òiHnahL Toa jirbah‹W csJ.
ïªj¥ òiHna ghit104 vd¥gLtJ: ïJ fU«òŸËnghš
fhz¥gL« ïªj¥ ghit¤ jiria ÉÊ¤âiu105 v‹W
tH§Ft®. ÉÊ¤âiuÆYŸs òiH, xËÆ‹ msÉ‰nf‰w
thW« m©ikÆYŸs bghUS¡nf‰wthW« nrŒikÆ
YŸs bghUS¡nf‰wthW« kl¡F¢ brayhš ïW»í«
js®ªJ« f£L¥gL¤j¥bgW»‹wJ. Äf¡ Fiwªj msî
xËÆš mj‹ FW¡fsî 8 ÄšÈ Û£lU¡F ÉÇªJ«, Äf
mâfkhd xËÆš 2 ÄšÈÛ£lU¡F¢ RU§»í« bra‰
gLtjhf¡ fz¡»£LŸsd®.

f©-âiu106: ïjid¡ f£òy¥glh« v‹W« tH§Ft®.
ï~J X® m§Fy¤âš ü‰¿š xU g§F gUknd ïUªj
nghâY«, ïâš g¤J¥ òiufŸ ml§»íŸsd. ïJ gy
eu«gQ¡fis¡ bfh©l miz¢r›thš MdJ. ïâš
gh®it¥ òyDz® cW¥òfË‹ Koî¥ gFâfŸ cs.
fh£á¥ òyD¡F ï‹¿aikahjdthfîŸs nfhšfŸ107

T«òfŸ108 v‹w ïu©L Éj cÆuQ¡fŸ ï¢ r›Éš
ml§»íŸsd. nfhšfŸ üš ü‰F« fâ®fŸ ngh‹wit;
áW nfhšfŸ nghš Ú©oU¤jÈ‹ ït‰iw¡ nfhšfŸ
v‹wd®. ïit ã«g¤â‰F xË®it¤ jUgit. FÄœfŸ
gU¤J¡ F¿adthŒ¥ ã‹òw¤nj FÉªJ KoªJ És§
F»‹wd. ã«g¤â‰F Ãw¤ij¤ jUgit ïit. ïit
ïu©L« ‘òFthŒfŸ’ vd¥gL« eu«òW¥òfŸ. nfhšfS«
T«òfS« f©-âiuÆ‹ ã‹òw« TlšthÆ‹ _y« eu«ò
Ko¢rQ¡Fl‹ nr®»‹wd. ï›tQ¡fË‹ eu¥g ÉGJfŸ
f©iz¢ R‰¿Y« guÉ¥ gh®it eu«ghf khW»‹wJ.

104. ghit-Pupil.
105. ÉÊ¤âiu-Iris.
106. f©-âiu-Retina.
107. nfhšfŸ-Rods.
108. T«òfŸ-Cones.
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gh®it eu«ã‹ _y« cŸ Jo¥òfŸ _is¡F¡ bfh©L
bršy¥bgW»‹wd (gl« 12). nfhšfS« T«òfS«
f©Q¡F K‹ òwÄUªJ jŸË m¥ghš cŸsd. m«ò¡
F¿fŸ fh£LtJ nghš ,  xË ,  f©-âiuÆ‹ mQ¡
fË}nl ghŒªJ br‹W mt‰¿id¤ ö©l nt©L«.
xË nfhšfS« T«òfS« Äfî« beU§»íŸs xU
Ãw¥òiuia (Layer of pigment) milª jJ«, mJ mit
ehÇ‹ EÅfis¤ ö©o eu«ò¤ Jo¥òfis vG¥ò»‹wd.
f©-âiuia¡ flªJ bršY« eu¥g ÉGJfŸ x‹W
nr®ªJ xË eu«ghf (Optic nerve) khW»‹wJ. ïªeu«ng
f©Â‹ brŒâia _is¡F¡ bfh©L bršY »‹wd.

gl« 12-Ií« gl« 13-Ií« c‰W neh¡»dhš f©
âiuÆ‹ gšntW gFâfŸ x‹nwhblh‹W bjhl®ò
bfh©oU¥gJ bjÇa tU«. nfhšfis¥ bghW¤jtiu

109. ïu£il¤ JUt cÆuQ-Bipolar cell.
110. FW¡F bt£L eu«ò E©k«-Transverse neurone.

eu«ò¤ Jo¥ò

gl« 12 : khÅl¡ f©-âiu
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ïJ áw¥ghf¥ bghUªJ« .  mit ïu£il¤ JUt
cÆuQ¡»Ë‹ÛJ109 x‹W nr®tnjhl‹¿ (gl«. 13)
FW¡Fbt£L eu«ò E©k¤âdhY«110 x‹nwhblh‹W
nr®¡f¥ bg‰WŸsd (gl«. 12). gl« 13-š bgÇa t£l«
f©-âiuÆ‹ gu¥ig¡ F¿¡»‹wJ . mâYŸs á¿a
t£l§fŸ bfhŸthŒ msitfŸ.111 ït‰¿ÈUªJ
ïiHfŸ112 B v‹w ïu£il¤ JUt cÆuQ¡fis mil
»‹wd. ïu£il¤ JUt cÆuQ¡fns G v‹w

eu«gQ¤âuËš x‹W nr®»‹wd . eu«gQ¤âuË‹
ïiHfŸ eu«ò¤ Jo¥òfis _isÆYŸs ‘ó¤ j©L’113

v‹w gFâ¡F¡ bfh©L bršY»‹wd.

fh£á¥ ã«g§fŸ: òwîy»YŸs xU ã«g« X®
xË¡ nfhykhf¡ fhz¥gL»‹wJ. Kjyhtjhf xË fU
ÉÊia mil»‹wJ. mJ ÉÊ¤âiu v‹D« òiHÆ}nl
brš»‹wJ. ÉÊ¤âiu v‹gJ fU ÉÊÆ‹ eLÉš

111. msitfŸ-Units.
112. ïiH-Flbre.
113. ó¤j©L-Thalamus.

gl« 13: X® x‰iw¥ gh®it eu«ò ehÇ‹ bfhŸthŒ¥ òy«
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fU«òŸË nghš fhz¥gLtJ. mj‹ msî kl¡F¢
brayhš RU§»í« ÉÇªJ« c£bršY« xËÆ‹
msit¡ f£L¥ gL¤J»‹wJ . mj‹_y« k§fY«

ãufhrKkhd ã«g§fŸ »il¡»‹wd. ïj‹ ã‹d®
xË¡fâ®fŸ f©-kÂ vd¥gL« Éšiyia CLUÉ¢
br‹W f©-âiu vd¥gL« f£òy¥glhÄš ÉG»‹wd;
clnd m§f¤ Jo¥òfŸ c©lh»‹wd. m¤Jo¥òfŸ
gh®it eu«òfË‹ _y« _is¡F¡ bfh©L bršy¥
bgW»‹wd. xË¡fâ® f©Q¡FŸ br‹W ã«g«
ÉGtij¡ fh£L« gl¤âš (gl«-14) ï¥ ã«g« jiyÑHhf
ïU¥gJnghš njh‹W»‹wJ. MÆD« _is¡F
ï›thW nkš Ñœ v‹W ïšiy. mJ btËÆš bghUŸ
vªÃiyÆš cŸsnjh mª ÃiyÆnyna fhz¢
brŒ»‹wJ. m§‡d« fh©gj‰nf‰w eu«ò mik¥òfŸ
f©Âš mikªJŸsd. f‰wyhš e« gh®it¥òy¡
fh£áfŸ â£l« bgW»‹wd.

ã«g¤ij ika¥gL¤Jjš:  khÅl¡ f©Â‹
Éšiy (f©-kÂ) xË¥gl¥ bg£oÆ‹ Éšiyia Él
be»œthdJ. xË¥gl¥ bg£oÆš bjËthd ã«g« bgw
nt©Lkhdhš mâYŸs JU¤â ngh‹w ghf« K‹D«
ã‹Dkhf¤ jŸs¥bgWjš nt©L«. Mdhš, f©Â‹
Éšiy gh®¡f¥bgW« bghUË‹ öu¤â‰ nf‰wthW
jhdhf clD¡Fl‹ bghU¤jKW»‹wJ. Éšiyia¥

gl« 14 :  f©Âš ã«g« c©lhF« Kiw.

AB v‹D« bghUË‹ ã«g« BA vd¤
jiy ÑHhf¡ f©-âiuÆš ÉG»‹wJ.
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g‰¿íŸs kÂ¤jirfŸ js®ªJ mij¤ j£ilahf¢
brŒjhš bjhiyÉYŸs bghUŸfis¡ fhzyh« ;
m¤jirfŸ RU§» Éšiyia¡ FÉa¢ brŒjhš
m©ik¥ bghUŸfŸ e‹F Jy¡fKW«.

gh®it¤ Jo¥òfŸ _is¡F¢ bršY« Éj«:
xËÆ‹ nfhy« f©Â‹ ca®¢á ÄFªj bfhŸthŒ
Koî¥ gFâfis¤ ö©L«bghGJ m§F ntâÆaš
vâ®Éid bjhl§F»‹wJ. ï› btâ® Éid f©-
âiuÆDŸ eu«gQî¡F¡ fl¤j¥bg‰W¥ gh®it eu«
ã‹_y« _isia tªjil»‹wJ. f©-âiuÆ‹ x›
bthU bfhŸthÆYÄUªJ« _isÆ‹ gh®it¥ gFâ¡F
xU eu«ò eh®¤bjhFâ bršY»‹wJ. ï¥gFâ _isÆ‹
ã‹òw¤âš mikªJŸsJ. gh®¡F« bghUË‹ x›bthU
gFâí« fh£á¥ ghf¤â‹ gu¥ãš år¥bgW»‹wJ .
m~jhtJ, bghUË‹ x›bthU ikaK« mj‰»iaª
jthW f©-âiu¡ bfhŸthŒ¡F xËia vâbuhË¡
»‹wJ115. ï¤ ö©l‰ nfhy« eu«ò eh®fshš _is¡F
vL¤J¢ bršy¥gl m§F« mj‰»iaªjbjhU eu«gQ¡
nfhy« ö©l¥bgW»‹wJ. eu«gQÉ‹ ntâÆaš
vâ®Éid¤ Jo¥òfŸ Vw¡Fiwa kÂ¡F 150 ikš
ntf¤âš bršY»‹wd. mt‰¿‹ mâ®î-v©116 bfhŸthŒ
Ãiyiaí« xË¤ö©lÈ‹ ciw¥igí«117 bghW¤jJ.
mâfkhÆUªjhš ï¤ Jo¥òfŸ ÉiuÉš x‹iwbah‹W
bjhl®»‹wd. mâf xËÆdhš Jo¥òfŸ bgÇjhfh;
mt‰¿‹ bjhl®¢á ntfnk mâfkhF«. xU òyDz®¢á
bgUª ö©Ljyhš t‹ik bgw¡ fhuz« eu«gQ¡fŸ
mâfkhf¤ Jy§Fjyhš m‹W; Éiuthf¤ Jy§F
jyhnyahF«.

FU£olK« xËÆlK«: f© eu«ò f©Â‹ ã‹
tÊahf tªJ guî»‹wJ. mJf©Q¡FŸns òFÄl¤âš
f£òy¥glh« á¿J« ïšiy. MjÈ‹ mjid¡ FU£ol«118

114. ntâÆaš vâ®Éid - Chemical reaction
115. vâbuhË-Reflect.
116. mâ®îv©-Frequency.
117. ciw¥ò-Intensity.
118. FU£ol«-Blindn spot.
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v‹g®. f£òy¥ glh¤âny cŸs eLÉl«, ghitÆ‹
eLÉl¤â‰F« f©-kÂÆ‹ eLÉl¤â‰F« nenu mikª
JŸsJ. m›Él« kŠrŸ Ãwkhf cŸsJ. mJ á¿J
c£FÊªJ« És§F»‹wJ. m§F¤jh‹ T«òfŸ Äf¢
br¿ªJŸsd. m§F¡ nfhšfŸ ïšiy. Mfnt, mJjh‹
eh« bghUË‹ ã«g¤ij És¡fkhf V‰W¡ bfhŸS«
ïlkhF«. ïJnt xËÆl«119 vd¥gLtJ. ïªj ïl¤âš
jh‹ eh« xU bghUis neuoahf¥ gh®¡F§fhš xË¡
fâ®fŸ rhjhuzkhf¡ FÉ»‹wd. ‘xËÆl¤’âš FUâ¡
FHšfS« ïiz¡F« ïiHa§fS« ïšiy.

fhz¥gL« bghUŸ nenu f©Â‹ eLÉl¤âš
ÉGtjhšjh‹ gy Ãw§fisí« ãÇ¤j¿»‹nwh« .
eLÉl¤ây‹¿ Xu¤âš ÉGkhdhš gy Ãw§fŸ njh‹W
tâšiy. ÉË«gUnf tutu Ãw¤njh‰w« Fiw»‹wJ.
njh‹W« ÃwK« Ãiwî Ãwkhfhkš Fiwî Ãwkh»‹wJ.
ÉË«ãny btËiw¤jh‹ (Gray) fh©»‹nwh«; Ãw¤ij¡
fh©gâšiy. T«òfŸ eLÉl¤nj beU§»íŸsd;
ÉË«ã‰F mUFtiuÆš á¿J á¿jhf¡ FiwªJ bfh©nl
tªJ ïWâÆš x‹WÄšyhk‰ ngh»‹wJ. nfhšfŸ
ÉË«gUnf bkhŒ¤J¡ bfh©LŸsd; eLÉl¤â‰F¥
nghf¥ nghf¡ FiwªJ bfh©nl nghŒ ïWâÆš mit
ïšyhk‰ ngh»‹wd. x›bthU f©-âiuÆY« 10,00,00,000
nfhšfS« 60,00,000 T«òfS« cŸsdthf¡ fz¡»£
LŸsd®. ï› tik¥ãid¡ bfh©L T«òfns Ãw¤jhš
jh¡f¥bgW»‹wd v‹W«, nfhšfns btË‰bwhËahš
jh¡f¥bgW»‹wd v‹W« áy® Koî f£oíŸsd®.
Ãw§fŸ gy ntWgh£il miltJ nghynt, T«òfS«
gythf ntWg£L És§F»‹wd. gf‰fh£á T«òfshš
ne®»‹wbj‹W« xË FiwªJ khiy¡ fh£á nfhšfshš
ne®»‹wbj‹W« ntW áy® vL¤J¡ fh£L»‹wd®.

Ãw¡FUL: f©Â‹ K¡»akhd bjhÊšfSŸ
x‹W Ãw§fis¥ ãÇ¤j¿tJ« mt‰iw¥ gh®¥gJkhF«.
rhjhuzkhd xU ruhrÇ kÅj‹ 3,00,000¡F nk‰g£l
Ãw§fis¥ ãÇ¤j¿a¡ TL« v‹W kâ¥ã£LŸsd®.

119. xËÆl«-Fovea.
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ïjdhš x›bthU Ãw¤â‰F« mt‹ bgaÇl¡ TL«
v‹gJ bghUs‹W.

e«Äš bgU«ghnyh® všyh Ãw§fisí« mt‰¿‹
fyitfisí« gh®¤j¿jš TL«; áyuhš m§‡d« fhz
ïayhJ. mt®fŸ áy Ãw§fis k£oY«jh‹ fhQjš
TLjš. gy Ãw§fis mt®fŸ gy ÃiyfËYŸs (Shades)
btË‰bwhËfshfnt fh©g®. ï¤jifa Fiwia Ãw¡FUL120

v‹W tH§Ft®. k¡fŸ bjhifÆš ïUÉj Ãw¡ FULfŸ
ïU¥gjhf¡ f©l¿ªJŸsd®. áy® btŸis-fW¥ò¤
bjhl® Ãw§fisí« kŠrŸ-Úy« bjhl® Ãw§ fisí«
fhz¡TL«; Mdhš, mt®fŸ br«ik-g¢ir¤ bjhl®
Ãw§fis¡ fhz ïayhJ. ït®fS¡FŸs Fiwia
á¿J-Ãw¡FUL121 vd tH§Ft®. ntW áy® bt©ik-
fUik¤ bjhl® Ãw§fis k£oYnk fhztš yt®fŸ;
ït®fSila Fiw KG Ãw¡FUL122 vd tH§f¥ bgW«.
á¿J-Ãw¡FULilnah® ïUik-ÃwKilnah®123 v‹W«,
KGÃw¡FULilnah® xUik ÃwKilnah®124 v‹W«
tH§f¥bgWt®. k¡f£blhifÆš Vw¡Fiwa 4 rjåj«
M© ghyhU«, Vw¡Fiwa 1 rjåj« bg© ghyhU«
ïUik-ÃwKila®fshf cŸsd® v‹W kâ¥ãl¥
bg‰WŸsJ. MÆD«, xUik - ÃwKilnahÇ‹
v©Â¡if Äf¡ Fiwªnj fhz¥bgW»‹wJ.

ï‹iwa cyf thœÉš Ãw¡ FUil¡ f©l¿tJ
Äfî« ï‹¿aikahjjh»‹wJ. ngh¡Ftu¤âš, Ãw
milahs§fŸ ifahs¥ bgW»‹wd. m¢rhs®, nfhy«
òidnth®, mik¥ghs®, berths® M»nah® j«
bjhÊÈš âwikailant©LkhÆ‹ ešy Ãw¥gh®itia¥
bg‰¿U¤jš nt©L«. Ãw¡FUil¢ nrhâ¤j¿tj‰F
ï‹W csÉayh® MŒîfis¡ f©l¿ªJŸsd®,
mt‰WŸ bgUtH¡fhf ïU¥gJ ïÎAhuh MŒî
(Ishihara test) v‹gJ.

120. Ãw¡ FUL-Colour blindness.
121. á¿J-Ãw¡ FUL-Partial colour blindness.
122. KG-Ãw¡ FUL-Total colour blindness.
123. ïUik ÃwKilnah®-Dichromats.
124. xUik ÃwKilnah®-Monochromats.
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gh®it¡ FiwfŸ: csÉaš gÆšnth® f£òyÅš
V‰gl¡ Toa cl‰ TWg‰¿a gh®it¡ Fiwfis m¿ªJ
bfhŸtJ rh¤âaÄšiy. mJ kU¤Jt« gÆšnthU¡
FÇa jÅ¥g£l JiwahF« . vÅD«, rhjhuzkhf
V‰gl¡Toa gh®it¡ Fiwfis¥ g‰¿ Xusî MáÇa®
m¿ªJbfhŸs nt©LtJ Äfî« ï‹¿aikahjJ .
»£l¥gh®it125 v‹gJ rhjhuzkhf¡ fhz¥bgW« xU
Fiw. ïJ ãwÉÆnyna V‰g£l Fiwa‹W; ãwF V‰gLtJ.
ïªj¡ Fiwia cilat®fŸ m©ikÆYŸs bghUŸ
fis¤jh‹ e‹F gh®¤jš ïaY«; r‰W¤ bjhiyÉYŸs
bghUŸfŸ ït®fS¡F¤ bjËt‰wdthfnt fhz¥gL«.
FÊÉšiy 126fis¡ bfh©l _¡F¡ f©zhofis
mÂªJ ï¡Fiwfis Ãt®¤â brŒJ bfhŸsyh« .
Ju¥gh®it127 v‹gJ k‰bwhU Fiw. ïJ ãwÉÆnyna
V‰gL« nfhshW. ïªj¡ Fiwíilat®fŸ bjhiy
ÉYŸs bghUŸfis e‹F fh©g®; m©ikÆYŸs
bghUŸfis ït®fŸ e‹F gh®¤jš ïayhJ. FÉÉšiy
fis¡128 bfh©l _¡F¡ f©zhoia mÂªJ ï¡ Fiwia
Ãt®¤â brŒJ bfhŸsnt©L«. Fiw¡ fh£á129 v‹gJ
ãwÉÆnyna V‰gL« ã¿bjhU Fiw. gofÉšiy mšyJ
fUÉÊ xG§f‰w j‹ikÆš mikªâU¥gnj ïj‰F¡
fhuz«. ï¡Fiwia íilat®fŸ bghUŸfis Xusî
bjËîlD« Xusî bjËt‰W« fh©g® . cUis
Éšiyfis¡ 130 bfh©l _¡F¡ f©zhofis mÂªJ
ï¡Fiwia¢ rkhË¡f nt©L« ïu£il¥gh®it131

v‹gJ ï‹bdhU Fiw. gh®¡f¥gL« bghUË‹ ã«g«
f£òy¥glh« ïu©oY« x¤JŸs òŸËfËš132 ika¥
gL¤j¥ bgwhjjhšïJ neÇL»‹wJ. ïj‹ Éisthf
ïu©L ã«g§fŸ c©lh»‹wd. ïu£il¥ gh®it,

125. »£l¥gh®it-Short sight (Myopia).
126. FÊ Éšiy-Concave lens.
127. öu¥gh®it-Long-sight (Hyperopia).
128. FÉÉšiy-Convex lens.
129. Fiw¡ fh£á-Astigmatism.
130. cUis Éšiy-Cylindrical lens.
131. ïu£il¥ gh®it-Double vision.
132. x¤JŸs òŸËfŸ-Corresponding points.
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eu«òfËY« jirfËY« V‰gL« nehŒÃiyfË‹ fhuz
khfî« neÇlyh«; ÄjÄŠáa FoÆdhY« gyÉj
eŠRfshY« nehŒfshY« V‰glyh«. eŠR Ú¡F Kiw
fshY« gytif¥g£l jir¥ gÆ‰áfshY«
ïªÃiyia¡ Fzkh¡fyh«. j¡f Éšiyfis¡ bfh©l
_¡F¡ f©zhoia mÂªJ« ïjid¢ rkhË¡f Koí«.

nfŸÉ¥òy‹-fhJ

gh®itia¥ nghynt nfŸÉí« bjhiyÉYŸs
cŸJo¥òfis V‰gjhš neÇL»‹wJ. gh®itia¥ nghynt
nfŸÉí« e«ik¢ R‰¿í« Ãfœtij m¿a cjî»‹wJ.
ïu©L òy‹fS« bjhiyÉYŸs ö©lšfis nk‰bfhŸ
tjhš, ïªj ïu©L òy‹ cW¥òfis nk‰bfhŸtjhš, ïªj
ïu©L òy‹ cW¥òfS« ‘bjhiyî¥ òFthŒfŸ’133 vd
tH§f¥bgW« gh®itia¥nghy, brÉ¥òy‹ eh« thœ
tj‰F m›tsî mâK¡»akhf ïuhÉoD« , nfŸÉ
òÇªJ bfhŸtj‰F« ghJfh¥ã‰F« xU K¡»akhd
rhjdkhf mikªJŸsJ. fh£á¥ òyD¡F xËaiyfŸ
ö©lšfshf miktd nghynt, nfŸÉ¥òyD¡F¤
ö©lšfshf mikgit fh‰W¤JQ¡FfË‹134 mâ®î
fshF«135 ïªj mâ®îfŸ miytoÆš eilbgW»‹wd.
X® miyÆ‹ å¢R¡F«136 mâ®î-v©Q¡F«137 V‰wthW
Kiwna xÈíz®¢áÆ‹ ciw¥igí«138 RUâiaí«139

bgW»‹nwh«. xÈ¡F¢ RuFz« 140 v‹w _‹whtJ
g©ò« c©L. RuFz« mâ®Éid¡ bfhL¡F« miyÆ‹
mik¥ãid¥ bghW¤jJ. ahÊš vG« RuFz¤â‰F«
FHÈš vG« RuFz¤â‰F« ntWghL c©L. vdnt, xnu
RUâílD« ciw¥òlD« Ó¿ahœ eu«ãÈUªJ« _§»‰
FHÈÈUªJ« c©lh¡f¥bgW« Ru« 141 RuFz ntW

133. bjhiyî¥ òFthŒfŸ-Distance receptors.
134. JÂ¡FfŸ-Particles.
135. mâ®îfŸ-Vibrations.
136. å¢R-Amplitude.
137. mâ®î-v©-Frequency.
138. ciw¥ò-Loudness.
139. RUâ-Pitch.
140. RuFz«-Timbre.
141. Ru«-Note.
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gh£o‹ fhuzkhf ntWg£l ïu©L Éisîfis¥
bg‰WŸsd.

ïÅ, nfŸÉ¥ òyD¡F ï‹¿aikahjjhfîŸs
fhâid MnuhŒnth« . xÈahdJ e«KŸ òFtj‰F
thÆ‰goahf És§Ftnj brÉ¥bgh¿ahF«. tŸisia¥
nghy¤ jiyÆ‹ ïU òw¤J« njh‹W« cW¥ãid
k£L« “fhJ” v‹W cyftH¡»š tH§» tU»‹nwh«.
Mdhš, brÉ¥bgh¿ ï¡ ‘fhJ’ k£Lk‹W; m~J cŸns
k©il¡FŸS« br‹W mikªJŸsJ. m¢ brÉ¥bgh¿
_‹W ãÇîfshf És§F»‹wJ. mt‰iw eh« òw¢brÉ,
ïil¢brÉ, c£brÉ vd ntW ãÇ¤J tH§Fnth«.

òw¢brÉ: btËna njh‹W« fhJklY«142, btË
ÆÈUªJ brÉ¥giwtiu bršY« K¡fhš m§Fy Ús
KŸs òw¢brÉ¡FHY« nr®ªj mik¥ng òw¢brÉ
v‹gJ. mit k©il¡FŸns nghŒ Ko»‹wd. ïªj
ïu©L cW¥òfS« btËÆYŸs xÈ miyfis¤
âu£o brÉ¥giw¡F mD¥g¤ Jiz brŒ»‹wd. brÉ¥
giwna òw¢brÉÆ‹ cŸ všiyahF«.

ïil¢brÉ: brÉ¥giw¡F« c£brÉ¡F« ïilna
íŸs xU FWfyhd miwahF« ïJ. ïj‰F¥ òwvšiyahf¢
brÉ¥giwí«, mf všiyahf¢ á¿anjh® v‹ò¢ RtU«
âfœ»‹wd. ï›Éu©L všiyf£F« ïilna _‹W
á¿a vY«òfŸ x‹nwhblh‹W ãizªJ bjhl® nghš
És§»¢ brÉ¥giwiaí« m›bt‹ò¢ Rtiuí«
ãiz¡»‹wd. mt‰¿‹ cUt mik¥ãid¡ bfh©L
mit R¤â 143, g£lil,144. m§fto¢145 á‰bwY«òfŸ
v‹W tH§f¥bgW»‹wd. ït‰¿‹ ïiz¥ig¥
gl¤âš fh©f. (gl« 15). ïil¢ brÉÆ‹ cŸ všiyahf
cŸs v‹ò¢ RtÇš ïu©L JisfŸ cŸsd. x‹W t£l
toÉdJ; MjÈ‹ mJ t£l¥ òiH v‹W tH§f¥bgW«.
k‰bwh‹W K£il toÉdJ; MjÈ‹ mJ K£il¥

142. fhJ klš-Pinna.
143. R¤â-Hammer.
144. g£lil-Anvil.
145. m§fto-Stirrup.
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òiH vd¥ bga® bgW«, x›bthU òiHiaí« r›î
_o¡»l¡»‹wJ. R¤â vY«ã‹ if¥ão brÉ¥giw
ÆY« m§fto vY«ã‹ ãiw tisÉ‹ ïUKidí«
K£il¥ òiHÆ‹ r›ÉY« x£o¡ »l¡»‹wd. btË
xÈahš brÉ¥giw miríkhdhš mjndhL x£oíŸs
v‹ò¤ bjhlU« mirí«; m›bt‹ò¤bjhl® mirí«
bghGJ K£il¥òiH¢ r›î« mir»‹wJ. ïªj E£gkhd
v‹òfis ïiz¡F« gªjf§fŸ ïW»¥nghFkhÆ‹
mâ®¢á ghâ¡f¥bg‰W miu¢brÉL neÇlyh«. áy
mâ®¢á k£oY« fh‰¿‹ tÊahf mD¥g¥ bgwyh«.

ïil¢brÉ, eL¢brÉ¡ FHš 146 v‹D« Ú©l
bk‹ikahd FHÈdhš bjh©ilíl‹ ïiz¡f¥
bg‰WŸsJ. eh« ÉG§F«bghGJ mšyJ bfh£lhÉ
ÉL«bghGJ fh‰iw ïªj¡ FHY¡FŸ gykhf¢ brY¤â¡

gl« 15 : brÉÆ‹ mik¥ig¡ fh£LtJ khÅl¢ brÉÆ‹
FW¡F bt£L¤ njh‰w« 1. òw¢brÉ; w. òw¢brÉÆÅ‹W

bršY« tÊ; 3. brÉ¥giw; 4. brÉ¥giwÆš Xo¡
bfh©oU¡F« á‰bwY«òfË‹ ghy«; 5. c£brÉÆ‹ xU

gFâah»a miu É£l¡ FšÈa§fŸ; 6.eL¢brÉia
btË¡fh‰Wl‹ ïiz¡F« brÉ¡FHš; 7.c£brÉÆYŸs

RUŸtis; 8. nfŸÉ eu«ò

146. eL¢brÉ¡FHš-Eustachian tube.
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fhâš fh‰iw ÃiwÉ¡»‹nwh«. ïjdhš brÉ¥giwÆ‹
ïUòwK« fh‰¿‹ mK¡f« rk¥gL»‹wJ. áy rka« eh«
‘rË ão¥ghš’ Õo¡f¥bg‰¿U¡F«bghGJ K‹ bjh©il
thÆšfis¢ rË mil¤J¡ bfhŸS»‹wJ. ïªÃiy ek¡F¢
á¿J mbrsf®a¤ij¤ jUtJl‹ ïil¢brÉÆYŸs
fh‰¿‹ mK¡f¡ FiwÉdhY« brÉ¥giw c£òwkhf,
c¥ã¡ bfh©oU¥gjhY« nfŸÉí« kªj¥gL»‹wJ.
bjh©ilÆš V‰gL« bjh‰¿idbah£o ïil¢
brÉÆY« bjh‰W V‰g£L¡ fh‰¿‰F¥ gâyhf¢ Óœ
Ãu«ãÉL«. brÉ¥giwÆYŸs Äf¢á¿a rªJtÊahf
ïªj¢ Óœ btËna¿ brÉ¥giwí« Rf¥g£LÉL« .
vÅD«, mo¡fo neÇL« bjh‰WnehÆdhš brÉ¥
giwÆ‹ mâ®¢áí« vY«òfË‹ mâ®¢áí« FiwªJ
nghf¡ TL«.

c£brÉ: ïil¢brÉ¡F c£òw¤nj És§FtJjh‹
c£brÉ. m›î£brÉ R‰W¢ RH‰á tothf mikªJŸsJ.
m§nf _‹W tisa§fŸ á¡»¡ »l¡»‹wd. mitna
mj‹ ã‹òw«. mitna Ãiy¥òy¥ bgh¿ahfî«
És§F»‹wd .  Mdhš ,  K‹òw¤nj cŸsit jh«
xÈ¥òy¥bgh¿¡F cÆÇlkhF«. K£il¥ òiH¡F«
t£l¥ òiH¡F« mL¤jh‰nghš ïu©L c©il
totkhd ãJ¡f§fŸ njh‹Wtjhš ïilna xU gŸs«
fhz¥gL»‹wJ. ï~J c£brÉÆ‹ xU ãÇî. k‰bwhU
ãÇî e¤ijnahL nghš És§F»‹wJ. ãÇfÆ‰W¤jiy
Konghy cŸns òiuahfî«, moÆš mfykhfî«,
nkny nghf¥nghf mfy« FiwªJ EÅÆš áW¤jjhfî«,
R‰¿dh‰nghš mikªjjhfî« ïJ És§F»‹wJ ;
MjÈ‹ ïjid¥ òÇKo (Spiral) vdyh«. ï¥ òÇKoÆ‹
c£òwkhdJ beL¡nf _‹W ãÇîfshf¥ ãÇªJ
És§F»‹wJ .  ï« _‹W FiHfËY« ghŒk«
Ãu«ãíŸsJ .  ï«_‹W FiHfS« moÆÈUªJ
EÅtiuÆY« mªj¥ òÇKo nghynt R‰¿¢ R‰¿
nk‰bršY»‹wd. ït‰¿ny xU FiHahdJ K£il¥
òiHÆÅ‹W« tU»‹wJ; MjÈ‹ mjid K£il¥
òiH¡FiH vdyh«. k‰bwh‹W t£l¥ òiHÆÅ‹W
tU»‹wJ. MjÈ‹ mjid t£l¥òiH¡ FiH vdyh«.
òÇKoÆ‹ EÅÆš ï›Éu©L FiHfS« x‹whf¡
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fy¡»‹wd. _‹whtJ FiHnah ï›Éu© ilí«Él
ÄfÄf¢ á¿aJ. ïjid¥ òÇKo¡FHš v‹W tH§fyh«.
ïjdJ nk‰òw¤njhš ï¡FHÈid K£il¡
FiHÆÅ‹W ntW ãÇ¡»‹wJ; ïjdJ Ñœ¥òw¤njhš
ïjid t£l¥òiH¡FiHÆÅ‹W« ntW ãÇ¡»‹wJ.

kÆ®¡ fUtik¥ò: ïj‹ Ñœ¥òw¤njhÈš jh‹
nfhš totkhd eu«gik¥òfS« kÆ®¡fU mik¥òfS«
cŸsd. ïitna xÈ¤ö©lyhš jh¡FWgit. ïitna
brÉ¥òyeu«nghL bjhl®ò g£L cŸsit. xÈmiy
òÇKoÆDŸ bršY«nghJ ïit m› miy¡nf‰g
mirªJ eu«ò¡ »s®¢áia c©L g©Q»‹wd. òÇ
KoÆ‹ mo¥òw¤âÈUªJ EÅtiu, ï«kÆ®fŸ áWf¢
áWf Kiwna Ú©Lbfh©L tU»‹wd. xÈahš mira¡
Toa j£il¡ f«ãfŸ gyt‰iw¥ gytifahf XÇl¤nj
Ãuny òij¤J it¤J, bt›ntW tifahd xÈfis
vG¥ònthkhdhš, x›nth® xÈ x›bthU tifahd
f«ãfis mir¥gij¡ fh©ngh«. m›thnw, bt›ntW
xÈaiyfŸ ïa§F«bghGJ bt›ntW Úskhd m«
kÆ®¡fU mik¥òfS« ïa§F»‹wd. xÈaiyfË‹
ca®¢á¡nf‰wthW ï« kÆ®fË‹ ÚsK« ntWg£L
És§F»‹wJ. MÆu« eu«òfŸ bfh©l átbgUkh‹
ahÊidÉl 24,000 eu«òfŸ bfh©l e« brÉahœ
áwªjJ m‹nwh?

MáÇaU¡F¡ F¿¥ò: nfŸÉ¥òyÅš FiwíŸs
khzh¡f®fŸ rhjhuzkhf¥ gŸËfËš fhz¥gLt®.
áy rka« xU F¿¥ã£l khzh¡f‹ j‹ nfŸÉ¥ òyÅš
cŸs áWFiwia czuhkš ïU¡fyh«. mt‹ xUfhš
cz®ªjhY« gy fhuz§fshš m¡Fiwia MáÇaU¡F¤
bjÇÉ¡fhkš ïU¡fyh«. ïj‹ Éisî mtid¥ gŸË
ntisÆš ã‰ngh¡fhsdhf M¡»ÉL»‹wJ. Mfnt,
ï¤jifa khzh¡f®fis MáÇa® c‹Å¥ghf¡ ftÅ¤J
Mtd brŒant©L«.

Òãw òy‹fŸ

fh£á¥ òy‹, nfŸÉ¥ òy‹ M»a ïu©lDl‹
v¤jid¥ òy‹fŸ e«Äl« mikªJŸsd? mÇÞlh£oš
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fhy¤âÈUªJ âUtŸSt® fhy¤âÈUªJ-nkY« _‹W
òy‹fŸ cŸsd v‹W brhšy¥bgW»‹wd . mit:
Rit¥ òy‹, C‰W¥ òy‹, eh‰w¥ òy‹ v‹gd. vÅD«,
tÊtÊna Tw¥bgW« “Rit xË CW Xir eh‰w«” v‹w
IªâD¡F nk‰g£l òy‹fS« cŸsd v‹gJ
btË¥gil, mit x›bth‹iwí« á¿J MuhŒ nth«.

ntâÆa‰ òy‹fŸ

Rit¥ òyD« eh‰w¥ òyD« gaÅY« bra‰gLtâY«
Äf beU§»a cwî bfh©LŸsd . ïªj ïu©oY«
bghU¤jkhd ö©lšfshš ntâÆaš kh‰w§fŸ Ãfœ
»‹wd. eilKiwÆš ïit ïu©L« ïizªnj bra‰
gL»‹wd v‹gij eh« m¿ayh«. rË ão¤âU¡F«
bghGJ eh« czÉ‹ Ritia czuhjJ ïj‰F X® vL¤J¡
fh£lhF«. eh« c©Q« czÉid¤ nj®ªbjL¥gj‰F«,
nf£oid ÉisÉ¡F« bghUŸfis Éy¡F tj‰F«
ï›É©L« x‰Wikíl‹ JizòÇ»‹wd, Mfnt, ïit
ïu©ilí« x‹WgL¤â ntâÆa‰ òy‹fŸ147 vd
tH§fyh«.

Rit¥òy‹-eh¡F: ï¥ òyD¡F¥ òFthahf mikª
jit “RitaU«òfŸ”148 vd tH§F« cÆuQ¡fË‹ bjhFâ
ahF«. FHªijfËl« mâfkhd RitaU«òfŸ cŸsd.
taJ Mf Mf, Kâ®ªjt®fËl« òFthŒfË‹ v©Â¡if
gy üWfËÈUªJ vGgâÈUªJ v©gJ tiuÆYkhf
FiwªJ ÉL»‹wJ. ïit ehÈÈUªJ g¤J tiu bjhFâ
fshf mikªJŸsd. ïit ehÉY«, m©z«, f‹d«
M»at‰¿‹ miz¢r›ÉY« (<iH¤njhš) mikª
JŸsd.xU RitaU«ò (gl«-16) »£l¤j£l fG¤J¡
FW»a Trhit¥ ngh‹W cUis totkhd eu¥g
mQ¡fŸ nr®ªj bjhFâahF«. fG¤J tÊahf nk‰
gu¥ã‰F tU« cÆuQ¡fËš Äf bkšÈa cnuhk
mik¥òfŸ cŸsd; mitjh« RitíŸs âut¤Jl‹
r«gªj¥gL»‹wd. všyh¢ RitaU«òfS« x‹W nghÈU¥
gâšiy. áy TrhtoÉdthfî« áy FiHtoÉdthfî«

147. ntâÆa‰ òy‹fŸ-Chemical senses.
148. RitaU«òfŸ-Taste buds.
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cŸsd. Rita¿j‰F¤ ö©l‰
bghUŸfŸ âut¥ bghUŸ fshf
khwnt©L«. âl¥ bghUŸfS«
cÄœÚÇš fiuªJ âut¥
bghUshf khW« nghJ jh‹
Rit jU»‹wd. _‹W k©il
eu«òfËÈUªJ eu«ò eh®fŸ
XotªJ ehÉ‹ gy ïl§fËY
KŸs Rita¿í« cÆuQ¡
fis¢ nr®¡»‹wd. ïªeu«ò
eh®fŸ tÊahf¤jh‹ »s®¢á,
_isÆYŸs Rit¥ òy
všiyia¢ nr®»‹wJ.

g©ilnah® Ritfis
“mWRit” vd tF¤âUªj

nghâY« MuhŒ¢áahs®fŸ Ritfis eh‹F tif
fshfnt ãÇ¤JŸsd®. mit: ïÅ¥ò, òË¥ò, ct®¥ò
(c¥ò) if¥ò (fr¥ò) v‹gd. áy F¿¥ã£l ntâÆaš
bghUis¡ bfh©L ït‰¿š x‹W mšyJ gyt‰iw¢
bra‰glhJ brŒaî« TL«; vdnt, ïit ahî« x›bthU
F¿¥ã£l RitaU«òfSl‹ cwî bfh©LŸsd v‹gij
m¿»‹nwh«. eh¡»‹ EÅ všyh¢ Ritfisí« m¿jš
TL«; Mdhš mJ if¥igí« ïÅ¥igí« T®ikahf
m¿a¡ToaJ. eh¡»‹ ã‹gFâ ct®¥ò¢ Ritia m¿
»‹wJ. eh¡»‹ ïu©L g¡f¥gFâfS« if¥igí«
òË¥igí« e‹F cz®»‹wd. eh¡»‹ nk‰gFâÆš
T®ikahd cz®¢á ïšiy; m›Él¤âš á¿J neu«
fr¥ò kUªijí« it¤âU¡fyh«. eh« kUªij ÉG§F«
bghGJjh‹ mªj¡ fr¥ig m¿a Koí«. VjhtJ X®
czit c©Q«bghGJ eh« bgW« RitaEgt« ïªj
eh‹F Kjš Ãiy¢ Rit cz®îfSl‹-gšntWg£l
ntW Rit¥ òyDz®fSl‹-fyªnj bgW»‹nwh«.
(v-L.) Nlhd fh~ã. fh~ãÆ‹ Rit ct®¥ò; rU¡fiu
nr®ªâU¥gjhš ïÅ¡»‹wJ. Vida mEgt§fŸ ahî«
RLòy‹, bjhLòy‹, eh‰w¥ òy‹ M»at‰whš V‰gL
gitna.

gl« 16 : RitaU«ò mj‹
ïU¥ãl¤ijí« eu«ò¤
bjhl®igí« fh£LtJ
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všyhU« všyh¢ Ritfisí« rk msÉš m¿ªJ
mEgÉ¤jš ïšiy. v›tsî g£l¿î bg‰¿UªjhY«,
xU áW gFâÆdÇl« Rita¿í« j‹ik rÇahf miktnj
ïšiy; gšntW ÃiyfËš mt®fŸ Ritia m¿a
ïayhjt®fshf cŸsd®. ït®fis Ãw¡ FUl®fSl‹
x¥ãlyh« .  XUfhš mt®fËl« ãwÉÆnyna áy
F¿¥ã£l òFthŒfŸ ts®¢áíwhkš ïU¤jY« TL«.
Rit¥ òyD« ö©liy¡ bfhŸS« gyrhjd§fSŸ
x‹W. cyf m¿jY¡F ïJ Kjš moahF«.

eh‰w¥òy‹-_¡F: kz« m¿í« cz®¢á kÅjD¡F
Äfî« Fiwthd msÉš nt©l¥ bgWtJ; Mdhš,
m~J mt‹ NœÃiyfis¢ rÇahf m¿ªJ bfhŸtj‰F¤
Jiz brŒ»‹wJ. k¡fËil ï¥òy‹ áw¥ò Ãiyí‰W
És§fÉšiy. ehí« vÈí« nkh¥g« ão¥gâš jiy
áwªjd. mt‰¿‰F k¡fŸ m› tÊÆš njh‰W¥ngh»‹wd®.
eh‰w¥òy‹ czî¥bghUis¤ bjÇªbjL¥gj‰F¥ ga‹
gL»‹wJ; MjÈ‹ ïJ thŒ¡fUnf ïl« bg‰WŸsJ.
nkh¥g¤âdhnyna Fk£L« bghUŸfis m¿»‹nwh«.
k¡fŸ ca®Ãiy mila mila ï¥ òy‹ j‹ bgUikia
ïHªJ tU»‹wJ; v‹whY«, k©ilÆš KjšKjš
ãÇªj eu«ò ï¥òy eu«ng v‹gij kw¤jyhfhJ. eh‰w¥
òyÅ‹ m©znd Rit¥ òy‹. ïit ïu©L« bjhl¡
f¤âš czî¥ òy‹ mšyJ kUªJ¥ òy‹ vd x‹whf
És§»d. fh£á¥ òy‹, nfŸÉ¥ òy‹ M»ait ngh‹nw
ïJî« bjhiyî¥òynd149. eåd thœÉ‰F ïJî«
Äfî« nt©l¥gLtJ.

Kf®jyhš És§F« eh‰w¥ òyD¡nf‰w bgh¿_¡F.
cÆ®¥nghL bjhl®òg£oU¥gjhš cÆ®¥bg‹W« ï¥
òyid tH§Ft®. “f©L nf£L c©L cÆ®¤J c‰W
m¿í« I«òy ï‹g«” vd tŸSt¥bgUkh‹ th¡F
tUjš fh©f. ïj‰F¥ òFthnah áy cÆuQ¡fŸ MF«.
Mit _¡»DŸ mikªj <iH¤njhÈš (rË¢ r›î)
bghâªJŸsd (gl«-17). mit »£l¤j£l¡ f© k£l¤âš
mikªJŸsd .  mik¥ãY« braÈY« ïit eh¡

149. bjhiyî¥ òy‹-Distance senses.
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»YŸs Rit aU«òfis
x¤JŸsd; toÉš to¡
fâ® ngh‹W
És§F»‹wd .  ït‰¿‹
n k ‰ g u ¥ ã Y Ÿ s
mâE£gkhd cnuhk
mik¥òfŸ kz¤Jl‹
bjhl®òbfhŸS»‹wd.

c Æ ® ¥ b g h U Ÿ f Ÿ ,
cÆuš bghUŸfŸ v‹gt‰¿
ÈUªJ vG« E© bghofŸ
fh‰¿š guî»‹wd. ï¡fh‰
iw eh« cÆ®¡F« bghGJ
mJ e« _¡»D£ òFªJ
cnuhk mik¥òfŸ _y«
<iH¤ njhÈš òijªJŸs
cÆuQ¡fis¤ jh¡»

ntâÆaš Éidia¥ òÇ »‹wd . mjdhš mit
»s®¢áíW»‹wd. ï¡ »s®¢á eu«ò tÊahf
_isÆYŸs eh‰w¥ òy všiyia mil»‹wJ.

KfU« bgh¿ á¡fÈ‹¿ ïUªjhY« eh‰w¥ òyÅ‹
tiffnsh gythfnt njh‹W»‹wd. Ãwtif, xÈtif
KjÈaitahš eh‰wtiffŸ x‰Wik¥g£L¥ go¥
goahf xU bjhl®¢áahf És§fÉšiy. eh‰w¥òy‹
k¡fËilna áwªJ És§fhikahš mij¥g‰¿ MuhŒ
nthU« mj‹ nt‰Wikfis tif brŒJ ïJtiu Koî
f£lÉšiy. òJ¥òJ kUªJfS«, òJ¥òJ gH§fS«
òJ¥òJ ó¡fS« òJ¥òJ kz¤ij¤ bjÇÉ¡»‹wd.

C‰W¥òy‹-njhš

òw cyif¤ bjÇªJ bfhŸtj‰F C‰W¥òy‹fŸ150

ï‹¿aikahj k‰bwhU _y« M»‹wJ. njit¥ gL§fhš,
ïit gh®it¥ òyD¡F¥ gâyhf¤ âwDŸs cW¥ò
fshfî« mik»‹wd. FUl® f‰F« KiwÆid c‰W

150-C‰W¥òy‹-Cutaneous or tactual sensation.

gl« 17: kz cW¥òfŸ
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neh¡»dhš ï›î©ik òydhF«. MuhŒ¢áahs®fŸ
C‰W¥òyid eh‹fhf¥ ãÇ¤JŸsd®. mit: bjhLòy‹
(mK¡f«), RLòy‹, FË®òy‹, beh¥òy‹ (tÈ) v‹git.
ïitfS¡F¥ òFthŒfŸ gytifahf mikªJ »l¡

»‹wd. ïit xnu òydhf És§»dhš , nehÆdhš
ït‰WŸ ahnjD« xU òy‹ nfLW«nghJ k‰iwa
òy‹fS« nfLWjš nt©L«. Mdhš, eilKiwÆš
m›th¿šiy. nehahËfËilna ït‰WŸ x‹W bfoD«
k‰iwa òy‹fŸ bflhJ És§f¡ fh©»‹nwh«. vdnt,
ïit ntW ntW òy‹fŸ v‹gJ bjËth»‹wJ. e«
njhÈ‹ áy ïl§fŸ bt¥g¤ij k£oY« m¿í«; áy
FËiu k£L« m¿í«; áy nehjiy k£L« m¿í«.

C‰W¥òyÅ‹ òFthŒfËš áy njhÈ‹ òw¤ânyna
cŸsd; áy cŸnjhÈš cŸsd. FËiu ÉiuÉš m¿»‹

gl« 18: njhYz®¢á mik¥òfËš áyt‰iw¡ fh£LtJ
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nwh«; bt¥g¤ij¢ á¿J fhyª jhœ¤nj m¿»‹nwh«;
MjÈ‹ FË®òyÅ‹ òFthŒ njhÈ‹ nkY«, RLòyÅ‹
òFthŒ njhÈ‹ cŸS« ïU¥gJ bjËth»‹wJ. FË®òy‹
nghy¤ bjhLòyD« Ûªnjh‰òyndahF« . RLòy‹
nghy cW¤J¥ òyD« cŸnghy òydh«. ï¥ òy‹fË‹
òFthŒfŸ clÈ‹ òw¤nj KGJ« guÉíŸsd. kÆ®¡
fhšfŸnjhW« bjhLòyÅ‹ òFthŒ c©L. Mdhš,
m›îW¥òfŸ bt¥gK« FËU« m¿tjhf V‰glÉšiy.
njhÈš guÉíŸs òFthŒfË‹ mik¥ig¥ gl¤âš
(gl«-18) fh©f.

bjhLòy‹: ïj‹ tÊahf tGtG¥ò, RwRw¥ò,
ijtuš, (jlîjš), <u« x£Ljš KjÈa nt‰Wikia
m¿»‹nwh«. Cwš vL¤jš, RŸËLjš (tangle), »Y»Y¤
jš (tickle) KjÈadî« bjhLòyÅ‹ tifnaahF« .
bjhLòy‹ f£òy‹ nghy¥ gytif¥ glhJ v‹whY«
áw¥òilanjahF«. e«ik¢ R‰¿Y« cŸs bghUŸfis¥
g‰¿ mj‹ thÆyhfnt cz®»‹nwh«. ïlîz®î ïªj¤
bjhLòydhšjh‹ V‰gL »‹wJ.

RL òy‹: bfhâÚÇ‹ bt¥g¤â‹ ciw¥ig 100
ãÇîfshf¥ ãÇ¡»‹wd®. x›bth‹iwí« x›bthU RÊ
(Degree) v‹nw tH§F»‹wd®. ï›thW ãÇ¤J¥ gy
tifahd N£L Ãiyfis msªj¿»‹wd®. e« clÈ‹
bt¥g¤â‰Fnkš miu¡fh‰ RÊ (1/8° c) msî NLÄ»D«
FiwÆD«, RLòyD« FË® òyD« mªj nt‰Wikia
m¿»‹wd. miu¡fh‰ RÊ¡F« Fiwªj nt‰WikfŸ
òydhtâšiy. njhÈ‹ÛJŸs bt¥g¥ òFthŒfŸ151 xU
F¿¥ã£l å¢rsÉ‰nf Jy§F»‹wd. bt¥g« mšyJ
FË®¢áia¤ ö©L« ï¤ö©lšfË‹ bkh¤j å¢rsî-
10° c¡F« 70° c¡F« ïilna mikªJ »l¡»‹wd. ïªj
bt¥gÃiyfS¡F nknyh ÑnHh eh« bgW« Jy§fš
tÈíz®¢ána; m¥bghGJ ïiHa§fË‹ 152 áijî
neÇL»‹wJ. FË®òyD« RLòyD« bjhLòy‹ msî¡F¢

151. bt¥g¥ òFthŒfŸ-Thermal receptors
152. ïiHa§fŸ-Tissues
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áwªjd mšy v‹whY« , mit e« JŒ¤Jz®it¥
gytif¢ Ritah¡Ftj‰F¥ ga‹gL»‹wd.

beh¥òy‹: »£l¤j£l clÈ‹ všyh¥ gFâfË‹
všyhÉj ïiHa§fSl‹ ï¥ òy‹ cz®¢áia vG¥òjš
TL«. njhÈ‹ÛJ beh¥òy¥ òFthŒfŸ mâfkhf
cŸsd. njhÈ‹ mUnf Koí« eu«òfis nenu Ô§F
ÉisÉ¡f¡ Toa v¥bghUS« (ö©lšfŸ) jh¡F«
bghGJ nehî vL¡»‹wJ. ï¡ »s®¢á _isÆYŸs
nehbtšiyÆš br‹W Ko»‹wJ. nehthdJ jÅahf
vGtâšiy; ntW òy‹fnshL nr®ªnj vG»‹wJ.
Äfî« R£lhY«, Äfî« FË®ªjhY«, Äfî« cW¤âdhY«
nehbtL¡»‹wJ. RLòy¥òFthŒ KjÈat‰¿š ö©lš
jh¡F«bghGJ m¥ òFthŒfŸ bfhŸs KoahJ ÄFªj
»s®¢á R‰¿Y« guÉ¤ jÅna »l¡F« eu«òfis¤
jh¡F»‹wJ; mjdhš nehbtL¡»‹wJ. Mfnt,
nehîfŸ mit vG« ïl¤jhY«, Úo¡F« fhy msthY«,
guî« ïl msthY«, cl‹ vG« òy‹fshY«,
ntWg£L¥ gy bga®fis¥ bgW »‹wd. ÑWjš F¤jš,
bt£L, fo, ò© v‹gd bjhLòy tifahš bga® bg‰w
nehîfŸ. RLò© v‹gJ RLòy tifahš bga® bg‰w
nehî. tÆ‰W nehŒ, Fl®nehŒ v‹gd mit vG«
ïltifahš bga® bg‰wd. RS¡F, jirÆW¡f« v‹gd
jir¥òy‹ tifahš bga® bg‰wd.

ï¥ òy‹ J‹gkhfnt És§F»‹wJ . ïj‹
áw¥ãašòfis¥ ãÇ¤j¿tJ mUikÆD« mUik.
f©nzhŒ¡F« njhšnkš cŸs ò©nzhŒ¡F« nt‰Wik
njh‹W»‹wJ. Mdhš, m›nt‰Wik beh¥òy nt‰Wik
m‹W; mjndhblG« bjhL¥òy‹ jir¥òy‹ ït‰¿‹
nt‰WikahF«. Rßbyd¡ F¤J« nehÉ‰F« guªJ
kG§fyhd nehÉ‰F« cŸs nt‰Wikí« beh¥òy
nt‰Wika‹W. F¤jš vL¡F« nehÉš áy eu«òfËš
nehî xUKf¥gL»‹wJ; guªj nehÉš eu«òfËY«
»s®¢á guî»‹wJ. Jo¡F« nehÉ‰F« Ú©lehshŒ¤
bjhl®ªJ tU« nehÉ‰F« cŸs nt‰Wik fhy¤jhš
vGªj nt‰WikahF«. Û¤njhšnkš vG« nehîfnsh
f©bzšyh« Ä‹Å¥ nghtJnghy neh»‹wd
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cŸSW¥ãš vGtdnth, v§nfh bjhiyÉš vGtd
nghy k§fyhf¤ njh‹W»‹wd.

nehî kd¤â‰F¥ ão¡fkh‰ nghÆD«, k‰iwa
òy‹fis¥nghš bgU« gaid¤ jUtbjh‹nwahF«.
xUtifÆš neh¡FÄl¤J ïª beh¥òy‹ mt‰¿D«
á‰ªjbjh‹W vdyh«. ek¡F neÇL« Ô§»id K‹djhf
m¿É¤J m¤ Ô§»id¥ ngh¡»¡ bfhŸs e«ik C¡FtJ
ïª beh¥òy‹ mšyth? ca®Ãiy milªj cÆÇfËilna
ïªbeh¥òy‹ jiyáwªJ És§F »‹wJ.

ïa¡f¥ òy‹fŸ153

e«Kila clÈ‹ gšntW cW¥òfË‹ áy ïa¡f§fŸ
rjh eilbg‰W¡ bfh©oU¥ãD« m›Éa¡f§fis eh«
m¿tâšiy. ïªj cz®îfŸ mâkhf¤ âu©L« guÉa
ÃiyÆY« fhz¥bgW»‹wd. clÈš gšntW tif
ïa¡f¥ òFthŒfŸ cŸsd. bgU«ghyhdtha ïa¡f¥
òFthŒfŸ to¡fâ® tothf cŸsd. ïit jirfËY«
v‹ò¥ ó£LfËY« mikªJŸsd. áy ïa¡f¥ òFthŒfŸ
FÄœtothd mik¥òfŸ; mit gšntW jireh®fËY«154

v‹ò¥ ó£Lfis¢ R‰¿íŸs ïl§fËY« mikªJŸsd.
ïa¡f¥ òFthŒfŸ ö©l¥ bgW§fhš, eu«ò¤Jo¥òfŸ
KJF eLeu«ò155 tÊahf¢ áW_is¡F« bgU_isÆ‹
òwÂ¡F«156 fl¤j¥ bgW»‹wd. rhjhuzkhf, ts®ªjt®
xUt® j«Äl« mikªJŸs ïa¡f¥ òFthŒfË‹ âwik
fhuzkhfî« áW_is rÇahf ïa§Ftj‹ fhuzkhfî«
Äf ne®¤âahd bghU¤j¥ghLfis V‰gL¤j Ko»‹wJ.
j£l¢R¥bgh¿Æid157 ïa¡FnthU« ã‹dš ntiy
brŒnthU«, åiz mšyJ ahÊid ÄH‰WnthU« Äf
E£gkhd mirîfis¢ brŒtj‰F¡ fhuz« mt®fËl«

153. ïa¡f¥òy‹-Kinaestetic sense.
154. jireh®fŸ-Tendons.
155. KJF eL eu«ò-Sinal chord.
156. bgU_isÆ‹ òwÂ-Cerebral cortex.
157. j£l¢R¥bgh¿-Typewriter
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ïa¡f¥ òFthŒfŸ áwªj KiwÆš mikªâU¥gnjahF«.
eh« rhjhuzkhf C‰W¥òy‹ v‹W TWtâš ïa¡f¥
òyD« bjhL¥òyD« mikªJŸsd. g£oid¤ jlî«
nghJ« c¥ò¤jhis¤ jlî«nghJ« c©lhF« cz®¢á
nt‰Wik mK¡f¤jhš k£oYkšy , ïa¡f¤jhY«
c©lhtjhF«. bjhÊš _y« fšÉòf£l nt©L«
v‹W TW« ï¡fhy¤âš ï¥òy‹fS¡F K¡»a¤JtK©L.

Ãiy¥òy‹

eh« ÃiyahŒ ïU¥gjidí«, ïa§Ftjidí«,
Ãiyãwœtjidí« m¿tj‰F thÆyhf ïU¥gjid
Ãiy¥òy‹158 v‹W tH§fyh«. Äf¢ á¡fyhd ï›îyf
thœÉš áw¥ghf XL«nghJ mšyJ ÉisahL«nghJ,
eh« bjhl®ªjh‰nghš ne®¤âahd bghU¤j¥ghLfis¢
brŒjt©z« ïU¡»‹nwh« . ï¤jifa bghU¤j¥
ghLfis¥ òÇtj‰F¢ áW _isna Äfî« bghW¥
òŸsjhf mik»‹wJ. ïj‰nf‰w òy¥bgh¿ v§F
cŸsJ? c£ brÉÆš òÇKoÆid mL¤J _‹W ãiw
totkhd tisa§fŸ cŸsd vd¡ f©nlh« m‹nwh?
mitna Ãiy¥bgh¿ahF«. mitjh« x‹W¡ bfh‹W
ne® FW¡fhf mikªJ »l¡»‹wd. x‹W ÚsÃiyÆY«,
x‹W mfyÃiyÆY« x‹W cauÃiyÆYkhf Ã‹W
mit _‹W ïlÃiyiaí« F¿¤J tU»‹wd . ï«
_‹W ãiw tisa§fS« KUªJ vY«ãdhš M»a
FiHfshF«. ït‰¿š Ãiwa xU tif¥ ghŒk« 159

jS«ò»‹wJ. eh« jiyik¡ nfhzyhf ïa¡F«nghJ
ï› tisa§fËš cŸs ghŒk« mir»‹wJ, m›
tirthš tisa¤âš xU _iyÆš ghŒk« ghŒªJ
ÄF»‹wJ. cau«, Ús«, mfy« v‹w _‹W ÃiyfS¡
nf‰wthW m› t›tisa§fËš Ú® mir»‹wJ. mt‰¿‹
xU KidÆš ghŒk¢ br¿î«, k‰bwhU KidÆš ghŒk¡
Fiwî« c©lhtjhš Ãiy khWjiy cz®»‹nwh«.

gyehŸ tiuÆY« ï› tisa§fis¢ brÉ¥
òyD¡F¥ ga‹gLtd v‹nw gy® fUâd® . brÉ¥

158. Ãiy¥òy‹-Static sense.
159. .ghŒk«-fluid
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òyD¡F« ït‰¿‰F« XÇiaò« ïšiy v‹gJ ï¥nghJ
bjËth»É£lJ. ïitna Ãiy¥òyid¥g‰¿a bgh¿
v‹gJ« cWâah»aJ. ÃiyÃ‰gjidí« Ãiy kh‰w¤
ijí« cÆ®fŸ m¿ªjhy‹¿ mit ïa§f ïayhJ .
MjÈ‹ ïªÃiy¥òy‹ ï‹¿aikah¢ áw¥òilajhF«.
cÆÇfËilng KjÈš njh‹¿aJ ï¥ òynd; ÛdhŒ¡
flÈš thœªj fhy¤âš njh‹¿aJ mJ . jiuÆš
thHtªjnghJ fh‰¿‹ Ãiy kh‰w§fis m¿a nt©oa
jhÆ‰W. brÉ¥bgh¿ K‰¿ ts®ªjJ. ïªj Ãiy¥òyD«
ïa¡f¥òyD« cŸsikahšjh‹ el¤jš, ïa§Fjš
KjÈad gH¡fkh»‹wd.

c£òy‹

gá, Ú®ÉlhŒ, thªâ, ghš-cz®îfŸ ngh‹w òyD
z®¢áfŸ ahî« c£òy‹fŸ160 v‹W tH§f¥bgW»‹wd.
ïit ahî« clÈ‹ c£gFâfËš vG»‹wd. ï¥bgh¿
íz®¢áfŸ ahî« clÈ‹ mo¥gilahd njitfSl‹
Äf beU§»a cwî bfh©LŸsd; Mfnt, ïit braY¡
FÇa cŸö©lšfŸ161 mšyJ cªJ Ãiyfis162 c©
lh¡F»‹wd, áw¥ghf ïit cÆÇÆ‹ ey¤ijí« mj‹
FUâ e‹ÅiyÆš ïU¤jiyí« Ãiy ÃW¤Jtâš g§F
bgW»‹wd. áy rka« ïa¡f¥òy‹, Ãiy¥òy‹, C‰W¥
òy‹ M»at‰Wl‹ c£òy‹ nr®ªJ cl‰òy‹fŸ163

vdî« tH§f¥bgW»‹wJ.

òy¥gÆ‰á

òy‹fns m¿É‹ thÆšfŸ v‹gij eh« m¿nth«.
MjÈ‹, FHªij¡ fšÉÆš òy¥gÆ‰á¡F¢ áw¥ãl«
mË¡f¥ bg‰WŸsJ.

òy‹fis¥ ga‹gL¤â¥ bghUŸfis m¿ahÉoš,
FHªijfŸ j« v©z§fS¡F« áªjidfS¡F« jFªj

160. c£òy‹-Organic sensation.
161. cŸö©lš-Inner urge.
162. cªJÃiy-Drive.
163. cl‰òy‹-Somesthetic or body sensation.
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mo¥gilÆ‹¿, gy jtwhd fU¤Jfisíilatuht®.
eh£L¥òw¢ NœÃiyna m¿ahj ef®¥òw¢ áWt®fËš
‘beš fhŒá ku«’ v‹nghU« c©L .  VjhtJ xU
bghUis (v-L-gªJ) xU FHªijÆl« bfhL¤jhš, m~J
ïašghfnt mij¥ gh®¡»wJ ; Xir¥gL¤J»‹wJ;
bjh£L¤jlî»wJ; mK¡F»wJ; fo¤J¢ Rita¿»wJ;
Kf®ªJ kz« m¿»wJ; cil¡fî« Kaš»wJ. mJ
všyh¥ òy‹fisí« ga‹gL¤â¥ bghUË‹ j‹ikia
m¿a Kaš»‹wJ. gŸË¡F tUK‹ áWt‹ f‰F«
Kiwí« ïJnt. gŸË¡F tªjîlD« mt‹ ï«Kiw
iana nk‰bfhŸth‹ v‹gij kw¡fyhfhJ. ï§‡d«
òy‹fË‹ gÆ‰ána ïa‰ifa‹idÆ‹ fšÉKiw
v‹gij kh©onrhÇ ~ãuhbgš ngh‹w fšÉ
tšYe®fŸ e‹F m¿ªJ òy¥gÆ‰á¡F KjÈl«
mË¤JŸsd®. kh©onrhÇ¡ fšÉ Kiw òy¥ gÆ‰áia
t‰òW¤J»‹wJ. gŸËÆš vGjî« go¡fî« k£oš
thŒ¥òfŸ bfhL¤jš nghjhJ . “brh‰fS¡F K‹
bghUŸfŸ”  v‹w bfhŸif FHªij¡ fšÉÆ‹
cÆ®ehoahf ïU¤jš nt©L«.

òy¥ gÆ‰áÆ‹ neh¡f«: òy¥gÆ‰áahš òy‹fË‹
âwikia mâfÇ¡f¡ TLkh? v‹w Édh vGjš TLk.
ïa‰ifahf¡ FHªijÆl« V‰g£LŸs âwikia, m~jhtJ
bgh¿fË‹ T®ikia, mâfÇ¡f KoahJjh‹; vÅD«,
bgh¿fshš m¿ªJ bfhŸs¡Toa M‰wiy¥ gÆ‰á
Ædhš ts®¡fyh«; fh£áfis ntW ãÇ¤J m¿ªJ
bfhŸS« âwid mâfÇ¡fî« brŒayh«. ïa‰ifÆš
V‰g£LŸs âwikfis¥ ga‹gL¤J« thŒ¥òfŸ všyh¥
òy‹fS¡F« »il¥gâšiy . Mfnt, gyâw¥g£l
gÆ‰áfË‹ _y« všyh¥ bgh¿fS¡F« RWRW¥ghf¢
brayh‰W« thŒ¥òfŸ jUjš nt©L«. c©ikÆš,
òy¥gÆ‰á v‹gJ òy¤â‹ thÆyhf kd¤â‰F mË¡f¥
bgW« gÆ‰ána v‹gJ bjËthF«. f©iznah brÉ
ianah gH¡Ftbj‹gJ c©ikÆš kd¤ij¥ gH¡F
tjhfnt bfhŸs nt©L« . j¡f òy¥ gÆ‰áÆdhš
_isÆ‹ ika§fŸ ïiaò bg‰W kdK« g©gil
»‹wJ. _‹W taâÈUªJ VG taJ tiu FHªijf£F¥
òy¥gÆ‰á mË¥gj‰FÇa fhy« v‹W csÉaš m¿P®fŸ
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f©l¿ªJŸsd®. kh©onrhÇ KiwÆš òy¥gÆ‰á¡F
nt©oa rhjd§fŸ mHfhf mikªJŸsd .  òy¥
gÆ‰áíl‹ bkhÊa¿ití« bjhl®ògL¤j¥bg‰WŸs
m«ikahÇ‹ òy¥gÆ‰á¤ â£l« áwªJ És§F»‹wJ.

bjhl¡fÃiy, ca®Ãiy¥ gŸËfËY«bghUŸfis¥
òy‹fŸ thÆyhf m¿í« thŒ¥òfis¡ bfhL¡fyh«.
bghU£fh£á¢rhiy, ó§fh, fl‰fiu, ÄUf¡ fh£á¢
rhiy, kiyfŸ, bjhÊ‰rhiyfŸ KjÈa ïl§f£F¡
FHªijfis miH¤J¢ br‹W bghUŸfis neuhf
m¿í« thŒ¥òfŸ mË¡fyh«. if¤bjhÊšfŸ _y«
mË¡f¥bgW« fšÉ Xusî ïj‰F¤ Jiz brŒ»‹wJ.
cUt§fŸ tiujY«, mik¤jY«, ghŒfŸ ã‹DjY«,
ik¡TL, f¥gš, Ékhd«, FUÉ ngh‹witfis¡ fh»j§
fshš brŒjY«, fËk© ntiyfS«, ü‰wš, beŒjš
ngh‹w bjhÊšfS« òy¤â‹ ïa¡f¤â‰F¤ Jiz
brŒgit. ï›thW fh£á¥ bghUŸfis cz®jš
fU¤J¥ bghUis¤ bjËîl‹ m¿tj‰F thŒ¥ò mË¥
gjhF«. tF¥giwÆš f‰ã¡F«bghGJ, gl§fŸ, Jiz¡
fUÉfŸ, fU«gyif KjÈat‰¿‹ Jizbfh©L gyòy‹
fS¡F KiwpL brŒí« thŒ¥ò mË¡fyh«.

c‰W neh¡fš

m¿î òy‹fË‹ thÆyhfnt V‰gL»‹wJ v‹gij
nkny f©nlh«. vdnt, Kj‹ik¡ fU¤J¡fŸ ahî«
bghUŸfË‹ ne®¤bjhl®ò _ynk c©lh»‹wd .
m~jhtJ, òy‹fË‹ _ynk eh« m¿Éid¥ bgW»‹
nwh«. òy¥gÆ‰á c‰Wneh¡fiy¡ FHªijfËl« c©lh¡F
tijna neh¡fkhf cilaJ. c‰W neh¡fš v‹gJ v‹d?
xU bghUis¡ T®ªJ neh¡» mj‹ gFâfisí« Étu§
fisí« F¿¥ghf¡ ftÅ¤jny c‰W neh¡fš MF«; xU
bghUis neh¡fk‰W¥ gh®¤jš c‰W neh¡fš MfhJ.
xU bghUS¡F« mJngh‹w ãwbghUS¡FKŸs x‰Wik
nt‰Wikfis MuhŒªJ gh®¤jhšjh‹ c‰W neh¡
fyhf¡ bfhŸs¥bgW«.

c‰Wneh¡fš v‹d v‹gij¢ áy vL¤J¡fh£LfŸ
bjËî gL¤J«. eh« bghUŸfŸ É‰F« rªij¡F¢
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bršY»nwh«. m§F¥ gšntW filfis¡ fh©»nwh«;
ï›thW fh©gJ c‰W neh¡fš MfhJ. fUiz¡»H§F
th§f nt©L« v‹whš mij ÃidÉš it¤J¡ bfh©L,
nj§fhŒ¡ filfŸ, jhÅa¡ filfŸ, gH¡filfŸ, ïiy¡
filfŸ ït‰iwbašyh« xJ¡»É£L, fhŒf¿¡filfis
milªJ mt‰¿Y« »H§F tiffŸ É‰F« ïl¤â‰F¢
br‹W ek¡F nt©oa fUiz¡»H§F cŸsjh v‹W
C‹¿¡ ftÅ¤jny c‰W neh¡fš MF«. c‰W neh¡fÈš
xU neh¡f« ïU¡F«; òy‹fS« kdK« ïiaªJ xU
Kf¥g£L¢ brašòÇí«; â£lkhfî« xU bjhl®òlD«
mit bjhÊ‰gL«.

c‰Wneh¡»š gÆ‰á jUtJ j‰fhy¡ fšÉÆ‹
K¡»a neh¡f« MF« . ï›Él¤âš eh« K¡»akhf
kd¤âÈU¤j nt©oaJ v‹dbtÅš, c‰W neh¡fš
v‹gJ, xUÉj jÅ kdt‹ik (Faculty)mšy. m§‡d«
m~J xU jÅ kdt‹ikahf ïU¥ã‹ VjhtJ xU
áyt‰¿š c‰Wneh¡fš gÆ‰áaË¥ã‹ , ãwt‰¿Y«
m¤âw‹ iftu¥bgW«, Mdhš, c©ikÆš xU JiwÆš
âwikahf c‰Wneh¡Fgt®fŸ ãwt‰¿š âwikahf
mij¢ brŒaKotâšiy. (v-L). TythÂf¤âš âwik
ahf¥ bghUŸfis c‰Wneh¡FgtÇl« itu§fis c‰W
neh¡F« âwD« ïU¡F« v‹W brhšy KoahJ. vdnt,
c‰W neh¡fÈš khzh¡f®fS¡F¥ gÆ‰á mË¡f nt©L
khÆ‹ mt®f£F¥ gyJiwfËš ft®¢áfis vG¥òjš
nt©L«. m~Jl‹ bt›ntW JiwfËY« Toak£oš
neuoahd mEgt§fis V‰gL« thŒ¥òfŸ jUjš
nt©L«. nkY«, ï¤JiwfŸ gyt‰¿Y« gyÉj¤
jftšfŸ bjÇªâU¤jš nt©L«. ïij Ãiwnt‰Wj‰
bghU£nl ï‹W gŸËfËš mo¡fo¢ R‰Wyh¡fŸ164

nk‰bfhŸs¥bgW»‹wd. ef®¥òw khzh¡f®fŸ eh£L¥
òw¤â‰F«, eh£L¥òw khzh¡f®fŸ ef®¥òw¤â‰F«
ïUtU« tuyh‰W¥ òfœbg‰w ïl§fŸ, kiyfŸ, MWfŸ,
mUÉfŸ, miz¤nj¡f§fŸ, Ä‹dh‰wš Ãiya§fŸ
ngh‹w ïl§fS¡F« br‹W gyt‰iw c‰Wneh¡»

164. R‰Wyh-Excursion.
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m¿jš bgÇJ« ga‹ ÉisÉ¡F«. R‰WyhÉ‹neh¡f«
K‹dnu ciu¡f¥ bgh‰W, R‰WyhÉ‹ bghGJ gh®¡f
nt©oat‰iw És¡» , khzh¡f®fis¡ F¿¥òfŸ
vL¡f¢ brŒJ, R‰Wyh Koªjã‹d® f©L« nf£L«
m¿ªjt‰iw MáÇa®fŸ khzh¡f®fSl‹ F¿¥ò
fSl‹ fyªJ ngá, Ãid¥ó£o, mid¤ijí« âu£o
Ãušgl¡ f£Liuahfnth , brh‰ngh® _ykhfnth,
ÉdhÉil _ykhfnth btË¥gl¢ brŒjhš R‰W
yhÉ‹ KG¥gaidí« e‹F milayh«.
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ïaš-3

FHªijfË‹ ts®¢áí« Jy¡fK«

FHªijfis e‹KiwÆš gÆ‰w ntzLkhÆ‹, mit
tsU« gšntW nfhy§fisí«, m›ts®¢á¡F Mjuî jU«
KiwfSŸ vªbjªj KiwfËš Jiz òÇayh« v‹gijí«
eh« m¿ªJ bfhŸSjš nt©L«. bghJthf ts®¢ág‰¿a
bghJ Éâfis m¿ªJ bfh©lhš k£oY« nghjhJ;
x›bthU FHªijÆ‹ ts®¢áiaí« jÅ¤jÅahfî«
ftÅ¤jš nt©L«

rhjhuzkhf, e« thœehËš _‹¿š xU g§F
ts®¢áÆš bryth»‹wJ v‹gij eh« m¿jš ey«.
clš ts®¢áia¥g‰¿a tiuÆY« ï›î©ikia
ahtU« x¥ò¡bfhŸt®. Mdhš ïa¡f«, m¿î, cŸs¡
»s®¢á, r_f¥ g©ò, MSik ngh‹wití« ts®»‹wd
v‹gJ m›tsî btË¥gilahf¥ òydhtâšiy
ahjÈ‹ mt‰iw vËjhf m¿ªJ bfhŸs ïaYtâšiy.
ït‰¿‹ ts®¢á¥ngh¡F nfhy§fshf mik»‹wJ.
m~jhtJ, ïit go¥goahf¥ g©ghlil»‹wd.

x›bthU kÅjD¡F« jÅ¥ g©òfŸ cs v‹gij
Xusî eh« m¿nth«. ï¥ g©òfŸjh« xUtiu ÉU«g¤
j¡ftuhfî« btW¡f¤j¡ftuhfî« brŒ»‹wd v‹gijí«
m¿nth«. ïij eh« MSik1 vd¡ fUjyh«. c©ik
mJt‹W; MSik v‹gJ Äfî« á¡fyhdJ. xU
kÅjDila el¤ij, tH¡f«, kd¥ngh¡F, v©z§fŸ,
neh¡f§fŸ, fU¤JfŸ, e«ã¡ifŸ, kd¥gh‹ikfŸ
KjÈait mid¤J« fyªJ Ã‰F« kd¥gh§nf MSik
v‹gJ. m~J mt‰¿‹ btWŠ nr®¡if k£L« m‹W;
m¢nr®¡ifÆš xUik¥ghL c©L. xU kfndh, kfnsh
Mshf És§F« j‹ikna MSikahF«. cÆ®¥ bghUŸ,
cÆÇš bghUŸ v‹wt‰¿l« fhz¥bgW« j‹ikia¡

1. MSik-Personaliry.
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F¿¡f “ïašò” v‹w brhš tH§f¥bgWjÈ‹ <©L eh«
F¿¡F« j‹ikia íz®¤j “MSik” v‹w brhš
nk‰bfhŸs¥g£lJ.

ïuhkid¡ f«g‹ MSik¥ g©ò¡ TWfŸ2 mid¤
ijí« bfh©l xU bgUkfdhf¥ gil¤JŸsh‹. mEk‹
_y« R¡»ßt‹ ïuhk ïy¡Fkz®fË‹ áw¥igbašyh«
m¿»‹wh‹ .  ïuhk ïy¡Fkz® bjhiyÉš tU«
bghGnj mt®fË‹ òw¤njh‰w§fËš <Lg£L ‘beoJ
neh¡F’»‹wh‹. eh‹Kf‹ gil¥ò¡ fhyªbjh£L
m‹Wtiu brŒj ešÉidfŸ ahî« âu©L ïU tot§
fsh» É£ld nghY« v‹W v©Q»‹wh‹. ïWâahf,

“nj¿d‹ mku®¡ bfšyh«
njtuh« njt® m‹nw

kh¿Æ¥ ãw¥ãš tªjh®
khÅl uh» k‹ndh;

MWbfhŸ roy¤ jhD«
maD« v‹(W) ït®fŸ Mâ

ntWs FGit bašyh«
khDl« bt‹w j‹nw.” 3

v‹W xU Koî¡F tU»‹wh‹ . MSikÆ‹ g©ò¡
TWfŸ mt®fËl« x‹nwD« FiwÉ‹¿ ÆUªjikahš
R¡»ßt‹ mt®fis¥ òUnlh¤jkdJ mtjhunk v‹W
fUJ»‹wh‹. ï§‡d« ïuhk ïy¡Fkz®fŸ MSikÆ‹
g©ò¡ TWfŸ Ãiwªjt®fshf¡ fh£áaË¡»‹wd®

r_f¤âš fyªJ gHF«bghGJjh‹, eh« nk‰T¿a
ï› MSik¥ g©òfis¡ fhz Ko»‹wJ. eh« xUtiu¡
F¿¥ãL§fhš ‘x¤J¥ nghF« ïašòilat®’ v‹»‹
nwh«. ï›tsî k£oY« brh‹dhš nghjhJ ‘m’
v‹gtU« ‘M’ v‹gtU« x¤J¥ ngh»wh®fŸ v‹gjhš
‘m’ v‹gtU«, ‘ï’ v‹gtU« x¤J¥nght® v‹gâšiy.
x¤J¥nghjš v‹gJ ïUtÇilna V‰gL« X® cwîKiw,
ï~J MSikfŸ ïilÉid ïa‰Wtij¥ bghW¤jJ.

2. g©ò¡TWfŸ-Traits.
3. »£»ª-e£ò¡nfhŸ-18
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ï›îy»š eilbgW« k»œthd âUkz§fisí« k»œ
t‰w âUkz§fisí« MuhŒªJ vªj¥ g©ò¡TWfŸ
k»œ¢á¡F mšyJ k»œ¢áÆ‹ik¡F¡ fhuz« v‹gij
m¿a Kidªjhš, xU KoÉ‰F« tuKoahJ. gšntW
Éjkhd k¡fŸ k»œ¢áílD« k»œ¢áÆšyhkY«
âUkz« òÇªJbfhŸtij¤jh‹ fh©»nwh« ; áy
ešÈz¡fkhd g©òilat®fŸ k»œ¢áÆšyhkY«,
m¥g©ò mika¥ bgwhjt®fŸ kdÃiwîlD« thœtij¥
gh®¡»‹nwh«. tYtªj khzt®fS«. É£L¡
bfhL¥nghU«, vËâš ád§bfhŸnthU« Rwiza‰
nwhU«, ÃiyahdtU« Ãiya‰wtU«-kz thœ¡ifÆš
x‹¿ k»œîl‹ ïU¡»‹wd®; m‹¿, k»œ¢áa‰wt®
fshfî« cŸsd®. ïj‰F¡ fhuz« MSikfŸ nkhJ
jiy¥ bghW¤jJ v‹Wjh‹ brhšynt©L«, Xusî
ãw fhuz§fS« ïU¡fyh«.

gŸËÆš gÆY« khzh¡f®fËilna MSik
nt‰Wikfis¡ fhzyh« . Xusî f£L¥ghLfŸ
mikªj tF¥giwÆY« ït‰iw¥ gh®¡fyh« . áy®
â£lkhd fU¤Jilat®fshfî« áy® thŒ âw¡f¡Tl
mŠRg®tfshfî«, áy® ãothj Kilat®fshfî«, áy®
j‹d«ã¡ifa‰wt®fshfî« ï›thW gšntW ÉjkhŒ
ïU¡f¡ fhzyh«.

tF¥giw¡F btËna, Xusî f£L¥ghl‰w ÃiyÆš
ïªj MSikÆ‹ nfhy§fŸ ï‹D« bjËthf¥ òydhF«.
m§F khzh¡f®fË‹ ïa‰if Ãiy btË¥gL»‹wJ.
xUtÅl« j‹bdL¥ò Ûö®ªJ Ã‰»‹wJ: mt‹ng¢ádhš
ãwiu MsKa‹»‹wh‹. ï‹bdhUt‹ vËjhf¥ ãwUl‹
x¤J¥ ngh»‹wh‹; É£L¡ bfhL¡»‹wh‹. ïªj¥
g©òfŸ všyh ÃiyfËY« K‰¿Y« btË¥
gLtâšiy. ïWkh¥òilat‹ v‹W gyuhY« fUj¥
bgW« xUtDl‹ beU§»¥ gHF«bghGJ mt‹
m‹ò« M®tK« cilatdhf ïU¤jš bjÇ»‹wJ .
ï§‡d« x›bthUtD« gytifahd NœÃiyfËš
v§‡d« Jy§F»‹wh‹ v‹gij¡ bfh©nl mtDila
MSikia m¿jš TL«.
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MSikÆš gy TWfŸ mikªJŸsd v‹gij
nkny f©nlh«. Mdhš, r_f¡ TWfŸ jÅ¢ áw¥
òilait. áy csÉayh® k¡fis mfKf®4 v‹W«
òwKf®5 v‹W« ïU T¿£L¥ ngRt® . í§6 ngh‹w
csÉaš m¿P®fŸ ït®fSila g©òfis MuhŒªJ
F¿¤J it¤JŸsd®. mfKf® v‹ngh® cŸneh¡»at®:
rjh fdî f©L bfh©oU¥g® ; r_f¤ bjhl®ò¡F
mŠRt®; ït®fŸ vËâš xU Koî¡F thuh®. òwKf®
v‹ngh® j« c©®¢áfis vËjhf btËÆLt®; òwKf®
v‹ngh® j« cz®¢áfis vËjhf btËÆLt®; Ãfœfhy
thœÉš fU¤Jil at®fŸ: if¡F¡ »il¡f¡ Toat‰¿š
eh£l« brY¤Jgt®fŸ. ït®fŸ vËâš Koî¡F tUt®;
r_f¤âY« e‹whf¥ gHFt®. Mdhš, cy»YŸs
bgU«ghyhd k¡fŸ mfKfkšy®. mt®fis ïUKf®7

v‹gnj bghU¤jKila jhF«.

mEgt¤âš MSik: ï›îy»š cliy mo¥
gilahf¡ bfh©L k¡fis¢ áy® juÄLt®. F£il,
be£il, gUk‹, bkÈî ngh‹w clyik¥ò¡F¤ j¡fthW
k¡fË‹ kd¥g©ò mikªâU¡F« v‹W fUJt® .
bkÈthf cŸst® Nœ¢á¤ âw« thŒªjt® v‹W«, clš
gU¤âU¥gt® e«g¤ jFªjt® v‹W« M§»y ehlf
MáÇa® brf¥ãÇa® T¿¥ nghªjij M§»y ïy¡»a«
go¤njh® m¿t® .  áy csÉayhU« m§‡dnk
fUJ»‹wd®. vJ v¥goahÆD« ö«ãyh¢ Ru¥ãfË‹8

M£á¡F¤ j¡fthW k¡fË‹ Û¥g©ò9 mikªJŸsJ
v‹gJ k£oY« c©ik.

4. mfKf®-Introvert.
5. òwKf®-Extrovert.
6. í§-Jung.
7. ïUKf®-Ambiverts.
8. ö«ãyh¢ Ru¥ã-Ductless gland.
9. Û¥g©ò-Temperament.
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MSikia ms¤jš: MSikia ms¡F«nghJ
nk‰T¿a guªj TWfnsa‹¿, jÅ¥g£l kd¥gh‹ik¡
TWfisí« ftÅ¡fyh«. Mâ¡f«-gÂî. ÉlhKa‰á-
Ka‰áÆ‹ik ngh‹w TWfËš juÄlyh«. xUtUila
clyik¥ò, kdÃiy, xG¡f«, v©z§fŸ, kd¥ngh¡F,
Û¥g©ò, ïašò, g©ò, kd¥gh‹ik, kd¥gh§F, eh¥gH¡f«,
kd¥gH¡f«, if¥gH¡f«, KjÈa mid¤J« xU§F
âu©L vªbjªj tifÆš ïiaò bg‰W És§F»‹wd
v‹gjid¡ fhzšnt©L«. ï¤jifa TWfŸ mid¤ij
í« fh£L« gl« MSik¥ gl«10 vd¥gL«. ït‰¿id
ms¥gj‰F(1) jÅahŸ Kiw; (2)juÄlš11; (3)bg‹áš-jhŸ
MSik ms¡F« câÇfŸ; (4) el¤ij¢ nrhjidfŸ12;
(5)f©L ngrš13 mšyJ ng£o Ãiyik¢ nrhjidfŸ14;
(7) òw¤nj‰W KiwfŸ15 v‹w Kiwfis nk‰bfhŸsyh«.
ït‰iw¥g‰¿a Étu§fis csüšfËš f©L bfhŸf.
xUtUila MSikia ms¥gj‰F FHÉ¥gUtnk
áwªjJ v‹W m¿P®fŸ midtU« fUJt®.

MSik ts®¢á¡F¡ FotÊí« NœÃiyí« mo¥
gil¡ TWfshF«. FL«g«, Éisah£L¡FG, cwÉd®,
gŸË¤ njhH®fŸ, r§f« ngh‹w r_f Ãiya§fŸ ahî«
MSik ts®¢áÆš g§F bgW»‹wd. å£oš k£L¡F
ÄŠáa bršt« bfhL¤jš, khzh¡f®fis¥ òw¡fÂ¤jš,
c£FiwghLfŸ KjÈa fhuz§fshš xUtUila MSik
ghâ¡f¥ bgwyh«. MáÇa® ï¤jifa gH§Fiwfis¡
f©l¿jš nt©L« . gŸËÆš ï¤jifa nehô£L«
ÃiyfŸ V‰glhjthW f©fhÂ¡fî« nt©L«. x›
bthUtU¡F« jÅ¤jÅ cŸs¡ »s®¢á vâ®ÉidfŸ
c©bl‹W« ,  mt‰iw mtutnu f©l¿ªJ thH
nt©L« v‹W« eh« m¿jš nt©L«. ïJnt MSik
ts®tj‰F¢ áwªj tÊahF«.

10. MSik¥ gl«-Personality pofile.
11. juÄlš-Rating
12. el¤ij¢ nrhjidfŸ-Behaviour tests.
13. f©L ngrš-Interview.
14. ¿iyik¢ nrhjidfŸ-Situation tests.
15. òw¤nj‰W KiwfŸ-Projective Procedures.
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xU FHªijÆ‹ fšÉ mJ ãwªjclndna bjhl§»
ÉL»‹wJ. FHªij _¤njhUl‹ bfh©LŸs bjhl®ò,
mt®fŸ mjid¥ ghJfh¡F« Éj«, FHªij fhQ«
fh£áfŸ, nf£F« xÈfŸ, ïit ngh‹w ãwö©lšfŸ
M»ait FHªijÆ‹ ghl¤â£l¤âš mikªJŸsd.
ït‰iw¤ j¡f KiwfËš ifah©L f‰ã¥gâdhnyna
igadJ Fz¤ij mik¡F« gy mEgt§fŸ c©lh
»‹wd. FHªijÆ‹ âwikfŸ Kâ®ªjhš mtdJ
fšÉ¡FÇa brašfS« thŒ¥òfS« mâfÇ¡»‹wd .
ïit mâf¥ gadË¡f nt©LkhÆ‹ všyh ÃiyfËY«
FHªijÆ‹ fšÉ mt‹ tsU« KiwfS¡nf‰g mikjš
nt©L«. ïÅ, FHªijÆ‹ ts®¢ág‰¿a áw¥ãaš
òfis¡16 fh©ngh«.

ts®¢áÆ‹ áw¥ãašòfŸ

f‰wiyí« f‰ã¤jiyí« rÇahf¥ òÇªJ bfhŸs
nt©LkhÆ‹ ts®¢áÆ‹ ïašãid¤ bjËthf m¿ªJ
bfhŸs nt©L« ts®¢áÆ‹ xU F¿¥ã£l TWfis¥
g‰¿a MuhŒ¢áfisbašyh« ï¢áW üÈš RU¡»
íiu¤jš v‹gJ ïayhj braš. vÅD«, ts®¢á¡F
mo¥gilahf ïU¡F« xU áy áw¥ãašòfis MáÇa®fŸ
m¿ªJ bfhŸSjš rhy¥ ga‹ jU«.

(1) X® cÆÇ‹ ts®¢á mj‹ FotÊ17 NœÃiy18

M»a ïu©L« ïilawhJ ïilÉid19 ïa‰Wtj‹
ÉisÉdhš V‰gLtjhF«: FotÊ v‹gJ ãwÉÆnyna
cÆÇ¡F¡ »il¤j ïa‰if M‰wš20. NœÃiy v‹gJ
gŸËÆY« btËÆY« FHªij¡F¡ »il¡F« mEgt§fŸ;
MáÇa®, bg‰nwh®, k‰nwh® mË¡F« C¡f«. FHªij¡F¡
»il¡F« bt‰¿, njhšÉfŸ—M»ait mid¤J«
ml§»abjhU Ãiy. ït‰WŸ x‹¿šyhkš ã¿bjh‹whš

16. áw¥ãašòfŸ-Characterstics.
17. FotÊ-Heredity.
18. NœÃiy-Environment.
19. ïilÉid- Interaction
20. eh‹fh« ïaÈš fh©f.
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k£oY« ts®¢á V‰gl KoahJ. ï~J v‹nghynth
vÅ‹, Éijí« k©Q« ïz§FtJ nghy v‹f. ÉijÆ‹¿
k©, broia c©lh¡f KoahJ; m§‡dnk k©Â‹¿
Éij tsuhJ.

(2) ts®¢á, msÉY« g©ãY« eilbgW»‹wJ:
ts®¢áÆš ïU TWfŸ ml§»íŸsd. x‹W, msÉš
(gUkÅY« kd¤âY«) V‰gL« ÄFâia¡ F¿¥gJ.(v-L.)
_is bgÇjh»wJ; fd« bgW»wJ. m§‡dnk jirfS«
bgÇjh»¡ fd« bgW»‹wd. k‰bwh‹W, j‹ik khW
gh£il¡21 F¿¥gJ. (v-L.). ãw¡F« bghGnj FHªijÆ‹
_is gšyhÆu« cÆuQ¡fis¡ bfh©lJ. ïit bgÇa
itahf ts®»‹wJ. MÆD«, ï›tQ¡fËš áy ntâÆaš
kh‰w§fS«22 Ãfœ»‹wd; eu«ò¡ f«ãfŸ ciwfshš
_l¥ bgW»‹wd. FHªijÆ‹ brÇkhd¥ ghijÆY«
ï›Éj kh‰w§fŸ V‰gL»‹wd. mJ ts®tJl‹
mik¥ãY« khW»‹wJ. ïjdhšjh‹ ts®¢á¡nf‰wgo
gšntWÉj czîfis¢ brÇ¡f Ko»‹wJ . ïªj
ïu©lhtJ TW Jy¡f«23 vd tH§f¥bgW«. FHªij tsu
tsu, jiyÆ‹ åj« Fiwtijí«, jirfË‹ åj« mâfÇ¥
gijí« fhzyh«. ïit ahî« Jy¡f¤ij¡ F¿¥git.

(3) ts®¢á ïilawhJ bjhl®ªJ bkJthf
eilbgW»‹wJ: všyh¡ FHªijfS¡F« xG§fhd
ts®¢á¡ nfhy§fŸ cŸsd. (v-L.) FHªij el¥gj‰F
K‹ Ã‰f¥ gHF»wJ; rÇahf¥ ngRtj‰FK‹ kHiy¢
brh‰fis¥ ngR»‹wJ. bfrš v‹w m¿P® ïjid
mHfhf¡ TWt®: “x›bthU FHÉí« Ã‰gj‰FK‹
c£fhu¥ gHF»‹wJ; ngRtj‰FK‹ kHiyahL»‹wJ;
c©ikíiu¥gj‰F K‹d® bghŒia¥ òid»‹wJ;
rJu« tiutj‰F K‹d® t£l« tiu»‹wJ. bghJ
ey¥ g©ig¡ fh£Ltj‰F K‹d® j‹dy¥ g©ig
btË¥gL¤J»‹wJ; j‹id e«ãÆU¥gj‰F K‹d®
ãwiu e«ãna ïU¡»‹wJ.” bgU«ghyhd FHªijfËl«

21. j‹ik khWghL -Change in quality.
22. ntâÆaš kh‰w«-Chemical change.
23. JY¡f«-Develoment.
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ts®¢áÆ‹ ïªj “ikšf‰fis”—ts®¢á¡ nfhy§fis24—
Ãiyahd xG§»š eilbg‰W tUtij¡ fhzyh«.

(4) ts®¢áÆ‹ ÉWÉW¥ò25 (ntf«) xnu Óuhf
ïU¥gâšiy: ts®¢á bjhl®ªJ eilbg‰whY«, mj‹
ntf« mo¡fo khW»‹wJ; ÉWÉW¥ò¤ j‹ikÆš
kh‰w« fhz¥bgW»‹wJ. FHÉ¥ gUt¤âY«26 gŸË
brštj‰F¤ bjhl¡f ÃiyÆY« ts®¢á ÉiuthdJ.
gŸËbrštj‰F ïWâ ÃiyÆY« gŸË¡ fhy¤âY«
ts®¢á bkJthf¥ ngh»‹wJ. âObu‹W xU braÈš
ca®î fhz¥bgwyh«; ã‹ò m›ntf« FiwªJ Élyh«.
ïâÈUªJ ts®¢á eilbgwÉšiy v‹W bfhŸSjš
jtW. ts®¢á eh« fhz Koahj ÃiyÆš eilbg‰W¡
bfh©Ljh‹ csJ.

(5) ts®¢á¡F¤ â£lkhd be¿fS« tiffS« cs:
(i) FHªijÆ‹ ts®¢á jiyÆÈUªJ bjhl§», fhÈš
KoîW»‹wJ. (v-L.) FHªij c£fhUtj‰F K‹d®
jiyia ÃÄ®¤J»‹wJ. (ii) ts®¢á eLÉš bjhl§»¡
filÆš Ko»‹wJ. EÅÆYŸs cW¥òfŸ Jy¡f
kiltj‰F K‹d® eL cW¥òfŸ Jy¡fKW»‹wd. (v-
L.) eLeu«ò k©ly« mikªj ã‹dnu btË eu«ò
k©ly« e‹fik»‹wJ. (iii) ts®¢á bkh¤j¢ braÈš27

bjhl§»¤ jÅ¢ braÈš28 Ko»‹wJ. clÈš vªj¥
ghf¤âš ö©lš V‰g£lhY« k‰w všyh¥ ghf§fS«
Jy§F»‹wJ. (v-L.) fhiy¡ »ŸËdhš FHªij clš
KGtijí« mir¡»‹wJ. ehsilÉš mirîfŸ jÅ¥
g£L¤ bjËthf ntWg£L¤ njh‹W»‹wd. KjÈš
ifairî«, ehsilÉš Éuš mirî E£g§fS« go¥
goahf¤ njh‹W»‹wd.

(6) ts®¢áÆ‹ gšntW TWfŸ gšntW åj§fËš
Jy§F»‹wd: ts®¢áÆ‹ gšntW TWfŸ xnu ntf¤âY«

24. ts®¢á¡ nfhy§fŸ-Pttern of growth.
25. ÉWÉW¥ò(ntf«)-Tempo.
26. FHÉ¥ gUt«-Infancy.
27. bkh¤f¢ braš-Mass activity.
28. jÅ¢ braš-Specialized activiry.
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xnu rka¤âY« eilbgWtâšiy . (v-L.) bjhl¡f
M©LfËš eu«ò k©ly« ntfkhf¤ Jy¡fKW»‹wJ.
Kjš IªJ M©LfËš FHªijfŸ òâat‰iw¡ f‰W¡
bfhŸtJnghš mt‰¿‹ thœehËš vªj¥ gUt¤âY«
f‰W¡ bfhŸtâšiy. ó¥bgŒJ« gUt¤âš mt®fŸ
ãw¥òW¥ò k©ly« Äf Éiuthf ts®¢á bgW»‹wJ.

(7) ts®¢á åjK« ts®¢á¡ nfhyK« clY¡F
cŸS« òw«ò« cŸs Ãiyikfis¥ bghW¤jit:
FHªijfË‹ ts®¢á¡F mo¥gil¤ njitahfîŸs
NœÃiy mikahÉoš ts®¢á åjK« ts®¢á¡ nfhyK«
ghâ¡f¥bgW«. czñ£l«, braš, XŒî, ešy kdÃiy,
njitahd xG§F Ãiy KjÈa TWfŸ FHªijÆ‹
ts®¢á¡F ï‹¿aikahjit. ïit e‹ÅiyÆyikª
jhš ešy ts®¢á V‰gL«.

(8) x›bthU FHªijí« jd¡nf cÇa áw¥ghd
KiwÆš ts®»‹wJ: áy FHªijfŸ caukhfî« áy
F£ilahfî«, áy xšÈahfî«, áy jo¤J« ïU¡»‹wd.
x›bthUtUila ts®¢áí« x›bthUÉjkhfnt ïU¡F«.
ïjdhš bg‰nwh®fŸ FHªij ts®¢áÆid¤ JÇj¥gL¤
Jtj‰fhf v›Éj Ka‰áí« vL¤J¡ bfhŸs nt©oa
âšiy. FHªij¡F¡ FHªij ts®¢á ntWghLfŸ ïU¡F«
v‹gij mt®fŸ m¿jš nt©L«.

(9) ts®¢á ïa¡f§fË‹ xUik¥gh£il¡ F¿¡
»‹wJ: áWáW gFâfË‹ ntiyfŸ xUik¥ghL29

bg‰W¥ òâa brayhf mik»‹wd. bgU«ghY« e«
Kila âwDŸs brašfŸ ahî« K‹dnu mikªj
Jy¡f§fŸ nj®ªbjL¡f¥bg‰W¥ òâaitfŸ áyt‰
Wl‹ nr®ªJ âU«gî« òâa nfhy§fshf mikgitna.

(10) ts®¢á á¡fyhdJ; mj‹ všyh¡ TWfS«
beU§»a bjhl®òilait: FHªijÆ‹ clš ts®¢á
m¿î ts®¢ánahL«, cŸs¡»s®¢á ts®¢ánahL«,
r_f ts®¢ánahL«, bjhl®òilaJ. cŸs¡ »s®¢
áfËš neÇL« mikâ¡fiyî c©gâš, mšyJ ö§F

29. xUik¥ghL-Integration.
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tâš FHªijÆ‹ el¤ijia¤ Ô®khÅ¤jâš TL«.
FHªijÆ‹ cW¥ò¡Fiw áy kd¥ngh¡Ffis
c©lh¡fî«, r_f¥ bghU¤j¥gh£il V‰gL¤jî«
bjhl¡f Ãiyahf ïU¤jš TL«. ï¤ bjhl®òfis¢
rÇahf¥ òÇªJ bfh©lhš FHªijÆ‹ ts®¢áÆš eh«
vjid vâ®gh®¡fyh« v‹gij m¿ayh«. ïjdhš
ã‹d® ÃfG« ts®¢á Kiwfis K‹dnu m¿ªJ ,
mj‰nf‰g¥ bghU¤j¥ghLis vŒj VJth»‹wJ.

nk‰T¿a ts®¢ág‰¿a c©ikfis MáÇa®fS«
bg‰nwh®fS« m¿ªJ FHªijfË‹ ts®¢áÆš j¡f
NœÃiyfis eš» V‰w gÆ‰áfisí« mË¤jš nt©L«.
FHªijfË‹ âw‹fŸ ts®¢áÆ‹ bfhLKofis
milí« K‹d® FHªijÆ‹ el¤ijÆš V‰gL« kh‰w§fŸ
bgU«ghY« Kâ®¢áiaí« f‰wiyí« bghW¤jit.
Kâ®¢á¡F¥ã‹d® eilbgW« el¤ij kh‰w§fŸ ahî«
f‰gj‹ Éisîfns. ïªj ts®¢áÆ‹ mo¥gil¡ TWfŸ
FotÊahf mikªJ»l¥ãD« , NœÃiyahš bgw¡
Toait ahî« MáÇa®, bg‰nwh®fŸ ifÆšjh‹
cŸsd.

clš ts®¢á

clY¡F« cŸs¤â‰F« beU§»anjh® ïiaò
c©L. clš K‰¿ ts®ªj ÃiyÆšjh‹, K‰¿ts®ªj
cŸs¤â‹ braY« òy¥gl¤njh‹W»wJ. FHªijÆ‹
clnyhL FHªijÆ‹ cŸsK« ts®ªJ tUjÈ‹, clš
ts®¢áia MuhŒtJ ï‹¿aikahjjh»‹wJ. clš
ts®¢á clš ey¤â‰F« el¤ijÆ‹ bghU¤j¥gh£o‰F«
K¡»a khdJ.

ãw¥ò, ts®¢áÆ‹ bjhl¡f« m‹W; Mdhš mj‰F
x‹gJ â§fŸf£F K‹d® fU¤jÇ¤jny ts¢áÆ‹
bjhl¡fkhF«. xU F©^áÆ‹ jiyiaÉl¢ á¿a X®
cÆuQÉÈUªJ xU kÅj‹ njh‹WtJ ÉªijÆD«
Éªijba‹nw brhšynt©L«.

cau« vil KjÈat‰¿š: bghJthf ts®¢áÆ‹
ngh¡F FotÊahš mWâÆl¥bgW»‹wd. ts®¢áia
ïilawhj bjhl®ò v‹W nkny T¿ndh« mšyth?
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fUîy»š x‹gJ â§fŸtiu X® cÆuQÉÈUªJVw¡ Fiwa
v£L ïuh¤jš vilíŸsJ«, 20 m§Fy ÚsKŸsJkhd
FHªij ts®»‹wJ. fUtiwÆš ïUªjjidÉl, ãw¡F«
bghGJ cÆuQÉ‹ v©Â¡if miu¡nfho kl§F
ÄFâah»ÉL»‹wjhf¡ fz¡»£LŸsd®.

bghJthf¡ TWÄl¤J ,  M© FHªij bg©
FHªijia Él¢ r‰W caukhfî« fdkhfî« ïU¡F«.
ãwªjîl‹ FHªij cŸËU¡F« thœ¡if¤ njitfŸ
g‰¿ ïil ÉlhJ braš òÇí«; áy eh£fËš btË¤
ö©lšfS« Jy§f¤ bjhl§F»‹wd. ehsilÉš
FHªij cau¤âY« vilÆY« Ä¡FtUtij¡ fhzyh«.
clÈ‹ gy cW¥òfŸ bt›ntW ntf¤âš ts®»‹wd.
ïjdhš FHªijÆ‹ el¤ij ghâ¡f¥ bgW»‹wJ.

ts®¢á FHªij¡F¡ FHªijkhWtJ ïašghÆD«,
áy bghJthd jftšfis¡ F¿¥ãlyh«. bjhl¡f¤âš
ts®¢á Äf mâfkhf cŸsJ. ïu©lhtJ M©Ltiu
ï›thW Éiuthf ïU¡F«. 11-M« M©Ltiu ts®¢á
åj« r‰W¡ Fiwthfnt ïU¡F«. Mdhš, ïs§Fku¥
gUt¤âš (11-14) ts®¢ántf« Û©L« mâfÇ¡»‹wJ.
FHªij¥ gUt¤âš cŸs msînghš ts®¢ántf«
ï¥gUt¤âš ïšiy . caukhf tsU«bghGJ R‰W
ts®¢áÆš FiwªJ«, R‰Wts®¢á ÄF«bghGJ caU«
ts®¢á FiwªJ« tUtij eh« fhzyh«.

cUt¤âš ts®¢á¡nfhy khWghLfŸ: ts®¢á¡
nfhy« x›bthU FHªij¡F« ntWg£ljhf ïU¡F«.
vÅD«, áy bghJ¥ g©òfis¡ F¿¥ãlyh«. clÈ‹
gy ghf§fËY« ts®¢á¡ nfhy« khWgL»‹wJ. (v-L)
ãwªj ã‹ iffhš ts®¢á jiyÆ‹ ts®¢áia¡ fh£oY«
mâf«. mjdhšjh‹ clÈ‹ x›nth® cW¥ò« bt›ntW
åj¤âš ts®ªJ tU»‹wJ v‹W m¿»‹nwh«. xU áy
gFâfŸ K‰¿a ÃiyÆš ïU¡f¤j¡f msÉid Vw¡Fiwa
FHÉ ÃiyÆnyna v£o¥ gh®¡»‹wd. Vida cW¥òfŸ
taâ‰F V‰wthW msÉš kh¿tU»‹wd.

FHªij-Kâat® x¥ò: FHªijÆ‹ clYW¥òfË‹
msî É»j§fS¡F« Kâ®ªjtÇ‹ cW¥òfË‹ msî
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É»j§fS¡F« ÄFªj ntWghLfŸ cs. ehsilÉš
ï›ntWghLfŸ khWgL»‹wd. FHªijÆ‹ jiyí«
clY« fhšfisÉl¥ bgÇait. fhšfŸ F£ilahdit;
Kf« bgÇaJ. Kf« gy khWjš miltJ g‰¿¡ FHªij
vt® Kf¢ rhaiyíilaJ v‹W brhšYjš KoahJ.

M©-bg© ts®¢á: xU gUt¤âš bg© ãŸisfŸ
M© ãŸisfisÉl clšÃiyÆš Kâ®¢áí‰W, mnj
taJ M© ãŸisfisÉl _¤njh®nghš fhz¥ gLtJ
F¿¥ãl¤j¡fJ. Fku¥ gUt«30 bg©fS¡F¥ g‹
Åu©lh« ah©oY«, M©fS¡F¥ gâ‹_‹wh«ah©
oY« bjhl§F»‹wJ. ï¥ gUt¤âšjh‹ M©fS¡F¥
ã‹dÂÆš Ã‹w bg©fŸ K‹dÂÆš tªJ Ã‰»‹wd®.
12-14 ah©Ltiu bg©fŸ cau¤âš áwªJ És§F»‹wd®;
15-M« ah©Ltiu vilÆY« áwªJ És§F»‹wd®.
ïj‰FŸ M©fŸ ïªj X£l¤âš bg©fis¥ ão¡f
tªJ bg©fS¡F Kªâí« Xo bt‰¿ mil»‹wd®.
M©fŸ ghšKâ®î bgWtj‰F 1½  ah©LfS¡F K‹dnu
bg©fŸ ó¥bgŒâ¥ ghš-Kâ®î bg‰WÉL»‹wd®.

òy‹fŸ ts®¢á: ãwªj FHªijÆ‹ Jy¡f§fŸ
bgU«ghY« neh¡fk‰witahfnt ïU¡F«; KG clš
g‰¿aitahfnt ïU¡F« . KjÈš ïu©L f©fS«
nr®ªJ bra‰gLtâšiy. ïu©L f©Q« xUKf¥g£L
xU bghUis¥ gh®¡F« Ãiy 15 eh£fËš tU»‹wJ.
bghUŸfŸ njh‹Wtijí« kiwtijí« fhzKo»‹wJ.
gy FHÉfŸ ãwªjîl‹ xËfis m¿ah; áy eh£fŸ
br‹w ã‹dnu m¿í«. mG« FHªij jhyh£L¥ gh£il¡
nf£L thsh ïUªjhš, xÈfis m¿tjhf C»¡fyh«.
FHªij¡F¥ ãwªjîlnd Ritíz®¢á c©lh»‹wJ.
MÆD«, áy â§fŸ tiu Ritíz®¢áÆš mâf ts®¢á
V‰gLtâšiy.

thœ¡if¡F nt©oa eu«ò E©k§fŸ31 ahî«
ãw¡F« bghGnj ïa‰ifahf mikªJ ÉL»‹wd .
Mdhš, KG ts®¢áí« bgw¢ áy ah©LfshF«. _isÆ‹

30. Fku¥ gUt«-Adolescence.
31. eu«ò E©k§fŸ-Neurones.



112 fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ

bgU«gFâ bra‰gl M‰wÈ‹¿¡ »l¡»‹wJ; ÑœÃiy¥
gFâna nj®¢áíilaJ. fUîyf thœÉnyna áy eu«ò¥
ghijfŸ V‰g£L, njitahdnghJ mÅ¢ir¢ brašfshf
ïa§F»‹wd. (v-L) Rthá¤jš, c¿ŠRjš, ÉG§Fjš, J«kš,
ïUkš, ngh‹w k¿ÉidfŸ32 ehsilÉš eu«ò¡ f«ãfŸ
ciwfshš _l¥bgW»‹wd. ï¢braš ãw¡FK‹ng
bjhl§»ÉL»‹wJ. Mdhš, eu«ò ika§fŸ
KGts®¢áaila ehsh»‹wJ. ïšyh É£lhš ãwªjîl‹
gy jh¡fšfshš FHªij¡F beU¡fo c©lhF«. òâa
ö©lšfË‹ gadhf _is¥ òwÂia milí« gy
ghijfŸ c©lh»‹wd. Kjš ah©oš _isÆ‹ gUk‹
ehS¡F ehŸ mâfÇ¡»‹wJ; FHªij¡F¡ FšyhŒ ÉiuÉš
nghjhkš nghtJ jhŒkh®fŸ fhQ« mEgt«. jÅ¥
òy‹fŸ mEgt« V‰gl¤ bjhl§»a îl‹ ïiaò
ika§fŸ bra‰gL«. eh‹fh« taâš _is 100-¡F 75
g§F fd¤ijí«, 8-M« taâš 90 g§F fd¤ijí« 20-M«
taâš KG¡ fd¤ijí« mil»‹wJ.

ïa¡f ts®¢á: KjÈš FHªij j‹ clÈ‹nkš
M£á òÇa¡ f‰»‹wJ. c©Qjš, gUFjš, fÊî¥
bghUŸfis mf‰Wjš ngh‹wt‰¿‰F ïa¡f M£á
njitašyth? Kjš KjÈš iffŸ ït‰¿‹ mirî, xU
bghUis¡ ifahSjš, el¤jš, Ã‰wš, XLjš, jtœjš,
ngRjš, vGJjš ngh‹w x›bthU braY« ïa¡f¤ijna
ehL»‹wJ. ãwF thœÉš eh« nk‰bfhŸS« bjhÊšfS«
ïa¡f§fis¥ bghW¤jitna . ešthœ¡if¡F
ïa¡f§fË‹ nkš jFªj Mâ¡f« ï‹¿aik ahjJ.
fšÉÆY« ïa¡f«g‰¿a nj®ªj m¿î«, ïa¡f§ fis¡
f©fhÂ¡F« âwD« njit.

ïa¡f ts®¢áÆY« X® xG§FKiw fhz¥gL»‹wJ.
ïa¡f§fŸ Kiwahf ts®ªJ guî»‹wd; nfhy§fshf
mik»‹wd. KjÈš f©fË‹ ïa¡f§fns Ms¥bg‰W
xU§»iaa tU»‹wd. mL¤J, fG¤J¤ jirfË‹
ïa¡f§fŸ x‰Wik bg‰W És§F»‹wd. _‹whª
â§fS¡FŸ FHªij m¥òwK« ï¥òwK« fG¤ij¤
âU¥ò»‹wJ. ã‹ò jiyiaí« kh®igí« ö¡»¡

32. k¿Éid-Reflex action.
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bfhŸ»‹wJ. eh‹fh« khj¤â‰FŸ f©, jiy, fG¤J
KjÈat‰¿‹ ïa¡f§fŸ xU§»iaa tU»‹wd.
xU§»iaa tU»‹w Ãiy ã‹d®¤ njhS¡fhf
ïa§F»‹wJ. njhŸfS« iffS«  xU§»iaªJ ïa§F
»‹wd. ifahš bjhLtJ« g‰WtJ« Kjyhd brašfŸ
Ãfœ»‹wd. FHÉfŸ 15M« thu¤âš Éisah£L¥
bghUŸfis it¤J ÉisahL»‹wd. 38-M« thu¤âš
FHÉ fÉœªJ bfhŸ»wJ. ã‹ò, ã‹òwkhf ef®»wJ.
ehsilÉš jtœjš, Ã‰wš, el¤jš, XLjš, Kiwahf
Ãfœ»‹wd. vdnt, jirfË‹ ïa¡f ts®¢áí«
jiyÆÈUªJ ïw§»tu¡ fh©»‹nwh«.

ïa¡f¤ Jy¡f¤âš eh« fhQ« c©ik v‹d?
ö©lÈ‹33 ã‹ Jy¡f§fŸ34 vG« ntf« ÉiuªJ
ts®jny ts®¢áÆ‹ Kjš ïašò. òâaòâa Jy§fš
fis¡ FHÉfŸ f©L bfhŸ»‹wd. ï~J ïu©lhtJ
ïašò. j‰brayhf vG« bghUs‰w ïa¡f§fŸ jhkhf
kiw»‹wd. ïJ _‹whtJ ïašò. FHÉ cÇikíl‹
ïa§» tU«bghGJjh‹ ï¤jifa ts®¢á ts« mâ
fÇ¡»‹wJ. MjÈ‹, FHÉfË‹ ïa¡f§fis¤ jL¤j
yhfhJ. KjÈš FHªijfË‹ brašfŸ âU¤jKwhkY«
g©gilahkY« ïU¡fyh«. ïJ g‰¿¡ FHªijfis¡
FiwTwyhfhJ. FHªijfŸ gy ntiyfis¢ brŒa
K‰gL«; ïj‰F eh« ïlªju nt©L« . cŸËUªJ
Jo¤J¡ bfh©L tU« M‰wY¡F¤ jil nghl¡TlhJ;
mt®fŸ braÈš FW¡»lî« TlhJ. jFªj thŒ¥òfŸ
bfhL¤jhš mid¤J« jhkhfnt Ó®gL«, xG§fhf
mikí«. ts®¢á¡F¤ â£lkhd be¿fŸ cŸsd v‹W
nkny T¿aij <©L Ãidî T®f.

if¤âwidí« ifbaG¤J¤ âwidí« f‰ã¡F«
MáÇa®fŸ nk‰T¿a c©ikfis ÃidÉš it¤J¡
f‰ã¤jš nt©L«. ghl¤â£l« mik¥gâY« ïit
ftd« bgwnt©L«. m¿î¤Jiw¡F kâ¥ò¤ jUtij¥
nghš ïa¡f¤ âwD¡F« j¡f kâ¥ò¤jUjš nt©L«.
ïjidna j‰fhy¡ fšÉ V‰ghL Äfî« nt©LtJ.

33. ö©lš-Stimulus.
34. Jy§fš-Response.
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cŸs¡ »s®¢áÆ‹ Jy¡f«

‘cŸs¡ »s®¢á’ v‹gJ v‹d v‹gij tiuaiw¥
gL¤â¡ TwKoahJ. x›bthUtU« ïjid e‹F cz®
thuhÆD«, brh‰fshš cz®¤JtJ Äf¡ fod« .
btFË, m¢r«, k»œ¢á, ï‹g«, btW¥ò ïit ngh‹w
bkŒ¥gh£L Ãiyfis¡ F¿¥gnj cŸs¡ »s®¢á v‹gJ.
ÔÉu cz®¢á, cŸJo¥ò, clÈ‹ brašfŸ M»at‰¿‹
nr®¡ifna cŸs¡»s®¢áahF«. cz®¢á35 ï‹dJ
v‹gij x›bthUtU« jhnk m¿jšTL«. btFËahš
K‹br‹W jh¡Fjš, m¢r¤jhš btU©nlhLjš,
btW¥ghš thªâ g©Qjš, k»œ¢áahš Fâ¤jš,
Jau¤jhš Kf« btS¤jš ngh‹wit c£Jo¥òfisí«36

clÈ‹ brašfisí«37 F¿¡»‹wd. vdnt, cz®¢áfŸ,
Jo¥òfŸ, ójclšÃiy, vâ®Éid M»ait mid¤J«
cŸs¡»s®¢áÆDŸ ml§F« v‹wh»‹wJ. âObu‹W
vG« bto¥ò ÃiyfËš k£oY« cŸs¡»s®¢á njh‹
W« v‹W fUJjš jtW; mJ e« áªjidfŸ, brašfŸ
KjÈa mid¤ijí« g‰gy msîfËš ml¡»ahS
»‹wJ. cŸs¡»s®¢áfis¥g‰¿ Iªjh« ïaÈš És¡f¥
bg‰WŸsJ; M©L¡ f©L bfhŸf.

KjÈš njh‹W« vâ®ÉidfŸ38: thœ¡ifÆ‹
bjhl¡f¤âš FHªij mGJ fhiyí« ifiaí« mo¤J
cŸs¡»s®¢á thŒªj brašfis ïa‰W»‹wJ. Vida
el¤ij¡ TWfËš njh‹Wtij¥nghynt , cŸs¡
»s®¢áÆY« jÅ¥g£l btFË, m¢r«, k»œ¢á, Jau«
ngh‹w nt‰Wikfis cz®¤J« vâ®ÉidfŸ njh‹W
tâšiy. KjÈš njh‹W« vâ®ÉidfŸ bghJ¤Jo¥ò
fshfnt njh‹W»‹wd. ehsilÉšjh‹ nk‰F¿¥ã£l
ghFghLfŸ bjËîW»‹wd.

FHªijÆ‹ M‰wšfŸ K‰wK‰w, mjdJ g£l¿î
ÄfÄf, cŸs¡»s®¢áfis¤ ö©L« VJ¡fËš khW

35. cz®¢á-Feeling.
36. cŸJo¥ò-Impulse.
37. clÈ‹ brašfŸ-Bodily activities.
38. vâ® ÉidfŸ-Reactions.
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ghLfŸ Ãfœ»‹wd. KjÈš neuhf¤ jh¡F« ö©lšfns
cŸs¡»s®¢áfis vG¥ò«. (v.L) ngbuhÈ, Ä‹dš,
Kf¤âš ntfkhf¡ fh‰W jh¡Fjš, âObud Mjuit
ïH¤jš ngh‹wit m¢r¤ij ÉisÉ¡F« . cÇa
fhy¤âš ghš bfhL¡f¥bgwhik, jhdhf vG«
iffhšfË‹ ïa¡f§fS¡F¤ jil ngh‹wit ád¤ij
c©lh¡F«. thœ¡if¤ njitfŸ ÃiwntWjY«, kdÃiwî
jU« ïa¡f§fS« k»œ¢áia ÉisÉ¡»‹wd.

Kjyh©oš cŸs¡»s®¢á btË¥gh£oš V‰gL«
kh‰w«: FHªij ãwªJ áy âd§fËš njh‹W« áw¥ghd
btË¥ghblh‹W MŸKf¤ij¡ f©L KWtÈ¤jš
MF«. ï‹D« á¿J fhy¤âš Kf¤âš eif njh‹W»wJ.
eh‹F thu§fËš gá, btFË, tÈ v‹gt‰¿‰F bt›ntW
tifahd mGif njh‹W»wbj‹W bfrš 39  v‹w
csÉay¿P® f©l¿ªJŸsh®. ïªj mGif¥ g©ò
FHªij¡F¡ FHªij ntWgL«. vdnt, j‹ FHªijÆ‹
mGif¥ g©ig e‹Fz®ªj xU jhŒ k‰bwhU FHªij
mGtj‹ fhuz¤ij m¿jš mÇJ. Kjyh©L Ãiw
ntWtj‰F K‹d® m¢r«, m‹ò, ï‹g« M»at‰iw
btË¡fh£L« m¿F¿fis¡fhzyh«.

taJ Ka‰áahš kh‰w«: taJ KâuKâu cŸs¡
»s®¢áfis btËÆL« á‹d§fŸ kh‰w« mil»‹wd.
(v.L) FHªij¥ gUt¤âš fhiy¡ »ŸËdhš fhiy
kh¤âu« btL¡bf‹W ïG¡fhkš clš KGtijí«
mir¤j FHªij, ï¥bghGJ fhiy k£oY« ïG¡»‹wJ.
cŸs¡»s®¢á btË¥ghL ï›thW FiwªJ tU»‹wJ.
VG mšyJ v£L¤ â§fŸ ÃiwbtŒâa FHªij¡F¥ gá
vL¡F«nghJ ghš bfhL¡f¤ jhkj« brŒjhš, mj‹
clš všyh« brayhf mikªJ ÉL»wJ. cij¤J
beËªJ, f¤â¡ fiu»‹wJ; bt¿ bfh©L myW»‹wJ;
ád¤ij¡ f¡F»‹wJ. FHªij tsu tsu ï¢ brašfŸ
Fiw»‹wd. Vw¡Fiwa VG M©oš FHªij clš
KGtijí« my£o¡ bfhŸtâšiy. cŸs¡ »s®¢áÆ‹
Ml«gu« FiwªJ m¢rK« btFËí« ml§»na btË¥

39. bfrš-Gesel.
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gL»‹wd. ï¥bghGJ FHªij vj‰bfL¤jhY« mGtJ
Äšiy.

ï§‡d« kh‰w§fŸ V‰gLtj‰F¥ gy fhuz§fŸ
cŸsd. FHªij¡F mâf mEgt« V‰g£L ÉL»‹wJ.
bkhÊahY« ãw F¿pLfshY« j‹ cz®¢áfis
E£gkhf¡ TW« âwikia¡ FHªij bgW»‹wJ. t‹
brašfshY« Ku£L¤jd¤jhY« ãu¢áidfis¤ Ô®¡f
KoahJ v‹gij m¿»‹wJ. bg‰nwhU« ãwU« ghyik40

jÉ®â41 ba‹W«, bgÇa ãŸisahf ïU¡fnt©L«
v‹W« FHªijia ïilÉlhJ t‰òW¤J»‹wd® .
áWtD« ehsilÉš ò©g£l kd¤ijí« f©Ùiuí«
kiw¡f¡ f‰W¡ bfhŸ»‹wh‹. j‹id m¢RW¤jî«
ò©gL¤jî« ád¥gL¤jî« Toa ÃiyikfŸ c©bl‹
gij¤ jhD« x¥ò¡ bfhŸshkš , ãwU¡F« btË¥
gL¤jhkš thH¤ bjhl§F»‹wh‹.

gŸË¡F¢ brštj‰FŸ áWtÅ‹ cz®¢áfËš
bgU«gh‹ikahdit kiw»‹wd; mšyJ khWgL
»‹wd. MÆD« cŸs¡»s®¢áfË‹ btË¥ghL FiwÆD«,
cŸËU¡F« cŸs¡»s®¢á mEgt§fŸ Fiwtâšiy.
ne® btË¥ghL F‹WjyhY«, všyh cŸs¡»s®¢áfisí«
brhšyhš cz®¤j KoahjjhY«, FHªijÆ‹ el¤ijia
m¢r«, btFË, btW¥ò ngh‹wit v›thW MS»‹wd
v‹gij m¿ªJ bfhŸtJ mÇjh»‹wJ. vdnt áWtid
C‹¿¡ ftÅ¡fnt©L«.

ehsilÉš m¿î ïa¡f¤âw‹fŸ , ft®¢áfŸ,
f‰gidah‰wšfŸ M»ait Kâ®¢á bgW»‹wd. j‰
nghija njitfis Él Ú©l tU§fhy¤ njitfS«
giHa ÃidîfS«, òâa â£l§fS« cŸs¡»s®¢á
fis mWâÆL»‹wd. K‹d® k»œ¢áô£oa kho¥go
VWjš, r¡fu« cU£Ljš, bgh«ik it¤J ÉisahLjš
ngh‹wit ï¥bghGJ k»œ¢á jUtâšiy. g£l«
ÉLjš, g«gu« ÉLjš ngh‹wit kdÃiwî jU»‹wd
K‹dhš mªÃaiu¡ f©L mŠádt‹ , ï¥bghGJ

40. ghyik-Childlishness.
41. f«guh-»£»ª-thÈtij 148.
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j‹id kU£oatidí« mo¤jtidí« f©L mŠR
»‹wh‹. Fku¥gUt¤âš gŠr«ngh® ngh‹w r_f
beU¡foahd brŒâfis¡ f©L mŠR»‹wh‹.

FHªijÆ‹ »s®¢á el¤ijia¥ òÇªJ
bfhŸSjš: FHªij¡F neÇL« brašfshš, mtÅl«
»s«ò« cŸs¡»s®¢áfŸ mtDila kdÃiyia¥
bghW¤ jit. FHªijÆ‹ kdÃiyia m¿ªjhš ,
Ãahak‰w el¤ij vd eh« fUJ« gyt‰iw És¡f
Koí«. mgha Äšyhj bghGJ FHªij mŠádhY«,
Fiw brhšY tj‰F K‹ kd« behªjhY«, m¢r¤â‰F«
btFË¡F« fhuzÄšiyba‹W MnyhridÆ‹¿¡
TWtjhš ga‹ ïšiy. mt‹ K‹dnk mšyY‰¿U¥gjhš
vËâš mŠR»wh‹ v‹W«, j‹d«ã¡if ï‹ikahY«
k‰wt®fŸ ghš bfh©l vâ®¥ghY« mt‹ Fiw TWtjhš
ò©gL »‹wh‹ v‹W« m¿jš nt©L«; mt‰¿‰FÇa
fhuz§ fis¡ f©l¿ªJ mtid¡ Fz¥gL¤j Kay
nt©L«

FHªijfË‹ cŸs¡»s®¢áfŸ gŸË¢brašfSlD«
fyªJ Ã‰»‹wd. ghl¤â£l« e‹KiwÆš mtDila
M‰wY¡nf‰wthW mikªâU¥gjhš , FHªij jh‹
rhâ¥gâš k»œ¢áail»‹wh‹. nkY« cl‹gÆšnth®,
cl‹ÉisahLnth® mtÅlK«, mt‹ mt®fËlK«
fh£L« m‹ò, gÇî, btW¥ò ngh‹wití« mt‹
thœ¡ifÆš K¡»akhdit. MáÇaÇ‹ ghl« gÆ‰W«
âwikiaÉl, mt® fh£L« m‹igí« gÇití« FHªij
mâfkhf¡ ftÅ¡»‹wJ. fLikí« cWâí« ï‹¿aik
ahjitna; vÅD«, FHªijÆ‹ M‰wšfŸ ts®tj‰F
m‹òl‹ jU« thŒ¥òfns bgÇJ« kdÃiwî ju¡
Toait. FHªijfis thsh ïU¡f¢ brŒjyhY« ,
gH»a ïa¡f¤ijna âU«g¤âU«g¢ brŒí«go Vî
jyhY«, mt®fË‹ âw‹fS¡F x›thj brašfis¢
brŒí«go VîjyhY«, FHªijfËl« mY¥ò« vâ®¥ò
kd¥gh‹ikí« njh‹W« v‹gij MáÇa®fS« bg‰nwh®
fS« cz®jš nt©L«.
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r_f¥g©ò ts®¢á 42

FHÉ R‰Wòw¢ NHyhš kh¿ tUtjid¥ gyKiw
F¿¥ã£LŸnsh«. ãwnuhL To thœtnj k¡fŸ ïašò.
r_f¤ij É£L¥ ãÇ¤J jÅahis cz®tJ ïayhJ.
czî¥bghUŸ ÉisÉ¥ngh®, cil beŒnth®, tÂf®
ngh‹w gyUila Jizahš e« thœî eilbgW»‹wJ.
vÅD« ‘eh‹’ ‘vdJ’ ‘v‹ cÇik’ ngh‹w v©z§fŸ
k¡fËl« Xahkš Fobfh©LŸsd. r_f«, jÅahŸ
v‹w ïu©L v©z§fËilnaí« Xahkš nghuh£l«
eilbg‰w t©zÄU¡»‹wJ. vdnt, FHÉ r_f¤â‰F
ïz§f¤ âUªâ¥ bghU¤j¥ghL milªJ tUtjidí«
m¿ªjhy‹¿ eh« FHªij ts®¢áia¥g‰¿ KGikí«
m¿ªjt®fshjš ïnyh« . jÉu, r_f ts®¢á clš
ts®¢á, ïa¡f ts®¢á, cŸs¡»s®¢á ts®¢á ngh‹w
t‰Wl‹ beU§»a bjhl®òilaJ v‹gij v‹W«
ÃidÉš ïU¤jš nt©L«. vdnt, FHªijÆl« r_f¥
g©ò ts®¢á eilbgWtjid¡ ftÅ¥ngh«.

ï› ts®¢áÆ‹ ngh¡F: r_f ts®¢áÆš â£lkhd
ÃiyfŸ ï‹dit v‹W tiuaiw brŒJ TWtj‰»šiy.
ï§F¢ áy bghJthd ngh¡Ffns Tw¥bgW»‹wd.

ãwªj FHÉÆl« r_fcz®¢á ïU¥gjhf¢ brhšy
KoahJ. m~J csJ v‹W TW»wt®fŸ f‰gidíy»š
thœ»‹wt®fns. ãwªjîl‹ jhŒ ghÿ£o ï‹gkhf¥
ghuh£oí«, cw§Fjš, ky«, áWÚ® fÊ¤jš ngh‹w
gH¡ftH¡f§fis Kiw¥gL¤âí« cjî»‹whŸ. FË¥
gh£Ljš, jhyh£Ljš ngh‹wt‰whš ghuh£o¥ ngá
ts®¡»‹whŸ; ï‹D« gšntW KiwfËš FHªij¡F
kdÃiwî jU»‹whŸ . FHªijí« jd¡F kdÃiwî
jUgt®fËl« m‹ò bfhŸ»‹wJ. ïJnt r_f¥g©ò
ts®¢á¡F mo¥gil. iffhšfË‹ ïa¡f§fshY«,
ò‹KWtyhY« FHªij kdÃiwit btË¥gL¤J
»‹wJ. Kfky®¢á, Fuš, C‰Wz®¢á KjÈa gy ntW
ghLfis cz®ªJ FHªij jhÆ‹ ghuh£il¥ bgÇJ«
ÉU«ò»‹wJ.

42. r_f¥ g©ò ts®¢á-Social development
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ïu©lh« â§fËš FHÉ j‹id¥ gh®¥gtiu¡
f©L ò‹KWtš bfhŸ»wJ. bgÇnah®fis ï›thW
f©l¿ªj ãwnf j‹id¥ngh‹w FHÉfis¡ f©L
ò‹dif bfhŸS»wJ. rhjhuzkhf 7,8 â§fŸ tiu
ãwFHÉfËl« m¡fiw bfhŸtâšiy. Kjš taâ‹
ïWâÆš ãw FHÉfË‹ Éisah£L¥bghUŸfËš
k£oY« m¡fiw bfhŸ»‹wJ; mJ fhuzkhf¢ r©ilí«
ïL»‹wJ; Mdhš FHªijfËl« m›tsî ftd«
brY¤Jtâšiy. Vw¡Fiwa 15 âd§fS¡F¥ ãwnf ãw
FHÉfËl« m‹ò fh£L»‹wJ. Mdhš, ïu©lh«
taâš, c©ikahd T£Lwî mU«òÉ£L ky®»‹wJ.
ïu©lh« ah©oÈUªnj ãw FHªijfË‹ jÅ Éis
ah£il¥ gh®¡»‹wJ. mij¥nghynt jhD« brŒ
»‹wnj a‹¿, m¡FHªijíl‹ nr®ªJ mâf neu« xnu
Éisah£il ÉisahLtâšiy . ïu©L FHÉfŸ
nr®ªJ ÉisahL« neu« M©LnjhW« mâfÇ¡»‹wJ.
_‹wh« taâš FHÉfŸ xnu bghUŸfis¡ bfh©L
mU»ÈUªJ ÉisahL»‹wd; Mdhš eh‹fh« taâš
åLf£o ÉisahLjš ngh‹w bgÇa Éisah£oš gy
FHªijfŸ nr®ªJ ÉisahL»‹wd. ah©LnjhW«
Éisah£L¡ FG¡fËš mâfkhf x‰Wik¥ gh§ifí«
ntiyia¥ g§»£L¡ bfhŸS« j‹ikiaí« fh©»‹
nwh«. ï›thW tsU« r_f ts®¢á FHªijfË‹ m¿âw‹43

ts®¢áiaí« m¿î44 ts®¢áiaí« bghW¤JŸsJ.

FL«gnk r_f cz®¢áia Kj‹Kjyhf c©lh¡F
»wJ. FL«gnk fšÉ Ãiya§fËš Kj‹ikahdJ
v‹gij eh« m¿nth«. áWt‹ ãw® ghuh£il nt©L
»‹wh‹; ïfœ¢áia¤ jÉ®¡»‹wh‹. ãwUila cÇik
fisí« xUthW cz®»‹wh‹. ãw ÃiyÆš j‹id
it¤J¡ bfh©L j‹id¥nghš ãwiu v©zî« áWt‹
FL«g¤âšjh‹ f‰»‹wh‹. KjÈš FL«g¤âYŸshnuhL
k£L« gH» tU« áWt‹ ãwF FL«g¤â‰F m¥gh‰
g£ltUlD« gHf¤ bjhl§F»‹wh‹. ï›thW
áWtÅ‹ r_f všiy mf©Lbfh©nl tU»‹wJ.

43. m¿âw‹-Intelligence.
44. m¿î-Knowledge.
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gŸË¡F tU« taJila ãŸisfŸ FG¤j‹iik
bg‰w45 cÆÇfshf cŸsd®. bjhl¡fÃiy¥ gŸËÆš
òF«bghGJ m¿î« bkhÊí« ts®¢á bgW»‹wd.
ïití« r_fts®¢áÆš áwªj g§F bgW»‹wd. áWt‹
gybghUŸfis¥g‰¿ m¿a ÉiH»‹wh‹; gy Édh¡fis
ÉL¡»‹wh‹. Édîjš ãwÇl« bjhl®ò bfhŸS«
tÊba‹gij eh« m¿a nt©Ltbjh‹W. Édh¡fŸ
_y« ãwiu¥ ng¢R¡»G¡»‹wh‹; mt®fŸ e£igí«
bgW»‹wh‹. nkY«, Éisah£L r_f¥g©ò ts®¢áÆš
áwªjnjh® ïl«bgW»‹wJ. mJ É£L¡ bfhL¡F«
kd¥gh‹ik, ãw® cÇik, j‹kâ¥òngh‹w g©òfis
ts®¥gâš ïiza‰wjhF«. FL«g¤âš ãw® cÇiikia
Xusî m¿ªjhY«, gŸËÆš xnu taJila j‹id¥
ngh‹w gy áWt®fSl‹ gHF»‹wh‹. å£oš V‰fhj
bghW¥òfis V‰F« thŒ¥òfŸ m§F¡ »£L»‹wd.
tF¥ãYŸnsh® vâ®gh®¡»wgo elªJbfhŸs¥ gHF
»‹wh‹. vJ rÇ, vJ jtW v‹gij e‹F cz®»‹wh‹.
FGntiy, FG Éisah£L¥ngh‹wt‰whš FGîz®¢á
c©lh»‹wJ; FGîl‹ I¡»akh» ÉL»‹wh‹. FGÉ‰F
KidªJ ghLgLjny flik v‹gjhf m¿»‹wh‹. ïâš
ngh£o kd¥gh‹ik46 áwªjnjh® ïl« bgW»‹wJ.
T£L Éisah£L g¤Jtaâš njh‹W»‹wJ v‹W
TW»‹wd®. el¤ij FHªij Ãiy¡F¤ j¡fthW khW
tjhY« T£L Éisah£L¤ âObu‹W njh‹W« xU
áw¥ò¢ bray‹W MjyhY«, ï› taij¤ â£lkhf¡ Tw
ïayhJ. c©ikÆš ïu©lh« taâÈUªnj T£L
Éisah£L xUthW bjhl§F»‹wJ v‹W jh‹ brhšy
nt©L«.

xnu tifahd ÉU¥g Ãiyí« m¡fiwí« cŸs
FHÉfŸ neU¡F neuhf¡ To Éisaho tU»‹wd.
ï¤jifa FGÉš r£lâ£l« x‹W« ïšiy. Éis
ah£o‹nghJ x‹W TL« T£l¤âY«Tl x‰Wikí«
fU¤J nt‰Wikí« c©L. Mdhš ng¢R¡ T£lhËfshf
ïU¡F«bghGJ v›Éj¡ f£L¥ghLfS« ïšiy. ghš

45. FG¤j‹ikbg‰w-Socialized.
46. ngh£o kd¥gh‹ik-Competitive spirit.
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nt‰Wik, bghUshjhu nt‰Wik, rka nt‰Wik
v‹wt‰¿‰bfšyh« ïlÄ‹¿ ïit mik»‹wd. ït‰¿
Å‹nw njhHik Ãiy gG¡»‹wJ. gŸËÆÅ‹W«
xU§nf åL âU«ò«bghGJ« Éisah£oš xU§nf Mo
tU«bghGJ« njhHik KisÉl¤ bjhl§F»‹wJ.
všyh taJ ÃiyfËY« ï¤njhHik És§f¡ fhzyh«.

ã‹g‰wš47 mšyJ rhašão¤jš g©ò« r_f
cz®¢áia ts®¡»‹wJ. r_f¤â‹ gH¡f tH¡f§fŸ
e«Kila gH¡f tH¡f§fsh»‹wd. x¤Jz®îts®»‹wJ.
áy FHÉfŸ jÅku§fŸnghš ãwUl‹ gHFtâšiy.
ï›tif¡ FHÉfŸ mfKf®fshf48, m~jhtJ j«v©
z§fŸ cz®¢áfŸ M»at‰iwna ftÅ¥g®tfshf,
M»‹wd®. MáÇa®fŸ rknahájkhfî« go¥goahfî«
mt®fis¥ ãw FHÉfSl‹ Éisahlî« To ntiy
brŒaî« gHfit¤J, xusî òwKf®49 fshf¢ brŒa
nt©L«.

M©-bg© bjhl®ò:  áWt®fS« áWÄfS«
Kj‹ Kjyhf¢ rktaâdnuhL nr®ªJ ÉisahL§fhš
mt®fS¡FŸ V‰w¤jhœî jiyfh£Ltâšiy. gŸËÆš
nr®tj‰F K‹D« bjhl¡f Ãiy¥gŸË Kjyh©oY«
ïU ghyhU« nr®ªJ ÉisahL»‹wd®. gH¡f tH¡f§fnsh
bgÇa ãŸisfnsh jL¤jhy‹¿ xU FHªij bgU«
ghY« vâ®ghyhuhš mik¡f¥ bg‰w FGÉÅš nr®ªJ
Éisahl¤ ja§Ftâšiy. bjhl¡f¤ânyna áWt®fS«
áWÄa®fS« j¡f v©Â¡iffËš ïUªjhš áWt®fŸ
áWt®fnshL« áWÄfŸ áWÄa®fnshL« nr®ªJ
jÅ¤jÅahfnt Éisahl K‰gL»‹wd® v‹gJ ftÅ¡f¤
j¡fJ.

bjhl¡fÃiy¥ gŸËfË‹ Kjyh©oY« ïil
ah©LfËY« ï¤jifa ãÇî e‹F njh‹W»‹wJ.
MÆD«, Fku¥ gUt« beU§F§fhš ïUghyhU« ïU
âw¤âdiuí« x‹whf¡ T£L« brašfis ehL»‹wd®.

47. ã‹g‰wš-Imitation.
48. mfKf®-Introvert.
49. òwKf®-Extrovert.
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ïªj vâ®¥ghš ft®¢á¥ bgU¡f« iga‹fisÉl¥
bg©ãŸisfS¡nf K‹djhf V‰gL»‹wJ . bg©
ãŸisfŸ iga‹fS¡F Vw¤jhH x‹wiuah©Lf£F
K‹dnu ft®¢áÆš ts®»‹wd®. iga‹fS¡FŸns
ï« khWjšfŸ njh‹Wtâš eh‹F ah©LfŸ tiu¡F«
nt‰Wik fhz¥bgwyh«.

_¤njh®fS¡F: _¤njh®fsh»a MáÇa®, bg‰nwh®
ït®fË‹ K¡»a F¿¥ãid ït© F¿¤jš nt©L«.
FL«g¤âyhÆD« rÇ, gŸËÆyhÆD« rÇ, FHªijfŸ
xU jiy Mjuî50 fh£lyhfhJ; jÅ¢bršt« fh£l
yhfhJ; MáÇaU« bg‰nwhU« áy rka§fËš mt®fŸ
mDkâahj brašfis¥ ãwÇl« brŒ»‹wd® v‹gij¢
áWt®fŸ m¿»‹wd®. rÇahd r_f¥g©ò ts®¢á¡F
ïit V‰wd mšy.

Vw¡Fiwa 12 taâš Fku¥gUt« jiyfh£L»‹wJ.
ï¥gUt¤âš r_f¥g©ò ts®¢á áwªnjh§F« . ï¥
bghGJ ãw® cÇika¿jš, vâ®ghÈš ft®¢á, r_f¤
bjh©L ngh‹wit jÅ¤J És§Ftij¡ fhzyh«. ï¥
gUt¤âš Éisah£LfŸ, ÉHh¡fŸ, FG¡fŸ, fHf§fŸ,
R‰Wyh¡fŸ, rhuz®gil ngh‹wit j‹dy« fUjhJ
FG¡»s®¢áia51 c©lh¡»¥ guªj neh¡f¤ij ts®¡
»‹wd. eh£L¥g‰W, mid¤J eh£L¥g‰W v‹wit
ehsilÉš njh‹W»wJ.

jiyik¥ g©ig ts®¤jš: ïisP®fis¤ jFªj
jiyt®fshf gH¡F« neh¡f¤ijí« fšÉ Ãiwnt‰w
nt©L«. jiyik¡F clšft®¢á, clšey« K¡»a
khdit. F¿¥ã£l JiwÆš âwik ïU¤jšnt©L«.
njhHik, gifik V‰gL¤â¡bfhŸshik, gšntWg£l
k¡fSl‹ gytifÆš gHf¡ f‰W¡ bfhŸSjš, É£L¡
bfhL¡F« ïašò, FGÉ‹ ÉU¥g¤â‰F kâ¥ò jUJš,
Vkh‰wÄšyhkš kdkhu ciH¤jš, x¤JiH¥ò, ca®ªj
F¿¡nfhŸfŸ, kÇahij ngh‹w g©òfŸ jiyik
ó©gj‰F¤ JizbrŒgit , gŸË ït‰¿š ftd«

50. xU jiy Mjuî-Favouritism.
51. FG¡»s®¢á-Esprit-de-corps.
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brY¤â ïit khzh¡f®fËl« tsu thŒ¥òfis
V‰gL¤â¤ jUjš nt©L«.

kdts®¢á: m¿î ts®¢á

kd« m¿î¡TW, cz®¢á¡TW Ka‰á¡TW v‹w
K¡TWfis¡bfh©lJ. Ka‰á¡ T¿id cŸs¡»s®¢á
fË‹ ts®¢áÆY« f©nlh«. <©L vŠáíŸs m¿î
ts®¢áÆid¡ fh©ngh«.

nkny clš ts®¢áÆid¡ F¿¥ãL§fhš eu«ò
k©ly¤â‹ ts®¢áiaí« _isÆ‹ ts®¢áiaí«
F¿¥ã£nlh«. Kjš eh‹F taâš _is vilÆš áwªj
ts®¢á bgW»‹wJ v‹W«, r‰nww¡Fiwa 20-M«
taâš KG ts®¢áiaí« vŒâ ÉL»‹wJ v‹W«
f©nlh«. kdts®¢á _is ts®¢áiaí« mEgt¤ijí«
rh®ªjJ. c‰Wneh¡FÄl¤J òy‹ cz®¢á52, òy‹fh£á53,
f‰gid54 áªjid55 ngh‹w gy brašfŸ njh‹W»‹wd.
ïit jÅ¥g£l gofsšy; Mdhš, bjhl®ghf Ãfœgit
áy ÃiyfËš áy TWfŸ áw¥ghf¤ njh‹W«. Vida
ts®¢áfis¥ nghynt ï§F« ghFghL« xUik¥ghL«
c©lh»‹wd. ehsilÉš m¿î MH¤âY« ÉÇî
mil»‹wJ. kd ts®¢áÆš áy bghJ¥g©òfis
<©L¡ F¿¥ãLnth«.

m¿î všiy ÉÇjš: òâjhf¥ ãw¡F« FHªij¡F
cyf« Äfî« á¿anj. clš njitfS¡F« clš ey¤Jl‹
x£oa bjhl®fS¡F« cÇa ö©lšfS¡F« V‰wthW
k£oYnk FHªij Jy§F»‹wJ. mjDila ÉÊ¥ò
thœ¡ifÆ‹ bgU« gFâ ï›tsnt. ãwªJ áy eh£fŸ
fÊªj ã‹dnu fh£á¥ òyD« nfŸÉ¥òyD« bra‰gL
»‹wd. mirí« bghUŸfS« Fuš xÈfS« Kiwna
f©fisí« fhJfisí« jh¡F»‹wd . ehsilÉš
fh£á¥ òyD« nfŸÉ¥òyD« öu¢NœÃiyíl‹ mâf
khf¤ bjhl®ò bfhŸS»‹wd.

52. òy‹ cz®¢á-Sensation.
53. òy‹fh£á-Perception.
54. f‰gid-Imagination.
55. áªjid-Thinking
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fhy m¿î bgUFjš: FHªij tsutsu ïl¤jhš
nrŒikÆYŸs bghUŸfis¥ nghynt, fhy¤âdhš
nrŒikÆYŸs Ãfœ¢áfS« ftd« bgW»‹wd. K‹ida
mEgt§fS« tU§fhy v©z§fS« FHªijÆ‹ m¿Éš
g§F bfhŸS»‹wd. mt‰¿‰nf‰wthW brašòÇí«
M‰wiyí« FHªij mil»‹wJ.

F¿pLfis¥ ga‹gL¤J« âw‹ ts®jš: ehshf
ehshf Ãfœ¢áfË‹ gFâfS« F¿pLfS« FHªijÆl«
Jy§fšfis vG¥ò»‹wd. ghš cUËÆš fu©oÆ‹
xÈ nf£lîl‹ FHªij czit vâ®gh®¡»‹wJ .
K‹dhš ï›bthÈ ghšFo¡F«bghGJ vGªjJ ;
mªÃfœ¢áÆ‹ gFâah»a xÈÆÈUªJ KG Ãfœ¢áÆ‹
bghUŸ njh‹W »‹wJ. bkhÊ ts®¢á Jy§»aJ«
F¿pLfis¡ifahS« âw‹ tsu¤ bjhl§F»‹wJ.

ãw khWjšfŸ: K‹ida mEgt§fis¥ ga‹
gL¤J« âwid bah£o¥ gy âw‹fŸ njh‹W»‹wd.
ehsilÉš FHªij clnd ga‹jU« neh¡f§fis¤
jÉ®¤J Ú©l ga‹ jU« ÉG¥bghUŸfis¡ F¿¡nfhŸ
fshf¡ bfhŸS»wJ. fhy¥ngh¡»š áWt‹ F¿pLfis¤
jhdhfnt ifahS« âwid¥ bgW»‹wh‹. xU á‰ùÇ‹
tiugl¤ij¥ gh®¤njh, kht£l¤â‹ tiu gl¤ij¥
gh®¤njh m©ikÆš nk‰bfhŸsÉU¡F« R‰WyhÉ‰
FÇa â£l¤ij¥ nghL»‹wh‹; mijna kd¤jhY«
ïa‰¿¤ â£lÄL»‹wh‹.

kd ts®¢áÆš nk‰T¿a khWjšfŸ ÃfG§fhš,
m§F¤ jÅ¤jÅ ÃiyfŸ ïšiy v‹gJ cz®j‰ghyJ.
MÆD«, áy ts®¢á¥ ngh¡FfŸ xU rka« bjËthfî«
ã¿bjhU rka« bjËt‰W« njh‹W»‹wd. vdnt,
kd¤âš ÃfG« brašfis <©L Xusî MuhŒjš
ï‹¿aikahj jh»‹wJ.

Kjyh©oš òy‹fŸ bra‰gL»‹wd; mt‰¿id¥
ga‹gL¤J« âw‹ ÄFâahf ts®»‹wJ. ïu©lh«
ah©oš ng¢R nk‹ikail»‹wJ. cWKjš, kHiy¢
brhš, brh‰fŸ v‹w tÇirÆš bkhÊ ts®»‹wJ .
KjÈu©L ah©LfËš FHªij òy‹fË‹ Jizahš
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NœÃiyia e‹F MuhŒ»‹wJ. _‹wh« ah©oš ah®?
vJ? V‹? v‹W gy Édh¡fis¡ FHªij ÉL¡»‹wJ.
mªj ah©il ‘ÉdhÃiy’ vdyh«. ïª ÃiyÆš bkhÊ
ts®¢á áw¥bgŒJ»‹wJ. FHªijÆ‹ ehÉš Kj‹ Kjš
brhš vGªJ xË®tJ g¤jh« â§fËyhF« . 54-M«
thu¤â‰FŸ ïu©L brh‰fS« 66-M« thu¤â‰FŸ 7
brh‰fS« És§F»‹wd. 86-M« thu¤â‰Fnkš ï¢
brh‰fË‹ v©Â¡if ÉiuªJ ts®»‹wJ. ïu©lh«
ah©oš 250 brh‰fS«, _‹wh« ah©oš 850 brh‰fS«,
eh‹fh« ah©oš 1,500 brh‰fS«, Iªjh« ah©oš 2,000
brh‰fS«, Mwh« ah©oš 2,500 brh‰fS« És§F
»‹wd. m¿î¥ gu¥ãY« MH¤âY« ts®¢á bgW
»‹wJ. áWt‹ brh‰fis¡ ifahStâÈUªJ mtD¡F
mt‰¿‹ â£lkhd m¿î V‰g£LÉ£lJ v‹W fUjyh
fhJ; bghUŸ És§fhj gy brh‰fis¡ »Ë¥ ãŸis
nghš brhšYth‹. KjÈš mt‹ bghUŸfis¥ g‰¿¡
TW« ïy¡fz« mt‰¿‹ gaid¤ jGÉajhfnt
ïU¡F«. (v-L.) f¤â-bt£L»wJ; jhŒ-ghÿ£LgtŸ.
KGikahd ïy¡fz« ehsilÉšjh‹ njh‹W«.

m¿î¢ brašfËš KjyhtJ òy‹ cz®¢á 56
ahF«. m~J xÈ, xË ngh‹w g©òfis¥ òy‹fis¡
bfh©L m¿jyhF«. Mdhš, òy‹fh£á (Perception)
v‹gJ ï¥g©òfisíila bghUŸfis m¿jš MF«.
(v-L.) “ï~J xU vYÄ¢r«gH«” v‹gJ òy‹fh£á.
K‹ida mEgt¤ij¡ bfh©L òy‹ cz®¢áia
És¡FtJ òy‹ fh£áahF«. cU©il tot¤ijnah
kŠrŸ Ãw¤ijnah gh®¤jš òy‹ cz®¢áahF«. ï‹bdhU
vL¤J¡fh£L: xUt® j‹ miwÆš JÆš»‹wh®. ahnuh
xUt® fjit¤ j£L»‹wh®. xÈaiyfŸ c©lh» JÆš
gtÇ‹ fhij mil»‹wd. mt® vGªâuhjjhš, m›
bthÈaiyfis m¿a KoaÉšiy. âU«g¤ âU«g
tU« xÈaiyfŸ mtiu vG¥ò»‹wd; ï¥bghGJ
Xusî xÈ nf£»‹wJ. mJ òy‹ cz®¢áahF«. ahnuh
j£L« xÈ v‹W m¿ªjhš mJ òy‹ fh£áah»‹wJ.
bghJ thf¡ T¿dhš, òy‹ cz®¢á v‹gJ ö©lšfŸ

56 òy‹ c©®¢á-Sensation.
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òFthŒfis miltJ; òy‹ fh£á v‹gJ eh« òy‹fis¡
bfh©L bghUŸfis m¿tJ.

m¿î¢ brašfËš k‰bwhU tif Ãidî57 v‹gJ.
K‹d® eilbg‰w Ãfœ¢áia¥ ã‹d® nt©LÄl¤J
m¿tJ ÃidthF«. eh« gh®¤j bghUŸfŸ, Kf§fŸ,
ïl§fŸ ngh‹wt‰iwí«, nf£l brh‰fŸ, m¿ªj
jftšfŸ KjÈat‰iwí« ÃidÉš it¡fhÉoš thœ¡if
v§‡d« eilbgW«? Ãidî¢ braš f‰wš58 ïU¤Jjš59,
Ãidñ£Ljš60 v‹w K¡TWfis¡ bfh©lJ.
áWt®fS¡F btF ÉiuÉš Ãidî c©lh»‹wJ. xU rka«
m©il å£o‰F¥ nghdnghJ _iyÆš XÇl¤âš
‘KW¡F’ it¤âUªjij¥ gh®¤j áWt‹ áy eh£fS¡F¥
ãwF m§F¥ nghf neÇ£lhš, mnj _iyÆš KW¡F
ïU¡F« vd Ãid¤J¡ nf£»‹wh‹.

ftdK«61 X® m¿î¢brany. mJ nj®ªbjL¤j
c‰W neh¡fš. Þbls£62 v‹gh® T‰W¥go ftd«
v‹gJ, xU bghUŸ mšyJ fU¤â‹ÛJ bjhl®ªJ
mšyJ KGtJ« go¤jš ÃiyÆš kd¤â‹ ïa‰¿
Ãiyia¢63 brY¤JtJ. áWt®fË‹ ftd« x‹¿ÈUªJ
ã¿bjh‹¿‰F¥ ghí«; ãwFjh‹ Ãiyahd ftd«
c©lh»‹wJ. xU braš mšyJ bghUis beLneu«
fh©gJ gÆ‰wÈ‹ ga‹ MF« . mJ bghUË‹ÛJ
m¢áWt‹ bfh©l ft®¢á64 mšyJ m¡fiwia¥
bghW¤jJ.

kd¤â‹ M‰wšfËš áwªjJ áªjid65 ahF«.
áªjidÆY« Kiwahd ts®¢áí©L. xU gl¤ij¥
gh®¤J _‹wh©L¢ áWt‹ mâYŸst‰iwx›bth‹whf¢

57. Ãidî-Memory.
58. f‰wš-Learning.
59. ïU¤Jjš-Retention.
60. Ãidñ£Ljš-Remembering.
61. ftd«-Attention.
62. Þbls£-Stout.
63. ïa‰¿ Ãiy-Conation.
64. ft®¢á-Interest
65. áªjid-Thinking.
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brhšY»‹wh‹; Mwh©L¥ ghy‹ m¥gl¤âYŸs
bghUŸfis tUÂ¡»‹wh‹; x‹gjh©L¥ iga‹
gl¤ij És¡F»‹wh‹. FHªij¥ gŸËfŸ, bjhl¡fÃiy¥
gŸËfŸ M»at‰¿š gÆY« áWt®fis¡bfh©L ïjid
m¿ayh«. ïjid¡ fU¤âš bfh©Ljh‹ Kjš _‹W
tF¥òfS¡FÇa bkhÊ¥ghl üšfË‹ KjÈYŸs áy
ghl§fŸ mik¡f¥bgW»‹wd. áªjid¡F¡ fU¤J¥
bghUŸfŸ njit. òy‹fh£áÆÈUªJ bghJcz®î66

c©lh»wJ. ‘ehŒ’ v‹w bghJ cz®î v›thW c©lh
»‹wJ v‹W fh©ngh«. xU FHªij xU ehia KG
totkhfnt fh©»‹wJ; mij¥g‰¿a X® mEgt«
bgW»‹wJ. mij e‹F ftÅ¡F«bghGJ mij¥g‰¿a
m¿î FHªijÆl« e‹whf ts®»‹wJ. KjÈš milí«
òy‹fh£áahš ehÆ‹ XLjš, Fiu¤jš, mj‰F eh‹F
fhšfËU¤jš, j‹idÉl¥ bgÇjhf ïU¤jš, bt©ik
Ãw« M»at‰iw k£oY« m¿jš TL«. mL¤jKiw xU
nt£il ehia¡ fhQ« bghGJ mj‹ X£l«, Fiu¤jš,
eh‹F fhšfËU¤jš, j‹id Él¥ bgÇjhf ïU¤jš,
fU¥ò Ãw« M»at‰iw m¿í«. ïªj ïu©L òy‹fh£á
fËÈUªJ FHªij Kjš eh‹F g©òfis k£oY«
bfh©L ehia¥g‰¿a xUÉj v©z¤ij¥ (Notion)
bgW»‹wJ. ï‹bdhU Kiw ï‹bdhU tif nt£il
ehia¥ (Spaniel) gh®¡F«bghGJ mª ehŒ XLtijí«,
Fiu¥gijí«, mj‰F eh‹F fhšfËU¥gijí«, j‹idÉl¢
á¿jhf ïU¥gijí« fh©»‹wJ. ï¥bghGJ khWg£l
g©òfŸ kiw»‹wd; x‹Wg£l g©òfŸ k£oY«
xU§»izªJ cu«bgW»‹wd. ehia¥g‰¿a K‹ida
v©z¤ijÉl ï¥òâa v©z« tYthfîŸsJ. ïâš
_‹W g©òfns ïl« bg‰WŸsd; _‹W g©òfŸ-
òy‹fh£áfŸ-xU bghJ cz®thf mikªJŸsJ .
vdnt, bghJcz®î v‹gJ jÅ¥g£l bghUŸfis
tiffshfî«, áw¥ò¥ bghUŸfis¥ bghJ¥bghUshfî«,
gy bghUŸfis xU bghUshfî« m¿atšy M‰wyhF«.
‘óidÆd«’ v‹w xU bghJ cz®î óidfŸ, á§f§fŸ,
òÈfŸ, áW¤ij¥ òÈfŸ, fh£L¥ óidfŸ KjÈat‰¿‹

66. bghJ cz®î-Conception.
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òy‹fh£áfË‹ X® c¤jk¥ bghJ¡fhuÂahF«; mt‰¿l«
bghJikahfîŸs g©òfŸ ahî« bghJ cz®th
»‹wd. vdnt, òy‹fË‹ K‹d®¤ jÅ¤J¤ njh‹WtJ
òy‹fh£á; kd¤â‹f© bghJthf¡ fh©gJ bghJ
cz®î. bghJ cz®it khdj¡ fh£á v‹W« tH§Ft®.

f‰gid67 v‹gJ ï‹bdhU m¿î¢ brayhF«.
f‰gid v‹gJ òy‹fS¡F v£lhj bghUŸfis m¿tJ.
òy‹fis cW¤J« bghUŸfis m¿tJ òy‹ fh£á.
v‹ å£o‰F vânuíŸs nfhÉÈ‹ nfhòu¤ij¡ fh©gJ
òy‹fh£á; ïuhruhrnrhH‹ vL¤j jŠir¡ nfhòu¤ij
kd¤â‹f© gh®¥gJ f‰gid. òy‹fh£áÆš btË¥
bghUŸfŸ kd¤â‹ braiy vG¥ò»‹wd; f‰gidÆš
kd¤â‹ bjhÊš cŸËUªnj vG»‹wJ. áWt®fË‹
Éisah£LfËš njh‹W« xUÉj¡ f‰gid ghtid68

v‹gJ. áWt®fË‹ Éisah£oš eh‰fhÈ f¥gyh
»‹wJ; br§f‰bgho btokUªjh»‹wJ. Crš gyif
ïuÆš t©oah»‹wJ. mt®fŸ Éisah£oš Éy§FfS«
ngR»‹wd. áy rka« mt®fŸ t©onah£ofshfî«,
gh‰fhu®fshfî«, MáÇa®fshfî« ï‹D« j« kd«
nghd ngh¡»š gythwhfî« c©ik cyFl‹ x¤J
eo¡»‹wd®. ï§‡d« kd¤â‹ m¿î¡ TW òy‹
cz®¢á, òy‹fh£á, khdj¡ fh£á, Ãidî, áªjid
M»at‰¿‹ _y« Jy§» tsU»‹wJ.

FHªijÆ‹ ts®¢áia¢ rÇahf m¿tj‰F mij
clš ts®¢á, cŸs¡»s®¢á ts®¢á , r_f¥ g©ò
ts®¢á, m¿î ts®¢á vd eh‹F gFâfshf¡ T¿d
nghâY« mit m§‡d« jÅ¤jÅahf ts®¢ábgw
Éšiy. FHªij všyh¤ JiwfËY« nr®ªnj ts®
»‹wJ v‹gij eh« mtáa« m¿jšnt©L«.

ts®¢á¥ gUt§fŸ

FHªijÆ‹ ts®¢á bjhl®¢áahf ïUªjhY«
mâš áy K¡»akhd gUt§fis csÉay¿P®fŸ
gF¤J¥ ngRt®. mit tUkhW:

67. f‰gid-Imagination.
68. ghtid-Make-believe.
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FHÉ¥ gUt«69 0-2½ mšyJ 3 taJ.

K‹-ãŸis¥ gUt«70 3-6 mšyJ 7taJ: kdts®¢á¡
FÇaJ.

ÃiykhW gUt«71 6 mšyJ 7-8 taJ: clšts®¢á¡
FÇaJ.

ã‹-ãŸis¥ gUt«72 8-12 taJ: kdts®¢á¡FÇaJ.

K‹-Fku¥ gUt«73 12-14 taJ: clšts®¢á¡FÇaJ.

ã‹-Fku¥ gUt«74 14-18 taJ: kdts®¢á¡FÇaJ.

áy rka« ÃiykhW gUt¤ij eL¥ ãŸis¥ gUt«75

vdî« F¿¥ãLtJ©L.

ï§‡d« FHªijÆ‹ ts®¢áia¥ gy gofshf¥
ãÇ¤jhY« ts®¢á M§fh§F x›bthU goÆY« Ko
btŒâ¥ ã‹ò òâjhf¤ bjhl§F»‹wJ v‹W fUJjš
jtW; m~J xnu bjhl®¢áahfnt ngh»‹wJ . xU
gUt¤â‰FÇa áw¥ãašòfŸ ãw gUt§fËš fhz¥bgwh
v‹nwh, x›bthU gUt¤â‰FÇa áw¥ãašòfŸ KGtJ«
kiwªj ãwFjh‹ mj‰fL¤j gUt¤â‰FÇa áw¥ãaš
òfŸ njh‹W« v‹nwh fUjnt©lh. nkY«, x›bthU
gUt¤â‰FÇa taJ všiyiaí« ‘kiwbkhÊ’ ahf¡
bfhŸsî« nt©oaâšiy. ïit ahî« FHªij¡F¡
FHªij khw¡ Toait; ïit ahî« FHªijfË‹
FotÊiaí« mit ts®ªJtU« NœÃiyiaí« bghW¤
njÆU¡F«. x›bthU gUt¤â‹ áw¥ãašòfis¢ á¿J
fh©ngh«.*

69. FHÉ¥ gUt«-Infancy.
70. K‹-ãŸis¥ gUt«-Early childhood.
71. ÃiykhW gUt«-Transition period.
72. ã‹-ãŸis¥ gtU«-Later childhood.
73. K‹-Fku¥ gUt«-Early adolescence.
74. ã‹-Fku¥ gtU«-Later adolescence.
75. eL¥ãŸis¥ gUt«-Middle childhood.
* ï›Él¤âš ãŸis¤ jÄœ ïy¡»a üyh® F¿¥ãL« gUt Ãiyfisí«, cyh¥

ãugªj üyh® F¿¥ãL« VGtif¥ gUt khj®fË‹ gUt všiyfisí« x¥ã£L¢
áªâ¤J k»œf.
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FHÉ¥ gUt« (0-3) taJ

ï¥gUt¤âš V‰gL« ts®¢á Étu§fis M§fh§F
K‹ng F¿¤JŸnsh«. ïJ FHªij bgU«ghY« bg‰nwh
iu¢ rh®ªâU¡F« gUt« . ï¥ gUt¤âY« FHªij
m‹idÆ‹ guhkÇ¥ãÈU¡F«. ïâš FHªij Éiuthd
ts®¢á bgW»‹wJ. clš ntfkhf ts®»wJ. ïa¡f
M‰wY« njh‹W»‹wJ. FHªij go¥goahf¤ jir
ïa¡f§fis x‹WgL¤jî« j‹Dila cW¥òfis xU
neh¡f¤â‰F¥ ga‹gL¤jî« f‰W¡ bfhŸ»‹wJ. ï¥
gUt¤âš FHªijÆ‹ neh¡f« ahî« jir, eu«ò ïa¡f§
fisí« cW¥òfisí« xUik¥gL¤jnyahF«. ïa¡f¤
ö©lšfisíila bghUŸfŸ ahî« FHªij¡F¡
ft®¢á jU«. clY« cW¥òfS« bra‰gLtj‰F thŒ¥
ãid¤ jU« Éisah£LfŸ ahî« FHªijia¡ ftU«.
rhjhuzkhf XLjiyí« jh©Ljiyí«Tl FHªij
mâfkhf ÉU«ò«.

ï¥ gUt¤âš òy‹fŸ Jy¡fkil»‹wd. òâa
bghUŸfis¥ gh®¥gjhY«, òâa xÈfis¡ nf£gjhY«,
òâa bghUŸfis¡ ifahStjhY« FHªij bjhl®ªJ
òâa mEgt§fis¥ bg‰w t©zKŸsJ. ïjdhšjh‹
FHªij “JUJU” bt‹W ïU¡»‹wJ, jd¡F K‹DŸs
cyif¢ rjh MuhŒ»‹wJ. ïij a¿ahj _¤njh®
FHªij¡F “FW«ò¢ braš” mâf« v‹W fUJ»‹wd®.
FHªij òÇí« brašfshš mj‰F¤ Ô§F neÇlht©z«
mJ RWRW¥ghf ïU¡F« thŒ¥òfis¤ jUjš nt©L«;
mJ bra‰glnt©L« v‹w ÉU¥g¤ij¢ áij¤jš
TlhJ. FHªijÆ‹ taâ‰F« M‰wY¡F« V‰wthW
vËâš ïa¡f¡Toa bghUŸfŸ mj‰F¡ »il¡f¢
brŒtJ _¤njh® flikahF«.

FHªijÆ‹ ÉU¥g§fS« cŸs¡»s®¢áfS« ÔÉu
khdit; Mdhš ÉiuÉš khw¡ Toait. jh‹ cz®
tijbašyh« M®¥gh£l§fSl‹jh‹ btËÆL« .
vdnt, eh« mJ btFŸ»‹wjh, bghwhik¥gL»‹wjh,
k»œ»‹wjh, m‹ò bfhŸ»‹wjh, mŠR»‹wjh v‹gij
m¿ªJ bfhŸtâš áuk« x‹WÄšiy. ï¥gUt¤âš
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c©Qjš, cw§Fjš, fÊî¥ bghUŸfis mf‰Wjš
ngh‹w clš ey¤Jl‹ bjhl®ò bfh©l brašfËš
e‰gH¡f§fis ts®¡fnt©L«.

K‹-ãŸis¥ gUt« (3-6 mšyJ 7) taJ

ï¥ gUt¤âY« áw¥ãašghf¡ fhz¥ bgWgit
clÈa¡fnk. áW FHÉÆl« nj§»¡ »l¡F« t‰whj
M‰wiy¡ f©L eh« Éa¥gila¤jh‹ brŒ»‹nwh«.
Éisah£oš ÔÉukhd ft®¢áí©lh»‹wJ; âU«g¤
âU«g eilbgW« brašfis¡ bfh©l Éisah£L
fisna áWt‹ mâfkhf ehL»‹wh‹ . ï¥ gUt¢
áWt‹ ãwUila T£LwÉš Éisahl ÉU«ãdhY«,
mt‹ Éisah£L jÅahf Éisahl¡ Toajhfnt
cŸsJ. Fâ¤jš, XLjš, Éu£Ljš ngh‹w Éisah£LfŸ
ï‹g« jUgit. cUis Éisah£L¥ bghUŸfŸnkš
áWtD¡F ÉU¥g« mâf«. áWt‹ jhdhfnt FË¥
gh£o¡ bfhŸs ÉU«ò»‹wh‹.

gy ãŸisfSl‹ To ÉisahL« Éisah£L
ï‹g« jU«. Mdhš áW FG¡fns mik»‹wd. áWt®fS«
áWÄaU« nr®ªJ ÉisahL»‹wd®. áWt®fŸ j« e©g®
fSl‹ k‰ngh® bjhL¤J¢ r©ilÆL»‹wd® ; j«
M©ikia Ãiyeh£l KaY»‹wd®. ÉUªâidí« FG¡
T£l§fisí« ÉU«ò»‹wd®. Mdhš, m§F _¤njhÇ‹
Éâ¥go elªJ bfhŸtâšiy. MáÇaÇ‹ fU¤JfS¡F«
v©z§fS¡F« mâf kâ¥ò¤ jU»‹wd®. e‹dl¤ijí«
Ôa el¤ijí« kh¿ kh¿¤ njh‹W»‹wd.

ï¥ gUt¤âš FHªijfË‹ M‰wš btË¥gLtj‰F«
f‰gid bra‰gLtj‰F« V‰w thŒ¥òfis ešFjš
nt©L«. kdÉU¥g«, ghtid Éisah£L, gf‰fdî,
nkh»Å¡ fijfŸ KjÈat‰iw¢ áWt®fŸ mâfkhf
ÉU«òt®. jªijahfî«, ngh® åudhfî«, MáÇauhfî«,
Fâiuahfî« j‹id¥ ghÉ¤J ÉisahLtâš áWt‹
všiya‰w k»œ¢áailth‹; edîy»š j‹dhš mila
Koahjt‰iwbašyh« fdîy»š bg‰W ï‹òWth‹.
rhjhuzkhf¡ fhQ« ïa¡f§fisí« xÈfisí«
âU«g¤âU«g c©lh¡Ftâš áWt‹ mâf ÉU¥g¤ij¡
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fh£L»‹wh‹. ïªÃiyÆš gh¥gh ghlšfŸ, brÉÈ¥
ghlšfŸ, M£l¥ ghlšfŸ M»at‰iw Äfî« ÉU«ò
»‹wh‹. g©gilahj ï¡fËah£l¥ gh£Lfns ã‰
fhy¤âš g©gilªJ T¤jhfî« ïirahfî«, fijbghâ
ghlšfshfî«, ãw ïy¡»a§fshfî« K»œ¡»‹wd
v ‹ W  r ® . bg®Ìe©76 v‹w m¿P® fUJt®. âU«g¢
brŒjY« rªj ïa¡fK« Mœªjnjh® cz®it¤ âU¥â¥
gL¤J»‹wd. MáÇa® ït‰iw¢ rÇahf¡ ifah©lhš
mit KUFz® fiyahfî«, ešy el¤ijahfî«,
tiuaiwíl‹ Toa gH¡f§fshfî« tsU«. ï¥ gUt¤âš
Ú©l ghl ntisfŸ Tlh; ïU¥òÃiy (Posture)í« ïa¡f
Ãiyí« mo¡fo khw¡Toa thŒ¥òfŸ ïU¤jš
nt©L«.

ï¥ gUt¤â‹ áw¥ãašòfËš x‹W ÉL¥ó¡f«77

FHªijfËl« mâfkhf¤ Jy§FtjhF«. v‹d? v¥go?
V‹? v‹w Édh¡fshš FHªijfŸ e«ik¤ Jis¤J
ÉL«. bg‰nwh®fS« MáÇa®fS« ï›ñ¡f¤ij¢ áij¡fhJ
j¡fthW ÉilaË¤J¢ rkhË¡fnt©L«. bgU«ghY«
ï› ÉL¥ó¡f« bghUŸfis cil¥gâš g§F bgW
»‹wJ. bghUŸfis¢ áij¤jš mit v‹d v‹gijí«
v¥go¢ bra‰gL»‹wd v‹gijí« f©l¿jš g‰¿na
ÃfG«. mnj rka¤âš áWt®fŸ bghUŸfis¢ áij¤
jÈY« k»œ¢á bfhŸS»‹wd® v‹gJ« c©ikna.
Éisah£L¥ bghUis¢ áij¥gjhš áWtÅ‹ eu«ò
ïW¡f«78 Ú§F»‹wJ v‹W fUjyh«.

áWt‹ tsu tsu jir¡f£L¥ghL mâfÇ¡»‹wJ;
FHªij bghUŸfis¥ gil¥gâY« fË¥gil»‹wJ.
ï¥ gUt¤âš fËk©-ntiy e‹ik ga¡F«; ïjdhš
áWtD¡F ïa¡f ntiyfËš thŒ¥ò »il¡»‹wJ.
áWtD¡F kdÃiwî V‰gL»‹wJ; f‰gid ts®»‹wJ;
Kâ®ªnjh® brŒí« ntiyia¤ jh‹ Ãiwnt‰¿ É£ljhf¥
bgUÄj« bfhŸS»‹wh‹. ã‹g‰wš79 ï¥ gUt¤âš

76. r®. bg®Ì e©-Sir Percy Nunn.
77. ÉL¥ó¡f«-Instinct of curiosity.
78. eu«ò ïW¡f«-Nervous tension.
79. ã‹g‰wš-Imitation.
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bgU«g§F bfhŸS«; ïjdhš gH¡f§fŸ c©lh
»‹wd; ã‹g‰W« braY« thœ¡ifÆ‹ xU gFâah»
ÉL»‹wJ. vdnt, eh« áWt®f£F ešy r_f¢ Nœ
Ãiyia mik¤J¤ jUjš nt©L«; F¿¥ghf¡ FHªij
mâf neu« ïU¡f¡Toa å£oš ešy NœÃiy Ãyî«
go¢ brŒjš nt©L«.

cŸs¡ »s®¢áfis¥ bghW¤j tiuÆš, áWt‹
j‹id¢ R‰¿na všyh¢ brašfS« eilbgw nt©L«
v‹W«, jh‹ brŒtij¥ ãw® bk¢r nt©L« v‹W«,
ÉU«ò»‹wh‹. RU¡fkhf¡ T¿dhš áWt‹ j‹ Ãid
thfnt ïU¥gh‹. mt‹ cz®¢áfŸ áW fhuz¤â‰F«
vËjhf¡ »s®ªbjG«; Éiuthfî« ml§»ÉL«. áWtÅl«
cŸs¥ gifikna80 V‰glhJ; ãw® brŒí« Ô§Ffis
Éiuthf kw¡»‹wh‹; k‹Å¤J« ÉL»‹wh‹.

ÃiykhW gUt« (6 mšyJ 7-8) taJ

cau¤âš xG§fhd, bkJthd ts®¢áíŸsJ.
ï¥gUt¢ áWt‹ Rna¢irahf ïU¡f¥ gHF»‹wh‹.
FHªij¥ gŸËia É£L¤ bjhl¡fÃiy¥ gŸË¡F
tU»‹wh‹. vijí« bg‰nwhÇlÄUªJ vâ®gh®¥gâšiy;
å£ilí« mâfkhf ÉU«ò»wâšiy. gŸËÆš f£L¥
gh£o‰F ml§» xG§fhf elªJ bfhŸS»‹wh‹ .
áWtÅ‹ kd¤ij¥ gŸË mâfkhf¡ ft®»‹wJ; gŸË
Ænyna mâf neu¤ij¡ fÊ¡f ÉU«ò»‹wh‹. áWt‹
bghW¥ãid V‰f ÉiH»‹wh‹; r‰W¡fodkhf ntiy
fisí« brŒí« M‰wiy¥ bgW»‹wh‹; mtDila
el¤ijí« ca®Ãiyia mil»‹wJ.

ï¥gUt¤âš áWtD¡F¥ gyÉj nehŒfŸ V‰gL»‹wd;
nehŒfËdhš mâf« ghâ¡f¥ bgW»‹wh‹. fÊªj
gUt¤ij Élî« ïÅ tu¥nghF« gUt¤ij Élî«
fis¥ãdhš mâf« jh¡f¥gL»‹wh‹. ï¥gUt ïWâÆš
_isí« KG ts®¢áí‰W ïU¡f nt©oa vilia¥
bgW»‹wJ.

80. cŸs¥ gifik-Malice.
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ï‹D« Éisah£oš jÅ¤j‹ik81 fhz¥bgW
»‹wJ; ï‹D« j‹ Ãidî khW»wâšiy. f‰gid
Äfî« åWl‹ És§F»‹wJ; ehlf¡ f‰gid kd¤ij¡
ft®»‹wJ. ï¥bghGJ áWehlf¤ij¥ go¤J eo¡f¤
ö©lyh«. cz®¢á ÃiyfS¡F« f‰gid¡F« ï~J
V‰w gUtkhF«. ï¥gUt¤âš áWt®fS¡F¡ Tw¥bgW«
fijfŸ ešy Koîiladthf ïU¤jš nt©L«.

v£lh« M©L mthîŸs M©lhF«. cyfbkŒ¥
bghUËš ÉU¥g« c©lh»‹wJ. f‰gâš M®t« vG
»‹wJ. áWt‹ cŸsij cŸsgo m¿a ÉiH»‹wh‹.
v©Qtj‰F¡ f‰W¡ bfhŸS»‹wh‹. T£lY« fÊ¤jY«
mtD¡F És§F»‹wd. fhy« brhšth‹; xU â§fŸ
Tl¢ brhšth‹. x›bthU ïl§fS¡F¢ br‹W bghW¥
bgL¤J¥ bghUŸ th§F« âw‹ ï›taâÈUªJ bgUF
»‹wJ. jd¡F ïL« gÂfS¡F kW¥ò TW»‹wh‹.
M© bg© nt‰Wikia¥g‰¿a MuhŒ¢áí« ,
FHªijfŸ v›thW tsU»‹wd v‹w Édhî« mtdJ
c©ik czU« mthÉid¡ fh£L»‹wd. _¤njh®fŸ
mt‹ ÉL¡F« Édh¡fS¡F c©ikahd ÉilaË¡f
nt©L«.

ïj‰F K‹d® ft®¢áí‰wjhf ïUªj ghtid
cyfK« k»œ¢áaË¤j tdnjtij¡ fijfS« ï¥bghGJ
k»œ¢á jUtâšiy ï¥bghGJ mt‰iw¡ T¿dhš “mJ
c©ikah?” v‹W Édî»‹wh‹ ; áªjidah‰wY«
Ãidî« X§F»‹wd. ga‹gL« bghUŸfis¢ brŒtâš
Jo¥ò fhz¥gL»‹wJ. j¡fË, ïuh£il, f¤âÇ¡nfhš,
k©bt£o, ïu«g« ngh‹w fUÉfis¡ ifahs ÉU«ò
»‹wh‹. f£^¡f«,82 âu£^¡f«,83 ã‹g‰wš84 ngh‹wit
áwªJ És§F»‹wd. fhuz fhÇa¤ bjhl®ig m¿a
ÉU«ò»‹wh‹. ftÅ¡F« M‰wš mâfkh»‹wJ; mâf
neu« xU bghUis¡ ftÅ¡»‹wh‹.

81. jÅ¤j‹ik-Individualism.
82. f£^¡f«-Instinct of constrution.
83. âu£^¡f«-Instinct of collection.
84. ã‹g‰wš-Imitation.
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ã‹ ãŸis¥gUt« (8-12) taJ

ï¥gUt« »£l¤j£l khwhj ÃiyÆidíilaJ.
clš ts®¢áÆš ntf« Fiw»‹wJ . gš tÇirfŸ
âUªJ»‹wd. FË¤jš, jiythUjš ngh‹w clš
njitfS¡F mâf¡ ftd« ju¥bgW»‹wJ. gšntW
Éisah£LfŸ Éisaho gyâw¢ brašfŸ òÇtjhš
ešy XŒî« ö¡fK« ï‹¿aikahjit. mgha¤ij
mr£il g©Qtjhš mo¡fo fha¥gL»‹wh‹.

ï¥ gUt¤âš _istsunt©oa msî¡F ts®ªJ
ÉL»wJ. clY« e‹F ts®¢áí‰W vijí« bghW¡F«
M‰wš iftu¥ bgW»‹wJ. eu«ò ïiz¥òfŸ e‹F
V‰g£L, jirfËš x¤J ïa§Fjš c©lh», vY«òfS«
tÈit¥ bgW»‹wd. brÇ¡F« cW¥òfŸ, FUâ k©ly«,
_¢R k©ly« M»at‰¿‹ cW¥òfŸ ahî« ešy ts®¢
áíW»‹wd. ts®¢áÆš mâfkh‰w« bjÇ»wâšiy;
Mdhš ts®¢áíw nt©oa Ãiyia vŒâÆU¥gij
m¿»‹nwh«.

áWtÅ‹ neu« bgU«ghY« gŸËfËš fÊ»‹wJ.
áWtÅ‹ kd ts®¢áia¡ F¿¤J« mt‹ r_f¤âš
gHFtij¡ F¿¤J« MáÇa® ftÅ¡f nt©oatuh»‹wh®.
j‹ FL«g¤âYŸst®fis¤ jÉu, btËah® fSl‹
áWt‹ Kjš Kjyhf¥ gHF« thŒ¥òfis¥
bgW»‹wh‹. ïjdhš gyUl‹ gHF« mf‹w mEgt«
V‰gL»‹wJ. v©z§fS« fU¤JfS« bkhÊ ts®¢
áí« á¿J V‰glnt, áWtÅ‹ ÉL¥ó¡f« bra‰gl¤
bjhl§F»‹wJ. vijí« bjÇªJ bfhŸs nt©L« v‹w
mth V‰gL»‹wJ. vdnt, _¤njh®fËl« ÉdhkhÇfis¥
bghÊªj t©zKŸsh‹. MáÇa®fS« bg‰nwh®fS«
áWtD¡F¤ j¡f ÉilaË¤J mt‹ m¿it ts®¡f
nt©L«. ï¥gUt¤âš eR¡f¥ bgWtjdhnyh m‹¿,
ftd¡ FiwÉdhnyh áWt®fŸ ÉL¥ó¡f¤ij ïH¡F«
go neÇ£lhš, ã‰fhy¤âš mt®fË‹ m¿î ts®¢á
jil¥gL«; òJ¥ngh¡Filikí«85 m¿î eh£lK«
ïšyhJ nghŒÉL«.

85. òJ¥ngh¡Filik-Orginality.
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ï¥gUt¤âš áWt®fŸ ãw ãŸisfSl‹ To¡
Fyhîtâš M®t§fh£L»‹wd®. K‹ gUt¤ij¥ nghš
áWt‹ j‹dªjÅadhf Éisahl ÉU«òtâšiy .
ãwáwh®fSl‹ nr®ªnj ÉisahL»‹wh‹; gyUl‹
nr®ªJ xU FGthf ïizªJ ÉL»‹wh‹. bgU«ghY«
xnu ghiy¢ rh®ªj áWt®fns ï¡ FG¡fŸ mik¤J¡
bfhŸ»‹wd®. x›bthU FGÉ‰F« jiyt‹ xUtnd
ïU¥gh‹; bgU«ghY« j‰rhâ¥ò« clš t‹ikí«
Ä¡FŸstnd jiytdhf mikth‹. ï¥ gUt¤âYŸs
áWt®fŸ j« brhšiy¡ nf£gâšiyba‹W«, rjh
Éisahl¢ br‹W ÉL»‹wd® v‹W« bgU«ghyhd
bg‰nwh®fŸ Fiw TWtij eh« m¿ahkÈšiy. ï›thW
mt®fŸ v©QtJ« Fiw TWtJ« jtW. ï¥bghGJ
jh‹ FHªijfŸ btËíyif¥g‰¿¤ bjÇªJ bfhŸs
ÉiH»‹wd® v‹gij mt®fŸ m¿jš nt©L«. btË¢
áwh®fSl‹ To ÉisahLtjhš áWt®fËl« r_f
r«gªjkhd áy g©òfŸ mik»‹wd. jiytD¡F¡
Ñœ¥gojš, FGÉ‹ e«ã¡if¡F¥ gh¤âukhjš ngh‹w
Fz§fŸ ït®fËl« ts®»‹wd. áy rka« áy jftšfis¤
jiyikaháÇaU¡F¤ jUtj‰F¡ Tl áWt®fŸ kW¥g®;
xU e©gid¡ fh¥gh‰Wtj‰fhfnth mšyJ jh«
V‰gL¤â¡ bfh©LŸs xG¡f be¿fË‹ bghU£nlh
ï›thW brŒa¡TL«. ïªÃiyÆš gŸË M£áÆd®
ït®fis¥ ghuh£l nt©Lnka‹¿ ït®fis¤ j©o¡f¢
TlhJ. ÉU«g¤ jfhj el¤ijíŸs bghGJ ït®fis
E£gkhf¡ ifah©L mjid ehN¡fhf¡fisa K‰gl
nt©L«. VjhtJ f£lha¥gL¤â¤ bjhšiy jªjhš, mª
el¤ij mt®fËl« Ãuªjukhfnt goªJÉL«.

rhuz® ïa¡f«, Foik¥ gÆ‰á, ïy¡»a¡ fHf§fŸ
ngh‹wt‰iwí«, FGthf ïizªJ brayh‰W« ãwt‰
iwí« mik¤J ït®fis¢ brayh‰w¤ ö©lnt©L«.
j« ntiyia¤ jhnk âwdhí« âwid¥86 bg‰¿U¥gjhš,
áy á¿a bghW¥òfis¤ juyh« . j‹d«ã¡if e‹
KiwÆš V‰gL»‹wJ. FGîz®¢á áwªnjh§»¡ fhz¥
bgW»‹wJ. j¡fKiwÆš ï¡FG cz®¢á¡F ntiy

86. jhnk-âwdhŒjš-Self-criticism.
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juhÉoš mJ bgU§ nf£oš bfh©L brY¤âÉL«.
gšntW Éisah£LfŸ , Éisah£L¥ ngh£ofŸ ,
fËah£l§fŸ, ehlf§fŸ KjÈait ï¥ gUt¢ áWt®
fS¡F Äfî« V‰wit.

ï¥ gUt¢ áWt®fËl« fhQ« ï‹bdhU áw¥ãašò
go¥ãš87 M®t§fh£Ljš MF«. v¤jid üšfis¡
bfhL¤jhY« mt‰iw ÉiuÉš go¤J Ko¤JÉLt®.
jhŒbkhÊ¡F¢ á¿jsî V‰w§ bfhL¤âU¥gjhš ï¥
bghGJjh‹ gy üšfŸ btËtU»‹wd. e« eh£il¥
bghW¤jk£oY« ïªüšfisbašyh« áWt®fŸ
th§F« ÃiyÆš ïšiy; bg‰nwh®fË‹ tWik Ãiyna
ïj‰F Kj‰fhuzkhF« . gŸËfŸ jh« Xusî ešy
üšfis mâf v©Â¡ifÆš th§»it¤J¥ go¡F«
thŒ¥òfis V‰gL¤â¤ jUjš nt©L«. ï¥gUt¤âš
go¥ãš Rit ts®¤jÈY« MáÇa®fŸ ftdkhf ïUªjš
nt©L«.

ï¥gUt¤âšjh‹ áWt®fËl« åu-tÊghL88

jiyfh£L»‹wJ. ït®jh‹ Äfî« ÉU«g¤j¡ft®
v‹W F¿¥ã£ltiu¡fh£o mtiu¥ ã‹g‰w nt©L«
v‹W t‰òW¤Jjš bgUªjtW. ïâš MáÇa®fŸ t‰
òW¤J« msî¡F¡ ftd« brY¤jyhfhJ. brayhY«
áªjidahY« k¡f£F« cy»‰F« bgUªbjh©lh‰
¿at®fË‹ bga®fis¡ F¿¥ãlyh«; mt®fË‹ thœ¡if
tuyhWfis¥ g‰¿a üšfis¥ go¡F« thŒ¥òfis
V‰gL¤jyh«; áy Ãfœ¢áfis ehlf§fshf vGâ
eo¡fî« ö©lyh«.

Fku¥ gUt« (12-18) taJ

K‹-Fku¥ gUtK« ã‹-Fku¥ gUtK« nr®ªnj
Muha¥ bgW»‹wJ. ãŸis¥ gUt¤â‰F« KG ts®¢á
bg‰w Kâ®ªj gUt¤â‰F« ïil¥g£l gUtnk Fku¥
gUt« v‹gJ. ï¥gUt¤â‹ bjhl¡f¤ijí« Koití«
milahs§ fh£o¤ â£lkhf¢ R£o¡ TWtJ ïayhJ.

87. go¥ò - Reading.
88. åu-tÊghL - Hero-worship.
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ï¥gUtnk bg‰nwh®fS¡F« MáÇa®fS¡F« jiy
tÈia¤ jUtJ. mt®fŸ khzh¡f®fis¥ g‰¿a ,
mt®fŸ jU« gy ãu¢áidfis¢ rkhË¡f nt©oat®
fsh»‹wd®.

clš ts®¢áí« âw‹fS«: ï¥gUt¤âš Éiuthd
clš ts®¢á njh‹W»‹wJ. cauK«, cilí« c¢r
Ãiyia mil»‹wd. jirfŸ ts®»‹wd. clš cW¥ò
khWghLfŸ 12 taâÈUªJ 14 taâ‰FŸ bjhl§F»‹wd.
ï¥gUt¤ bjhl¡f¤âš áWtDila clYW¥òfË‹
mik¥òfS« mt‰¿‹ bjhÊšfS« e‹F xG§FgL
»‹wd. clYW¥òfŸ gyî« j«ksÉš bghU¤j K‰W¤
jirtÈikiaí« ntiy brŒí« âwikiaí« bgW»‹wd.
Kâ®¢á bg‰wtDila cau¤âš g¤âš x‹gJ g§F
cauK«, _‹¿š ïu©L g§F vilí« gâdhwh« taâš
fhz¥bgW»‹wd. vY«òfŸ ÚŸ»‹wd; kh®ò¡TL
ÉÇ»‹wJ. ïja«, Eiupuš ngh‹w mfîW¥òfŸ
ts®»‹wd. ÄFªj ÉiuÉš clš ts®¢á V‰gLtjhš,
gy cW¥òfS« x‹Wg£L¢ bra‰gLtâš jLkh‰w«
V‰gL»‹wJ. ïisPDila brašfS« r‰W¤ jhW
khwhf¡ fhz¥bgwyh«. fhy¥ngh¡»šjh‹ brašfŸ
xG§Fg£L¤ âwikahfî« br«ikahfî« mikí«.
M© ãŸisfË‹ Fuš ‘xoªJ’ bkšÈa Fuš tÈa
Fuyhf khW»‹wJ; ïisP‹ bkšynth, cu¡fnth,
ïÅikahfnth ngr ïayÉšiyba‹W Ãid¡»‹wh‹.
vilÆnyh msÉnyh _is khwhÉoD«, mik¥ãš
khWjš mil»‹wJ. v©nlh»ß‹ Ru¥ãfŸ ntfkhf
ntiy brŒa¤bjhl§» M©, bg© j‹ikfË‹ ts®¢á¡
V‰wdthíjî»‹wd. áWtD¡F Ûir mU«ò»‹wJ.
áWÄ¡F ïil¡ÑœgFâ ÉÇtil»‹wJ; ó¥ò« mil
»‹whŸ. RU¡fkhf¡ T¿dhš M©fS« bg©fS«
g¡Ft Ãiyia vŒJ»‹wd®. fhy«, ghš (sex), j£gbt¥g
Ãiy, ïd«, thœ¡if¢ NœÃiy, gF¤j¿î KjÈa gy
gFâfis¢ rh®ªJ ïªÃiy V‰gL»‹wJ. bgU«ghY«
M©ãŸisfisÉl¥ bg©ãŸisfËilna Vw¡Fiwa
ïu©lh©Lf£F K‹duhfî« â£lkhfî« ï¥gUt«
njh‹W»‹wJ. rhjhuzkhf e« eh£oš bg©ãŸis
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fËl« 12-M« taâY« M©ãŸisfËl« 14-M« taâY«
ïªÃiy njh‹W»‹wJ vdyh«.

m¿î ts®¢áí« brašfS«: ïit ï¥gUt¤âš
òâadthf V‰gLtâšiy. áªâ¤jš, r§f‰ã¤jš, f‰gid
brŒjš, ftÅ¤jš, Ãidî¡F¡ bfh©L tUjš ngh‹w
âw‹fŸ bjhl¡f¤âÈUªnj fhz¥bgW»‹wd. MÆD«,
ï¥gUt¤âš ïit Éiuthf¤ bjhÊšòÇ»‹wd. fhuz
fhÇa« fhQ« âwD« e‹Fts®»‹wJ. Mfnt, òyDz®¢
áfËdhš fU¤ijíz®tâY« áªâ¥gâY« âwik
ÄFâahf¤ njh‹W«. bt‰Wz®î¤ âw‹ mâfÇ¡»‹wJ.
br›itahf¢ áªâ¤J¢ brašfËš njh‹W« ga‹fis
v©Â el¤ijna nk‰bfhŸtâš T®¤j kâ fhz¥
bgwyh«. Éisah£LfËY« üšfis¥ go¥gâY« kd«
ÄFâahf <LgL«. f‰gidah‰wY« bgU»¤ njh‹W«.
gf‰fdîfŸ njh‹wyh«. bghW¥ig V‰F« kd¥gh§F«
c©lhF«. r_f¥ ãu¢áidfËš kd« bršY«. Kâ®ªnjh®
braš fËš C¡f« fh£L« Ãiy njh‹W«. vâ®fhy¤âš
jh« nk‰bfhŸsÉU¡F« bjhÊšfËY« kd ñ¡f¤ij
btË¥gL¤Jt®.

ï¥gUt¤âš ïisP®fŸ c©ik¡ fijfisí«
JÂfu¢ brašfis¡ TW« üšfisí« ÉU«òt® .
òâad gil¤jš, m¿Éaš ït‰¿š C¡f« fh£Lt®.
tuyhW, thœ¡if tuyhW, gazüšfŸ ït‰¿Y«
ÉU¥g« c©lhF«. bg©ãŸisfŸ á¿J ntWg£l
tifÆš brŒíŸ, ehlf«, òâd« ït‰¿š ÉU¥g¤ij¢
brY¤Jt®. áy eh£fËš ïUâw¤jhU« thœ¡if
KGJ« Rit jU« xnu tifahd ïy¡»a¤âš eh£l«
brY¤Jt®. vdnt, ï¥gUt¤âš ït®fS¡F ešy
tÊfh£o, v¡ fhy¤â‰F« vªeh£o‰F« cÇa áwªj cyf
ïy¡»a§ fËš Ritnjh‹WkhW C¡FtJ ey« ga¡F«.

ï¥gUt¤âš gF¤j¿î ts®»‹wJ . kd cWâ,
ml¡»ahS« ÉU¥g«, cyFlD« flî£ bfhŸif
ílD« e‹F thœjš M»at‰¿š neh¡f« V‰glyh«.
j‹idal¡F« M‰wš, v©Â¤JÂjš KjÈat‰iw
nk‰bfhŸSjš, caÇa neh¡f«, j‹ÉU¥g¥go el¡f
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C¡f«, cWâahd m¿î, e‹dl¤ij ïit K¡»akhdit.
öaij m¿ªJ mj‹go ešbyhG¡f¤ij nk‰ bfhŸSjš,
rka¥g‰W ïití« tsunt©L«. ït‰iw¥g‰¿ vL¤Jiu¥
gijÉl elªJ fh£lš nt©L«. nkY« Ñœ¥goahik,
j‹id ÄfK¡»akhf Ãid¤jš, ãw® j‹id¥ ghuh£l
ÉU«òjš, koik, C¡fÄ‹ik M»aití« ï¥gUt¤âš
fhz¥bgwyh«, bg‰nwh® ÉÊ¥ghf ïuhÉoš F‰w¢
brašfŸ, Ôa el¤ij Kjyhdit njh‹w VJî©L.

r_f K‹nd‰w«: ï¥gUt¤âš r_f kd¥gh‹ikí«
ò¤JÆ® bgW»‹wJ. FL«g«, gŸË ït‰iw¥ guªj
r_f« x‹¿‹ cW¥ãd® v‹W ï¥gUt¤âd® cz®
»‹wd®. òâa C¡f§fS«, cwîfS«, neh¡f§fS«
V‰gL»‹wd. r_f¤ij ehLjš, j«ikbah¤j taâdU
l‹ nruÉU«òjš, fHf« mik¤jš, r_f¤â‰fhf¤
j‹id xL¡»¡bfhŸSjš, r_f¤â‰F« r§f¤â‰F«
ghLgLjš M»ait ahî« jiyik, e£ò, bghW¥ò.
x¤JiH¥ò, âahf« M»at‰iw ts®¡F«. x¤JiH¡f
ÉU«òtijí«, ãwU¡FiH¥gijí«, ãwUl‹ TothH
K‹tUtijí« e‹F ga‹gL¤â¡bfhŸsyh«. ga‹
gL¤j tifa¿ahkš ït‰iw ånzÉ£lhš ïit
be¿ãwœthd el¤ijfËš bfh©LbrY¤âÉL«. e‹F
ga‹gL¤âdhš áwªjgaid milayh«. bg‰nwh®fŸ
j¡ft®fË‹ nr®¡ifia c©lh¡»¡ Tlh e£ig Éy¡Fjš
nt©L«.

clškhWghLfshš vG« csÉisîfŸ: bgU«
ghY« ï›ÉisîfŸ cŸs¡ »s®¢áfis¥ g‰¿ait. mit
Kâ®¢á bgW« ghYz®¢áíl‹ Xusî bjhl®ò
bfh©lit. ï¥gUt¤âš vG« cŸs¡»s®¢áfŸ
bgU«ghY« cWâa‰W ïU¡F«; Mdhš, mit tÈí‰
W¡»s®ªbjG«. k»œ¢á, ghYz®¢á, m¢r«, ád«,
bghwhik, nguth M»a ïit bgh§»baGªJ x‹nwh
blh‹W nkhJ« ïašãY« msÉY« ïit FHªij
íz®¢áfËÅ‹W« ntWg£lit. ï¡FH¥gkhd fhy¤
âš gšntW ö©lšfshš V‰gL« v©z§fisí«
brašfisí« kh‰W« cz®¢á Ãiy cWâÆšyhjJ.
ïisP‹ xU rka« j‹id¡f©L kdÃiwnthL k»œ
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»‹wh‹; kWrka« Ôuh¤Jau¤âš _œ»atdhŒ¡fhz¥
bgW»‹wh‹. xU rka« å©bgUik ghuh£L»wh‹;
clnd vËâš kd¤js®¢á bgW»‹wh‹. xU fz«
mâfhu¥ ãÇadhf¡ fhz¥bgW»‹wh‹; mL¤j fz«
Äf¤ jhœikíilatdhf¡ fhz¥bgW»‹wh‹. xU
rka« M¡»uÄ¡F« ïašò Ûö®ªJ Ã‰»‹wJ; mL¤J
nfhiH¤ j‹ik nknyh§F»‹wJ. xU kÂ¤JË cšyhr
khfî«, ãwF C¡fk‰wtdhfî« M»‹wh‹. xUrka«
ÉLjiyíz®¢á nknyh§» Ã‰»‹wJ; mL¤J K‰¿Y«
ãwiu¢ rh®ªjtdhf¢ fhz¥bgW»‹wh‹. xU rka«
ãw® ey¤ij¥ ngh‰W»‹wh‹; kWrka«. j‹dy«
ngQ»‹wh‹. bkh¤j¤âš òâjhŒ¤njh‹W« cz®¢á
fisí« cŸJo¥òfisí« ml¡»¥bghU¤jKwKoa
Éšiy. ïªÃiyik gšntW tÊfËš btËah»‹wJ.
ïisP‹ v›Éj¡ f£L¥gh£ilí« Ûw ÉU«ò« òu£á¡
fhudhf¤ njh‹W»‹wh‹.

ï¥gUt¤âš ïd¥bgU¡f cW¥òfË‹ bjhÊš
ÉÇtil»‹wJ. fhjš cz®¢á ãw¡»‹wJ. mH»Y«
td¥ãY« ft®¢áÆY« ï¥gUt¤âd® <LgL»‹wd®.
jFªj NœÃiyÆš j¡f f©fhÂ¥òl‹ ïisP®fŸ
ãwghyhnuhL ïz§FtJ Xusî e‹ik ga¡F«. xUt
nuhL xUt® mstshîjyhš gy e‰ga‹fis mil
»‹wd®. kfË® Ãjhd¤ijí« j‹d«ã¡ifiaí« bgUª
j‹ikiaí« mil»‹wd®. Kâ®ªjt® bg©fËl«
fh£L« kÇahijiaí« e‹da¤ijí« fhisa® ï¥
gUt¤âš fh©ã¡»‹wd®. j§fSila njh‰w¤ijí«
eiliaí« bg©fŸ kd¤âš gâa¢ brŒa Kaš»‹wd®.
ïUghyhU« jk¡FŸ rÇahd, bgUªj‹ikahd, V‰w
kndhght§fis¡ fh£o¡ bfhŸS»‹wd®. ïªÃiyÆš
ghšfšÉ89 f‰ã¤jš ï‹¿aikahjJ v‹g® m¿P®.

clškh‰w§fS¡nf‰g¥ bghU¤j¥ghL: ï¥gUt¤
âš clÈš V‰gL« khWghLfŸ Éa¡f¤ j¡fit. ïisP‹
j‹ clš ts®¢á kh‰w¤ij¤ jhnd cz®ªjtdh», clš
tÈik iaí« M©ikiaí« bgWtâš C¡f§bfh©L

89. ghšfšÉ - Sex education.
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gytif Éisah£LfŸ, ngh£o¥ gªja§fŸ, ntiyfŸ
M»at‰¿š <LgL»‹wh‹ . mjdhš bjhÊš òÇ»w
âwikí« br«ikí« ÄF»‹wd. Mjyhšjh‹ gŸËfËš
e‰ga‹ Éis¡F« gytif ntiyfŸ, Éisah£LfŸ,
rhuz® ïa¡f«, Foik¥ gÆ‰á , k»œ¢á¢ bryî
KjÈaitfËš áWt® áWÄaiu¡ fyªJ bfhŸSkhW
brŒ»‹wd®. MÆD«, msî¡F Û¿d ntiyaË¥gJ
Ô§F ga¡F«. nghâa msî XŒî, ešy czî, clšey«
ïit njitahF«.

kfËÇl¤âY« ï¤j‹Dz®î njh‹¿, cliy¥
g‰¿a C¡f« Xusî fhz¥gL«. mt®fŸ j§fŸ clš
njh‰w¤âš Ä¡f ftd« brY¤Jt®. clš ey¤ijí«
clyHifí« ts®¡Fbkd¤ jh§fŸ fUJ« cl‰gÆ‰á
fŸ mt®fsJ kd¤ij¡ ftU«. totH»Y« MilÆY«
mt®fŸ fh£L« ftd¤ij¥ bg‰nwh® cŸsthW cz®jš
ï‹¿aikahjjhF«. j§fSila bg© kÂ¡fz¡»š
f©zhoÆ‹ K‹ Ã‰gij¡bfh©L mt® bf£L É£lhŸ
v‹W fUJjš MfhJ. cjLfS¡F Ãw_£o, ïU rilfŸ
ngh£L MilaÂ KjÈat‰whš gf£L¢ brŒJ
bfhŸSjnyh mšyJ mj‰F ne®khwhd ehfÇfk‰w
KiwÆš MilaÂªJ ïU¤jnyh ï›Éu©L« jÉ®¡f
nt©oaitahF«. ÉUªJ, ÉHh ngh‹w eh£fS¡F¤
jFªj MilfŸ jd¡F ïšiyba‹nwh, k‰w¥ bg©fŸ
mÂªâU¡F« Milfis¥nghš jd¡F ïšiyba‹nwh
xU bg© tUªj¡TL«.

ïisPD« ï¥gUt¤âš j‹njh‰w¤âš ftd«
brY¤j¡ TL«. FW»É£l fhšr£ilfis mÂa
kW¥gh‹. m›thW mÂªJ bfh©L btËÆš bršy
neU«nghJ tUªJth‹. k‰w ïisP®fŸ ca®ªj Mil
mÂªâU¡ifÆš jh‹k£oY« m›thW mÂaÉšiyna
v‹W Jau¥gLth‹. ïjid¥ bgÇat®fŸ gÇnthL
ftÅ¡fnt©L«.

fšÉ Ãiya§fËš všnyhU« xnu tifahd
MilfsÂa¢ brŒí« f£L¥ghL ï›tifahd V¡f§fis¤
jÉ®¥gJk‹¿, vËa bg‰nwh®¡F¤ Jizahfî« ïU¡F«.



143e. R¥ò bu£oah®

MáÇa®, bg‰nwh® bghW¥ò: ïªj beU¡foahd
gUt¤âdÇl« MáÇaU« bg‰nwhU« m¿îl‹ Toa
x¤Jz®¢áia¡ fh©ã¡f nt©L«. j§fŸ Fku¥gUt
ts®¢áfisí« brašfisí« ÃidÉ‰F¡ bfh©L
tunt©L«. Ñœ¡f©l F¿¥òfŸ ga‹ jUgit.

(1) clY¡nfh mšyJ cs¤â‰nfh ÄjÄŠáa
ntiy ju¡TlhJ. ešy czî, nghJkhd msî XŒî,
ö¡f« ï‹¿aikahjit. ï¥ gUt¤âš áWt®fS«
áWÄaU« ÄjÄŠáa msî¡F Éisah£LfËš <LgL
jyhfhJ. msîl‹ brašfËš <Lglnt©L«.

(2) fis¥igí« koikiaí« ghFgL¤â m¿jš
mtáa«. ÉiuªJ tsU« Fku‹ mâf neu« m¿î
ntiyÆš <LgLtJ rh¤âakhdj‹W. å£Lntiyia¤
jUtâš MáÇa® ï¡T¿id ÃidÉš it¤J¤ jUjš
nt©L«.

(3) ïisPÅ‹ r_f ts®¢á¡F« mwthœ¡if
ts®¢á¡F« ï¥ gUt« Äfî« K¡»akhdJ. ï¥ gUt¤âd®
milí« òâa Ãiy¡F¤ j¡f kâ¥ò jUjš nt©L«. ï¥
gUt¤âš EiHí§fhš ghy®fshf ïUªjt®fŸ ï¥
gUt¤ij¡ fl¡F§fhš ghyiu¥ bg‰bwL¡F« M‰wY
ilat®fsh»‹wd®. ï¥ gUt¤âdÇilnaíŸs jtwhd
T¢r¤ij mf‰¿¥ ghš fšÉia mŠrhkš òf£l nt©L
bk‹gJ j‰fhy¡ bfhŸif. ïšyhÉoš jtwhd v©z§
fisí« gH¡f§fisí« jfhj tÊfËš ïisP®fŸ bgw
KaYth®fŸ. ghš g‰¿a brŒâfis _oit¥gjhY«
kG¥òtjhY« gaÅšiy. Mdhš, ghy¿îl‹ j‹dl¡fK«90

mtáa« v‹gJ ek¡F¤ bjÇahkš ïšiy .
j‹dl¡fÄšyhÉoš ghšfšÉ mghafukhdJ.

(4) ï¥ gUt¤âš bgh§» vG« ïašó¡f§fisí«
cŸs¡»s®¢áfisí« j¡f KiwÆš öŒik brŒa
nt©L«. ïy¡»a¡ fHf§fŸ , E©fiy¡ fHf§fŸ ,
rhuz® ïa¡f«, ïisP® brŠáYit¢ r§f«, r_f¤
bjh©L¡ fHf§fŸ, gŸË ÉHh¡fŸ ngh‹wit ïj‰F¤

90. j‹dl¡f« - Self - control.



144 fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ

j¡f thŒ¥òfis ešF«. ï¥ gUt¤âš ïir, XÉa«,
t©zntiy, f‰gid t‹ik, ijaš, ïy¡»a«, nrit
ngh‹w M¡f ntiyfËš ïisP®fis <LgL¤â mt®
fË‹ M‰wiy ca®kilkh‰w«91 brŒayh«. áWt®fis
k£lªj£o¡ FiwTwhkš, mt®fŸ ã‹Ã‹W V‰w
m¿îiuí« thŒ¥òfS« eš»¥ bghU¤jKw cjîjš
_¤njh® flikahF«. v›Éj¤âY« ïisP®fË‹ j‹
kâ¥ò¡F¡ Fiwthd KiwÆš _¤njh® elªJ bfhŸSjš
MfhJ.

FHªijfis c‰Wneh¡F« KiwfŸ

gÆ‰Wjš âw«gl mika nt©Lkhdhš, gÆ‰W«
bghUisí« gÆ‰w¥ bgW« FHªijiaí« e‹F m¿jš
nt©L« v‹gJ ï‹iwa csÉaš ek¡F cz®¤JtJ.
FHªijfis¥g‰¿ üšfS« m¿P®fS« vL¤J¡ TWgit
Xusî tÊfh£ofshfnt ga‹gL«; MáÇa®fns FHªij
fis c‰Wneh¡» vGâ it¡F« F¿¥òfns e‹F ga‹gL«.
üÈš Tw¥bgWgití« m¿P®fŸ ciu¥gití« rÇah
v‹gijí« nrhâ¡fyh«. rÇahf ïU¥ã‹ bfhŸsyh«;
ïšyhjt‰iw¤ jŸsyh«.

FHªijfis c‰W neh¡F« MáÇa®fŸ FHªijfŸ
ghš m‹òilat®fshf ïUªjšnt©L«. FHªijfis¤
jÅ¤jÅahfî« FG¡fËY« ftÅ¡fnt©L«. ghl
neu«, ÉisahLÄl«, XŒî neu«, njh£l«, ó§fh,
fil, nfhÉš, åL, bjU, Fs¡fiu, ehlf¡bfh£lif,
gl¡ fh£á, k»œ¢á¢ bryî ngh‹w gy NœÃiyfËY«
FHªijfis c‰W neh¡Fjš nt©L« . FHªijfŸ
clšÃiy, m¿î Ãiy, cŸs¡»s®¢á Ãiy, r_f¥ g©ò
Ãiy ngh‹w gy TWfis cilat®fshjÈ‹, mit
aid¤ijí« mt‰¿‹ ts®¢á¥gofisí« c‰W neh¡f
nt©L«. m›t¥bghGJ F¿¥òfŸ vGâ it¤J¡
bfhŸSjš Äfî« ï‹¿aikahjJ.

áw¥ghf¡ FHªijfŸ jhkhf¡ f£L¥gho‹¿¥
gHF« ïl§fËš mt®fis c‰W neh¡fš nt©L«.
mt®fËl« m‹ghfî« gÇthfî« gH» Äf Éeakhf

91. ca® kilkh‰w« - Sublimation.
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elªJ bfhŸs nt©L«. ït®fŸ brašfËY« Éis
ah£LfËY« jiyÆlhkš j‰brayhf¡ ftÅ¡f nt©L«.
m¿Éaš nrhjidfËš F¿¥òfŸ vGJtJ nghš
elªjij elªjgona vGJš nt©L«. ï§F¢ brhªj¡
fU¤â‰nf ïlÄšiy. Vida MáÇa®fSlD« FHªij
fis¥ g‰¿ ciuahLjš bgU« ga‹jU«.

c‰W neh¡fÈš ïU KiwfŸ cs. x‹W: xnu
FHªijia Ú©l fhy« c‰W neh¡» mtÅl« òâa
el¤ijfS« ft®¢áfS« njh‹W« fhy«, mit tsU«
Éiuî, giHa el¤ijfS« ft®¢áfS« kiwí« fhy«
KjÈat‰iw¡ ftÅ¤jš. ïJ beL¡fhf c‰W neh¡fš
vd tH§f¥bgW«. k‰bwh‹W: xnu taJila FHªij
fË‹ bghJ¥ g©òfis czuyh« . xU F¿¥ã£l
taJila FHªijfS¡F¤ bjÇahjit , bjÇªjit,
mt®fŸ ÉU«ò« ghl§fŸ, btW¡F« ghl§fŸ, mt®fŸ
nk‰bfhŸS«bghGJ ngh¡F¢ brašfŸ, mt®fËl«
cŸs¡ »s®¢áfŸ njh‹W« Kiw, mt®fŸ Ô£L« XÉa
tiffŸ, ÉL¡F« Édh¡fË‹ tif KjÈat‰iw¡
ftÅ¤J¡ F¿¥òfŸ vGâ it¤jš. ïJ FW¡fhf c‰W
neh¡F« Kiw vd tH§f¥bgW«.

ÑnH fh©»wgo m¢á£l jhËš FHªijfis c‰W
neh¡Ftjhš m¿ªj jftšfis¡ F¿¤J¡ F¿¥òfŸ
vGâit¡fyh«.

jÅ¡ FHªijia c‰Wneh¡fš

FHªijÆ‹ bga®..............   taJ................ftÅ¤j njâ...........................
gŸËÆ‹ bga®...................   gÆY« tF¥ò. ..............................

I.FHªijÆ‹ FL«g Ãiy

1. FL«g cW¥ãdÇ‹ bjhif:

(a) jªijÆ‹ bga®:
(b) bjhÊš:
(c) tUkhd«:
(d) jhÆ‹ bga®:
(e) bjhÊš:
(f) tUkhd«:
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(g) FL«g¤â‹ bghJ¥ bghUshjhu Ãiy:
(h) thœ¡if¤âw‹:
(i) _¤j rnfhju®fŸ (bga®, taJ)
(j) _¤j rnfhjÇfŸ (bga®, taJ)
(k) ïisa rnfhju®fŸ (bga®, taJ)
(l) ïisa rnfhjÇfŸ (bga®, taJ)

F¿¥ò: âUkz« Mdt®fsh, Mfhjt®fsh v‹w
Étu§fisí« x›bthUtU¡F« F¿¥ãLf.

2. å£L¢ NœÃiy:

(a) FHªijÆ‹ czî KiwfŸ:
(b) FL«g¤âš m‹ò - f©o¥ò:
(c) FL«g¤âš ftd« - ftd¡Fiwî:
(d) å£o‹ bghJÃiyí« njh‰wK«:
(e) å£o‹ mik¥ò« msî« FHªijia

v›thW ghâ¡»‹wd?
(f) å£oš FHªijÆ‹ el¤ij:

II.FHªijÆ‹ clšÃiy

1. bghJ:

(a) öŒik:
(b) cau«:
(c) Ãw«:
(d) gUk‹:
(e) vil:
(f) bghJ¤njh‰w«:
(g) elkh£l«:
(h) cl‰nfhy§fŸ:
(i) gŸË¡F xH§fhf tU»‹whdh? m§‡d«

tuhÉ£lhš fhuz«? (clš ey¡Fiwî
ngh‹wt‰iw¡ F¿¥ãLf.)

2. òy¡FiwfŸ:

(a) gh®itÆ‹ j‹ik: f‰gyif, üšfŸ KjÈat‰iw
ga‹gL¤J«bghGJ v§‡d« it¤J¡bfhŸ
»‹wh‹?
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(b) brÉ¥òyÅ‹ j‹ik: ÉL¤jÉdhî¡F clD¡
Fl‹ gâÈU¡»‹whdh? ïšyhÉ£lhš, fhuz«
v‹d?

3. clšey«:

(a) bghJ¤ öŒik (f©, fhJ, g‰fŸ, ef«, jiy
kÆ®, cil, bgh¤jh‹):

(b) ef« vGJnfhš ït‰iw¡ fo¡F« gH¡f«:
(c) Ä£lhŒ bkšY« gH¡f«:
(d) eilÆ‹ njh‰w« (ÃÄ®ªjh, M£o M£oah,

FÅªjh):
(e) fis¥ã‹ m¿F¿fŸ:

III. FHªijÆ‹ m¿î Ãiy

1. bkhÊ¤ âw‹:

(a) gâidªJ kÂ¤JË neu¤âš FHªij ngáat‰iw
bašyh« eh£F¿¥ò KiwÆš vGâit¡fî«.

(b) brh‰bgU¡f«: taJ¡F ÄŠáa brh‰fis¥
ga‹gL¡J»‹whdh? mit ahit?

(c) ngR« Kiw: ng¢R bkJthf cŸsjh? Éiu
thfth? Fiwªj ng¢rh? Ãu«g¥ ng¢rh? âU«g¤
âU«g¢ brhšY« Kiw cŸsjh? ng¢áš jLkh‰
w« cŸsjh? (Étukhf¡ F¿¥ ãlî«).

(d) brh‰fis¤ bjhl®¢áahf¥ ga‹gL¤J»‹whdh?
(e) moÆ‰f©lt‰¿‰F vL¤J¡fh£LfŸ jUf.

(i) òJ¢brh‰fË‹gh‰ ft®¢á:
(ii) bga®fis vËâš go¤jš:
(iii) gšntW bghUŸfis¥g‰¿¥ ngR»‹whdh,

áyt‰iw¥g‰¿ kh¤âukh?
(iv) gy Édh¡fŸ ÉL¡»‹whdh? ahî« bghU¤

jkhditah? j‹ nahridÆ‹ÛJ
nf£ldth? ãw® brhšÈ¡bfhL¤jdth?

(v) bghJ c©ikfis¡ TWªâw‹:
(vi) C‹¿¡ fU¤j¿í« âw‹:

2. f‰F« M‰wš:

(a) Ãidî ešy ÃiyÆš cŸsjh?
(b) nj®¢áÆ‹ msî v¥goísJ?
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(c) ftd« v¥goísJ? guh¡F¥ gh®¡»‹whdh?
(d) ftd¤ij¡ fiy¥git ahit?
(e) FHªij brŒí« áW FW«òfŸ ahit?
(f) ghlntisÆš btËna nghtj‰F¡ fhuz§fŸ

ahit?
(g) áªjid¤ âw‹:
(h) f‰gid¤ âw‹:
(i) kªjkâíŸst®fË‹ jÅ¤âw‹fŸ, ft®¢áfŸ:

3. brayhY« ng¢rhY« V‰gL« òyts®¢á:

(a) Ãw§fis¡ fhQjš:
(b) fod¤Jt« cz®jš:
(c) k¡fis¡ ftÅ¤jš:
(d) msit¡ f©l¿jš:
(e) mik¥ig¡ fhzš:
(f) bjhiyit kâ¥ãlš:
(g) fhy¤â‹gh‰ ft®¢á:
(h) RWRW¥ò« C¡fK«:
(i) bgaiu¡ T¥ã£lîl‹ gâyË¤jš:
(j) czÉ‹ Ritiaí« kz¤ijí«g‰¿ mt‹

ciu¥gJ:

4. mEkhd¤ âw‹:

xU ãu¢áid¡F¤ Ô®îfhQ§fhš Ñœ¡f©l Kiw¥go
mt‹ bra‰gL»‹whdh?

(a) ãu¢»idia cz®jš:
(b) mj‰»iaªj tÊfis MuhŒjš:
(c) rÇahf¤ njh‹W« Éilia¤ bjÇjš:
(d) ï› Éilia¢ nrhâ¤jš:
(e) KoîfŸ:

5. kd¥ g©òfŸ: (vL¤J¡fh£LfŸ juî«)

(a) òÇªJ bfhŸStâš Éiuî:

(b) òÇªJ bfhŸStj‰F nt©oa C¡f«:

(c) K‹ida Ãfœ¢ág‰¿a Ãidî:

(d ) fij, ïir KjÈad:

(e) mHF¢Rit:
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(f ) m¿Éaš »s®¢á:
(g) k¡fisí« Ãfœ¢áfisí«g‰¿a ft®¢á:

IV. FHªijÆ‹ cŸs¡»s®¢á Ãiy

1. vG¢á Ãiy: (vL¤J¡fh£LfŸ jUf.)

(a) áw¥ghd el¤ijia ÉtÇ¡fî«:
(b) ï‹g ÃiyÆY« J‹g ÃiyÆY« mtdJ

njh‰w«:
(c) FHªij¡F ï‹g« ga¥gd ahit?
(d) FHªij¡F¤ J‹g« jUgit ahit?

2. vâ%‹wš Ãiy: (vL¤J¡fh£LfŸ jUf.)

(a) FHªij moÆ‰ f©lt®fSl‹ btW¥gilªj
nghJ v‹d brŒ»‹wh‹?
(i) bghUŸfnshL:
(ii) KânahUl‹:
(iii) ãw FHÉfSl‹:

(b) mt‹ m‹ig v›thW btËÆL»‹wh‹?
(c) m¢r«, ád«, bt£f« ngh‹wit v¥bghGJ

njh‹W»‹wd?
(d) gÇáš, j©lid, ghuh£L, Ãªij-ïit x›

bth‹¿‹ vâ®Éid v¤jifaJ?
(e) x¤Jz®¢á njh‹W« tÊfŸ ahit?
(f) Rit a¿î v¤jifaJ?
(g) kd¤jLkh‰w¤ij¡ fh£L« gH¡f§fŸ mtÅl«

cŸsdth? mit v¥bghGJ njh‹W»‹wd?

V. FHªijÆ‹ r_f¥ g©òÃiy

1. Vida FHÉfŸK‹ ïtdJ áw¥ò el¤ij:
 (vL¤J¡fh£LfŸ jUf)

(a) T£Lwî, e£ò, cŸsl¡f«, T¢r«, vâ®¥ò, Mâ¡
f«:

(b) rk taJilnah®, _¤njh®, ïisnah® ït®fËl«
v§‡d« gHF»‹wh‹? (ãothj«, x¤JiH¥ò,
M¡»uÄ¥ò)
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(c) xU FHªijnahL ÉisahLjš , áy FHªij
fSl‹ ÉisahLjš, gy FHªijfSl‹ Éis
ahLjš:

(d) xU FHªijia¥ guhkÇ¤jš:
(e) njhHik ehLjš:
(f) T£l¤âš nr®jš, FG¢braÈš g§bfL¤jš,

FGit¥g‰¿ m¡fiwÆ‹¿ ïU¤jš, jhdhfnt
brayh‰Wjš:

(g) T£l¤âš jiyik t»¤jš ,  jiyikia
e‹ndh¡f§fS¡fhf¥ ga‹gL¤jš ,  Ô a
neh¡f§fS¡fhf¥ ga‹gL¤jš, Ôa Kiwfis¡
ifahSjš, ïÅikahš ãwiu el¤Jjš mšyJ
tÈikahš MSjš:

(h) Úâ cz®¢áia¡ fh£Ljš:

2. bgÇnah®K‹ fh£L« áw¥ò el¤ij:

(a) e£ò ,  cjÉ ,  cŸ th§Fjš ,  T¢r« ,  vâ®¥ò ,
njhHik, cilik:

(b) ãwiu¢ rh®ªJŸshdh? ÉLjiy cŸstdh?
(c) ãwUl‹ v¥go¥ gHF»‹wh‹? (xUtUldh?

áyUldh? gyUldh?)
(d) ghuh£L, F‰w§Twš KjÈat‰iw¥ bgÇJ«

fUJ»‹whdh? òfiH ehL»‹whdh?

3. ãw el¤ijfŸ:

(a) bghUshjhu Ãiy nt‰Wik ghuh£l¥
bgW»‹wjh?

(b) mªÃa®fËl« fh£L« m‹ò , kÇahij,
gÇfhr«, cgfhu¢ áªij:

(c) ãw® J‹g¤âš ïu¡f«, f®t«, áÇ¥ò:
(d) jhœîz®¢á, ca®îz®¢á , nfhŸ brhšY«

gH¡f«:

4. FHªijÆ‹ MilfŸ:

(a) ghJfhtY¡F« vËa ïa¡f§fS¡F« j‹ cjÉ¡F«
V‰wthW cil mikªJŸsjh?

(b) FHªij JÂia¥g‰¿ m¡fiw bfh©LŸshdh?
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(c) cil mt‹ bjhÊY¡F cjî»‹wjh? jil
brŒ»‹wjh?

VI. ntiy¢ brašfS« Éisah£L¢ brašfS«

1. ifntiyÆš:

(a) M®t« ïU¡»‹wjh?
(b) ftd« ïU¡»‹wjh?
(c) Raò¤âíl‹ brŒ»‹whdh? ãwiu¥ ã‹g‰¿¢

brŒ»‹whdh?
(d) ntiyg‰¿a Édh¡fis mo¡fo ÉL»‹whdh?
(e) ãw® cjÉia mo¡fo ehL»‹whdh? XbuhU

jUz¤âyh?
(f) jhdhf¥ bghUŸfis¤ bjÇªbjL¡»‹whdh?

MáÇa® el¤Jjš njitah»‹wjh?
(g) gy âw¥g£l bghUŸfis¤ bjÇ»‹whdh?

mšyJ x‹iwnaah? (vL¤J¡fh£LfŸ jUf)
(h) bghUŸfisnah c©ik Ãiyianah ga‹

gL¤J§fhš gil¥ò¤âw‹ mšyJ òidî¤âw‹
fh£L»‹whdh?

(i) ãwiu¡ F‰w« rh£L»‹whdh?
(j) kd¢nrh®î V‰gL»‹wjh?

2. njh£l ntiyÆš:

(a) njh£l ntiyÆš fU¤ij¢ brY¤J»‹whdh?
(b) ïiy, bfho, bro, ó-ït‰¿š ÉU¥g« fh£L

»‹whdh? mšyJ cjhÓd« brŒ»‹whdh?
(c) jhdhf m¿í« M‰wš csjh?
(d) gy Édh¡fis ÉL¡»‹whdh?
(e) nkY« gh®¡fî« áªâ¡fî« Mtš csjh?
(f) XÉa« tiua ÉU¥g« csjh?
(g) nrhjid brŒa Mtš c©lh?

3. Éisah£oš:

(a) bjÇªbjL¤j Éisah£L¢ braš, bryÉ£l
neu«, ga‹gL¤âa bghUŸ:

(b) f£lis¡F£gL»‹whdh? ÛW»‹whdh?
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(c) f£á ey‹ ehL»‹whdh?
(d) gugu¥ò, j‰bgUik-csth?
(e) ãw® cjÉ mâf« csjh?
(f) ne®ik, xUjiy¢ rh®ò csjh?
(g) my£áa« fhz¥bgW»‹wjh?
(h) bt‰¿ÆY« njhšÉÆY« xnu kd¥gh‹ik

í©lh?
(i) Jau¤âY« k»œ¢áÆY« xnu kd¥gh‹ik

bj‹gL»‹wjh?

VII. ãw ft®¢áfŸ

1. bghUŸfis¤ âu£Ljš:

(a) v¥bghUŸfis¤ âu£L»‹wh‹?
(b) mt‰iw v§‡d« ga‹gL¤J»‹wh‹?
(c) mt‰iw v¥go¥ ghJfh¡»‹wh‹?
(d) âu£Ltâš M®t«, cWâ, ÉlhKa‰á fhz¥

gL»‹wjh?
(e) ehnlhW« fhR nf£F« gH¡f« c©lh?
(f) vâš ÉU¥g« fh£L»‹wh‹? (â‹g©l«, bgh

UŸ, ntiy.)
(g) mâfkhf¥ ga‹gL¤JtJ Éisah£L¢ rhkh‹

fsh? Ehšfsh? bjhÊ‰fUÉfsh?

2. bghGJ ngh¡F:

(a) vâš e‹F bghGJ ngh¡F»‹wh‹?
(i) Éisah£L:
(ii) if¤bjhÊš:
(iii) njh£l«:
(iv) e©g®fŸ:

(b) gl¡fh£áia mâf« ÉU«ò»‹whdh? ngh»
‹whdh?

(c) k»œ¢á¢ bryÉš mâf« g§F bfhŸ»‹whdh?
(d) å©ng¢áš mâf« fhy§fÊ¡»‹whdh?
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ïaš-4

FotÊí« NœÃiyí«

FHªijia¥ g‰¿a MuhŒ¢áÆY« mt®fŸ fšÉÆY«
vG« K¡»a ãu¢áidfSŸ x‹W FotÊ1, NœÃiy2

M»ait bgW« g§F MF«. ïâš ïU ntW fU¤JfŸ
cŸsd. xU rhuh®, FHªijfË‹ ts®¢á,

xG¡f« el¤ij KjÈait mt®fŸ bg‰nwhÇ
lÄUªJ« _jhijaÇlÄUªJ« bgW« Ãiyahd áy
TWfshš K‰¿Y« mWâÆl¥bgW»‹wd v‹W TWt®;
mt‰iw v›th‰whD« mir¡f Koahbj‹W thâ¥g®.
ã¿bjhU NœÃiyÆš bgW« thŒ¥òfis¥ bghW¤jit
v‹W rh‰Wt®; NœÃiyÆdhš mid¤jí« iftu¢
brŒa¡ TL« v‹W rhâ¥g® . ï§‡d« FotÊ¡F«
NœÃiy¡F«-ïa‰if¡F«3 ts®¥ò¡F«4-ïilna
eilbg‰WtU« vâ® tH¡»š5 ïU rhuh® TW«
fhuz§fisí« á¿J MuhŒnth«.

‘FotÊ’¡ f£áÆd® TWtJ: FotÊba‹gJ xU
FHªij j‹ K‹ndh®fËlÄUªJ bgW« bkŒ¥g©ò
fS« kd¥g©òfS« MF« . ïjdhš FHªij clš
mik¥ãš jªijia¥nghÈU¥gj‹¿, ÉU¥òfËY«
btW¥òfËY«, âw‹fËY«6 m¿âwÅY«7, gH¡f§
fËY« xG¡f¤âY«Tl jªijia x¤JŸsJ v‹g®.
‘jhia¥nghy ãŸis , üiy¥nghy nriy,’ ‘kfD
iu¡F« jªij ey¤ij’ ‘jªija® x¥g® k¡fŸ’ v‹w

 1. FotÊ-Heredity.
2. NœÃiy-Environment.
3. ïa‰if-Nature.
4. ts®¥ò-Nurture.
5. vâ® tH¡F-Controversy
6. âw‹-Ability.
7. m¿âw‹-Intelligence.
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T‰Wfisí« rh‹Wfshf¡ fh£Lt®. ãwÉtÊahf tU«
ïªj ïašng FHªijÆ‹ ts®¢áÆš K¡»a g§»id¥
bgW»wbj‹W«, mJnt FHªijbgW« fšÉÆ‹ rh¤âa¡
TWfis mWâÆL»‹wJ v‹W« TWt®. vdnt, FHªij
j‹ bg‰nwh®fËlÄUªJ bgW« áy âw‹fS« ft®¢á
fS« mj‹ fšÉia tu«òf£o ÉL»‹wd v‹W«, mit
kyU« j‹ikí« be¿í« m¡FHªij thG« NœÃiy
ahš vŠPh‹W« bršth¡F¥ bgWtâšiy v‹W«
gf®t®. ï›thW FotÊ¡F¤ jU« K¡»a¤Jt¤jhš
FHªij¡ fšÉÆš NœÃiyia¥ g‰¿a v©z«, Ka‰á,
tUªâíiH¡F« f£L¥ghL M»ait ahî« gad‰wit
vd¡ fUJtjhf Ko»‹wJ. mt®fŸ ghg®, áthÍ,
ïuŠá£á§ ngh‹wt®fis vL¤J¡fh£o mt®fŸ
v›tsî ÉlhKa‰áíl‹ jkJ thœ¡ifÆš neÇ£l
vâuhd NœÃiyia v›thW rkhË¤jd® v‹W« ,
j«Kila NœÃiyÆš C¡f« bfhL¡F« r¡âfis
v›thW K¿ao¤jd® v‹W«, jh« bršY« tÊÆš
fLikahd jilfS« bjhšiyfS« ïUªjnghâY«
v›thW M£áÕl¤ij¡ if¥g‰¿¢ áw¥ò‰wd® v‹W«
rh‹Wfis x‹W¡F nkbyh‹whf mL¡Ft®. MÆu¡
fz¡fhd ïisP®fŸ ï«khâÇahd NœÃiyÆš ïU¡
f¤jh‹ brŒ»‹wd®. Mdhš mt®fŸ ahtU« c‰rhf¤
Jl‹ brayh‰WtJÄšiy; m¥go M‰¿dhY« njhšÉ
iana mil»‹wd®. xU áy® k£oY« ï§‡d« mUŠ
brašfË‹ bfhLKo fh©gj‰F« ãw áw¥òfis
vŒJtj‰F« fhuz«, mt®fŸ ãwÉíl‹ bg‰w ïašò«
nkij¤ j‹ikínk8 MF«. vdnt, FotÊahf¥ bgW«
g©ò¡ TWfS«9 ãwÉÆny aikªj ïa‰if¥ ngWnk
xU FHªijÆ‹ XG¡f«, el¤ij, MSik M»at‰iw
ïWâahf mWâÆL»‹wd v‹W t‰òW¤Jt®. ‘Éij
bah‹W ngh£lhš Riu bah‹W Kis¡Fkh’. v‹gJ
ït®fŸ ÉL¡F« Édh. ïij¢ rÇbad x¥ò¡bfh©lhš
gŸËí« MáÇaU« å© v‹W bfhŸs nt©oajhf
Koí«.

8. nkij¤ j‹ik-Genius.
9. g©ò¡ TW-Trait.
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NœÃiy¡ f£áÆd® TWtJ: csÉaš Kiw¥go
NœÃiy v‹gJ xUt‹ fUth»aJ Kjš fhy‹ f›î«
tiu bg‰WŸs bjhFâfshF«. czî, ts®¡F« Kiw,
fšÉ, cyf mEgt« KjÈad všyh« ïjDŸ ml§F«.
Ru¥ãfshš V‰gL« khWjšfis¡Tl¢ áy® NœÃiyíl‹
nr®¤J¥ ngRt®. NœÃiyia¥g‰¿ ï¡ T¿a fU¤J
brašâw‹ thŒªjJ. xU bghUŸ K‹nd Ã‰gjhš
kh¤âu« NœÃiyah»Él KoahJ. m~J xUtiu¤
ö©odhšjh‹ NœÃiyahF«. m~jhtJ, jÅahË‹
clY¡F¥ òw«ngíŸs , Mdhš mtuJ òy‹fË‹
všiy¡FŸ ïU¡F«, všyh¥ bghUŸfS« ÉirfS«
ml§»a bjhFâna NœÃiy v‹gJ. ï›Éy¡fz«
NœÃiyia¥g‰¿¥ bghJk¡fŸ bfh©LŸs fU¤ij
Él Äf¥ guªjJ. thœ¡if¢ RH‰áÆYŸs v›tif¤
ö©lšfS« ïjDŸ ml§F»‹wd.

xU khÅl¡ FHªij gšntW rh¤âa¡ TWfSl‹
ãw¡»‹wJ v‹W«, mJ kÅj¤âw‹ všiy¡FŸ ml§»a
vªj Éjkhd Jy§fY¡F« c£gl¡ ToaJ v‹W«
‘NœÃiy¡’ f£áÆd® TWt® . rhjfkhd thŒ¥òfŸ
ïU¥ã‹, kÅj‹ ïJfhW« rhâ¤jij bašyh« xUt‹
rhâ¡f Koí«. nkij¤ j‹ik v‹gJ K£lhŸjd¤ij¥
nghynt NœÃiyÆ‹ ÉisntahF«. FHªijÆ‹ kd«
fËk©iz¥ ngh‹wJ; NœÃiy mj‰F vªj tot¤ij
nt©LkhdhY« mik¡fyh«. yh¡nf10 v‹gh® fU¤
J¥go ïjid xU öŒikahd f‰gyif¡F x¥ãlyh«;
mEgt§fŸ ahî« mâš gâ»‹wd. ï¡ f£áÆd® ghg®,
áthÍ KjÈnahÇ‹ vL¤J¡fh£LfËš mtUila
K‹ndh®fS« tÊ¤ njh‹wšfS« V‹ mt®fis¥
nghy mUŠbrašfisí« âwikfisí« 11 fh£l
Éšiy v‹W Édît®. ït®fŸ ahtU« jh§fŸ thœªj
fhy¤âYŸs r_f, bghUshjhu, muáaš bršth¡F
fshš jh¡F©lt®fŸ; mt®fŸ âfœªâU¤jš KoahJ.
NœÃiy, gÆ‰á, fšÉ M»ait kÅjid v§‡d«

10. yh¡nf-Locke.
11. âwik-Talent.
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M¡F»‹wdnth m§‡dnk mt‹ ts®»‹wh‹ v‹gJ
ït®fŸ TW« thjkhF«.

Mfnt, fšÉ v‹gJ xUtuJ cs, xG¡f¢ brašfË‹
âu£áahF«. xU fhy¤âš fh£LÄuh©oahf thœªj
kÅj‹ bgU« òfœ thœªj g©ghL, fiy, m¿Éaš,
bkŒ¥bghUËaš, rka«, r_f« ngh‹w Jiwfis
mEgt¤jhY«, f‰wyhY«, fšÉahY« gÆ‰áahYnk
ts®¤JŸsh‹ v‹gj‰F ehfÇf¤â‹ tuyhnw rh‹whf
Ã‰»‹wJ. mtDila e‰ng‰¿‰F¡12 FotÊna Kj‰
fhuzkhf ïUªâUªjhš mt‹ ïUgJ ü‰wh©Lf£F
K‹ÅUªj ÃiyÆnyna ïUªâU¡fnt©L«. nkY«,
thœ¡ifÆš gÊfis¢brŒJ brŒJ ghHhf¥ nghdt®
fS«, j¡f V‰ghLfshY« tÊaik¥òfshY« òâa
KiwÆš thœ¡ifia¤ bjhl§» e‹Åiyia vŒâíŸsd®
v‹gj‰F« gy rh‹WfŸ ïšyhkš ïšiy. vdnt,
NœÃiyna xU kÅjid M¡F»‹wJ mšyJ mÊ¡»‹wJ;
FotÊ v‹gJ fz¡»‰F vL¤J¡bfhŸs nt©lhj
ÃHyh»ÉL»‹wJ.

ïu©L fU¤JfS« fšÉÆš bršth¡F¥ bg‰¿U¤jš:
ïU ntWJUt všiyfËYŸs ïªj ïu©L fU¤JfS«
bghJk¡fËilna nt%‹¿íŸsd. ï¡ fU¤JfŸ fšÉia¥
g‰¿a MáÇa®fË‹ kd¥ngh¡ifí« mWâÆLtjhš,
mt®fŸ FotÊ, NœÃiy M»a ïu©il¥g‰¿í« bjË
thf¥ òÇªJbfhŸSjš ï‹¿aikahjjh»‹wJ. FotÊna
áwªjbjd¡ fUJnth® fšÉia¡ ifÉL»‹wd®; mjid
mwnt òw¡fÂ¡»‹wd®. jh« vâ®gh®¤jj‰F khwhf¡
FHªijfŸ fhz¥bg¿D«, mt®fËl« e‰gH¡f§fis
c©lh¡fnt©L« v‹»w j« Ka‰á jt¿¥nghÆD«,
mt®fŸ NœÃiyna m¡ FHªijfË‹ xG¡f«, f‰wš,
el¤ij M»at‰iw K‹dnu mWâÆ£LŸsJ v‹W«,
tu¡Toa Koit kh‰w KaštJ å© v‹W« gH«
gh£ilna ghL»‹wd® . mt®fŸ j«Äl« gÆY«
khzh¡f®fË‹ nk«hgh£oš13 e«ã¡if ïH¡»‹wd®;
mt®fŸ tF¥ò¥ nghjidÆš VjhtJ bg‰W¤ bjhiy

12. e‰ngW-Fortune.
13. nk«ghL-Improvement.
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a£L« v‹W thsh ïUªJ ÉL»‹wd®. áy MáÇa®fŸ
mt®fŸ j« tF¥ã‹ Ãiyiana14 Fiw¤J ÉL»‹wd®
v‹w Fiwiaí« T¿, ‘mtiu ngh£lhš Jtiu Kis¡
fhJ’ v‹gJ cWâ‘ v‹w rkhjhdK« TW»‹wd®. mtiu
ngh£lhš Jtiu Kis¡fhJ v‹gJ c©ikjh‹ .
Mdhš j¡f KiwÆš NœÃiyia¡ ftÅ¤jhš áwªj
mtiuiana c©lh¡Fjš Koí«; j¡fthW ftÅ¤jhš
Jtiu Éis¢riyí« mâfÇ¡f¢brŒjš ïaY«. khzh¡
f®fË‹ ïašòfŸ bt›ntwhf cŸsd v‹gJ«, mt‰¿‹
ts®¢á xU F¿¥ã£l â£lkhd ngh¡»nyna ts®
»‹wd v‹gJ« c©ikna; Mdhš, m¥ngh¡»š ts®¢á
bgWtâš nk«ghL mila¢ brŒtJ« FotÊ tªj
Kjiy¢ áwªj KiwÆš ifahStJ« e« ifÆš jh‹
cŸsJ. ftdkhf vUÉLjš, òy¤ij¤ j¡f KiwÆš
g©gL¤jš, Ú®¥ghŒ¢R« Kiw ngh‹w m¿Éaš Kiw¢
rhFgoahš ÉijfŸ brÊ¤J ts®»‹wd ; ca®ªj
gyidí« jU»‹wd. FotÊ mWâÆ£oU¡F« všiy¡F
Û¿a brašfËš FHªijfis <LgL¤JtJ ånz ;
Mdhš, FHªijfŸ FotÊ¥ bg‰w âw‹fis KiwÆš
ts®tj‰F¢ rhjfkhd thŒ¥òfŸ cŸs NœÃiyia
c©lh¡Ftâš MáÇa® v¥bghGJ« Jiz brŒayh«
v‹gij czunt©L«. j¡f NœÃiyia mik¤J¡
bfh©ljhš m©ik¡fhy¤âš #¥gh‹ Éa¤jF KiwÆš
ò¤JÆ® bg‰W¥ bghÈtij cyf tuyhW ek¡F vL¤
Jiu¡»‹wJ.

ntWáy® FotÊia mwnt òw¡fÂ¤J, fšÉ,
gÆ‰á, NœÃiy KjÈa rhjfkhd thŒ¥òfshš kÅj¤
âwik¡FŸsl§»a mid¤ijínk vŒJÉ¡fyh« v‹W
tu«ãfªJ fUJ»‹wd®. mt®fŸ ï‹g¤ijna vâ®
neh¡F« ïWkhªj kd¥gh‹ikahš jt¿iH¤J¥ bgw
Koahjij¥ bgwKaštâš Vuhskhd Ka‰á, fhy«,
gz« M»at‰iw¥ ghœgL¤J»‹wd®. j«Kila M‰w
Y¡F« âwD¡F« m¥gh‰g£l bgh¿Æa‰ fšÉiaí«
kU¤Jt¡ fšÉiaí« nk‰bfh©L-gšntW bršth¡
FfËdhš m¡fšÿÇfËš EiHaî« ïl« bg‰W-

14. Ãiy-Standard.
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â©lhLtij eh« fhzhkš ïšiy. v›tsî áwªj
KiwÆš fšÉia¥ òf£odhY«, gÆ‰áaË¤jhY«, j¡f
NœÃiyia c©lh¡»dhY« , FotÊahš if tu¥
bgwhj ft®¢áfisí« âw‹fisí« c©lh¡f KoahJ.
XÉa« Ô£L« âwndh ïirÆš <LgL« âwndh thŒ¡f¥
bgwhj jÅahis v‹djh‹ Ka‹whY«, m¡ fiyfËš
áwªj tšYe®fshY« m¡fiy¥òyikia mtÅl«
c©lh¡f KoahJ; áyÇl« j«Kila bršth¡fhš
fÂrkhd msîTl gyid c©lh¡f Kotâšiy. ïJ
fGijia¡f£o ‘Xk«‘ ts®¥gJ ngh‹w brayhf
Koí«. fU¥ò ehia btŸis ehah¡f KoahJ v‹gij
ïuhaU¡F vL¤J¡ fh£l¤ bjdhÈuhk‹ nk‰bfh©l
nrhjid <©L Ãidî T®j‰ghyJ. Mdhš, fšÉahš
V‰bfdnt mikªJ »l¡F« âwid¤ nj®ªbjL¤J,
mjid¤ ö©o ts®¡f Koí«; mJ KGts®¢áiaí«
bgWtj‰F¥ ghjfkhd thŒ¥òfŸ aht‰iwí« fisªJ
rhjfkhd thŒ¥òfŸ mid¤ijí« jªJ Jy¡fkila¢
brŒayh«. ïªj cy»š x›bthU tif¤ âwD¡F«
x›bthU ÃiyÆYŸs âwD¡F« X® ïl« c©L .
m¿îila fšÉ Kiwahš mt‰iw ïsikÆny MuhŒªJ
mit áwªj KiwÆš Jy¡fKWtj‰FÇa všyh thŒ¥ò
fisí« mË¤jš M£áahsÇ‹ flik; mj‰F ïizªJ
Jiz Ã‹W gÂah‰WtJ MáÇaÇ‹ bghW¥ò. MSik
ts®¢ána eh£L ts®¢á.

c©ikÃiy: nk‰T¿a ïUntW fU¤JfS« Fo
tÊiaí« NœÃiyiaí« x‹nwhblh‹W Ku©g£l
ÉirfŸ v‹w jtwhd Koîfis¡ bfh©lit. mit
ÉirfSkšy, j«KŸ jh« KuÂaití« m‹W. FotÊ
t‹ikíilajh NœÃiy t‹ikíilajh v‹gJãu¢áid
m‹W. ïªj ïu©L brh‰bwhl®fŸ F¿¡F« thœ¡
ifÆ‹ ïu©L TWfS« ãÇ¡f Koahjit; ãizªJ
Ã‰git. x‹iw¥ òw¡fÂ¤jhš k‰bwh‹W¡F¥ bghUns
ïšiy. KjÈš eh« m¿ªJ bfhŸs nt©LtJ ahbjÅš,
m¤jifa Ma¥gLbghUŸ15-ãu¢áid16-ïšiy v‹gnj.

15. Ma¥gL bghUŸ-Issue..
16. ãu¢áid-Problem.
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tsU« x›bthU cÆÇí«-jhtu« , ãuhÂ, kÅj‹
M»at‰WŸ vJthÆD«-FotÊí« mšy ; mšyJ
NœÃiyí« mšy; mJ FotÊí« NœÃiyí« fyªj
bjh‹W. mJ ÉLjiyíl‹ ïa§F« gil¥ò¢ braš;
mJ jhnd cUth» jhdhf ts®tJ. mJ ts®tj‰F¡
fhuz« FotÊahf¥ bg‰w ïašghd âwD« NœÃiy
ínk. mJ ts®tj‰F¡ FotÊí« NœÃiyí« ïizªJ
brštJl‹ ïil Éidí« òÇ»‹wd. vdnt, fšÉ¡F«
r_f¤â‰F« K‹Å‰F« ãu¢áid thœ¡ifÆ‹ ïªj ïU
TWfËš vjid¤ nj®ªbjL¥gJ v‹gJ m‹W;
x›bthU FHªij¡F« vªj msî¡F¢ NœÃiyia
mik¤J¡ bfhL¡f Koí« v‹gnj. ïjdhš m¡FHªij
FotÊ¥ bg‰w j‹Dila ïa‰if¥ ngW KGtâY«
mikªJ »l¡F« kâ¥ò mid¤ijí« bgWtj‰F
thŒ¥ò V‰gL »‹wJ. ïJnt FoauR ehLfË‹ K¡»a
bghW¥ò v‹gij eh« kw¤jyhfhJ.

xU jhtu¤â‹ ts®¢áÆš ÉiuÆ‹17 g§ifí«
k©Â‹18 g§ifí« m¿ªjhš FotÊ¡F« NœÃiy¡F«
cŸs cwîKiw bjËthF«. ÉiuÆDŸ mJ xUtif¤
jhtukhf tsU« M‰wš ml§»íŸsJ; mJ ešKiw
Æš ts®tJ« e‹wšyhj KiwÆš ts®tJ« m~J
milí« k©iz¥ bghW¤JŸsJ. mJ ghiwÆš
ÉGªjhY« btÆÈš ÉGªJ eR¡F©lhY« Kis¥gâšiy.
m~J mâfkhd ÚUŸs mšyJ tw£áiaíila tsk‰w
k©Âš ÉGªjhš Kis¡F« ; Mdhš Ú©lfhy«
thHhJ, mšyJ gy‹juhJ; nfhÆšfŸ ngh‹w f£ol
ïL¡FfËš ÉGªjhš v‹d neÇL« v‹gij eh« m¿nth«.
mJ ešy Ãy¤âš åœªJ cu« , Ú®, btÆš ngh‹w
rhjfkhd Ãiyikfis¥ bg‰whš, m~J xU áwªj
jhtukhf tsU«; Ãiwªj gyidí« jU«. jhtu ts®¢á¡F
Éiuí« nt©L«; k©Q« nt©L«. x‹¿šyhkš
k‰bwh‹whš ts®¢á v‹gnj ïšiy. ïu©L« jÅ¤

17. Éiu-É¤J. Éiu-kz«; kz¤ij¤ jU« óÉYŸs bgho; ïJjh‹ jhtu¤â‹
M© cÆuQ; ïJnt K£ilíl‹ nr®ªJ É¤J M»‹wJ; vdnt, Éiu
É¤âid¡ F¿¡»wJ.

18. k©-Soil.
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jÅahfî« bra‰gl KoahJ; ïu©L« x‹iw bah‹W
jGÉ Ã‰»‹wJ. ï›thnw xU FHªijÆ‹ ts®¢áÆY«
FotÊí« NœÃiyí« ï‹¿aikahj g§»id¥ bgW
»‹wd.

jhtu cyifÉ£L k¡fŸ cy»‰F tUnth«. xUtD¡F
V‰g£LŸs VjhtbjhU âwik FotÊahf tªjjh ,
NœÃiyahš mikªjjh v‹gij cWâahf¢ brhšy
ïayhJ. X® ïir¡ fiyPÅ‹ kf‹ ïir¥ òytdhf¤
âfœªjhš, FotÊjh‹ fhuz« v‹W cWâahf¡ TWtJ
rÇa‹W. mtDila jªijia¥ nghynt mtD« NœÃiy
Æš ïUªJ gy thŒ¥òfis¥ ga‹gL¤â¡ bfh©ljhš
m¤âwid¥ bg‰¿U¡fyh« . ïir¥òyik xU jiy
KiwÆš á¿J fhy thœ¡ifÆš gH»ajdhš FotÊÆš
»il¡F« v‹W v©QtJ á¿J« bghUªjhJ. fz¡f‰w
jiyKiwfËš gšyhÆu« ah©LfË‹ gH¡f¤jhš gy
g©òfŸ FotÊahf¡ »il¡»‹wJ v‹W fUJtâš
Xusî bghU¤j« ïU¡fyh« . ïjid kwªJ fÂj
MáÇaÇ‹ kf‹ fÂj¤âš âwikahsdhf ïU¥gh‹
v‹nwh, tuyh‰W MáÇaÇ‹ kf‹ m¿Éaš tšYedhf
Mf KoahJ v‹nwh fUJtJ jtW ‘FyÉ¤ij¡ fšyhkš
ghf« gL«’ v‹w nk‰nfhS¡F csÉaš fU¤J¥go
á¿J« bghUŸ ïšiy.

Fo tÊ xUtD¡F¢ rh¤âakhf¡Toa TWfis¡
F¿¡»‹wJ; NœÃiy mt‰iw¢ áwªj KiwÆš ts®¡F«
thŒ¥ãid¤ jU»‹wJ; m›tsîjh‹. NœÃiy kÅjid
M¡F»‹wJ; kÅjD« áy rka« NœÃiyia M¡F»‹
wh‹. tŸsš mHf¥gÇ‹ thœ¡ifí« m¿Éaš nkij
á.É.ïuhkÅ‹ thœ¡ifí« ït‰¿‰F¢ áwªj vL¤J
fh£Lfshf mikayh«. tŸsš mHf¥g® btW« Miy
KjyhËahf k£oY« ïUªJ fšÉÃiya§fis V‰gL¤
âÆuhÉ£lhš fšÉ¤ JiwÆš ï›tsî nrit brŒ
âU¡f KoahJ; tŸsyhfî« ky®ªâU¡f KoahJ .
fz¡F¤ JiwÆš gÂah‰¿a r® . á. É. ïuhkD¡F
m¢NœÃiy á¿J« bghUªjÉšiy . mt® bgsâf
MŒtf¤â‰F tªjJ« m¢NœÃiy mtiu¤ j¡fKiwÆš
ö©o m¿Éaš nkijah¡»aJ. Mdhš bghUŸ JiwÆš
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mâf ehŸ gÂah‰¿a r®. M®. nf. r©Kf« br£oahiu
m¢NœÃiy xU bghUËaš tšYeuh¡»aJ. j¡f NœÃiy
mikahjj‹ fhuzkhf bgh¿Æaš nkij Í. o.
ehíLÉ‹ âw‹ eh£o‰F nt©Lksî¡F¥ ga‹gl
tÊÆšyhJ nghŒÉ£lJ. ïjdhš v¤ âwD« V‰w
NœÃiyÆštsU« v‹gJ bgw¥gL»‹wJ.

FotÊia¥ g‰¿a És¡f«

FotÊg‰¿a bjËt‰w fU¤JfSl‹ eh« kdÃiwî
bgwyhfhJ. ïJfhW« FotÊg‰¿ eh« T¿ait ahî«,
mit fhuzfhÇa¤ bjhl®òl‹ ïU¥ãD«, fU¤âaš19

g‰¿aitna. vdnt, FotÊia¥g‰¿ òyÜlhd20

cÆÇaš c©ik v‹d v‹gij¢ á¿J MuhŒnth«.

FHªijfŸ FotÊahf¥ bgWgit ahit? rnfhjÇ
fS« rnfhju®fS« xnu FotÊia¥ bg‰WŸsduh? áy
FL«g§fËš cs¥g©òfŸ FotÊahf ïw§F»‹wdth?
FHªijfŸ bg‰nwhÇš VjhtJ xUtiu¥nghš k£oY«
ïU¥gj‰F¡ fhuz« v‹d? FiwfS« FotÊ¥g©ò
fshf tÊtÊ¢ bršY»‹wdth? ïitngh‹w Édh¡fŸ
gy bg‰nwh®fisí« MáÇa®fisí« kdntjid¡
FŸsh¡F»‹wd. ït‰¿‰F mt®fŸ ehnlho ïy¡
»a§fŸ _ynkh, âwdhŒt‰w j«Kila f‰gid
_ynkh c©lh¡F« ÉilfŸ FHªijfis¥g‰¿¤
jtwhd v© z§fis c©lh¡» ÉL»‹wd.

clÈYŸs cÆuQ¡fËš FotÊ¥g©ò: jÅ¥g£l
x›bthU jhtu« mšyJ ãuhÂí« x‰iw cÆuQ21thfnt
j‹ thœ¡ifia¤ bjhl§F»‹wJ. jÅ kÅjDila
thœ¡if fUî‰w22 1/200 m§Fy« FW¡ fsîŸs xU á¿a
K£ilÆÅ‹W bjhl§F»‹wJ. ïªj x‰iwaQ jhÆ‹
N‰ig23ÆYŸs xU K£ilí« jªijÆ‹ ÉiuÆÅ‹W«24

19. fU¤âaš-Abstract.
20. òyÜlhd-Concrete.
21. cÆuQ-Cell.
22. fUî‰w K£il-Fertilised ovum.
23. N‰ig-Ovary.
24. ÉiufŸ-Testes.
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btË¥nghªj xU ÉªjQî«25 (gl«-19.) nr®ªjjdhš
c©lhdJ .  K£il f©Q¡F¤ bjÇa¡ ToaJ .
ÉªjQ¡fŸ f©Q¡F¤ bjÇah. mit K£il ia¤
njotU»‹wd. mt‰¿š Vjhtbjh‹W K£ilia
mQ»dhš clnd mj‰FŸ ghŒ»‹wJ. m¥bghGJ
mjDila thš mWg£L¤ jiy¥ ghf« k£oY«
c£bršY»‹wJ. ï›thW fUî‰w K£il Äf¥ ghJ
fh¥òl‹ mikªJŸs NœÃiyÆš, jhÆ‹ fU¥igÆš,
ts®ªJ ïu©L mQ¡fshf¥ ãÇ»‹wJ. ïªj ïu©L
mQ¡fS« eh‹fhfî«, eh‹F v£lhfî« ï«khâÇ
bjhl®ªJ gy ïy£r¡fzh¡fhd cÆuQ¡fshf¥
gš»¥ bgU» ts®»‹wd (gl«-20). ïit ahî« fUî‰w
xnu K£ilÆÅ‹W njh‹¿oD« , ïit gšntW
Éjkhf¤ Jy¡fkil»‹wd26. ït‰WŸ áy jiraQ¡
fshfî«, áy Ru¥ãaQ¡fshfî«, áy eu«ò mQ¡
fshfî«, áy vY«ò mQ¡fshfî« ãÇªJ ts®»‹wd.

cŸsQ: x›nth® cÆuQÉ‰F« cŸsQ27 v‹w
xU gFâ c©L. ïJ ntâÆaš KiwÆY«28 clÈaš
KiwÆY« mQ clÈ‹ Vida gFâÆÈUªJ khW

gl« 19:
K£ilia ÉªjQ¡fŸ

NœªâU¥gJ.

25. ÉªjQ-Spermatozoon.
26. Jy¡fkil-Develop.
27. cŸsQ-Nucleus.
28. ntâÆaš KiwÆš-Chemically.
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gL»‹wJ. mQ clÈ‹29 ãw gFâÆ‹ brašntW;
cŸsQÉ‹ brašntW. jiraQÉ‹ ã‰gFâ RU§F«

braiyí«, Ru¥ãaQÉ‹ ï¥gFâ Ru¤jš braiyí«,
eu«gQÉ‹ ï¥gFâ brŒâfis¡ fl¤jš30 braiyí«,
nk‰bfhŸS»‹wd. Mdhš cŸsQ, ts®¢áÆY«
mQ¥ãÇÉY« bgU«g§F bfh©LŸsJ; cÆuQÉ‹
thœití« cu¤ijí« ÃiyÃW¤J»‹wJ. fUî‰w K£il
ÆYŸs cŸsQ ts®ªJ ïu©L cŸsQ¡fshf¥
ãÇ»‹wd; ïit ïu©L« jÅ¤jÅahf ïu©L cÆuQ¡
fËY« nr®»‹wd. X® cÆuQ¥ ãÇÉY« ïnj braš
jh‹ eilbgW»‹wJ. ïjdhš e«Kila clÈYŸs
x›bthU cÆuQÉY« X® cŸsQ cŸsJ v‹W«,
ïªj cŸsQnt fUî‰w K£ilÆ‹ cŸsQÉÈUªJ
ãÇªjJ v‹W« eh« m¿»‹nwh«. vdnt, xU jÅahË‹
FotÊÆš ïy£r¡fz¡fhd cŸsQ¡fŸ ml§»
íŸsd v‹W«, ïªj cŸsQ¡fŸ ahî« fUî‰w K£il
ÆÅ‹W ãÇªjit v‹W«, ïªj¡ fUî‰w K£il jªij
tÊbah‹W« jhŒtÊ bah‹Wkhf tªj ïu©L cŸsQ¡

gl« 20: cÆuQ¡fŸ bgU» ts®jš

29. mQ clš-Cell body.
30. fl¤J-Conduct.
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fË‹ nr®¡ifahš c©lhdJ v‹W« bjËthf¥ bgw¥
gL»‹wJ.

ïJfhW« m¿ªjt‰¿ÈUªJ FotÊia¥ g‰¿
_‹W K¡»a fU¤JfŸ bjËth»‹wd: (1) xU FHªijÆ‹
FotÊ bg‰nwh® ïUtÇlÄUªJ V‰gL»‹wJ; (2) mJ
fUîW« bghGnj Ãiyahf mWâÆl¥ bgW»‹wJ;
jhŒ m¡ fUit x‹gJ â§fŸ RkªJ czñ£l¤â‰F¡
fhuzkhf ïUªjhY« mâfkhd FotÊbah‹iwí«
mtËlÄUªJ bgWtâšiy; (3) FHªijÆ‹ FotÊ
mj‹ clš KGtJ« guÉíŸsJ; mj‹ x›nth®
cÆuQÉY« mJ ml§»¡ »l¡»‹wJ.

Ã w ¡ n f h š f Ÿ 3 1 :
x›bthU cÆuQÉYŸs
cŸsQÉY« nfhš ngh‹w
bghUŸfŸ ml§» íŸsd.
ït‰WŸ áy Úskh fî«, áy
F£ilahfî«, áy neuhfî«
áy tisªJ« ïU¡F«.
Mdhš, xU jÅahË‹ x›
bthU cÆuQÉY« xnu
tif cÆÇd§fË‹ clÈ
YŸs cÆuQÉY« xnu
v©Â¡ifíŸs Ãw¡nfhš
fŸ cŸsd. ïu¥ gÇš Äf E©Âa üÈG¤J mij
Úskhfî« F£il ahfî« áWáW J©Lfshf
bt£odhš v¥goÆU¡ Fnkh m›thW ïª Ãw¡ nfhšfŸ
njh‰w« mil»‹wd (gl«-21).

x›bthU cÆÇÆ‹ cÆuQÉY« xU F¿¥ã£l
v©Â¡ifíŸs Ãw¡nfhšfns cŸsd. ïij K¡»akhf
ÃidÉÈU¤j nt©L«. <Æ‹ cÆuQÉš 4 ïiz32

Ãw¡nfhšfS«, vÈÆ‹ cÆuQÉš 20 ïizfS«
cŸsd. nrhs¤â‹ cÆuQÉš ïU¥git 10 ïiz;
j¡fhËÆ‹ cÆuQÉš ïU¥git 12ïiz . khÅl

gl« 21: khÅl
cÆuQÉYŸs Ãw¡nfhšfŸ

31. Ãw¡nfhšfŸ-Chromosomes. (Chrome v‹gJ Ãw¤ij¡ F¿¡F«.)
32. ïiz-Pair.
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cÆuQÉš 23 ïiz Ãw¡nfhšfŸ cŸsd. ïªj Ãw¡
nfhšfis 23 ïizfshf¥ ãÇ¤J it¤jhš x›nth®

ïizí« gh®it¡F xnukhâÇ cUtKilajhf ïU¥gJ
bjÇatU« (gl«-22). cÆuQ¥ãÇÉš, x›bthU Ãw¡
nfhY« j‹ Ús¤ij m¢rhf it¤J ïu©lhf cil
»‹wJ. Mifahš cÆuQ ïu©lhf¥ ãÇí§fhš
x›nth® cÆuQÉY« 23 ïiz Ãw¡nfhšfŸ mik»‹wd.
ïit ahî« fUî‰w K£ilÆÅ‹nw njh‹¿ait
ahjÈ‹, x›bthU cÆuQÉY« FotÊ ml§»íŸsJ.

ï›Él¤âš ï‹bdhU K¡»a brŒâiaí« Ãid
ÉÈUªj nt©L«. x›bthU cÆuQÉY« 23 ïizÃw¡
nfhšfŸ cŸsd v‹W nkny f©nlhkšyth? mjdhš
fUîWtj‰F¡ fhuzkhd K£ilÆY« ÉªjQÉY« 23
ïiz Ãw¡nfhšfns ïU¡Fbk‹W eh« fUJnth«.
Mdhš, c©ikÆš m›thW ïšiy. xUt® ghš Kâ®¢á33

milí§fhš mt® clÈš ï‹bdhU tifahd cÆuQ¥
gF¥ò34 eilbgW»‹wJ. ïj‹ _ykhf¤jh‹ ïd¥
bgU¡f cÆuQ¡fŸ35 (bg©Âl¤âš K£ilí« MÂl¤
âš ÉªjQî«) »il¡»‹wd. ïJ Fiw¤J¥ gF¤jš36

gl« 22:  khËl cÆuQÉYŸs Ãw¡nfhšfŸ mit 23
ïizfshf it¡f¥ bg‰WŸsd

33. ghš Kâ®¢á-Sexual maturity.
34. cÆuQ¥gF¥ò-Cell division.
35. ïd¥bgU¡f cÆuQ¡fŸ-Reproductive cells.
36. Fiw¤J¥gF¤jš-Reduction division.
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vd tH§f¥bgW«. ïâš ïd¥bgU¡f cÆuQ x›bth‹
¿Y« KjÈYŸs cÆuQ¡fËš ghâna »il¡»‹wJ.
rhjhuz cÆuQ¥gF¥ãš Ãw¡nfhšfŸ ïu£o¡»‹wd.

Mdhš, Fiw¤J¥ gF¤jš braÈš m›Éiz Ãw¡nfhšfŸ
ãÇªJ x›bth‹W« nrŒ cÆuQÉ‰F¢ bršY»‹wJ.
ã‹d®, M© bg© ïd¥bgU¡f cÆuQ¡fŸïizí§fhš
âU«gî« KGÃw¡nfhšfË‹ bjhFâ bfh©l cÆuQ
ãw¡»‹wJ. ïJnt fUîWjš v‹gJ. ï›thW cU¥bg‰w

gl« 23:  jªijÆlÄUªJ ÉªjQî« jhÆÅlÄUªJ
K£ilí« nr®¤J fUî‰W¡ FHªijahf  tU§fhš

Ãw¡nfhšfŸ ãÇªJ ïiztij¡ fh£LtJ.

FotÊ¡ »Çia
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cÆuQ Û©L« ãÇªJ ts®ªJ FHªijah»‹wJ. ïjid¥
gl« (gl«-23) És¡F»‹wJ. nk‰TÇa brŒâfisí«
ït‰iwí« x‹W nr®¤J MuhŒªjhš, jÅ¢áw¥ò¡FÇa
X® c©ik ek¡F¥ òydh»‹wJ. x›nth® ïizÆYKŸs
xU Ãw¡nfhš ÉªjQÉÈUªJ tªjJ: k‰bwh‹W fUîW
tj‰FK‹ K£ilÆnyna ïUªjJ. vdnt, xU FHªij
j‹ clÈYŸs cÆuQÉ‹ Ãw¡nfhš ïizÆš x‹¿id¤
jªijÆlÄUªJ« k‰bwh‹¿id¤ jhÆÅlÄUªJ«
bgW»‹wJ v‹gJ bgw¥gL»‹wJ.

é‹fŸ37: Ãw¡nfhšfis¥g‰¿ nkny f©nlh«.
x›bthU Ãw¡nfhÈY« FotÊ¡ TWfis38 jh§»¡
bfh©oU¡F« Äf E©Âa cW¥òfŸ cŸsd. mt‰iw
é‹fŸ vd tH§Ft®. é‹fË‹ bjhFâahnyna Ãw¡
nfhšfŸ mikªâU¡»‹wd. ca®ªj E©zQ¥ bgU¡
»ahY«39 éid¤ jÅahf¡ fh©gJ mÇJ. M‰wšÄ¡f
E©zQ¥ bgU¡»dhš xU Ãw¡nfhiy MuhŒªjâš
mJ fÆ‰¿š nfh¡f¥bg‰w cU©il kÂfŸnghš
fhz¥bgW»‹wJ; K¡»akhf, m~J xU â£lkhd
xG§»š mik¡f¥bg‰w é‹fË‹ nfhitna. khÅl
é‹fŸ »£l¤j£l MÆu¤â‰F nk‰g£lit; mit 46
Ãw¡nfhšfËY« rkÄ‹¿ ÉÅnah»¡f¥ bg‰WŸsd.

ïizahf cŸs Ãw¡nfhšfË‹ X® ïizÆYŸs
xU Ãw¡nfhÈ‹ xU é‹ mªj ïizÆYŸs k‰bwhU
Ãw¡nfhÈ‹ xU éDl‹ ïizªJŸsJ. ïªj é‹fŸjh«
xnu khâÇahd KiwÆš mšyJ khWg£l KiwÆš
xnu braiy¥ òÇ»‹wd. X® ïizÆ YŸs é‹fŸ j«
braÈš xnu khâÇahd KiwÆš bra‰g£lhš, mt‰whš
M¡f¥bgW« áw¥ãašò40 jiy fh£L«. ï›thW fh£L
tj‰F ntW ïiz cÆuQ¡fË‹ jiypL41 ïšyhâU¡f
nt©L«. mit khWg£l KiwÆš bra‰g£lhš ïªj

37. é‹fŸ-Genes.
38. FotÊ¡ TWfŸ-Herditary factors.
39. E©zQ¥bgU¡»-Microscopy
40. áw¥ãašò-Characteristic.
41. jiypL-Interference.
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ïu©L é‹fËŸ ntWg£l bršth¡FfŸ x‹whf
ïizªJ ïil¥g£l áw¥ãašãid ÉisÉ¡fyh«;
mšyJ xU é‹ ã¿bjh‹¿‹ bršth¡if kiw¤J«
Élyh«. ntbwhU éid K‹ÅiyÆš, t‹ikahd é‹
x‹W xU áw¥ãašãid c©lh¡Fnkahdhš mJ
X§»Ã‰»‹wjhf¥42 ngr¥ bgW«; kiwªj cÆuQ
ã‹j§» Ã‰»‹wjhf¡43 Tw¥bgW«. ïit g‰¿a KG
Étu§fis cÆ® üšfËš f©L bjËf.

ïd¥ bgU¡f cÆuQ¡fŸ c©lhF« bghGJ
jhÆlKŸs K£ilÆš 23 Ãw¡nfhšfS« jªijÆlKŸs
ÉªjQÉš 23 Ãw¡nfhšfS« mik»‹wd v‹W nkny
f©nlh«. xU jÅahËlKŸs K£ilfŸ (mšyJ
ÉªjQ¡fŸ) Ãw¡nfhšfË‹ gšntWÉjkhd ïiz¥ò¡
fis¥ bgW»‹wd. 46 Ãw¡nfhšfËš vªj 23 Ãw¡nfhšfŸ
xU F¿¥ã£l K£il mšyJ ÉªjQÉ‰F¥ ngh»‹wd
v‹gij¤ “j‰braš”44 jh‹ mWâÆL»‹wJ. fUîWjyhš
Û©L« 46 Ãw¡nfhšfŸ mik»‹wd . vªj ÉªjQ
(MÂlKŸs vªj 23 nfhšfË‹ bjhFâ) vªj K£ilíl‹
(bg©ÂlKŸs vªj 23 Ãw¡nfhšfË‹ bjhFâ) nr®ªJ
xU òâa jÅahis c©lh¡F»‹wJ v‹gijí«
“j‰braiy” mWâÆL»‹wJ. vdnt, FotÊ¢ r£l§fŸ
v‹git (1) K£ilÆY« ÉªjQÉY« cŸs Ãw¡nfhš
fŸ “j‰brayhf“ ïd« ïdkhf¥ ãÇjiyí« (2) fUîWjÈš
F¿¥ã£l ÉªjQ¡fS« K£ilfS« “j‰brayhf”¤
bjhl®ò bfhŸtijí« bghW¤j r£l§fnsahF«.

ï¡ T¿at‰whY« gl« 23-MY« x›bthUFHªijí«
jhÆlÄUªJ« jªijÆlÄUªJ« xnu khâÇ FotÊia¥
bgW»‹wJ v‹gJ bgw¥gL»‹wJ. ïªj x›bthU
bg‰nwhU« j¤j« bg‰nwh®fËlÄUªJ rkÃiyfËš
FotÊia¥ bgW»‹wd® v‹W«, mt®fS« m§‡dnk
j« bg‰nwh®fËlÄUªJ rkkhf¥ bgW»‹wd® v‹W«
bjÇ»‹wJ. vdnt, x›bthU FHªijí« j‹Dila
FotÊ¥ g©òfËš ghâia ne® bg‰nwhÇlÄUªJ« ¼

42. X§» Ã‰wš-Dominant.
43. ã‹ j§» Ã‰wš-Recessive.
44. j‰braš-Chance.
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gFâia gh£l‹-gh£okhÇl¤J« 1/8 gFâia K¥
gh£l‹-K¥gh£okh®fËl¤ âUªJ«, ï§‡dnk bjhl®ª
J« tot fÂj É»j¤âš45 bgW»‹wJ. thœ¡if v‹D«
Únuh£l« bjhl®ªJ nghŒ¡bfh©nlíŸsJ; FHªij
j‹Dila _yjd¤ij¥ bg‰nwh®fËlÄUªJ mšyJ
bg‰nwh®fŸ _y« bgW»‹wJ. ï§‡d« FHªijÆ‹
FotÊ¥g©òfŸ K‹ndh® midtiuí« bghW¤
jjhjÈ‹, xU FHªijÆ‹ jhil (nkhthŒ) j‹ jhÆ‹
jhilia¥ nghyî«, mj‹ be‰¿ jªijÆDilaij¥
nghyî«, f©Â‹ Úy Ãw« mj‹ gh£lDilaij¥
nghyî«, mj‹ jiykÆ® m«khDilaij¥ nghyî«,
mj‹ _¡F mj‹ m¤ijÆDilaij¥ nghyî«
cŸsd. FHªijfŸ ï¥g©ò¡ TWfis46 xnu ïU¥ò¢
ru¡»ÈUªJ47 bg‰wd v‹W«, mit m¥g©ò¡TWfis¥
gšntW Éjkhf¥ãÇ¤jL¡»dt‰iw¡ fh£L»‹wd v‹W«
Twyh«. gy FHªijfŸ m©ikÆYŸs vªj _jhij
aiuí« ngh‹¿U¥gâšiy; mit FotÊÆš beLª
bjhiyÉYŸs xUtÇlÄUªJ áy g©òfis¥ bgW
»‹wd; gy FHªijfŸ g©ò¡TWfË‹ fyitahf¤
âfœ»‹wd.

ïJfhW« m¿ªjt‰¿ÈUªJ xnu FL«g¤âYŸs
gy FHªijfŸ bt›ntW Éjkhf ïU¥gj‰F« XÇd¤â‹
x›bthU cW¥ãdU« Éªijahd jÅahshŒ¤ âfœ
tj‰F« xUthW fhuz« bjÇí«. jÅahŸ nt‰Wik48

v‹gJ j‰fhy csÉaÈY«, fšÉ ïaÈY« xU rhjhuz
brŒâ; mªj c©ikÆÈUªJ NœÃiy kh‰w¤jhnyh,
fšÉ KiwÆdhnyh, j¡f gÆ‰áÆdhnyh všyh¡ FHªij
fisí« xnu F¿¥ã£l Ãiy msî¡F¡ bfh©L brY¤j
KoahJ v‹gij m¿»‹nwh« . Mdhš, fšÉ Kiw
x›bthU FHªijÆ‹ âwik¡ nf‰wthW mikjš
nt©L«; áwªj KiwÆY« thŒ¥òfŸ ešf nt©L«.
FHªijÆ‹ áwªj Jy¡f« MáÇaU« bg‰nwhU« â£l¥

45. tot fÂjÉ»j«-Geometrical ratio.
46. g©ò¡ TW-Trait.
47.ïU¥ò¢ ru¡F-Stock.
48. jÅahŸ nt‰Wik-Individual difference.
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gL¤â it¤âU¡F« F¿¡nfhŸ Ãiyia miltâš m‹W;
jh‹ FotÊahf¥ bg‰w _yjd¤â‰nf‰g áwªjbjhU
Ãiyia vŒj nt©L« v‹gJjh‹.

NœÃiyÆ‹ ïašò

NœÃiyia¥g‰¿a áy fU¤Jfis nkny T¿ndh«.
<©L nkY« áyt‰iw¡ fh©ngh«. FHªij ts®¢áÆš
NœÃiy gšntW tÊfËš jdJ bršth¡if¢ brY¤J
»‹wJ. ts®¢á¢ brašfŸ ahî« cÆÇa«49, Ú®, czî,
rhjfkhd j£g bt¥g ÃiyfŸ KjÈait njitahd
msî »il¥gij¥ bghW¤JŸsd. xUtUila gH¡f§
fS« âw‹fS«50. mt® NœÃiyÆÈUªJ bgW« gÆ‰á
ia¤ ju¡Toa Ãiyikfis¥ bghW¤JŸsd . jÅ
ahË‹ m¿î mt® bg‰w gÆ‰wÈ‹51 msití« mtUila
r_f kd¥gh‹ikfisí« mt® g§F bfh©l r_f
Ãfœ¢áfisí« bghW¤jit.

bghUŸfŸ ö©lšfis ÉisÉ¤jhšjh‹ mit
NœÃiyahF« v‹W nkny T¿ndh« mšyth? mij
nkY« És¡Fnth«. g¢ir¥g£L ÉÇ¤jhbyh¤j g¢ir¥
gnrbyd¤ njh‹W« guªj gR«òšbtË gánahL
Jo¡F« ehŒ¡F tw£áahd NœÃiyahF«. m§‡dnk,
FÊKašfŸ ÃiwªJ »l¡F« òy« gRÉ‰F Vyhj Nœ
ÃiyahF«. jÅahË‹ clš njit mšyJ cŸs¡
ft®¢á¡F KiwpL brŒí«bghGJjh‹ NœÃiygaDila
jh»‹wJ; m¥bghGJjh‹ VjhtJ xU tÊÆš vâ®Éid
òÇa thŒ¥ò V‰gL»‹wJ. vJ gaDilajhF« v‹gJ
jÅahŸ, mtUila FotÊ, mtUila K‹dEgt«,
mtUila clš taJ52 kdtaJ53 M»at‰iw¥ bghW¤jJ.
kUjÃy¡ fh£áfis v¤jidnah Kiw f©oU¡
»‹nwh«. mJ e« cŸs¤ij¤ bjhLtâšiy. áªijia¡
»s®tâšiy; Mdhš, mij¡ fhQ« f«g‹ ngh‹w

49. cÆÇa«-Oxygen
50. âw‹-Skill.
51. gÆ‰wš-Teaching.
52. clš taJ-Chronological age.
53. kd taJ-Mental age.
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fÉP®fË‹ cŸs¤âš xU Éj¤ ö©liy c©lh¡F
»‹wJ. mtÇlÄUªJ btË¥gL« Jy§fš,

“j©liy kÆšf shl¤
jhkiu És¡f« jh§f¡

bfh©lšfŸ KHÉ‹ V§f¡
Ftisf© ÉÊ¤J neh¡f¤

bj©oiu vÊÅ fh£l¤
nj«ãÊ kfu ahÊ‹

t©LfŸ ïÅJ ghl
kUj«å‰ ¿U¡F« khnjh? 54

v‹w fÉijauR ky®»‹wJ. X® miw Ãiwa¡ FGÄíŸs
Kâ®ªnjh®fŸ55 muáašg‰¿¡ fyªJ MŒªJ bfh©oUª
jhš, m~J xU FHªijÆ‹ m¿î¢ NœÃiy¡F¢ á¿J«
x›thJ. FHªijia Ú¡»É£L, mJ tâí« å£ilí«
FL«g¤ijí« MuhŒtjhš ahbjhU gaD« ïšiy .
FHªijia å£oš fhznt©L« ; mJ òÇí« vâ®
Éidfis¡ ftÅ¤jšnt©L«. xnu å£oš tâí« ïU
FHÉfŸ njitahd xnu Éj NœÃiyia¥ bgW»‹wd
v‹W brhšYjš ïayhJ. ïU FHÉfËilna fhz¥
bgW« jÅahŸ nt‰WikfË‹ msÉ‰nf‰g, mt®fŸ
thG« NœÃiyahš mt®fŸ jh¡f« bgWtâY« mâf
nt‰WikfŸ cŸsd.

ãw¥gj‰FK‹ Kâ®¢á56

xU ku« bgÇjhf ts®tj‰F K‹d® mj‹ Éiu
jiu¡FŸ òydhfhkš ts®»‹wJ. jiuÆ‹ Ñœ vGªj
mj‹ thœ¡ifí« jiuÆ‹nkš ts®ªj mj‹ thœ¡ifí«
xnu bjhl®òilait. m§‡dnk, k¡fËilnaí« mt®
fSila ãw¥ã‹ ã‹ vGªJ És§F« thœ¡if ãw¥ã‹K‹
cŸsl§»¡ »lªj thœ¡ifÆ‹ bjhl®¢áahF«. fU
v‹D« mU«ò ky®ªj Ãiyna FHªij ãw¥gJ. vdnt,
fUîyf thœ¡ifia MuhŒtJ ï‹¿aikahjjh»‹wJ.

54. f«guh-eh£L¥ gly«-brŒ.4.
55. Kâ®ªnjh®fŸ-Adults
56. Kâ®¢á-Maturation.
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mªj¡ fUñÇÈUªj‹nwh ahtU« ciwí« ïªjciwôU¡FŸ
òFªJ midtU« To thG« Tlš cy»‰ òF»‹nwh«?

fUî‰w cÆuQ v§‡d« ãÇªJ ts®»‹wJ v‹gij
K‹d®¡ f©nlh«. Cd¡f©Q¡F¥ òydhfhj ïªj
E©Âa x‰iwaQ v§‡d« fhšfS« iffS«, f©fS«,
fhJfS«, FUâpuY« EiupuY«, _isí«, ãw cW¥
òfS« bfh©l v£L ïuh¤jš FHªijahf tsU»‹wJ?
ïij¥g‰¿ MuhŒtnj fUîyf MuhŒ¢á ; ãw¥gj‰F
K‹DŸs Kâ®¢áia¥g‰¿ MuhŒtJ.

jÅahŸfË‹ nt‰WikfS¡F¡ FotÊí« Nœ
Ãiyínk fhuz« v‹W nkny T¿ndh« . fUîyf
thœ¡if¡F« m¡fhuz« bghUªJ«. mij¥ bghU¤â
És¡f KaYnth«.

khÅl¡ fUÉ‹ ts®¢á Ãiyia m¿P®fŸ _‹W
ãÇîfshf¥ ãÇ¤J MuhŒ»‹wd®. fUî‰wJ bjhl§»
15 eh£fŸ tiuÆY« K£il fU¥igÆš.57 x£lhkš
ts®ªJ tU»‹wJ. m¥gUt« _isÃiy58 mšyJ
Kj‰NœÃiy v‹W tH§f¥bgW»‹wJ. ï¥bghGJ
cÆuQ ïu£o¤J¥ ãÇªJ ts®jš bjhl§F»‹wJ;
ï¢braš bjhl®ªJ eil bg‰W¡bfh©nl cŸsJ.
Rkh® ïu©L thu¤â‰F¥ ãwF K£il fU¥igÆš
x£o¡ bfhŸS»‹wJ. x£o¡bfhŸS« ïl¤âš jh‹
bfh¥óœ¡bfho59 ts®»‹wJ; ï¡ bfh¥óœ¡ bfhoÆ‹
_yªjh‹ fU jhÆÅlÄUªJ czñ£l«60 bgW»‹wJ
(gl« 24). ï§‡d« Kis¢Nš cUt« bgwhJ ïu©L
â§fŸ tiu ts®ªJ tU»‹wJ. ï¥gUt« ã©l Ãiy
mšyJ ïsŠNšÃiy61 vd¥ bga® bgW«.

cÆ® mQ¡fŸ ïy£r¡ fz¡»š gš»¥ bgUFtâš
Éa¥bgh‹W« ïšiy; mit gšntW Éjkhd cÆ®

57. fU¥ig-Uterus.
58. _isÃiy-Germical period.
59. bfh¥óœ¡bfho-Umbilical cord.
60. czñ£l«-Nourishment.
61. ïsŠNœÃiy-Embryonic period.
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mQ¡fshf khWtJ«, mitna gšntW cW¥òfshf
kh¿ts®tJnk e«ik Éa¥ò¡flÈš Mœ¤J»‹wd.
všyh cÆuQ¡fS« fUî‰w K£ilÆÅ‹nw njh‹¿a
itahjÈ‹, mt‰¿‹ FotÊÆš ahbjhU nt‰Wikí«
ïšiy. Mfnt, NœÃiyia¡ bfh©nl ïjid És¡f

Kaynt©L«. áw¥gilahj FHÉÆ‹ NœÃiyah»a
jhÆ‹ fU¥ig ghJfh¡f¥bg‰w xU NœÃiy; btËíy»‹
j£gK«, jŸsY« ïG¤jY«, xËí« kzK«, ãw
ÉirfS« m§F ïšiy. m›Él« tGtG¥ghfî« xnu
khâÇahfî« cŸsJ. mJ tsU« cÆÇ‹ všyh cÆuQ¡
fS¡F« xnu NœÃiyia¤jh‹ bg‰WŸsd. m¥goahdhš
cÆuQ¡fŸ gšntW tifahd cÆuQ¡fshf khW
tj‰F¡ fhuz« v‹d?

_is Äf¥ gUkdhf ïUªjnghâY«, ïsŠNš
ÃiyÆYŸs _is bra‰gLtâšiy . mjdhš c©
lh¡f¥ bg‰WŸs cÆuQ¡fŸ eu«ò mQ¡fŸ mšy.
mitahî« ts®¢áaila nt©oa ïsŠNš cÆuQ¡fŸ.

gl« 24: khÅl ïsŠNš jhÆ‹ fU¡foÆš x£o¡
bfh©oU¥gij¡ fh£LtJ
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tif¥gL¤Jjš62: x‰iw cÆuQÉÈUªJ gšntW
tif cÆuQ¡fŸ Jy¡fkiltij ‘tif¥gL¤Jjš‘
v‹w bgauhš tH§Ft®. bgU«ghY« Kâ®¢á63 v‹gJ
tif¥gL¤JjnyahF«. xnu cÆÇÆ‹ všyh cÆuQ¡
fS« xnu é‹fis¡ bfh©L« xnu NœÃiyÆY«
ïU¡F«bghGJ tif¥gL¤Jjš v§‡d« Ãfœ»‹wJ?

NœÃiyia¥g‰¿a ÉÇªj fU¤J ïij És¡f¤
Jiz brŒ»‹wJ. X® cÆÇÆDŸËU¡F« cÆuQÉ‹
NœÃiy KGcÆÇÆ‹ NœÃiyia¥ ngh‹wj‹W. ãw¡fhj
cÆÇ KGtj‰F« ts®¢á¡F¥ bghJ¤njitahfîŸs
czî, bt¥g« ngh‹wt‰iw¤ jªJ gaDŸs NœÃiyahf
ïU¥gJ jhÆ‹ fU¥igahF«. MÆD«, X® cÆÇDŸ
ËU¡F« VjhtJ X® cÆuQÉ‰F mij¢ R‰¿ÆU¡F«
ãw cÆuQ¡fns gaDŸs NœÃiyahf mik»‹wd.
xU á¿J tif¥gL¤Jjš braš ÃfœªjJ«, cÆÇÆ‹
gšntW gFâfËYŸs cÆuQ¡fŸ gšntWg£l Nœ
Ãiyfis¥ bgWtJl‹ gšntWÉj ö©liyí«
bgW»‹wd. áy é‹fŸ xUtif¤ ö©lY¡F«, ntW
áy é‹fŸ ntWtif¤ ö©lY¡Fkhf¤ Jy§F»‹wd.
Mfnt, xnu cÆÇÆ‹ gšntW gFâfËYŸs cÆuQ¡fŸ
gšntWÉjkhf¤ Jy§F»‹wd. fUî‰w K£ilÆš xU
á¿a msÉš tif¥gL¤Jjš bjhl§» go¥goahf
ts®»‹wJ.

Äf¤ bjhl¡fÃiyÆš _‹W mL¡FfËš (òiufËš)
cÆuQ¡fŸ mik»‹wd. mit mik¥ãY« cUt¤âY«
ghFghL mil»‹wd. btË¥òiuÆÈUªJ njhY«,
c£òiuÆÈUªJ cŸSW¥òfS«, eL¥òiuÆÈUªJ
jirfS« vY«òfS« Jy¡fKW»dwd. ïªj _‹W
òiufS« x‹nwhbl‹W ïilÉidÆa‰¿ x‹iwbah‹W
ö©o clÈ‹ gšntW gFâfis c©lh¡Ftâš x‹nwh
blh‹W nr®»‹wd. ïªj¢ brašfŸ ahî« Äf¢ á¡fyh
dit; fUts®¢áÆaš tšYe®fŸ64 mij KGtJ« òÇªJ
bfh©LÉ£ljhf x¥ò¡ bfhŸtâšiy. Mdhš eh«, X®

62. tif¥gL¤Jjš-Differentiation.
63. Kâ®¢á-Maturation.
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cÆÇ¡FŸnsna ïilÉidÆa‰W« gFâfns tif¥
gL¤JjÈ‹ mWâÆL« Twhf mik»‹wJ v‹W Twyh«.
ï›thW ïilÉidÆa‰Wtjhš cÆuQ¡fËš áy
eu«ò mQ¡fshî«, áy vY«ò mQ¡fshfî«, áy
jiraQ¡fshfî« kh¿ k¡fŸ cUt« bgW»‹wd .
ïu©lh« â§fŸ ïWâÆš Mâeu«ò k©ly«65 miu
Fiwahd f©fŸ, fhJfŸ, tsu¥nghF« vY«òl‹,
jirfŸ, iffhšfŸ mik»‹wd. Mdhš, ït‰¿š
Ruiz66 ïšiy. ïja« k£oYªjh‹. Jo¡F«. ïÅ
tUtJ KJNšÃiy67; ïJ ãw¡F« tiuÆYŸsJ.

_isí« eu«ò k©lyK«
mikjš: vY«òfis¥ nghynt
_isí« ïsŠNšÃiyÆYŸs
cÆÇÆ‹ eL¥òiuÆÈUªnj c©
lh»‹wJ v‹W eh« fUjyh«.
Mdhš, m›thW ïšiy; mJ
btË¥òiuÆÈUªnj c©lh»‹wJ.
Äfî« MHkhd òiufËš
c©lhF« ö©lÈ‹ fhuzkhf,
btË¥òiu tisªJ ïsŠNÈ‹
ã‹òw¤âš nkY« ÑGkhf xU
gŸs¤ij (Groove) c©lh¡»¡
bfhŸ»‹wJ (gl«-25). ÉiuÉš
ïªj¥ gŸs« xU FHyhf
_o¡bfhŸS»‹wJ. ïªj eu«ò¡
FHš jiy¥òwkhf Éiuthf¤
Jy¡fkil»‹wJ; ïu©lhª
â§fŸ ïWâÆš, _isÆ‹ K¡»a
ghf§fsh»a j©Ltl«, áW
_is, bgU_is M»ait ãÇ¤
j¿a¡Toaitahf cŸsd .
ts®¢áÆš _is Äfî«

64. fUts®¢áÆaš tšYe®fŸ-Embryologists.
65. Mâ eu«ò k©ly«-Primitive nervous system.
66. Ruiz-Sensitivity,
67. KJNš Ãiy-Foetal stage.

gl« 25  ïu©L thu
khÅl ïsŠNš

Ãiyia¡ fh£LtJ
1. jiy c¢á

2. eu«ò¥gŸs«
3. c£òw« bršY«

j‰fhÈf EiHthÆš
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K‹nd‰wKilaJ ;  bjhl¡f ÃiyÆš mJ cÆÇ‹
bkh¤j vilÆš 1/3 g§F; ãw¥ã‹ bghGJ mJ 1/10 g§fhf
cŸsJ; Kâ®ªjtdhf MF« bghGJ »£l¤j£l 1/50 g§nf.

MÆD«, mit ÉiuÉš ãÇªJ eu«gQ¡fË‹
g©òfis¡ bfh©nl cÆuQ¡fshf khW»‹wd .
Jo¥òfis¡ fl¤j¡Toa eu¥gÉGJfS« eu¥g¡
»isfS« mt‰¿š njh‹W»‹wd. òFthŒfS« ïa§F
thŒfS« fhz¥bgW»‹wd. ãwF òFthŒfS« eu«ò
mik¥òfS« ïa§FthŒfS« bjhl®ò bgW»‹wd. áy
eu¥g mQ¡fËYŸs áy eu¥gÉGJfŸ jirfisí«
òy‹ cW¥òfisí« milªJ ãw¥ò neÇLtj‰F Ú©l
eh£fS¡F K‹dnu Jo¥òfis¡ fl¤j¤ bjhl§»
ÉL»‹wd. j©Ltl ika¤âš neuhfnth ïiaò eu«ò
E©k§fŸ68 _ykhfnth TlšthŒfŸ69 V‰gL»‹wd.
j©L tl¤âDilaî« _is¤j©oDilaîkhd Ñœ
Ãiy ika§fŸ70 ãw¥ò V‰gLtj‰F K‹nd bra‰gl¤
bjhl§F»‹wd; ãw¥ò vŒâaîl‹ bra‰gl¤jahuhf
cŸsd.

_is _‹W FÄœfŸnghš njh‹¿¥ ghFghL
mil»‹wJ. bjhl¡f¤âš _isÆ‹ nk‰gu¥ò tGtG¥
ghf ïU¡F«. ehsilÉš gy ko¥òfŸ njh‹¿ mit
òwÂahf71 mik»‹wd. eu«ãiHfŸ ts®ªJ Tlš
thŒfŸ V‰g£L _isÆ‹ ïiaò ika§fŸ M»‹wd.
òwÂÆ‹ áy gFâfŸ ghFghLbg‰W áy gh®it¢
brŒâfisí«, áy nfŸÉ¢ brŒâfisí« V‰git
fsh»‹wd. _isÆ‹ ïa¡f všiyÆYŸs cÆuQ¡
fËÈUªJ ïiHfŸ j©Ltl¤â‰F¢ bršY»‹wd .
_isÆ‹ ïu©L miu¡nfhs§fS« clÈ‹ vâ®¥g¡
f§fSl‹ ïiz¡f¥bgW»‹wd. mit ÉU¥g¢ brašfŸ
bršY« tÊfshF«. g‹Åu©L ïy£r§nfho¡F72

nk‰g£l _is cÆuQ¡fŸ ãw¡F«bghGJ òwÂÆš

68. ïiaò eu«ò E©k§fŸ-Connective neurones.
69. TlšthŒ-Synapse.
70. Ñœ Ãiy ika§fŸ- Lower centres.
71. òwÂ-Cortex.
72. ïy£r§nfho-Billion.
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cŸsd v‹W fz¡»£LŸsd®. ãªâa ts®¢á cÆuQ¡
fË‹ v©Â¡ifia¥g‰¿aj‹W; m~J mt‰¿‹ Ús«,
gUk‹, bjhl®òngh‹w TWfis¥g‰¿aJ bgU_is
Æ‹ òwÂ ãw¡F«bghGJ Äf ÉÇªJŸsJ; Mdhš,
mj‹ cŸsik¥ò Äf ca®ªj KiwÆš ts®¢á bgw
Éšiy. ãwªJ gy thu§fŸ tiuÆY«Tl mJ bra‰gL
tâšiy. òÅ‰¿s§FHÉÆ‹ el¤ij¡F mJ xUfhš
ahbjhU bjhl®ò§ bfhŸshâU¥ãD« ïU¡fyh«.

ãw¥gj‰F Kªâa braš73: ãw¡F« tiuÆY«
jÅahË‹ ntiy, mik¡F« ntiyna, mtÅl« ïja«,
FUâ¡ FHšfŸ, òa§fŸ, fhšfŸ, _is, eu«òfŸ, Vida
mo¥gil cW¥òfŸ M»at‰iw M¡F« ntiyna
eilbgW»‹wJ. bra‰gL« bjhÊyh»a el¤ij r‰W¥
bghW¤J¤jh‹ Ãfœ»‹wJ. vÅD«, ãw¥gilahj
FHªij K‰¿Y« bray‰WŸsJ v‹gâšiy. fUÉaš
thœÉ‹ _‹wh« thu¤ânyna mt‹ ïja« Jo¡f¤
bjhl§» FUâ t£lK« eilbgW»‹wJ. _‹whªâ§
fËnyna mtDila jirfŸ bra‰gl¤ bjhl§F
»‹wd; clš74 tisªJ òa§fS« fhšfS« mirî
bgW»‹wd; ïªj mirîfŸ ãªâa â§fŸfËš t‹ik
mil»‹wd.

òy‹ cW¥òfS« mt‰¿‹ eu«òfS« Äf K‹d
jhfnt Jy¡fK‰W ãw¥bgŒJtj‰F K‹dnu bra‰gl¡
Toadthf cŸsd. MÆD«, gh®it¥òy‹, Rit¥ òy‹,
eh‰W¥òy‹ M»ait ãw¥gj‰F K‹d® gy‹jU ö©
lšfis¤ bgWjš mÇJ. xÈ, fUÉYŸs FHªijÆ‹
fhJfis¤ Jis¡f¡TL«. bjhLòyD« jir¥òyD«
mJ mirí«bghGbjšyh« ö©l¥bgW»‹wd.

FHªijÆ‹ mirîfËÈUªJ _is¤j©o‹ ÑœÃiy
ika§fS« j©L tl¤â‹ ÑœÃiy ika§fS«, eu«ò
fS« jirfS« ãw¥gj‰F K‹dnu bra‰gL»‹wd
v‹gij m¿»‹nwh«. vdnt, ãw¡FK‹ eilbgW«
brayhš FHªij VjhtJ f‰»‹wjh v‹w Édh vG»‹wJ.

73. ãw¥gj‰F Kªâa braš-Prenatal activity.
74. clš - Trunk
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jirfË‹ braY« eu¥g ika§fS« j«Kila braš
fshš t‹ik mil»‹wd v‹w msî¡F eh« mEkhÅ¡
fyh«. ãwªjJ« FHªij xU òâa NœÃiyiaí« t‹ik
ahd gy ö©lšfisí« bfh©l guªj ï›îyif
mil»‹wJ.

ãwªjã‹ Kâ®¢á

K‹d® _‹wh« ïaÈš clš ts®¢á, ïa¡fts®¢á
v‹w jiy¥òfËš T¿at‰iwí« <©L âU«gî« ïiz¤
J¥ gÆ‹W Ãidî T®jš rhy¥ ga‹ jU«.

FHªij ãwªJ áy eh£fŸ bgU«gFâ neu¤ij¤
ö¡f¤ânyna fÊ¥ãD«, T®ªJ ftÅ¤jhš mJ bgU«
ghyhd ïa¡f§fis ïiz¤J¥ gÆštij m¿ayh«.
Rthá¤jš, J«Kjš, ïUKjš, bfh£lhÉ ÉLjš,
r¥òjš, ÉG§Fjš, áWÚ® fÊ¤jš, ky§fÊ¤jš KjÈa
brašfS« ït‰WŸ ml§F«. gána‰ gL§fhš FHªij
mG»‹wJ; òG¥nghš Jo¡»‹wJ; òa§fisí« fhš
fisí« ö¡»¤ö¡»¥ nghL»‹wJ. ï›thW brŒJ
ãw® Jizia¥ bgW»‹wJ. òa§fisí« iffisí«
tis¡»‹wJ; iffis ÉÇ¡»‹wJ; _L»‹wJ. VjhtJ
Éuiy beË¡»‹wJ; f©fisí« thiaí« _o_o¤
âw¡»‹wJ. RU§f¡T¿dhš, mJ j‹Dila všyh¤
jirfisí« ga‹gL¤J»‹wJ . bgU«ghY« ïit
ahî« mÅ¢ir¢ brašfns. ehsilÉš áy mÅ¢ir¢
brašfŸ I¡»a¤ j‹ikia¥ bgW»‹wd.

nk‰T¿a brašfŸ ahî« NœÃiyia¥ bghW¤jit
mšy. ãwªJ x‹W mšyJ ïu©L â§fŸ fÊªj ãwF
jh‹. FHªij NœÃiyíl‹ Éidah‰W»‹wJ. ï¥bghGJ
všyh¥ òy‹fSnk bra‰gl¤ bjhl§F»‹wd. KjÈš
bghUŸ mšyJ Mis¡ ftÅ¡f¤ bjhl§F»‹wJ. bgU
_isÆ‹ òwÂ Kâ®¢áailªj ãwFjh‹ ïªj¤ Jy¡f«
V‰gL»‹wJ v‹W fUj ïlK©L. NœÃiyÆš X®
m¡fiw bfhŸtJ«, NœÃiyÆYŸs bghUŸfSl‹
Éidah‰WtJ« òwÂ g‰¿a75 brašfns, òwÂ
Kâ®¢á Jy¡fK‰wJ«, m~J clÈa¡f«g‰¿a braš
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fË‹ bghW¥ng‰»‹wJ. mJ ÑœÃiy ika§fshš
bra‰gL« ïa¡f§fis¥ ga‹gL¤â mt‰iw¢ NœÃiy
ÆYŸs bghUS¡nf‰g be¿¥gL¤J»‹wJ. òy‹fË‹
Jizbfh©L mt‰iw m¿»‹wJ. c‰Wneh¡F« braš
fS« ïa¡f¢ brašfS« bršy§bfhŠR« Mis mil
ahs§f©L bfhŸ»‹wJ. òwÂ rhjhuzkhd f‰wš
brašfis nk‰bfhŸS« msî¡F Kâ®¢áailªj
ãwFjh‹ ï›Éj el¤ij FHªijÆl« jiyfh£L
»‹wJ. ïJ bgU«ghY« ïu©lhtJ mšyJ _‹whtJ
â§fËšjh‹ ÃfHyh«.

f©Q« ifí«: NœÃiyíl‹ FHªij bjhl®ò
bfhŸS«bghGJ, f©Q« ifí« K¡»a¡ fUÉfshf¢
nrit òÇ»‹wd. f© bghUis¥g‰¿a jftiy m¿»‹wJ;
if m¥bghUË‹ ÛJ brayh‰W»‹wJ. ïªj ïu©L
cW¥òfS« ïizªnj bra‰gL»‹wd. ï¤jifa ïizªJ
ÃfG« braš òÅ‰¿s§ FHÉÆl« fhz¥bgWtâšiy.
òÅ‰¿s§FHÉÆ‹ f©fŸ xË Ä¡f bghUËl« gâayh«;
Mdhš mij mila v›Éj mirití« nk‰bfhŸ
tâšiy. VjhtJ bghUis mJ ïWf¥ g‰wyh« ;
Mdhš, f©fŸ mjid¥ gh®¥gâšiy. bghUŸfis
m¿ªjjhf m~J v›Éj m¿F¿iaí« fh£Ltâšiy;
mšyJ mt‰Wl‹ bjhl®ò bfhŸsî« KaYtâšiy.
x‹WKjš ïu©L â§fS¡FŸ, mj‹ f©fŸ mirí«
bghUŸ mšyJ Mis¤ bjhlU»‹wd; FHÉ r‰W¤
bjhiyÉYŸs bghUŸfisí« c‹Å¥ghf¡ ftÅ¡f¤
bjhl§F»‹wJ; ïjdhš áy bghUŸfis m¿aî«
brŒ»‹wJ. if ïa§f¤ bjhl§Ftj‰FK‹ò, FHªij
áy thu§fŸ tiu bghUis mâf¡ ftd¤Jl‹ â£l
khf¥ gh®¤J¡ bfh©nlÆU¡»‹wJ. ãwF mj‹ kd¤ij¡
ftU« bghUis neh¡»¡ iffŸ, Jo¡F« miy ngh‹w
ïa¡f§fis c©lh¡F»‹wd. áy thu§fŸ fÊªjîl‹,
ïu©L òa§fisí« m¥bghUis milí« neh¡f¤
Jl‹ Ú£L»‹wd; ï¥bghGJ Éušfisí« ga‹gL¤j
Kotâšiy; m¥bghUis milªJ mij¥ g‰w KotJ«
ïšiy. VHh« â§fËš, FHªij bghUis milªJ

75. òwÂ - Cortex
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j‹Éušfshš ïWf¥g‰Wtâš fÂrkhd bt‰¿ail
»‹wJ. Kjyh« ah©oš ïWâ _‹W â§fËš bghU
is¥bgUÉuY¡F« KjÈu©L ÉušfS¡F ÄilÆš
g‰¿¡bfh©L mjid¥ gÇÓyid brŒtij¡ fh©
»‹nwh«. vdnt, Kjyh« ah©oš FHªij f©fisí«
iffisí« ïiz¤J¢ brayh‰Wtâš F¿¥ãl¤j¡f
K‹nd‰w¤ij mil»‹wJ. Xusî iffË‹ Kâ®¢áí«
_isÆ‹ Kâ®¢áí«, Xusî gÆ‰áí« f‰wY« ïªj
K‹nd‰w¤â‰F¡ fhuzkhF«. FHªij xU bghUis
mila KaY§fhš, bt‰¿íŸs ïa¡f« gy¥gL¤j¥76

bgW»‹wJ. vdnt, j£L¤jLkh¿¡77 f‰wyhY« gy¥
gL¤jyhY« bghUis milí« ïa¡f§fS« âwik
íW»‹wd.

eilf‰wš: òÅ‰¿s§ FHÉÆ‹ fhšfS« ghj§fS«
el¥gj‰ nf‰wthW Kâ®¢áailaÉšiy v‹gJ bjËî.
r‰W¥ bgÇa jiyí« eil¡F ïilôwhf cŸsJ .
m‹¿í«, á¡fyhd brayh»a eilia nk‰bfhŸtj‰F
K‹ò, FHªijÆ‹ _is e‹KiwÆš Kâ®¢á bgw
nt©oajhfîŸsJ. el¤jÈš ïu©L K¡»a TWfŸ
cs: (1) el¤jš v‹gJ xU eu«ò ika¤jhš f£L¥gL¤j¥
bgW«. X® ïašghd ïa¡f«; ïªj eu«ò ika« Kâ®¢á
ahš Jy¡fKWtJ. el¤jš Xuh©L mšyJ mj‰F
nk‰g£L¢ bra‰gl¡ToaJ (2) el¤jš v‹gJ f‰w gy
ïa¡f§fË‹ T£lhd braš; ïªj ïa¡f§fŸ ahî«
gšntW ïa¡f§fSl‹ nk‰bfh©l nrhjidfshš
bg‰wit. bt‰¿ahfîŸs ïa¡f§fŸ k£oYnk el¤jÈš
nk‰bfhŸs¥ bg‰wit. ïij¢ r‰W MuhŒnth«.

Kjyh« ah©oš FHªij ïUngh¡FfËš j‹
brašfis¤ Jy¡f« mila¢ brŒ»‹wJ. xU ngh¡F
ïl¥bga®¢á78 g‰¿aJ; k‰bwhU ngh¡F rkÃiy79

g‰¿aJ. Kjš áy â§fŸtiu mJ ïl« bga®tâš
á¿JTl Ka‰á bfhŸtâšiy. 6-7 â§fËš jiunahL

76. gy¥gL¤jš-Reinforcement.
77. j£L¤jLkh¿a-Trial and error.
78.ïl¥bga®¢á-Locomotion
79. rkÃiy-Balance
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jiuahf efu80 KaY»‹wJ; 8-M« â§fËš C®tâš
bt‰¿ail»‹wJ. á¿J fhy¤â‰F¥ ãwF iffshY«
KH§fhšfshY« vGªâU¡f¡TL«; 9-M« â§fËš e‹F
jtœªJ bršY« msî¡F¤ Jy¡fkil»‹wJ. KjÈš
tÆW jiuÆš ïo¤J¡bfh©L ‘gŠrh§f ekÞfhu«’
brŒtJnghš »l¡»‹wJ. ãwF kh®ig¤ ö¡f Kaš»‹wJ.
KG¥gSití« iffË‹ nkY« KH§fhšfË‹ nkY«
ÃW¤j ï¥bghGJ Ko»wâšiy . ïa¡f§fŸ Éfhu
khf¤ njh‹W«. ehsilÉš kh®ò jiuÛJ glhkš
cliy nkny ö¡»¡bfh©L ifiaí« fhiyí« C‹¿
Ã‰»‹wJ. mL¤jgoahf¡ fhiy Ú£o Ã‰fhkš kl¡»¡
bfh©L fhÈ‹ K£o jiuÆš gl¡ ifnkš C‹¿
Ã‰»‹wJ. ïª ÃiyÆš gH»a ã‹d®, fhšfS« iffS«
bjhl®òW»‹wd. ïj‹ ã‹d® FHÉ fhiyí« ifiaí«
kh‰¿ kh‰¿¤ jtœªJ el¡»‹wJ. Jy¡fKW« É»j¤âš
FHªijfËl« nt‰Wik fhz¥bg¿D«, bgU«ghY«
všyh¡ FHÉfS« C®jš-jtœjš-el¤jš v‹w xG§
»idna nk‰bfhŸS»‹wd.

rkÃiy bgWtâY« jiy-clš-fhš v‹wxG§»id¡
fhzyh«. 3-4 â§fËš jiyia Ãiyahf¤ ö¡» ÃW¤J
»‹wJ; 7-8 â§fËš mirahJ mk®»‹wJ; »£l¤j£l
10-M« â§fËš MjuÉ‹¿í« Ã‰»‹wJ. 10-11-M« â§fŸ
bjhl§» MjuîlD«, 14-M« â§fËš MjuÉ‹¿¤
jÅahfî« el¡»‹wJ. el¥gâš KjÈš fhiy¥ gu¥ã
ÉÇ¤J¡ bfh©LŸsJ. rkÃiyÆš K‹nd‰w« milªjJ«,
fhiyí« FW¡F»‹wJ; iffS« ntW brašfS¡F¥
ga‹gL»‹wd. m§‡dnk áy rka« fhšfis mâf
cauK« áy rka« á¿J cauK« ö¡F»‹wJ; KG¡
fhiyí« gâa it¡»‹wJ. Fâfhš, ÉušfŸ ït‰¿‹ÛJ
Mâ¡f« bgw ehsh»‹wJ. ehsilÉš ntfkhf el¡fî«
Xlî« gH» ÉL»‹wJ. ït‰iwbašyh« T®ªJneh¡»dhš
x›bth‹¿Y« KjÈš gad‰w ïa¡f§fS« nt©lhj
ïa¡f§fS« g§F bgWtijí« , ehsilÉš mit
FiwªJ tUtijí« fhzyh«.

80. C®jš mšyJ efUjš-Crawling
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ï¢brašfËš bjhl®ghd xG§FKiw ïU¥gj‰F
Kâ®¢ána fhuz« MF«. rkÃiy bgWtâYŸs xG§F
KiwÆid Kâ®¢áia¡ bfh©L És¡Fnth«. FHªij
c£fhUtj‰F K‹d® jiyia¤ ö¡f¡ fhuz« v‹d?
fG¤J ïa¡f§fis¡ f£L¥gL¤J« eu«ò ika§fŸ
ïL¥ò, fhš gFâfË‹ ïa¡f§fis¡ f£L¥gL¤J«
eu«ò ika§fŸ Kâ®¢áailtj‰F K‹ngKâ®¢áailªJ
ÉL»‹wJ .  kÅjÅ‹ neuhf Ã‰F« Ãiyí« ïl¥
bga®¢áí« Äf¢ á¡fyhd eu«òfË‹ bgh¿E£g«81

thŒªjit. ï¥ bgh¿E£g« Kâ®¢ábah‹whnyna
iftu¡ ToaJ. FHªij el¡F« ÃiyÆšjh‹ ïJ
bra‰gl¡ ToajhfîŸsJ. ï§‡dnk, f‰wY« ïâš
g§F bgW»‹wJ. gÆ‰áí« gy¥gL¤jY« âwikahd
rkÅiy¡F« ïl¥bga®¢á¡F« ï‹¿aikahjit .
M‰wšfŸ j«Äl« tsutsu, FHªij mt‰iw Äf
M®t¤Jl‹ ga‹gL¤JtJ mj‹ jÅ¢áw¥ò. mt‰¿‰F
mâfkhd gÆ‰áaË¤J mt‰iw¥ gy¥gL¤â
ÉL»‹wJ. vdnt, Kâ®¢áí« f‰wY« eilts®¢áÆš
Jiz brŒ»‹wd v‹W Koî f£lyh«.

FHªijfËl« fhz¥bgW« r_f cz®¢á, m¿î,
cŸs¡ »s®¢á, bkhÊ ïa¡f« M»at‰¿‹ ts®¢áia
K‹dnu És¡»íŸnsh«. mjid Û©L« xU Kiw
gÆ‹W ï›Él¤âš Ãidî T®f.

Kâ®¢á¡F« f‰WY¡F« ïilna eilbgW«
ïilÉid

FHªijbgW« âw‹fŸ ïa‰ifahf Kâ®¢áÆ‹
gadhf vG»‹wdth, mšyJ bra‰if¥ gÆ‰áÆ‹
gadhf Éis»‹wdth v‹gij m¿ªJbfhŸs
nt©LkhÆ‹ Kâ®¢á¡F« f‰wY¡F« ïilna eilbgW«
ïilÉidia82 Muhant©L«.

Kâ®¢á v‹gJ cÆÇÆ‹ cŸËU¡F« M‰wšfË‹
ïa¡f¤jhš njh‹W« khWjyhF« . gÆ‰á v‹gJ

81. bgh¿E£g«-Mechanism.
82. ïilÉid-Interaction
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NœÃiyÆ‹ fhuzkhf cÆÇÆl« vG« khWjyhF«. ãwªj
ãwF« mj‰F K‹dnu bjhl§»a bgh¿E£g«
Jy¡fil»‹wJ. cÆuQÉ‹ všiy¡FŸ cŸs83 ÃiyfS«,
cÆuQÉYŸs84 ÃiyfS« ï‹D« bra‰gL« Ãiy
Ænyna cŸsd. vdnt, Kâ®¢á ãw¥gj‰F K‹DŸs
gona ãwªj ã‹dU« eilbgW»‹wJ. ãwªj ã‹d®
Kâ®¢áÆš g§FbgW« K¡»a bršth¡F mjid ÉiuÉš
vŒj¢ brŒjny (ghšKâ®¢á áy j£gbt¥g ÃiyfËš
Éiuthf eilbgWtJnghš) mšyJ mj‹ ts®¢áia¡
Fiw¤jny (czñ£l« nghJkhdjhf ïuhjbghGJ
rhjhuz ts®¢áÆš áy rka« jil neÇLtJ nghy).

Kâ®¢áahš neÇL« Jy¡f¤ijí« ö©lš-Jy§fš,
mšyJ bfhŸthŒ eu«ò, ïa§FtjhŒ bgh¿E£g§fshš
neÇL« Jy¡f¤ijí« nt‰Wik¥gL¤â Muhant©L«.
eh« e« òa¤âš X® ïUjiy¤ jiria¥ bg‰¿U¥gJ
Kâ®¢áia¥ bghW¤jJ; e«Äl« cŸs mj‹ gU
kD¡F« ï‹bdhUtÇlKŸs mj‹ gUkD¡F« cŸs
ntWghL Kâ®¢áia¥ bghW¤jj‹W; e«Äl« m~J
mâf¥ gUkdhf ïU¥gj‰F eh« bjhl®ªJ bfhL¤j
gÆ‰ána fhuzkhF«. e«ÄlKŸs khÅl _is¡F
Kâ®¢ána fhuzkhF«; Mdhš e«ÄlKŸs gH¡f§fŸ,
e«Kila m¿î M»ait Kâ®¢áÆ‹ fhuzk‹W .
mit ahî« ö©lš-Jy§fš braÈ‹ Éisthf-
m~jhtJ _is gÆ‰áaË¡f¥ bg‰wj‹ gydhf-V‰g£
lit; f‰wit. e«ÄlKŸs m¿î« gH¡f§fS« ãwÇl«
ïšyhâU¡fyh«. Mfnt, Kâ®¢áahš V‰g£lit
rhjhuzkhf mªj ïd¤ij¢ rh®ªj x›bthUtÇlK«
fhz¥bgW«.

ïâÈUªJ Kâ®¢á¡F« f‰wY¡F« bjhl®ò ïšiy
v‹W bfhŸsyhfhJ. VbdÅš, eh« f‰gitbašyh«
e«Kila Kâ®¢áia¥ bghW¤jit. v‹d jh‹ ö©L
jiyí« Jiziaí« bfhL¤jhY« òÅ‰¿s§ FHÉ¡F
eil f‰ã¡f ïayhJ; Mdhš ngh¤jiy¥ gh®¤jîl‹
r¥ã¡Fo¤jiy¥ gÆ‰wyh«. MW â§fŸ FHªij¡F¥

83. cÆuQÉ‹ všiy¡FŸ cŸs-Intra-cellular
84.cÆuQÉYŸs-Intercellular
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bgUÉuiyí« R£LÉuiyí« bfh©L xU áW f©zho
c©ilia (Pellet) vL¡f¡ f‰ã¡f ïayhJ; Mdhš ÑYŸs
xU bg£oÆ‹ _oia¤ ö¡Ftâš gÆ‹w Koí«. Xuh£
il¥ gUtKŸs FHÉ¡F v‹d jh‹ Ka‹whY« bgU¡fš
thŒ¥gh£il¡ f‰ã¡f KoahJ; Mdhš, mjid¡
fÆ‰¿šf£oa bghUis m©ik¡F ïG¥gâš gÆ‰á
juyh«.

Kâ®¢á, f‰wšg‰¿ csÉayh® nk‰bfh©l áy
nrhjidfis MáÇa®fS« bg‰nwh®fS« m¿jš rhy¥
ga‹jU«.

nrhjid-1: nfhth v‹gJ thÈšyh¡ Fu§»‹
bg©F£o; nlhdhšL v‹gt‹ X® M©FHªij. nfhth
nlhdhšil Él ïu©L â§fŸ ïisaJ. ïUtiuí«
xnu å£L¢ NœÃiyÆš xnu khâÇahf ts®¤jd®. vªj
msî¡F nfhth kÅj ïašãid¥ bgW»‹wJ v‹gJ
xU neh¡f«. áy TWfËš nfhth nlhdhšil Él
Éiuthf¡ f‰wJ fÆW jh©Ljš, ts®¥ò¥ bg‰nwhUl‹
x¤JiH¤jš, nt©LnfhS¡F¡ Ñœ¥gojš, K¤jÄlš,
áWÚ® ky§fÊ¤jš brašfis vâ®gh®¤jš, fu©oahš
c©zš, f©zho¥ gh¤âu¤jhš gUFjš, ‘ï§F th’
‘K¤jª jh’ ‘ifFY¡F’ ‘bf£lbg©’ ngh‹wt‰iw
m¿jš M»at‰¿š nlhdhšilÉl nfhthÉl« K‹
nd‰w« fhz¥g£lJ; fhuz«, mjÅl« Kâ®¢á mâfÇ¤
âUªjJ. nfhth ïisajhÆD«, clš cs¤â©ikÆY«
nlhdhšilÉl¢ áwªâUªjJ. vÅD«, xU kÅj‹
Kâ®¢áÆ‹nkš všiyia miltijÉl xU thÈšyh¡
Fu§F Éiuthf mj‹ Kâ®¢á všiyia mil»‹wJ.

bjhl¡f¤âš nfhth nlhdhšilÉl¥ gyt‰¿š
K‹nd‰w« milªjhY«, nlhdhšL« nfhthitÉl
ntW gyt‰¿š K‹nd‰w« milªâUªjh‹ . 15-M«
â§fËš nlhdhšL nfhthitÉl, clš t‹ikia¤
jÉu mid¤âY« K‹nd‰w« milªâUªjh‹ .
nlhdhšo‹ 19-M« â§fËš ï¢nrhjid ÃW¤j¥bg‰wJ.

nrhjid-2: ïu£il¡ FHÉfSŸ x‹¿‰F 46 thu¤
â‰F¥ ãwF 6 thu« kho¥gofŸ VWtâš gÆ‰á mË¤jd®.
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k‰bwh‹¿‰F m¥bghGJ gÆ‰á mË¡fhkš 53 thu¤
â‰F¥ ãwF 2 thunk gÆ‰á mË¤jd®. ïu©lhtJ
FHªijÆ‹ khonaW« âw‹ nk«g£ljhf¡ fhz¥
bg‰wJ.

nrhjid-3: fkyhî« Ékyhî« 20 â§fŸ taJŸs
xU fU ïu£il¡ FHªijfŸ. ït®fŸ j«ÄY«, FGÉD
ÄUªJ K‰¿Y« ãÇ¡f¥bg‰wd®. fkyhî¡F 5 thu«
ÄFâahd brh‰ gÆ‰á mË¤jd® . mtŸ f‰wij¢
nrhjidahš msªJ f©ld®. Ékyhit ntW Éjkhf
el¤âd®. bkhÊf‰F« thŒ¥ãÅ‹W mtis xJ¡»d®.
xUtU« mtËl« ngRtâšiy. 5 thu§fS¡F¥ ãwF
fkyhÉ‰F mË¤j gÆ‰áiana mtS¡F« jªjd® .
gÆ‰á mâf¥gy‹ jªjJ. fkyh K‹dhš xU ehËš
f‰wijÉl Ékyh mâf¢ brh‰fis¡ f‰whŸ. 4 thu¤
â‰F¥ ãwF ï¥gÆ‰á ÃW¤j¥bg‰wJ. Ékyh fkyhit
Él 7 brh‰fis mâf« f‰¿UªjhŸ.

ï¢nrhjidfshš eh« m¿ªJbfhŸgit: (1)
Kâ®¢áí« xU f‰wš TW; f‰wY¡F mJ Äfî« ï‹¿
aikahJ nt©l‰ghyJ.

(2) xnu nj®¢á Ãiyailtj‰F bt›ntW Kâ®¢á
ÃiyfËš bt›ntwhd msthd gÆ‰á nt©L«. Kâ®¢á
mâfkhdhš gÆ‰á r‰W¡ Fiwthfnt njit.

(3) bkhÊ ts®¢áÆY« g¡Ftkiltj‰F K‹d®
Ú©l fhy¥ gÆ‰áaË¤J milí« eyidÉl, g¡Ft
kilªj ã‹d® á¿J fhy¥ gÆ‰áÆdhnyna mâf¥
gyid milayh«.

ïªj c©ikfŸ fšÉ¤JiwÆš Äfî« ga‹gl¤j¡
fit. fÂj«, r_füš ngh‹w fU¤Jg‰¿a Jiwfis
Äf ïs« gUt¤âš FHªijfS¡F¡ f‰ã¤jyhš ga‹
ïšiy. g¡Ftkilªj ã‹d® nj®¢á Éiuthf¢ bršY
khjÈ‹, j¡f gUt¤âš mt‰iw¥ gÆ‰Wjš nt©L«.
FHªij ntW, Kâ®ªj kÅj‹ ntW v‹gij czu
nt©L«. Kâ®ªjtD¡F V‰git FHªij¡F Vyh. ïij
m¿ahkš clš, m¿î, cŸs¡ »s®¢á r_f cz®¢á
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ngh‹w JiwfËš FHªijahš ïayhjij ïaYbk‹W
vâ®gh®¥gjhš, gŸËÆY« å£oY« mikâ¡Fiwî
Ãyî»‹wJ v‹gij ÃidÉš ïU¤Jjš nt©L«.

nkny m¿ªjt‰iw¤ bjhF¤J¡ TWnth«. NœÃiy,
FotÊ¤ bjhl®ò X® ïilÉid¤ bjhl®ò v‹gij
m¿P®fŸ x¥ò¡ bfhŸ»‹wd®. Kjyhtjhf ïu©l‹
TWfS« x‹nwhblh‹W x£o¥ gy‹ jUtâšiy .
x‹w‹t‹ik ã¿bjh‹w‹ t‹ikahY« j‹ikahY«
ghâ¡f¥bgW«.

ïu©lhtjhf, ï¤bjhl®ò fÂj¡ T£liy¥
ngh‹wj‹W; bgU¡fiy¥ ngh‹wJ. xUtuJ jÅ¥g©òfŸ
FotÊ¡ TWfisí« NœÃiy¡ TWfisí« T£o tUt
j‹W; mt‰iw¥ bgU¡» tUtJ. vdnt, NœÃiyÆš
njh‹W« xU áW nt‰Wik FotÊíl‹ fhz¥bgW«
xU áW nt‰Wikíl‹ nr®ªJ bgU» Äfî« ntW
ghLŸs xU g©ãid ÉisÉ¡F« v‹gjh»‹wJ .
ï¤jifa t‹ik¥ bgU¡fšfŸ xUtuJ ts®¢áÆš
Û©L« Û©L« Ãfœ»‹wd. x›bthU bgU¡F¤
bjhifí« mL¤j bgU¡fY¡F mo¥gilah»‹wJ.
ï›thW nt‰Wik ÉÇªJbfh©nl ngh»‹wJ .
ïUtU¡»ilÆš fhz¥bgW« á¿a Kjš nt‰Wik,
mt®fŸ ts®¢áÆš x‹nwhblh‹W mf‹W bršY«
ïu©L ghijfËš bfh©L brY¤jî« TL«.

_‹whtjhf, FoÃiy, NœÃiyfŸ vËa jÅt‹ik
fŸ m‹W. ïit gy jÅ t‹ikfË‹ T£l¤jhš bg‰w
Äfî« á¡fyhd bjhFâfŸ. ts®¢áÆš ït‰WŸ cŸs
jÅ¡ TWfS¡»ilna ïilÉid eilbgW tnjhl‹¿
ï¤ jÅ¡ TWfS« x‹nwhblh‹W ïilÉid ïa‰W
»‹wd. FotÊ MÆu¡fz¡fhd cÆuQ¡fshyh»aJ.
x›nth® cÆuQî« nfho¡fz¡fhd ntâÆaš mQ¡
fshyhdJ.85 ït‰¿‹ T£lnk FotÊ v‹w brhšyhš
F¿¡f¥bgWtJ. ïJnghynt NœÃiy v‹gJ« FotÊ
íl‹ x¥ãlî« ntWgL¤jî« Toa xU bghUs‹W. mâš
cÆuQÉaš NœÃiy; cÆuQ¡fŸ nkš xËahš Éisí«

85. ntâÆa£y mQ-Chemical atom.
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gy‹fŸ, ãw¥ò, nrj«, fšÉ tuyhW, r_f¥ bghUshjhu
V‰w« ngh‹w v©z‰w t‹ikfŸ ml§»íŸsd.

clY¡F« cŸs¤â‰F« cŸs cwî

ï›Él¤âš clY¡F« cŸs¤â‰FKŸs cwÉid
m¿jš ï‹¿aikahjJ. ïªj cwit¥g‰¿a ãu¢áid
Ú©l fhykhf ïUªJ tU»‹wJ. vÅD«, midtU«
x¥ò¡bfhŸS« KiwÆš m¿Éaš mo¥gilÆš ï¥
ãu¢áid¡F ï‹D« Ô®î fhz¥bgwÉšiy. clšntW,
cŸs« ntW v‹W rhjhuz k¡fŸ v©ÂdhY«,
ïu©o‰F« beU§»a bjhl®ò c©L v‹gij vtU«
kW¡f KoahJ clš cŸs¤ij¥ ghâ¡»‹wJ; m§‡dnk
cŸsK« cliy¥ ghâ¡»‹wJ. ïijna ï‹bdhU
Éjkhf¡ T¿dhš xUtDila MSikÆš cl‰TW«
c©L; cs¡TW« c©L. cl‰brašfS« cs¢braš
fS« x‹nwhnlh‹W cwî bfh©LŸsd . ï›îwî
cŸs¤â‰F« clÈ‹ gFâah»a eLeu«ò k©ly¤â‰F«,
clÈYŸs Ru¥ãfS¡F« V‰g£LŸsJ v‹gJ bjËî.
eLeu«ò k©ly¤ij¥g‰¿í« Ru¥ãfis¥ g‰¿í«
K‹dnu És¡»íŸnsh«.

clš cŸs¤ij¥ gy tÊfËš ghâ¡»‹wJ. _isÆ‹
msÉ‰nf‰gî« mj‹ mik¥ã‰nf‰gî« xUtUila
m¿âw‹ mik»‹wJ. vdnt, m¿âwÅ‹ cŸsh®ªj
ïašò ãwÉÆnyna mikªJ ÉL»‹wJ; mij kh‰wnth
mâfÇ¡f¢ brŒanth ïayhJ. m¿âw‹ _isÆDŸs
ko¥ò¡86nf‰wthW mikªJŸsJ v‹W f©l¿ª
JŸsd®. MSik ts®¢áÆš m¿âw‹ bgU« g§F
bfhŸS»‹wJ. nkY« cl‰FiwfS« (FUL, brÉL
ngh‹wit) MSikia¥ ghâ¡»‹wd. bAy‹ bfy®87

v‹w bgUkh£o ïj‰F ÉâÉy¡fhfyh«; Mdhš mid
tU« m›th¿y® v‹gij eh« m¿jš nt©L«. ïªj¡
FiwghLfshš gyuJ thœ¡if bgU« nghuh£lkhfnt
ïUªJ tU»‹wJ v‹gJ bjËî. ïa‰ifahd cau¤ij
Él¡ FiwªâUªjhšTl thœ¡ifÆš xUt® bfh©LŸs

86. ko¥òfŸ-Convolutions
87. bAy‹-Hellen Keller.
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kd¥gh‹ik khW»‹wJ. áw¥ghf kfËÇl« clš td¥ò
mt®fË‹ MSik ts®¢áia¥ bgÇJ« ghâ¡»‹wJ
v‹gij eh« m‹whl thœ¡ifÆš fhzyh«. bkšÈa
clY« jirÄ¡f clY«Tl tH¡f¤â‰Fkhwhf Éisî
fis c©lh¡» ÉL»‹wd. clš, fhŒ¢ryhš Õo¡f¥
g£oU¡F«bghGJ e«khš e‹F áªâ¡f Ko»wâšiy.
Ru¥ãfËš CW« rhWfŸ j¡fKiwÆš mikah É£lhš
clšÃiy ghâ¡f¥bg‰W cŸsK« Û¥g©òfS«88 khW
»‹wd v‹gij K‹nu ÉtÇ¤JŸnsh«.

ïÅ, cŸs« clšnkš v§‡d« Mâ¡f« brY¤J
»‹wJ v‹gij¢ á¿J És¡Fnth«. xUt® m¢r¤âdhš
cliy¡bfh©L brŒí« brašfis¢ rhjhuzkhf
mtuhš brŒa ïayhJ v‹gij ahtU« m¿ªjnj .
xUtiu xU ehŒ mšyJ fhis Éu£L«bghGJ rhjhuz
khf mtuhš jh©lKoahj F£o¢Rtiuí« mt®
jh©o¡Fâ¤J XL»‹wh®. áyrka« m¢r« xUtUila
clš t‹ikia Äfî« Fiw¤J mtiu v›Éj¢ braY«
M‰w Koahjgo brŒJÉLtJK©L. kd¤â©ikahš
áy® bra‰fÇa brašfisí« Ãiwnt‰W»‹wd® ;
bghW¡f Koahj J‹g§fisí« r»¤J¡ bfhŸS»‹wd®.
k»œ¢áahd brŒâia¡ nf£lJ« gá njh‹whJngh»‹wJ.
J¡fkhd brŒâ tªjhš cŸs« js®ªJ ngh»‹wJ.
czit c‰rhf¤Jl‹ c©lhš brÇkhd Ú®fŸ e‹F
CW»‹wd. ádK« m¢rK« brÇ¤jiy¤ jL¤JÉL»‹wd.

nkyhd m¿îila Éy§FfŸ e‹F ts®ªJ nj®¢á
bg‰w _isia¥ bg‰WŸsd. ÛidÉl¥ gwití«,
gwitiaÉl vÈí«, vÈiaÉl ehí«, ehiaÉl¡
Fu§F«, Fu§ifÉl kÅjD« go¥gona e‹F ts®ªj
_isfisí« mâfkhd m¿âwidí« bg‰¿U¡f¡
fh©»‹nwh«. ït‰¿ÈUªJ« clY¡F«, cŸs¤â‰F«
cŸs cwÉid m¿ªJ bfhŸsyh«.

88. Û¥g©ò - Temperament
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clÈš khWghLfis V‰gL¤jhj cŸs Ãfœ¢áfis¡
fh©gjÇJ. m§‡dnk, cŸsÃiyia kh‰whjcl‰brašfŸ
ïU¡f KoahJ.  ï¡ fhuz«g‰¿na eu«òfË‹ mik¥ò,
mit bra‰gL« Kiw, czî brÇ¤jš, FUânah£l«
KjÈa clÈ‹ brašfis csÉaš gÆšnthU« ,
cŸs¡ »s®¢á, áªjid ngh‹w cŸs¤â‹ brašfis
clÈaš gÆšnthU« MuhŒ»‹wd®.  vdnt, clY«
cŸsK« xnu cÆÇÆ‹ ïu©L TWfŸ v‹W j‰fhy
m¿P®fŸ Koîf£oÆU¡»‹wd®.

áy® fšäuš ã¤j Úiu c©lh¡Ftij¥ nghy
_is v©z§fis c‰g¤â brŒ»‹wJ v‹W TW»‹w
d®.  _is v©z§fis c©lh¡Ftij vtU« gh®¤j
âšiy.  _isÆYŸs eu«gQ¡fËš neÇL« khWjš
fis¢ nrhâ¤J v©z§fŸ v§‡d« c‰g¤âah»‹wd
v‹W f©l¿a nk‰bfh©l Ka‰á gyd‰wjh»É£lJ.
MÆD«, v©z§fS« cŸs¡»s®¢áfS« cl‰ braš
fËÅ‹W ntWg£oU¥gij vtU« kW¡f KoahJ.
c©ikÆš v©z§fS« cŸs¡»s®¢áfS« clÈ‹
v¥gFâfËÅ‹W tU»‹wd v‹gij ï‹D« m¿a¡
TlÉšiy.  vdnt, cl‰brašfis¡TW« brh‰fis
cs¢ brašfS¡F¥ ga‹gL¤JtJ jtW.  (v-L) “X®
v©z« v‹ _isÆš câ¤jJ” v‹gJ rÇa‹W.  v©
z« kd¤â‰F£g£lnja‹¿, _is¡f‹W.

ï¡fhy¤âš jÅahË‹ el¤ij thÆyhf mtdJ
kd¤ij mWâÆL»‹wd® .  fšÉ csÉaÈš ek¡F
Äfî« nt©LtJ khzh¡fÇ‹ el¤ijna.  flªj áy
ah©Lfshf¡ fšÉ¡F¥ ga‹gL« jÅahË‹ el¤ijia
mDrÇ¡F« KiwÆnyna fšÉ csÉaš f‰f¥ bgW
»‹wJ.  khzh¡fÇ‹ el¤ij Ó®âUªJtnj fšÉÆ‹
áwªj TW v‹gij eh« e‹F m¿nth« .  kd« X®
cÆÇÆš v§‡d« ga‹gL»‹wJ v‹gij MuhŒtnj
j‰fhy MuhŒ¢áahf ïUªJ tU»‹wJ.

ïašó¡fŸ bfhŸiffŸ

jÅahŸ v‹gJ FotÊí« NœÃiyí« ïa‰¿d
Éisî v‹gij nkny f©nlh«.  jÅahË‹ xG¡f«
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MSikí« ïašghf, ãwÉnyna mikªj âw‹fshY«
mit NœÃiyahš milí« kh‰w¤jhY« ts®¢á ahY«
c©lh»‹wd v‹W«, mtdJ el¤ijÆ‹ xU gFâ
ïašghdJ, FotÊna tªjJ, f‰wjdhš bg‰wJ m‹W
v‹W«, ã¿bjhUgFâ Ka‹W bg‰wJ.  f‰wJ v‹W«
m¿ªnjh«. <©L ãwÉÆnyna, FotÊahf mika¥bg‰w
ïašó¡f§fis¥g‰¿ xU á¿J MuhŒ nth«.

Û‹ ÚªJjš, njÜ kJit¢ nrfÇ¤jš, FUÉ TL
f£Ljš, kÆš njhifia ÉÇ¤jhLjš, óid vÈão¤jš,
FHªij kh®ò©zš-M»ait ngh‹wit ïašó¡f¢
brašfŸ MF«. Mdhš ïašó¡f« ï‹dbj‹W â£l
khf tiuaW¤J¡ TWtJ m›tsî vËj‹W. ïaš
ó¡f§fË‹ j‹ikg‰¿í« v©Â¡ifg‰¿í« csÉaš
m¿P®fËilna fU¤JntWghLfŸ c©L. áy® ïaš
ó¡f« v‹gnj ïšiy v‹g®; áy® ïašó¡f« v‹w
brhšiyna ifÉ£ld® . mj‰F¥ gâyhf mt®fŸ
cªjš89 C¡FÃiy90 ngh‹w brh‰fis¡ ifahSt®.
cªjšfŸ, C¡FÃiyfŸ M»at‰iw¡ ÑnH fh©ngh«.
bghJthf¡ TWÄl¤J ïašó¡f« v‹gJ Äfî« á¡f
yhdJ; khWª j‹ikíilaJ. mJ xU neh¡f¤ij¡
bfh©lJ; KG cÆÇÆ‹ ntiyahf ïU¥gJ.

kÅjD« ïašó¡fK« : Éy§FfË‹ brašfŸ
ahî« ïašó¡f¢ brašfns . k¡fË‹ brašfËš
ïašó¡f¢ brašfŸ mt®fË‹ áªjidah‰wyhš
khWjyil»‹wd. gá bfh©lîl‹ czit ÉU«gî«,
â»yilªjJ« Xlî«, MuhŒî M®t« vGªjJ« Muha
î«, e«Kila ïašó¡f§fŸ ö©L»‹wd. Mdhš,
ït‰iw eh« brŒJ Ôunt©L« v‹gâšiy. e« ïaš
ó¡f§fŸ cŸs¤â‹ M£á¡F£g£lit; khW« j‹ik
thŒªjit. ïašó¡f« ïWâ ïy¡if¤ jU»‹wJ .
Mdhš, m¿âw‹ ï› ïy¡if¥ bgW« tÊ tiffis
mWâ ÆL»‹wJ. xU jhŒ j‹ FHªijÆ‹ ey¤ij
ïašó¡f¤â‹ gadhf ÉU«ò»whŸ v‹whY«, mtŸ
j‹ m¿âwdhš mªey¤ij Ûbd©bzÆdhnyh ïny»

89. cªjš - drive.
90. C¡F Ãiy - motive.
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a¤âdhnyh bgW»‹whŸ. m¿âw‹ ïWâ ïy¡if¡Tl
kh‰¿ ntW gaid ehl¢ brŒí« M‰wYilaJ. ïijna
ca®kilkh‰w«91 v‹g®. ahid ku§fis¥ ãL§»
kÅj®fis¡ bfhšY«. Mdhš, mj‹ gy¤ij eštÊÆ‰
gH¡»É£lhš mÇabgÇa ntiyfis¢ brŒí«. xUt‹
j‹ ngh%¡f¤ij¤ j‹Dila njhH®fis¤ jh¡fî«
ga‹gL¤jyh«; j‹ njhH®fisnah ãw bgÇnah®
fisnah tÈahÇlÄUªJ fh¥gh‰wî« ga‹gL¤jyh«.
ï›thW ca® kilkh‰w« brŒJ ÔagyD¡F¥ gâyhf
e‰gyid milayh«.

k¡^fš v‹ghÇ‹ ïašó¡f És¡f« : k¡^fš92

v‹ghÇ‹ ïašó¡f¡ bfhŸifia midtU« xUthW
x¥ò¡bfhŸt®. kÅjD¡F¥ gâdh‹F ïašó¡f§fŸ
c©bl‹W«, mit x›bth‹W« x›bthU cŸs¡
»s®¢áfnshL ïizªJŸsd v‹W« k¡^fš T¿dh®.
mt® tF¤j ïy¡fz« ïJ: ïašó¡f« KjÈš xU
bghUis¡ ftÅ¡»‹wJ. ãwF mjdhš vG« cŸs¡
»s®¢áia cz®»‹wJ. mj‹ã‹ mjid miltj‰
fhd xU braiy¥ òÇ»‹wJ(v-L.) gá c©lhdJ«
clÈ‹ njitia m¿»‹nwh«. ãwF czî nt©L
bk‹w cz®¢á c©lh»‹wJ. gáia¥ ngh¡»¡bfhŸs
czî¥bghUis vL¤J c©»‹nwh« . ïašó¡f«
ï›thW bra‰gL§fhš mâš m¿î, cz®¢á, Ka‰á
v‹w K¡TWfŸ fhz¥bgW»‹wd. ïªj _‹W TW
fËš cz®¢á¡ Tnw K¡»akhdJ v‹W«, ïašó¡f§
fŸ j¤jk¡FÇa cŸs¡ »s®¢áfSl‹ ïizªjit
v‹W« T¿, K¡»akhd gâdh‹F ïašó¡f§fisí«
mt‰Wl‹ ïizªj cŸs¡»s®¢áfisí« jU»‹wh®
k¡^fš.

ï¡bfhŸif m¿P® ahtU¡F« V‰òil¤j‹W.
ïašó¡f§fŸ cŸs¡»s®¢áfSl‹ ïizªjit v‹W
ït® TWtij V‰W¡bfhŸsyhkhÆD«, ï‹d ïaš
ó¡f¤â‰F ï‹d cŸs¡»s®¢ájh‹ cÇaJ v‹W
tiuaW¥gij V‰W¡bfhŸs ïayhJ. ngh%¡f¤â‰F93

91. ca®kilkh‰w« - Sublimation.
92.k¡^fš - McDougall.
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btFËí«, xJ§T¡f¤â‰F94 m¢rK« e‹F mikí«.
Mdhš czî nj^¡f«, f£^¡f« KjÈat‰¿‹ braÈš
ï¤jifa cŸs¡ »s®¢á Ãiyfis¡ fh©gjÇJ. m§
‡dnk, ehŒ Fiu¤jš ád¤jhšjh‹ v‹W TWtJ
ïayhJ; mJ m¢r¤jhY« j‰fh¥ghY« c©lhfyh«.
nkY«, ïašó¡f« v‹D« brhš m¿âwÅ‹ kWjiy
ahf tH§»tUtjhš k¡fË‹ brašfis ïjid¡
bfh©L És¡FtJ jtW v‹gJ gy m¿P®fË‹
fU¤J. k¡^fY« j« ã‰fhy üyh»a “kÅjDila
M‰wšfŸ” v‹D« üÈš ïašó¡f« v‹D« brhšiy¥
ga‹ gL¤jÉšiy . j‰fhy m¿P®fS« ïašó¡f«
v‹D« brhšiy ÉL¤J cŸs¡»s®¢áfis M‰wÈ‹
njh‰W thahf¡ bfh©L el¤ijia És¡F»‹wd®.

ïašó¡f t‹ikí« taJ«, ntWghL« : ïaš
ó¡f§fŸ mid¤J« ãwªjîlndna njh‹wnt©L«
v‹gâšiy. áy ïašó¡f§fŸ ehsht£l¤âš njh‹w
yh«. FHÉ¥ gUt¤âš czñ¡fnk MS« ïašó¡f
khF«. xJ§T¡f« ãªâ¤ njh‹W»‹wJ; ÉL¥ó¡f«95

gy¥gL»‹wJ; Kj‹ikô¡f«96 K‹dÂ¡F tU»‹wJ.
Fku¥ gUt¤âš fhjÿ¡f¤â‹ M£á X§F»‹wJ .
KJik¥gUt¤âš ïašó¡f¥ ngh¡FfË‹ t‹ik F‹¿
ÉL»‹wJ. gUt«g‰¿a ï›ÉjkhWghLfŸ xUòwÄU¡f,
ïU ghyhÇl« njh‹W« ïašó¡f§fË‹ mik¥ò«
khWghLfSilaJ. kfñ¡f«97 kfËÇl« jÅ¢ áw¥òl‹
mikªâU¡»‹wJ. nkY«, fhjÿ¡f« ïUghyhÇl¤J«
bt›ntW eilKiwia c©Lg©Q»‹wJ . k¡fŸ
âw¤âY« Éy§FfË‹ âw¤âY« m~J M© ïd¤âš
j‹bdL¥igí« Ml«gu¤ijí« ÔÉu¥gL¤J»‹wJ.
fhjyhš cªj¥g£l ïisPDila braš M© kÆÈ‹
braiy x¤âU¡»‹wJ. kfËnuh ï›tka§fËš ml¡
fK« ád¡F¿í« cŸst®fshf¡ fhz¥bgW»‹wd®.

93. ngh%¡f« - Instinct of pugnacity.
94. xJ§T¡f« - Instinct of flight.
95. ÉL¥ó¡f« - Instinct of curiosity.
96. Kj‹ikô¡f« - Instinct of self-assertion
97. kfñ¡f« - Parental instinct.
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m¢r« M©fisÉl¥ bg©fËlnk mâfkhf¡ fhz¥
gLtjhf v©Â tU»‹nwh«. ngh%¡fK« Kj‹ik
ô¡fK« M©fËlnk tY¤âU¡»‹wd. ï›Éa‰if
ntWghLfŸ r«ãujha¤jhY« r_f Mâ¡f¤jhY«
t‹ikail»‹wd.

ïašó¡f§fns ek¡F M‰wiy¤ jU»‹wd. bg£
nuhÈ‹¿ nkh£lh® t©o XlhJ; mJnghynt ïaš
ó¡f§fË‹¿ e«Kila thœî eilbgwKoahJ. nkY«,
ïašó¡f§fis¢ áij¤JÉlî« KoahJ. mt‰iw
m¿âwdhY« gÆ‰wyhY« r_feykh»a caÇa neh¡f¤
ij¥ bgW«go caÇa kilkh‰w« brŒJ jFªj
g‰W¡fis98 ts®¡fyh«. ïJnt gÆ‰wÈ‹ K¡»a
neh¡f khF«.

98. g‰W¡fŸ - Sentiments.
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ïaš-5

5. C¡FÃiyí« cŸs¡»s®¢áfS«

C¡FÃiy : eh« gy Ka‰áfËš <LgL»‹nwh«.
m›thW <LgLtj‰F e«Kila njitfns _yfhu
zkhF«. cÆÇfŸahî« j¤j« njitfis¥ bgWtj‰F
C¡f« bfhŸ»‹wd. njitfis¥ bgW»‹w eh£l¤âš
mt‰iw¢ brY¤â C¡F« M‰wny C¡FÃiy1 vd¥gL«.

všyh¥ ãuhÂfS« gá, jhf«, fhjš M»at‰whš
ö©l¥bgW»‹wd. ïªj¤ ö©Ljšfis cªjšfŸ2

v‹W tH§Ft® csÉayh®. ïªj cªjšfŸ e«ik¢ R«kh
ïU¡f bth£lhkš ïa§fit¡»‹wd. ït©Tw¥bg‰w
gá,jhf« KjÈait cŸSW¥ò¡fË‹ ÃiyfshF« .
ït‰whš cŸSW¥ò¡fŸ xUÉj ïW¡f« (tension) mil
»‹wd. ï›ÉW¡f¤ij Ú¡Ftj‰F mt‰¿l« ïa‰ifahf
X® cªjš M‰wš vG»‹wJ. ï¤jifa cªjšfns gyÉj
C¡F ÃiyfS¡F mo¥gilah»‹wd.

ö©LbghUŸfS« C¡»fS« : czî ngh‹w
bghUŸfS«, j£g-bt¥gÃiy kh‰w§fŸ ngh‹w Ãiy
fS«, fÊî¥bghUŸfis mf‰wš ngh‹w brašfS«
C¡FÃiy¢ brašfËš bfh©LbrY¤Jgit. ït‰
iw¤ ö©L bghUŸfŸ3 vd tH§Ft® csÉayh® .
ï›Él¤âš x‹W áªâ¤j‰FÇaJ. ö©LbghUshš
cªj¥bgW« el¤ij4 neÇL§fhš, cªjš v‹w brhšY¡
F¥gâyhf C¡»5 v‹w brhšiy¡ ifahSt®. gáÆdhš
bra‰gL« ãuhÂ clnd czî njL« C¡»ia¥
bgW»‹wJ. cªjyhš V‰gL« braš FU£L¤jdkhf

1. C¡F Ãiy - Motivation.
2. cªjšfŸ - Drives.
3. ö©L bghUŸfŸ-Incentives.
4. el¤ij- Behaviour
5. C¡» - Motive.
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ïU¡fyh«. Mdhš, C¡»ahš V‰gL« braÈš xU
neh¡F©L; âirí©L. RU§f¡ T¿‹, cªjš “cŸËUªJ
jŸS»‹wJ”; C¡» “xUbghU¤jkhd âirÆš jŸS
»‹wJ”.

C¡F ÃiytiffŸ

C¡F Ãiyfis _tif¥ahf¥ gF¤J¥ ngryh«.
mit:(i) cÆÇaš C¡»fŸ6 (ii)nt£ilfS«
btW¥ò¡fS«(iii) gÆ‹w C¡»fŸ . ït‰iw
x›bth‹whf MuhŒnth«.

cÆÇaš C¡»fŸ: clÈ‹ cŸÃiyfS¡nf‰wthW
ïit e«Äl« njh‹W»‹wd. gá, jhf«, ö¡f«, ghYª
jš ngh‹w cªjšfŸ cÆÇaš C¡»fshF«. ït‰WŸ
gáia it¤J És¡Fnth«. FUâÆš rU¡fiu¢r¤J
Fiwí«bghGJ ïiu¥ig RU§Ftjhš gá c©lh
»‹wJ. ïjdhš ãuhÂfS¡F ÃiyFiyî7 c©lh
»‹wJ. ïJnt mt‰iw czînjL« C¡f¤â‰ brY¤J
»‹wJ. k‰W«, j¤j« ïašò¡F« NœÃiy¡F« j¡fthW
czit¥ bgWtj‰F« ãuhÂfŸ gÆ‰á thÆyhf¤
bjÇªJ bfhŸS»‹wd. mj‰fhd gH¡f§fisí« nk‰
bfhŸS»‹wd. gá KjšÃiy cªjyhfî«8, czî
mUªJ« gH¡f« tÊÃiy cªjyhfî«9 mik»‹wd.
F¿¤j neu¤âš eh« czî mUªJ« gH¡f¤â‹ fhuz¤
jhš mªneu§fËš ek¡F¥ gá c©lh»‹wJ. ïa‰ifahd
gá ïšyhj fhy¤J« e«ik¡ ftu¤j¡f czî m©ik
Æš ïU¥ã‹ ek¡F¥ gá c©lh»‹wJ.

gá Ú¡Ftj‰FÇa C¡FÃiyfŸ eh« nk‰bfhŸS«
gy Ka‰áfS¡F¡ fhuzkhf ïU¡»‹wd . Mdhš,
ï«Ka‰áfS¡F« gá¡F« cŸs bjhl®ig eh« bgU«
ghY« ftÅ¥gâšiy. ehfÇf rKjha¤â‹ bjhÊš tif,
bghUshjhu¥ gu¥ò, fiy, muáaš v‹gt‰¿š všyh«

6. cÆÇaš C¡»fŸ - Biological motives.
7. Ãiy Fiwî - Disequalibrium.
8. Kjš Ãiy cªjš - Primary drive.
9. tÊÃiy cªjš - Secondary drive.
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ï¤ bjhl®ò ã‹Å¡ »l¡»‹wJ. ehfÇf ts®¢á¡F¥
gáia¥g‰¿a C¡FÃiy fhuzkhtJnghš bgÇangh®
fS¡F« òu£áfS¡F« mJ fhuzkh»‹wJ v‹gJ
tuyh‰W c©ikahF«.

nt£iffS«10 btW¥ò¡fS«11 : gá v‹w cªjiy
nkny f©nlh«. gH¡f¥g£l gána nt£if v‹gJ.
kz« åR« Ritahd czî, f©iz¡ftU« ghd
tiffŸ ït‰iw¡ f©QW«bghGJ« mt‰iw c©z
nt©L«. gUfnt©L« v‹w mth vG»‹wJ. gáÆšyhj
bghGJ« mt‰iw c©»‹nwh«; gUF»‹nwh«. ï§‡d
nk Ô§Fga¡F« czî tiffŸ, Ôaeh‰w« åR« czîfŸ,
ghd tiffŸ M»at‰iw btW¡»‹nwh«. nt£ifí«
btW¥ò« e«braiy¤ö©o, el¤â, be¿¥gL¤J»‹
wd; cªjšfis¥nghynt ïití« kÅj el¤ijia¥
ghâ¡»‹wd. eh« xUáy ö©lšfis ehLtj‰F«
xUáyt‰iw xJ¡Ftj‰F« ïJnt fhuzkhF«.

vâ®ghš nt£if : r_f thœ¡ifÆš vâ®ghš
nt£ifÆ‹ t‹ikia eh« m¿nth«. gáÆ‹ t‹ikia
ïj‹ t‹ik¡F x¥ãlyh«. MÆD«, cÆ®thœtj‰F
ï›nt£if¢ brašfŸ ï‹¿aikahjd mšy. FUâÆš
fhz¥bgW« xUáy ntâ¥bghUŸfns12 ï›nt£if
Ûö®tj‰F¡ fhuzkhF« . áy c£Ru¥ãfŸ Ru¡F«
rhWfshš ï›nt£if tÈik bgW»‹wJ. ïd¥bgU¡f
cW¥ò¡fËš fhz¥bgW« áy cÆuQ¡fŸ ï¢rhW
fis¢ Ru¡»‹wd. Ru¥ãfis Ú¡»dhš ghš nt£if
Fiwí«.

gá nt£ifia¥nghynt, ghš nt£ifí« gH¡f¤
âdhš V‰gLtJ. c£Ru¥ãfËš Ru¡F« rhWfSl‹,
mDgt¤âš Kjš Ãiyahf¥bgW« TWfS« ghš
nt£ifia¤ ö©L»‹wd. (v-L) bg©Âl« fhz¥
bgW« bg©j‹ik, td¥ò KjÈad; MÂl« fhz¥
bgW« M©j‹ik, clšt‹ik KjÈad. M©ghyU«

10. nt£if - Appetite
11. btW¥ò - Aversion.
12. ntâ¥bghUŸ - Chemical substances.
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bg©ghyU« m‹whl thœ¡ifÆš beU§»¥ gHF«
thŒ¥ò¡fS« ghš nt£ifia¤ ö©L« t‹ikahd
TWfshF«.

kÅjÅ‹ Vidant£iffis¥g‰¿ ï‹D« x‹
W« bjÇaÉšiy; mit thœ¡if¡F Äfî« ï‹¿aik
ahjdth v‹gJ Tl ï‹D« bjËthf m¿a¥bgw
Éšiy. gÆ‰áahY« mit ghâ¡f¥bgwh. mit ïašò
nt£iffnsh, m‹¿ r_f nt£iffnsh v‹gJTl¥
òydhfÉšiy.

gÆ‹w C¡»fŸ13: ïit vËa clš njitfË
Å‹W« K‰¿Y« khWg£lit. MÆD«, ïit vËa
clš njitfSl‹ ïizªJ, ãizªJ á¡fY« E£g
K« ÄFjyhš cUth»‹wd. ï› ts®¢á Kiwia
m¿tjÇJ. clšnjitfS« r_f t‹ikfS« xU§»
izªJ xUtuJ MuhŒ¢á¤ âwid¤ ö©L»‹wd; mšyJ
mtiu thœ¡ifÆš nghuhlnth xJ§fnth C¡F»‹wd;
mšyJ m¡fiwíŸstuhfnth Ru¤ija‰wtuhfnth
M¡F»‹wd.

C¡»fË‹ brašfŸ

C¡»fŸ f‰wš KiwÆš gytiffËš ga‹gL
»‹wd. ït‰iw _‹W tifahf ml¡»¥ ngryh«.

KjyhtJ  : C¡»fŸ el¤ij¡F M‰wiyaË¡
»‹wd; braiy¥ gy¥gL¤J»‹wd. e«KŸ ml§»íŸs
kd M‰wšfis ÉLÉ¤J¢ brašfis¤ ö©LÉ¥gd
C¡»fns. vL¤J¡fh£lhf gá, jhf« ngh‹w cl‰TW
ïayhd njitfŸ jirfËY« Ru¥ãfËY« Jy§fiy
vG¥ò»‹wd. ïit cŸbsG ö©lyhš vGgit.
btË vG ö©lšfS« cŸÃiyfS« nr®ªJ bghU¤j¥
gh£L el¤ijia mik¡»‹wd.

ïu©lhtJ : C¡»fŸ áy ïa¡f§fis Éy¡»¢
áy ïa¡f§fisna nj®ªbjL¡f¤ Jizahf mik»‹
wd. brŒâ¤jhŸfis midtU« xnu khâÇahf¥

13. gÆ‹w C¡»fŸ - Derived motives.
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go¥gâšiy. áy® És«gu¥ gFâiaí«, ntW áy®
muáaš gFâiaí«, ï‹D« áy® tÂf¥gFâiaí«,
k‰W« áy® M£l¥ngh£o¥ gFâiaí« ï›thW
x›bthUtU« j¤jk¡F¤ njitahdt‰iwna go¡f¡
fh©»‹nwh«. ï§‡dnk xU neh¡f¤njhL xU üiy¥
go¤jhš mªneh¡f¤â‰F ïirªj gFâfisna go¡»‹
nwh«. xU brh‰bghÊit¡ nf£l gyiu¤ jh« nf£lt‰
iw btËÆl¢ brŒjhš mt®fŸ bt›ntwhf vGJ
tij¡ fhzyh«. ïjdhšjh‹ xnu ãu¢áidia¡ F¿¤J
bt›ntW brŒâ¤jhŸfŸ bt›ntWÉjkhd fU¤jikªj
jiya§f§fis¤ Ô£L»‹wd . vdnt, v¢ braiy¢
brŒjhY« neh¡f§fUâ¢ brŒjš nt©L«. f‰wÈš
btW« gÆ‰áaË¥gij¤ jÉ®¤J, F¿¡nfhS l‹ f‰F«
gÆ‰á aË¤jš nt©L«. m¥bghGJjh‹ âwikahf¡
f‰wš ÃfG«.

_‹whtJ : C¡»fŸ e« el¤ijia be¿¥gL¤
J»‹wd. ï¢ braš nj®ªbjL¡F« braYl‹ bjhl®ò
bfh©lJ. X® cÆÇ ïa§»dhšk£oY« nghjhJ;
m›Éa¡f M‰wš xU F¿ia neh¡»¡ bfh©LbrY¤j¥
bgWjš nt©L«. mid¤ijí« f‰WÉ£nlh« v‹w
mfªij bfh©L fË¥gt® mj‰Fnkš f‰fkh£lh®fŸ.
j«ikÉl mâfkhf¡ f‰wt®fis neh¡»¡ fU¤jÊa¢
brŒtJl‹ ÃšyhJ, vij¡ f‰fnt©L«, vjid v§
‡d« f‰f nt©L« v‹w neh¡f§fisí« mt®fŸ
K‹ÃW¤âdhš, mt®fŸ Ãiwªj gaid vŒJt®. gŸË
fËš f£Liu¥ gÆ‰á jUtâš br«ikahd brh‰fis¡
ifah©L j« fU¤ij¤ âw«gl btËÆl nt©L« v‹w
F¿¡nfhis khzh¡f®fŸ m¿a¢brŒjhš áwªj Kiw
Æš bt‰¿ fhzyh«. xU Ritahd Ãfœ¢á : xU khzh¡
f‹ “eh‹ ÉLKiw eh£is v§‡d« fÊ¥ng‹?” v‹w
bghUŸg‰¿ xU f£Liu¡ foj« vGâ MáÇaiu m©Ä,
`Ia‹Û®, ah‹ vGâa foj¤ij v¥bghGJ âU¥ã¤ju
ïaY« ?’ vd¡ nf£lhdh« . MáÇa® mtÅl«,
`FHªjhŒ, vd¡F mâf ntiy ïU¥gjhš, clnd âU¤â¤
ju ïayhJ. x‹¿u©L eh£fŸ fÊ¤J tUf’ v‹whuh«.
mj‰F m«khzh¡f‹, `Ia‹Û®, xU É©z¥g«. eh‹
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m¡foj¤ij ï‹nw mŠrÈš nr®¡f nt©Lnk? mUŸ
T®ªJ clnd âU¤â¤ jhU§fŸ’ v‹whdh«. khzh¡
fid C¡»aJ ahJ ? mj‹ tÈik v‹d?

C¡»fË‹ brašfisí« mt‰¿‹ t‹ikiaí«
m¿ªJ MáÇa®fŸ gÂah‰¿dhš f‰ã¤jÈš Ãiwªj
gaid¡ fhzyh«.

gÇášfS« j©lidfS«

C¡»fŸ f‰wÈš ga‹gL»‹wd v‹gij nkny
f©nlh«. ïÅ, C¡»fshš v§‡d« khzh¡f®fË‹
el¤ijia xG§FgL¤jyh« v‹gij MuhŒnth« .
FHªij thG« NœÃiyÆš gy tif¤ Jy§fš thŒ¥
ò¡fŸ ïU¡»‹wd. mt‰WŸ áyt‰iw ïa‰¿ k‰wt‰iw
ÉL¥gJ fšÉ¡F mo¥gilahF«. Kjš Ãiy¥ gy‹fŸ
ahî« C¡F Ãiyfis¤ âU¥â brŒtjhš <®¥ig¡14

Fiw¡»‹wd. (v-L) gá <®¥ò c©Qjyhš Fiw»‹wJ;
Ú®nt£if <®¥ò Ú®gUFtjhš Fiw»‹wJ. tÊÃiy¥
ga‹fŸ mšyJ <£oa gy‹fŸ KjšÃiy¥ ga‹
fSl‹ bfh©LŸs bjhl®ãdhš tÈíW»‹wd. ga‹
Éâia15 e«ò« fšÉa¿P®fŸ ga‹fshnya‹¿ f‰wš
eilbgw KoahJ vd¥ gf®»‹wd®. j©lidia¥
g‰¿í« gšntW fU¤J¡fŸ Ãyî»‹wd. Mdhš, gy®
j©lidiaí« gy‹ v‹D« jiy¥ãDŸnsna ml¡
»¡ TW»‹wd®. fhuz«, j©lidÆÈUªJ j¥òtJ
gy‹ jUtjhF«. v‹nghynth vÅ‹, nehÉÈUªJ
j¥òtJ gáÆÈUªJ j¥òtJnghy v‹f: f‰wÈš j©l
idÆ‹ gy‹fŸ ahî« nehÉÈUªJ ÉyF«Ãiy v›
thW mik¡f¥ bg‰WŸsJ v‹gij¥ bghW¤jJ
vdyh«. ïâÈUªJ j©lid _y« f‰ã¡F« Kiw
ešybj‹W bfhŸsš jtW. áy ÃiyfËš j©lidí«
f‰ã¡F« tÊahf mikjš TL« v‹gijna <©L
R£L»‹nwh«. cyf thœ¡ifÆYŸsJnghynt, gŸË
thœ¡ifÆY« gÇášfŸ, j©lidfŸ ngh‹w tÊ Ãiy
C¡»fŸ áwªj ïl« bgW»‹wd.

14. <®¥ò - Tension
15. ga‹ Éâ - The law of effect.
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gÇášfŸ: cy»š e‹whf ntiybrŒgt®f£F¢
r«gs« ca®¤j¥bgW»‹wJ; m§‡d« brŒahjt®fŸ
ntiyÆÅ‹W Ú¡f¥ bgW»‹wd®; mšyJ mguhj«
Éâ¡f¥ bgW»‹wJ. ïªj c©ikia m¥gona å£oš
FHªijÆ‹ bg‰nwh®fŸ ifahS»‹wd. ‘Éá¿ vL¤J¡
bfh©L th; f‰f©L jU»nw‹’ v‹»‹whŸ m‹id.
‘v©bzŒ njŒ¤J¡ FË¤jhš bgh«ik th§»¤ jU
nt‹; ïšyhÉ£lhš mo¥ng‹’ v‹»‹wh® jªij.
å£oš m‹idí« ãjhî« ifahS»w Kiwia bah£
ona gŸËÆY« MáÇa®fŸ FHªijfË‹ el¤ijÆY«
f‰wÈY« nk«ghL milÉ¡F« bghU£L gÇášfisí«
j©lidfisí« nk‰bfhŸS»‹wd®. ïit vªj msî
ga‹ mË¡»‹wd? ït‰iw¡ ifahStbj§‡d«?

gÇáš tH§Fjš cl‹gh£L KiwahF« : j©lid
jUjš vâ®kiw KiwahF«. bgh‹ Û‹fŸ16 tH§Fjš,
kâ¥bg©fŸ jUjš, tÇir kâ¥ò R£Ljš, ïl«
kh‰wš, ghuh£L, bfsut¥ gjÉ (tF¥ò¤ jiyik¥ gjÉ
ngh‹w it), go¥òjÉ,17 tF¥ò kh‰w« ngh‹wit
gŸËÆš nk‰ bfhŸs¥bgW« gÇáš tiffŸ. ïit
ahî« khzh¡f® fË‹ M‰wiy ts®¡»‹wd; mt®fis
eštÊÆš bfh©LbrY¤J»‹wd. jh‹-bjhl§fh‰wš,18

ngh£o,19 M‰wšfS¡nf‰w btËpL, M¡f¤âw‹ ngh‹w
t‰iw khzh¡f®fËl« ts®¡»‹wd . mt®fËl«
k»œ¢áia c©lh¡» bt‰¿iaí« ešF»‹wd.

f‰wÈš gÇášfŸ jU« gaid vtU« kW¡f Ko
ahJ v‹gJ c©ikna . Mdhš, mt‰iw v›thW
jFâahf¥ ga‹gL¤jyh« v‹gJjh‹ ãu¢áid. xU
ÃiyÆš xU gÇáiy¥ ga‹gL¤Jjyhš eh« ÉU«ò«
ganda‹¿ ntWgy‹fS« V‰gL»‹wd. ïij MáÇa®
C‹¿ MuhŒjš nt©L«. MáÇa® â£lÄ£L mik¤j
gy‹ f‰wš branyhL òw¤bjhl®igna bfh©lJ. mJ
khzh¡f‹ braiy ÉiybfhL¤J th§FtJ nghyhF«.

16. bgh‹ Û‹fŸ - Gold stars.
17. go¥òjÉ - Scholarship.
18. jh‹-bjhl§fh‰wš - Initiative.
19. ngh£o - Competition.
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vL¤J¡fh£L x‹whš ïjid És¡Fnth«. v£lh« tF¥ò
MáÇa® xUt® gŸË üyf¤âYŸs xU ò¤jf¤ij¢ R£o
mjid xUthu¤â‰FŸ go¤J Ko¤jt®fS¡F gÇáš
x‹W jUtjhf¥ gf®»‹wh®. m›tF¥ò khzh¡f®fŸ
gy® m¥gÇáiy¥ bgw Kaš»‹wd®. m¥ò¤jf¤ij¥
go¤J« Ko¡»‹wd® . ï¤â£l« áyÇl« rÇahd
neh¡f¤ij¥ bgw¢ brŒ»‹wJ; áyÇl« m§‡d« bgw¢
brŒtâšiy v‹gij eh« ftÅ¡f nt©L«. m¿î¤âw‹,
go¥ãš c©ikahd M®t« M»at‰iw vG¥òjny
MáÇaÇ‹ neh¡f«. áyÇl«jh‹ ïit mik»‹wd;
ït®fŸ nkY« nkY« üyf¤âYŸs gy ò¤jf§fis
vL¤J¥ go¥g®. ït®fŸ gÇáš bfhL¤jhšjh‹ go¥g®
v‹gâšiy. Mdhš, áy® gÇáiy ÉU«ã¥ go¥g®;
ït®fËl« c©ikahd m¿th‰wš ïšiy. gÇáiy
ÃW¤âÉ£lhš ït®fŸ go¥gijí« ÃW¤â ÉLt® .
gÇáÈš g‰Wit¤J áy® bghŒ brhšyyh«; Vkh‰W«
braÈš ïw§fyh«. nkY«, gÇáš tH§Fjš gÇáš
bgwhjt®fËl« bghwhik ngh‹w Ôa v©z§fisí«
vG¥òjš TL«. gÇáš bg‰nwh‹ Û©L« C¡f«
bgwyh«. Mdhš, bgwhj t®fŸ milí« Vkh‰w¤â‰F
xUtDila bt‰¿na <lhfhJ.

ï¡Fiwia Ú¡F«bghU£L ï¡fhy¤âš ‘FG¥
gÇášfŸ’ nk‰bfhŸs¥ bgW»‹wd. ï¤ â£l¤âš
jÅ¥g£l khzh¡fD¡F¥ gÇáš tH§f¥bgWtâšiy.
všnyhU« xnu msî ghuh£nlh, xnu msî kâ¥
bg©nzh bg‰whš, mt‰¿‹ gy‹ kâ¥ò kiw»‹wJ.
FGÉ‰F ešF« gÇáš x¤JiH¥ig nt©L»wJ; k¡f
sh£á Ãyî« ï¡fhy¤âš ïJ mâfkhf nt©l¥gL
tjhF«. FG ntiyÆš Vkh‰w«, bghŒ, brhªj M¡»u
Ä¥ò ngh‹wt‰¿‰F ïl« ïšyhJ ngh»‹wJ. FG¢
brašfËš Tl xU FGit k‰bwhU FGîl‹ ngh£oÆ
l¢ brŒJ ga‹ JŒ¡FkhW e« gŸË¥ gÇáš â£l§
fis mik¡fyh«. vdnt, MáÇa®fŸ gÇáš mË¥gj‹
FiwÃiwfis m¿ªJ V‰wthW mt‰iw C¡»fshf
nk‰bfhŸs nt©L«. gÇáiyÉl MáÇaÇ‹ ghuh£L
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bgU«gyid ešftšyJ. mJ khzh¡fÇl« bjh‰W
nehŒnghš guÉ mt®fËl« C¡f¤ij vG¥ò« v‹gJ
<©L fUj¤ j¡fJ.

j©lidfŸ  : j©lidfS« j©lidfis¥
g‰¿a m¢rK« ï‹W« e« gŸËfËš C¡F Ãiyfshf
nk‰bfhŸs¥bg‰W tU»‹wd. MÆD«, mit tutu¡
Fiwªnj tU»‹wd. ‘mo cjîtJnghš m©z‹ j«ã
cjth®’ v‹w bfhŸifÆ‹ mo¥gilÆš ïit nk‰
bfhŸs¥bgW»‹wd. j©lidfshš moÆ‰fhQ«
ga‹fŸ Éis»‹wd vd e«g¥bgW»‹wJ.

(1) FHªij¡F MizÆL« xU kâ¥ig c©lh¡F
»‹wd.

(2) ÉU«g¤jfhj Jy§fšfŸ FHªijÆl« V‰glhkš
mil¤JÉL»‹wd.

(3) xU FHªij jh‹ brŒtj‰F Ma¤jÄšyhj mšyJ
brŒtj‰F ÉU«ghjt‰iw¢ brŒíkhW f£lha¥
gL¤J»‹wd.

(4) mo¡fo jtW brŒnth®fS¡F vL¤J¡fh£lhf
miktj‰F¡ fhuzkh»‹wd.

(5) khzh¡f®fis tF¥ò ntiyÆš ftd« brY¤j¤
ö©L»‹wd.

(6) bfhL¡f¥bg‰w bghUis¡ f‰WbfhŸtj‰F  C¡»
fshf mik»‹wd.

gÇášfŸ ï‹g¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lit;
j©lidfnsh ga¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lit.
clštÈ, kd¤jÉ¥ò, nfÈ, ïfœ¢á, gjÉÆš åœ¢á,
kâ¥ò¡ Fiwî KjÈat‰iw¡ bfh©L j©lidfŸ
C¡f KaY»‹wd. ïit ahî« vâ®kiw C¡»fŸ.
ïit tÈikahditna . ït‰¿‰F¥ gaªJ gy®
ïl¥g£l ntiyia¢ brŒ»‹wd®. Mdhš, ït‰whš
V‰gL« ga‹ c©ik¥ ga‹jhdh? ït‰iw v§‡d«
ifahSjš nt©L«? v‹w Édh¡fŸ vG»‹wd.
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X® vL¤J¡fh£il¡bfh©L ïjid MuhŒnth«.
xU khzh¡fÅ‹ m¿¡if ïJ: “eh‹ btW¥gt® vd¡F
eh‹fh« tF¥ò MáÇauhf mikªjh®. kWehŸ 1-ÈUªJ
9-M« bgU¡fš thŒ¥ghLtiu x¥òÉ¡fhÉ£lhš
c‹id¢ RÊ¤JÉLnt‹; nkš tF¥ò¡F¥ nghf KoahJ
v‹W xUehŸ v‹Ål« T¿dh®. m¥bghGJ `tF¥ãš
jtWjš’ v‹w fU¤J vd¡F Äfî« ga§fukhf ïUªjJ;
Mfnt, ïuÉš beLneu« f©ÉÊ¤J mt‰iw be£LU¢
brŒnj‹. tF¥ãš jt¿dhš bg‰nwh®fËlK« tF¥ò¤
njhH®fËlK« v§‡d« Kf¤ij¡ fh£LtJ v‹w
ga¤jhš m‹¿uî f©ÉÊ¤nj‹. ïªj xU fhuz¤jhš
eh‹ ï‹D« fz¡if mâfkhf btW¡»‹nw‹. v©
fshš Ãu«ãa g¡f¤ij¥ gh®¡F«bghGbjšyh« mªj
<®¥ò cz®¢á v‹Ål« vG»‹wJ.”

ïªj vL¤J¡fh£oÈUªJ gaKW¤jyhš V‰gL«
ïu©L Éisîfis m¿»‹nwh«. x‹W: gaKW¤Jjš
ï¡FHªij¡F t‹ikahd C¡»ahf mikªjJ; bgU¡fš
thŒ¥gh£il¡ f‰wJl‹ ntW gy‹fisí« Éis¤
jJ. ïu©L: MáÇaÇlK« mt® f‰ã¤j fz¡F¥ ghl¤
â£l¤âY« btW¥ò V‰g£lJ. ïit ïu©L«Tl
go¥ãidfns. ïjdhšjh‹ gy csÉaš m¿P®fŸ
j©lidfis¡ ifahsyhfhJ vd ciu¡»‹wd® .
j©lidfshš Éistjhf mt®fŸ TW« gy‹fŸ
tUkhW:

(1) j©lid jUnthÇl« btW¥igí«20 gifik
iaí«21 c©lh¡F»‹wd.

(2) bgU«ghY« mâf¥goahd cŸs¡»s®¢áÆ‹
fhuzkhf vªjÉjkhd f‰wY« FHªijÆl« neÇ
lhJ nghf¡ fhuzK« c©L.

(3) f‰f nt©oa bghUis¡ f‰gâÈU¡F«     M®t¤
ijÉl v¥goahtJ j©lidÆÈUªJ j¥òtj‰
fhf¡ f‰fnt©L« v‹w v©znk Ûö®ªJ Ã‰»‹wJ.

20. btW¥ò - Resentment.
21. gifik - Hostility.
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(4) kd¡ftiyahš22 Éisí« <®¥ã‹ fhuzkhf
nrh®î mšyJ fis¥ò23 mâfkhf neÇL»‹wJ.

(5) tF¥òmikâ áij»‹wJ.

gÇáš ešFtâš ešy ntiy¡F« ï‹g¤â‰F«
bjhl®òW¤â C¡f« V‰gL¤j Kaš»‹nwh«; j©l
idÆš jtwhd ntiy¡F« J‹g¤â‰F« bjhl®ò
V‰gL¤â mªj ntiyia mf‰w KaY»‹nwh«. jtwhd
ntiy¡F« tÈ¡FKŸs bjhl®ò ïa‰ifahdj‹W.
khzh¡f‹ tÈ¡F Ma¤jkhÆUªjhš, F¿¥ã£l jt
whd braš mf‰w¥bg‰wJ. áyrka« j©lid ga‹
juyh«; mj‰F thŒ¥ò« c©L. Mdhš, bgU«ghY«
jtbw‹gij c‰w¿ahkš jtWbrŒtJ«, v¥goahtJ
f©Lão¡fhk ÈU¡f nt©L« v‹w neh¡fK« tªJ ÉL
»‹wJ. Mfnt, j©lid Ãiyahd ga‹ mË¥gâšiy.

MáÇaU¡F¡ F¿¥ò:  j©lidfshš V‰gL«
Éis îfŸ v§‡d« FHªijÆ‹ el¤ijia kh‰W»‹wd
v‹gij MáÇa®fŸ m¿jš nt©L«. ïit Ãiyik¡F
Ãiyik khWgL«. moÆ‰fhQ« F¿¥ò¡fŸ MáÇa®
fS¡F tÊfh£ofshf mikí«.

(1) MáÇa®fS¡F« khzh¡f®fS¡F« ïilna Ãyî«
r_f cwî Kiw j©lidÆ‹ Éisîfis mWâÆL«.
khzh¡f®fshš ÉU«g¥bgwhj MáÇaÇl« njh‹W«
áWf©ldK«24 bgÇa mÚâahf¤ njh‹W«.

(2) FHªijfËlK« MSik25 nt‰WikfŸ c©L.
mt‰¿‰nf‰g MáÇa® j©lidfis¡ ifahS«
í¡â KiwfŸ gšntW msîfËš ÉisÉid
c©lh¡F«. X® MuhŒ¢áÆdhš â£LjÈdhš26

òwKf®fŸ27 mâf Ka‰áíl‹ Jy§»d® v‹W«,

22. kd¡ ftiy - Anxiety.
23. fis¥ò, nrh®î - Fatigue.
24. f©ld« - Reprimand.
25. MSik - Personality
26. â£Ljš - Reproof.
27. òwKf® - Extraverts.
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mfKf®fŸ28 â£LjÈdhš K‹nd‰w¤âš mâfkhf¥
ghâ¡f¥ bg‰wd® v‹W« bjÇ»‹wJ.

(3) FHªij j©lidia¥ g‰¿¡bfh©LŸs fU¤
âidí« MáÇa® kâ¥ãl nt©L«. j©o¡F«
nghJ MáÇa® k»œ¢áailjš TlhJ. “j©o¡f
neÇL»‹wnj, ntW tÊ ïšiyna” v‹W tUªJt
jhf¡ fh£l nt©L«. ïL« j©lidí« jtW¡F
V‰wjhf ïU¤jš nt©L«. mJ braÈ‹ Éisî
v‹W njh‹wnt©L«. mnj ngh‹w rªj®¥g§fËš
xnuÉjkhfî« cWâahfî« ïU¤jš nt©L«.
Éy¡F¡F ïlªjUjš TlhJ.

(4) j©lid, f‰F« Ãfœ¢áÆidbah£o fUj¥bgW
jš nt©L«. ïJ ÄfÄf K¡»akhdJ. FHªij j‹
kâ¥ig ïH¡f xU¥glhJ. m¿îiuna áyrka«
nghJ«; mšyJ xU fLŠbrhš nghJ«. FHªij
j‹d«ã¡ifia ïH¡fhjgo j©lid jUjš
nt©L«.

(5) cz®¢á jJ«ò« khzh¡f®fËl« MáÇa® ftdkhf
elªJ bfhŸs nt©L«. jtwhd braÈ‹ fhuz¤ij
e‹F m¿ªj ãwnf j©o¡f nt©L«. M¤âu¤âY«
nfhg¤âY« j©lidfis¡ ifahsyhffhJ. mtáa
k‰w j©lidfis nk‰bfhŸsî« TlhJ.

áy cŸs¡ »s®¢áfŸ

cŸs¡»s®¢áfS« C¡F ÃiyfS¡F Mjhukh
»‹wd. cŸs¡»s®¢á v‹gJ ahJ? cŸs¡»s®¢á29

ï‹dJ v‹gij tiuaiw¥gL¤â ciu¤jš ïayhJ.
eh« midtU« ïjid m¿nth« ; MÆD«, mj‹
bghUis brh‰fshš všiyf£o cz®¤j KoahJ.
btFË30 v‹gJ X® cŸs¡ »s®¢á; Mdhš, mjid eh«
cz®¢á31 vd¡ F¿¥ãL»‹nwh«. rhjhuzkhf eh«
cz®¢á¡F« cŸs¡»s®¢á¡F« ntWghL m¿ahJ

28. mfKf® - Intraverts.
29. cŸs¡ »s®¢á - Emotion.
30. btFË - Anger.
31. cz®¢á - Feeling.
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m¢brh‰fis kh‰¿ tH§F»nwh«. Mdhš, csÉaÈš
btFË, m¢r«,32 m‹ò33 M»a mDgt§fis¡ F¿¤j‰F
cŸs¡»s®¢á v‹nw tH§F»‹wd®. cŸs¡»s®¢á
v‹gij “cÆÇÆ‹ »s®ªbjG« Ãiy” v‹W tiuaiw
brŒt® csÉayh®. cŸs¡»s®¢á V‰gL§fhš cÆÇ
KGtJ« ÃiyFiytjhš ï›thW tiuaiw brŒa¥
bg‰¿U¡»‹wJ. g©il¤ jÄH® cŸs¡ »s®¢áfËš
gh£o‰F¢ áwªjdt‰iw bkŒ¥ghL vd tH§»d® .
bkŒ¥gh£oš clš Ãiyí« ï‹¿aikahJ v‹gijí«
m›îlš Ãiyfis m«bkŒ¥ghL btË¥gLtj‰F
tÊahf Ã‰»‹wd v‹gjidí« e‹f¿ªâUªjd®. bjhš
fh¥ãa ciuaháÇauh»a nguháÇa® v‹gh® “bkŒ¥
ghL v‹gJ bghU£ghL. m~jhtJ cyf¤jh® cŸs
Ãfœ¢á M©L Ãfœªjthnw òw¤jh®¡F¥ òy¥gLtnjh®
M‰wh‹ btË¥gLjš” v‹W T¿ÆU¥gij m¿f. xU
áy cŸs¡»s®¢áfis¢ r‰W ÉÇthf MuhŒnth«.

btFË: btFË v‹gJ VnjD« xU jilnjh‹¿
e« braiy¢ áij¡F«nghJ vâ%‹wyhf vG« X®
cŸs¡ »s®¢áahF«. mJ jÅ¤njh k‰wt‰Wl‹ nr®ª
njh njh‹W»wJ. bghwhik, J¡f« KjÈa ÃiyfËš
btFË xU Twhfî« mikªJŸsJ. jil Ä¡F tUkh
Æ‹, btFËna m¢rkhf khWtJ« c©L. JÂf£Ljš,
cilaÂjš, cilfH‰wš, FË¤jš, cw§f¥ nghjš
v‹w gytif¢ brašfËilnaí« ãw® tªJ ïil
òFªjhš, áttÊgh£oš fuo òFªjjhf¡ fUâ¡ FHÉ
btF©L åœ»‹wJ.

btFËÆ‹ tot«: FHÉÆl« btFË njh‹W«
toÉidí« eh« m¿nth«. nkY« nkY« Fâ¥gJ,
cij¤J¡ bfhŸtJ, jiuia¡ fhyhš j£LtJ, jiuÆš
åœªJ òuŸtJ, x‹W« brŒahkš Éiw¤J Ã‰gJ,
c©z thŒ âwthJ ïWf _o¡ bfhŸtJ , ng¢R¡
f‰W¡bfh©lnghJ kW¤JiuahLtJ, NŸ ciu¥gJ,
ittJ-ï›thbwšyh« FHªijÆl« btFË btË¥
gl¡ fh©»‹nwh«.

32. m¢r« - Fear.
33. .m‹ò - Love.
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ïªj¢ á¡fy‰w ÃiyÆÈUªJ gy á¡fyhd ÃiyfŸ
V‰gL»‹wd. elªJ bršY«bghGJ K‹, fš, f©zho
ngh‹w CW ÉisÉ¡F« bghUŸfËU¥ã‹ vÇ¢rš
c©lh»‹wJ. ehsilÉš c©ik¤jilfSl‹, jil
ahf¤ njh‹Wgitaid¤J« ád¤ij34 vG¥ãÉL«.
jh‹ nghL« â£l¤â‰F CWÉisªjhY«, j‹ òfœ, j‹
ÉU¥g« M»at‰¿‰F ïilŠrš V‰goD« nfhg«
c©lhF«. gŸËÆš M‰wY¡F Û¿a ntiy ju¥bg¿
D«, ntiyia beLneu« brŒa neÇoD«, MáÇa® xU
jiy¢ rh®ghf el¥gjhf¤ njh‹¿D«, mt® Kuzhd
f£lisÆoD« mšyJ ãwUl‹ x¥ã£L Vsd« brŒ
jhY« mšyJ FiwT¿dhY«, »©lyhf¥ ngádhY«
FHªijfŸ nfhg§ bfhŸt®.

k‰W«, áy FHªijfŸ gŸË¡Ftªj ã‹d® ïufá
a« ngRt®; ïiu¢rš nghLt®; FW«ò brŒt®; gŸË¡F
tuhkš xËªJ âÇt®; nfhŸbrhšt®; f‰gidah‰wš
ts®ªJÉ£lhš gy KiwfËš gÊ¡F¥ gÊth§F«
tÊtiffis nahá¥g®; f£á f£o å«ò¡fhf¥ gyJiw
fËš ïa§Ft®; MáÇaÇl« ád§bfh©L gŸËj£L
K£L¢ rhkh‹fS¡F¢ nrj« Éis¥g®. MáÇa®fŸ
ÉÊ¥òlÅUªJ ït‰iw¢ rkhË¡fnt©L«.

btFËia¤ ö©L« ÃiyfŸ: áy VJ¡fŸ ád¤
ij mâf¥gL¤J«. gá¤J thL«bghGJ«, fis¤J
bkÈªJ »l¡F«bghGJ«, nehahš tUªJ«bghGJ«,
ö¡fÄ‹ ikahY« btFË vËâš bgh§» tÊí« .
ïit ahî« btFË bfhGªJÉ£L tsu¤j¡f brÊ¤j
taš fshF«.

bghJthf btFË tÈÆ‹ikiana fh£L«. vd
nt, xUthW mthÉ‰F« M‰wY¡F« cŸs ïilpL
mâfkhdhš mt® vËâš ád§bfhŸt®.

ád¤ij¢ rkhË¡F« Kiw: nk‰T¿at‰¿ÈUªJ
btFË Ãiyfis eh« e‹F m¿nth«. btFËia Éis
É¡F« Ãiyfis¡ Fiw¡F« tÊtiffis nk‰ bfh©
lhš btFËia xUthW f£L¥gL¤âÉlyh«.

34. ád«, btFË - Anger.
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nehŒeho nehÆ‹Fz« eho mJjÂ¡F«

thŒeho thŒ¥g¢ braš.35

v‹w tŸSt® th¡»‰bfh¥g nfhg¤â‹ fhuz¤ij
m¿ªJ mijÉy¡f Ma¤jkhf ïU¥gjhf¡ fh©ã¤jš
áwªj csÉaš KiwahF«.

gŸËfËš MáÇa®fŸ mtáak‰w jilfis
V‰gL¤j¡ TlhJ; ga‹ juhj f£L¥ghLfis Ú¡f
nt©L«. Äf¡ fodkhd ntiyfŸ jUjš, rÈ¥igí«
mY¥igí« c©lh¡F« gÆ‰áfŸ, cÆu‰w c‰rhfk‰w
bjhšiyahd ntiyfŸ, åzhf khzh¡f®fis tF¥g
iwÆš ïU¡f¢ brhšYjš ngh‹wt‰iw¤ jÉ®¤jš
nt©L«.

ãwU¡F¢ ád« V‰glhJ jL¡f Kaštj‰FK‹d®
e« ád¤ij ml¡»¡ bfhŸtJ rhy¢ áwªjJ. ‘brhšY
tJ ah®¡F« vËJ; Mdhš brhšÈat©z« braš
mÇJ.’ btFË Ãiyia¡ flªj ã‹d® mikâahf
MuhŒªjhš, c©ik òydhF«; ãw® braiyÉl e« kd
Ãiyna mj‰F¡ fhuz« v‹gij m¿nth« . ád«
vGtj‰F¡ fhuz« M‰wÈ‹ikna; vdnt, âw‹fis
ts®¤J¡bfh©L rkhË¡F« Ãiyikia c©lh¡f
nt©L«.

ád« bfh©ltÇlKŸs ešy TWfis x¥ò¡
bfh©lhš bfhLik FiwªJ ešYz®¢á V‰glyh«.
áyt‰¿š É£L¡ bfhL¡F« kd¥gh‹ik c©lhÆ‹,
k‰wt‰¿D« rkur« V‰gl tÊí©L. Vnjh fhuz¤jhš
‘áLáL’ v‹W Kf¤ij it¤J¡ bfh©oU¡F« kidÉ
Æ‹ ád¤ij¤ jÂ¡f¡ fzt‹ mtsJ m£oš bjhÊš
bk¢RtJnghy, MáÇaU« XÇl¤âš j©lid bg‰w
jhš btW¥gilªJŸs khzh¡fid, k‰bwhU ÃiyÆš
m‹nghL ngá miz¤J¡ bfhŸs nt©L«. ï›Él¤
âš ïuhkÈ§f mofŸ mUËíŸs “jo¤j X®kfid”36

v‹w ãŸis¢áW É©z¥g¥ ghliy¢ áªâ¤âš rhy¥
ga‹jUtjh«.

35. FwŸ - 948.
36. âUtU£gh - ãŸis¢ áWÉ©z¥g« - gh. 1.
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btFËÆ‹ ga‹: btFËahY« ga‹ c©L. btFË
nrh«giy¥ ngh¡F»‹wJ; j‹id¤jhnd nrhâ¤J¤
âU¤â¡ bfhŸs¥ ga‹gL»‹wJ . ãw® neh¡f¤ij
m¿tj‰F« thŒ¥gË¡»‹wJ.

m¢r« 37: m¢rK« K¡»akhd cŸs¡ »s®¢áfËš
x‹W. btFËia¥ nghynt m¢r¤âY« gytif Ãiy
fŸ cŸsd. jÅahŸ rÇahd ÃiyÆš ïa§»¤ j¥ã¤J¡
bfhŸs ïayhj mgha ÃiyfËY«. mgha« v‹W
xUt® v©Q« ÃiyfËY« m¢r« vG»‹wJ. mgha¤
ö©lšfŸ Ú§»a ãwF«, mªÃiyfis¢ rkhË¡F«
âw‹fis¥ bg‰w ãwF« m¢r« Ú§F«.

m¢r« vG« fhuz§fŸ: m¢r« bgU«ghY« gH¡
f¤jhš vGªjnja‹¿ ïa‰if m‹W v‹W csÉayh®
TW»‹wd®. Mdhš, th£r‹38 v‹w m¿P® ãwªjJ
Kjš FHÉfis MuhŒªjJ m¢r« ÉisÉ¥git ahit
vd¡ f©L És¡»íŸsh®. âO® v‹W ciw¥ghf vG«
ö©lšfŸ m¢r¤âid vG¥ò»‹wdth«. FHªij¥
gUt¤âš ngbuhÈ, âObu‹W vG« ngbuhÈ, âO®
Ãfœ¢áfŸ, ão¤J¡ bfh©oU¡F« FHªijia¡ ÑnH
É£L ÉLjšnghš brŒjš, jh§fš Ú§Fjš (loss of
support)KjÈaitfŸ m¢r¤ij¤ ö©Lgit. ït‰¿Y«
FHªijfS¡»ilna jÅ nt‰Wik c©L. xnu FHªij
bt›ntW ÃiyfËš bt›ntW Kiwahf¤ Jy§fyh«.

gy gUt ÃiyfËš m¢r«: FHªijÆ‹ ïa¡f§
fS« g£l¿î« ÄfÄf m¢r¤ij ÉisÉ¡F« bghUŸ
fS« Ãfœ¢áfS« khWghL mil»‹wd. KjÈš m¢r«
ÉisÉ¡fhjit ã‹d® m¢rKW¤J»‹wd; K‹d®
gaKW¤âait ã‹d® gaKW¤Jtâšiy . ïU£L,
Éy§FfŸ, kU¤Jt®, FLFL¥ gh©o, gh«ò ngh‹wit
áWt®f£F m¢r¤ij ÉisÉ¡»‹wd . IªJ ah©L
Kotj‰FŸ ïit kiw»‹wd . Mwh« ah©oš òJ
tifahd m¢r« x‹W njh‹W»wJ. ïšyhj bghUŸ
fS«, f‰gidfS« m¢r _£l¤ bjhl§F»‹wd. ïU£

37. m¢r« - Fear.
38. th£r‹ - Watson.
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oš nghtbj‹whš m¢r«, ngŒ v‹whš m¢r«, ï‹D«
v¤jidnah tifahd m¢r§fŸ vG»‹wd.

Fku¥gUt« vŒJ«bghGJ« bjhÊÈš mk®ªj
ãwF« bt›ntW m¢r§fŸ njh‹W»‹wd. KjÈš gU¥
bghUŸfŸ gaKW¤J»‹wd; ehsilÉš m¿î« f‰g
idah‰wY« tsutsu, vâ®fhy Ãfœ¢áfns mâfkhf¥
ga¤â‰F¡ fhuz§fsh»‹wd. (v-L) c¤ânahf¤ij
ïH¤jš, kâ¥ig ïH¤jš, âUl®fŸ bfhŸisao¤jš,
nkš tF¥ò¡F kh‰w« ïšyhJ nghjš - v‹git
ngh‹wit. ï¥ gUt¤âš ghš nt£ifia¢ nr®ªj òâa
m¢r ÃiyfS« njh‹wyh«. taJ Vw Vw, ïa‰if¡F
m¥gh‰g£l euf«, ój«, igrhr« KjÈat‰iw¥g‰¿a
m¢rnk ts®ªJ bfh©L tU»‹wJ.

m¢r¤ij tY¥gL¤J« TWfŸ: áy Ãfœ¢áfŸ
m¢r¤ij tY¥gL¤J»‹wd. átfhá btofËdhš xU
jlit c©lhd Ég¤J, m› btofis¡ fhQ« bghG
bjšyh« â»iy c©lh¡F»‹wJ. bg‰nwh®fŸ ga§
bfhŸtij m¿í« FHªijfËl« m¢r« ciw¥ghf
nt%‹W»‹wJ. X® MŒths® jhŒkhÇ‹ m¢r§fisí«
mt®fsJ FHÉfË‹ m¢r§fisí« fz¡»£L¥ gh®¤j
nghJ m¢r« Ä¡f jhŒkhÇ‹ FHÉfns bgÇJ« m¢r
Kiladthf¡ f©lhuh« . áy rka« bg‰nwh®fŸ
ó¢rh©o, ngŒ ngh‹w njita‰w ga¤ij c©lh¡F
tjhY« áWt®fis m¢r¥ ngŒ g‰W»‹wJ . gl¡
fh£áfËš fhQ« ga§fu Ãfœ¢áfŸ , áy brŒâ¤
jhŸfËš fhQ« nfhu¢ brŒâfŸ, áy xÈgu¥ò Ãfœ¢á
fŸ ngh‹wit m¢r¤ij tY¥gL¤J« TWfshF«.

m¢r¤â‹ ga‹fŸ: m¿P®fŸ gy® m¢r cz®¢
áia¡ foªJ T¿dhY«, m¢r¤âdhY« ga‹ c©L
v‹gJ m¿j‰ghyJ. m¢r« Ég¤âÈUªJ jL¡»‹wJ;
Ku£L¤ jd¤ij ml¡F»‹wJ; braÈš ÉÊ¥òlÅU¡f
cjî»‹wJ. thœ¡ifÆš gyÃiyfËš v¢rÇ¡ifahf
Ã‹W ga‹ mË¡»‹wJ. [v-L] gŸË bršy¡ fhyjhkj«
M»ÉL«, â§fŸ ïWâ tiu¡ flÅ‹¿¡ fhyª jŸSjš,
nj®Éš njhšÉailahâU¤jš ngh‹w v©z§fis
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c©lh¡Fjš. “vâujh¡ fh¡F« m¿î” m¢r¤ij¥
g‰W¡nfhlhf¡bfh©nl vGtJ . bjdhÈuhkÅ‹
NLf©lóid ghiy¡ f©L mŠRtJ nghy , gy®
brhšÈí« nfshj xUt‹ xUjlit J‹g¤âš cH‹W
j¥ã¥ ãiH¤jhš, mjdhš tU« m¢r« mtD¡F v‹W«
tÊfh£oahf mikí«. FHÉfŸ m¢r¤â‹ f£L¥gh
o‹¿ j« âwik¡F ÄŠáa brašfis nk‰bfh©L
ïlbuŒJtij¡ fh©»‹nwh«. tŸSt¥ bgUªjifí«,

mŠRtJ mŠrhik ngjik; mŠRt(J)
mŠrš m¿th® bjhÊš39.

(mŠRjš - v©Â¤jÉ®jš; mŠrhik - v©zhJ
brŒJ Ã‰wš).

v‹W T¿ÆU¤jiy v©Â X®f.

m¢r¤jhš gy e‰ga‹fŸ V‰goD«, áy Ô¥ga‹
fS« c©lh»‹wd. áy® m¢r¤jhš brhšbyhzh¤
J‹g« mil»‹wd®. áy® ïšyhjdt‰iw bašyh«
fUâ mŠá mŠá¢ rh»‹wd®. m¢r¤â‹ ÄFâahš,
áyrka« Xo¤ j¥gnt©oabghGJ« , XLtj‰F«
tÈa‰W¤ jÉ¥g®.

m¢r¤ij¤ jL¤jY« rkhË¤jY«: cy»š m¢r¤
â‰F X® ïl« c©blÅD«, å© m¢r§fŸ vG¥òjš
TlhJ. mt‰iw¥ ngŒ X£LtJ nghš X£o xÊ¤jš
nt©L«. nenu m¢r« nt©lh« vd vÇªJ ÉGªJ
jL¥gJ m¢r¤ij nkY« ts®¡F« tÊahF«. FHÉÆ‹
m¢r¤ij C‹¿ c‰W neh¡» MuhŒjš nt©L«. nkny
eh« m¢r« njh‹W« tiffshf¡ T¿at‰¿š, F¿¥ã£l
bjhU FHÉÆl¤nj, vªj tifahš, m¢r« njh‹W»wJ
vd cz®jš nt©L«. mªj Ãiy¡ nf‰g kh‰W Ãiy
x‹W mik¤jš nt©L«. m¢r¥ ngÆid X£l m¿P®
fŸ gy tÊfis tF¤JŸsd®. bfhoa Éy§Ffis¡
T©oš mil¤jY« f£oit¤jY« nt©L«. mªj
ÃiyÆš it¤J¥ gH» tªjhš m¢r« Ú§F« . Ô§F
ga¡fhj Kaš KjÈa Éy§Ffis¥g‰¿ vG»‹w m¢r¤

39. FwŸ - 428.
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ij¢ bra‰if k¿Éidia40 vG¥ò« tifahnyna
kh‰Wjš nt©L«. ehia¡ f©L« ã¢ir¡fhuid¡
f©L« btU©nlhL« FHªijia, mt®f£F¡ FHªij
ia¡ bfh©L czî mË¡f¢ brhšÈí«, ã¢ir¡fhu
id¥ ghl¢brŒJ« ga¤ij¤ bjËÉ¡fyh«. ïU£liw
Æš gaªJ eL§F« FHªijia , ïU£liwÆš És¡
nf‰¿í«, m§nf j§» mtid¥ ão¤J¡ bfh©L«, fij
brhšÈí« m¢r¤ij¡ fisayh«. FÊKaiy¡ f©L
mŠáa FHªijÆ‹ ga¤ij bahÊ¡f th£r‹ v‹w
MŒths® ï›thW brŒjh®: FHªij nkirÆ‹ X®
Xu¤âš k»œ¢áíl‹ c©L bfh©oU¡F«bghGJ
k‰nwh® Xu¤âš FÊKaiy it¤jh®. KjÈš FHªij
á¿J âL¡»£lJ; Mdhš, k»œ¢ájU« c©QjYl‹
ïiaò bg‰wjhš m¢r« Fiwthfnt ïUªjJ. ehnlh
W« ï§‡d« brŒa¥bg‰W, x›bthU ehS« Kaš m©
ikÆš á¿J á¿jhf¡ bfh©L tu¥bg‰wJ. á‹dh£fŸ
fÊªjJ« FHªij KaYl‹ Éisaho¡ bfh©nl
czit c©lJ. FHªijfËl« eakhf¥ ngRjš mtá
a«. _¤njh® Mjuî jd¡F ïU¥gijí« mij v¥
bghGJ nt©LkhdhY« bgwyh« v‹gijí« FHªij
cWâahf m¿ªjhš FHªijÆlÄUªJ gyÉj m¢r§fŸ
mfY«. r‰W ts®ªjt®fËl« áªjidiaí« m¿ití§
bfh©L m¢r¤ij¤ bjËÉ¡fyh«. ghl§fis mt‰¿‹
fod¤J¡ nf‰wthW ÃušgL¤âdhš, ghl§fis¥g‰¿a
m¢r« mfY«; j‹ kâ¥ò« JÂ¢rY« cWâ¥gL« .
Ãiyikia¢ rkhË¡F« brayh‰wny m¢r¤â‰F¤ j¡f
kUªJ. ï¤ âwid¥ bgwnt©Lkhdhš mgha Ãiy
ikia eh« e‹F czu nt©L«.

X® c©ik: btFËÆY« m¢r¤âY« g§F bfh©L
el¤ijia¤ ö©LtJ kh§fhŒ¢ Ru¥ã. ï¢ Ru¥ãÆš
CW« rhW FUâÆš ghŒªjJ« jirfŸ ahî« RWRW¥
ghf KW¡nf¿ Ã‰»‹wd; FUâpuš41 ÉiuªJ Jo¡
»‹wJ; EiupuY« ÉiuªJ _¢R ÉL»‹wJ; fis¥ò Ú§

40. k¿Éid - Reflex Action.
41. FUâpuš - Heart.



213e. R¥ò bu£oah®

F»‹wJ; k©Ùuš,42 fšäuš,43 Flš44 KjÈat‰¿š
milg£L¡ »l¡F« FUâ tÆ‰¿ÈUªJ clby§F«
ghŒ»‹wJ. cl‰NL ÄFâah»‹wJ. kÆ®¡T¢br¿jiy
eh« fh©»‹nwh«. fšäuÈš ml§»¡ »l¡F« f‹d‰
FH«ò FUâÆš ghŒªJ njhš KGtJ« beŒ¥ gir
guî»‹wJ. ï¥bghGJ btF©L vGtj‰F« btU©L
XLtj‰F« cÆÇ Ma¤jkhf ïU¡»‹wJ.

ï‹g«45:  ï‹g M¡fK« J‹g Ú¡fKnk khÅl
thœ¡ifÆ‹ Koªj bghUŸ v‹W m¿P® TWtij eh«
nfŸÉí‰¿U¡»‹nwh«.  ‘ctikí« eifKfK« mid¤
â‰F« mo¥gil’ v‹gJ tŸSt¥ bgUªjifÆ‹
bfhŸif.  ï‹g¤âY« gy ÃiyfŸ c©L; msîfŸ
c©L.  áytifahd bra‰ghLfŸ ÃfG« nghJ ï‹g«
mt‰iw bah£oa mDgtkhfnt És§F»‹wJ.

FHªijfËl« ï‹g cz®¢á : ï‹g cz®¢á
FHªijfËl« v§‡d« És§F»‹wJ? mj‹ clš
ntWghLfis¡ bfh©nl eh« xU KoÉ‰F tunt©L«.
ï‹g¤â‹ m¿F¿fŸ vd eh« e«òtdt‰iw¡ bfh©nl
ï‹g« c©bld¤ JÂjš nt©L«.  eh« neÇš fh©»
wgo FHªijfŸ brašfËdhš jh‹ ï‹gKW»‹wd®.
áW gUt¤âš iffisí« fhšfisí« M£o¥ gyÉj¡
Fušfis vG¥ã ï‹g« bgW»‹wd®.  r_f¤ bjhl®ò
fS« FHªijf£F ï‹g« mË¥git.  taJ Mf Mf
f‰gid¤ âw‹fisí« áªjidiaí« ga‹gL¤â ïjÅ
Y« ca® Ãiy ï‹g« JŒ¡»‹wd®.

FHªij¥ gUt¤âš ï‹g« jªj gy bghUŸfŸ
ãŸis¥ gUt¤âY«, ãŸis¥ gUt¤âš ï‹g« jªjit
Fku¥ gUt¤âY« ï‹g« jUtâšiy.  IªJ taJ¡ FHª
ij »Y»Y¥ig, áWnj® KjÈat‰iw ÉU«òtâšiy.
mnj FHªij ifntiyfŸ gyt‰¿Y«, XÉa« tiutâ
Y« ï‹g« fh©»‹wJ.  ï§‡dnk x›bthU taâY«
ï‹g¥ bghUŸfŸ khWgL»‹wd.

42. k©Ùuš - Pancreas.
43. fšäuš - Liver.
44. Flš - Intestines.
45. ï‹g«- Pleasure.
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fšÉ¤ JiwÆš ï‹g¤â‹ g§F:  khzh¡f‹ jh‹
ïa‰W« braiy vŠPh‹W« ÉU«gnt©LkhÆ‹
ghl¤â£l¤âYŸs brašfis fod¤â‰nf‰wthW
ÃušgL¤â mik¡fnt©L«.  vªj ÃiyÆY« khzh¡f‹
M‰wY¡F m¥gh‰g£l brašfŸ ïU¤jšTlhJ; ïj
dhš C¡f« F‹whJ khzh¡f‹ K‹ndwyh«.  eil
KiwÆš všyh¢ brašfisí« ï§‡d« mik¤jš
vËj‹W.  m‹¿í«, jtWfisna fhzhkš tsu
thŒ¥gË¤jY« e‹w‹W.  vÅD«, nghâa msî ï‹g«
bgWkhW gŸË¢NœÃiy mikªjhš nghJkhdJ .
âdî vL¡F« iffS¡F«, JUJUbt‹W miyí«
fhšfS¡F«, ky®ªJtU« áªjid¡F« V‰w thŒ¥ò¡fŸ
junt©L«.  cÆu‰w ntiyia¤ âU«g¤ âU«g¢ brŒí«
Kiw mwnt xÊant©L«; mJ mY¥ò, vâ®¥ò, m¢r«
KjÈat‰iw¡ »s¥ãÉL«.  ï‹g¤ij¥ bgU¡Ftjdhš
jh‹ C¡»fSŸ gÇášfŸ j©lidfis Él¢ áwªjit
v‹W nkny T¿ndh«.  eåd¡ fšÉ ï‹g¤â‰F ïl«
mË¥ãD«, eilKiwÆš mJ m›tsthf t‰òW¤j¥
bgwÉšiy.

m‹ò46:  thœ¡ifÆš bjhl¡f¤ânyna m‹ò«
bjhl§F»‹wJ.  á¿J fhy¤â‰F FHªijÆ‹ m‹ò,
bghUŸfisí« M£fisí« bjhl®»‹wJ.  bg‰nwh®,
c‰wh®, cwÉd® M»nah® nkš m‹ò á¿Já¿jhf¥
gl®»‹wJ.  KânahdhFtj‰F K‹ FHªij åL ,
FL«g«, R‰W¥òw«, ehL ngh‹w Ãiya§fSl‹ gšntW
msîfËš m‹ig mik¤J¡bfhŸS»‹wJ.  Ãiyik
fS¡nf‰gî« fhy§f£nf‰gî« m‹ò¥g‰W ntWgL
tijí« fh©»‹nwh«.

m‹ò mikí« M‰wš ïašghdJ.  bgU«ghY«
eh« bgW« m‹ò r_f¢NœÃiyia¥ bghW¤jJ v‹gJ
bjËî.  áW taâÈUªnj FHªij bg‰nwhÇ‹ m‹ãid¥
bgW»‹wJ.  mt®fËl« jh‹ m‹ò ghuh£L»‹wJ.
m‹ò xU tÊ¢bryî m‹W.  FHªijfŸ ãwÇlÄUªJ
m‹ò bgW»‹wd®; jhK« ãwÇl« m‹ò fh£L»‹wd®.

46. m‹ò - Affection.
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ãw® ò‹KWtš bfh©lhš jhK« KWtÈ¡»‹wd®.
áWt‹ ãwiu¡f£o¤ jGî»‹wh‹; ãwnuhL bfhŠR
»‹wh‹.  KJif¤ j£o¡ bfhL¡»wh‹ .  m©z‹
j«ãkhUl‹ x›bthU rka« r©il ÉisÉ¥ãD«
ãwF bfhŠá¡ Fyhî»‹wh‹ .  å£oš bg‰nwhÇ‹
m‹igí« gŸËÆš MáÇaÇ‹ m‹igí« ehL»‹wh‹.
Éisah£o‹ thÆyhf¢ áy bghUŸfË‹ ÛJ ÉU¥g«
bfhŸSÉ‹wh‹.  ghš Kâ®¢á vŒâaJ« ï›t‹ò
vâ®ghyhiu¤ bjhl®»‹wJ.  ãwF k¡fSl‹  ïiz
»‹wJ.

FHªij thœ¡ifÆš m‹ã‹ áw¥ò: goKiw
ts®¢áÆš47 cÆUËfŸ48 ca®Ãiy miltj‰F m‹ò
bgÇJ« cjî»‹wJ.  FHªij  e‹F tsunt©Lkhdhš,
bg‰ nwh® mjÅl¤J m‹ò fh£l nt©L«.  j«Äl«
bg‰ nwh® m‹ò ïU¡F«tiu FHªijfŸ j«ik¥g‰¿¡
ftiy  bfhŸs nt©Ltâšiya‹nwh?

ïsik v‹gJ cÆUËfŸ cyfbk‹D« gŸËÆš
fšÉ f‰F« fhykhF«.  ó¢á ngh‹w ÑœÃiy cÆUËfŸ
j« òGÃiy kh¿aJ« cy»š czî njo¥ ãiH¡f
nt©L«.  k¡fË‹ FHÉfnsh gâdhwh©Ltiu bg‰
nwhÇ‹ mutiz¥ãš mk®ªâUªJ, cyfbt¥g¤ij¤
jÂ¤J¥ bghW¤J¡bfhŸS« KiwÆid¥ gytif
ahY« gÆš»‹wd. ïašó¡f«49 K‰¿ ts®ªJ m¿î
ÃiynahL bghW¤jKW»‹w fhynk ïsikahF« .
m‹ò ïšiyahdhš, ïsikÆšiy; ïsikÆšiy
ahdhš cyf¥ gÆ‰áí« ïšiy ; m¿î ts®¢áí«
ïšiy.  m¿îts®¢á ïšiyahdhš goKiw ts®¢á
í« ïšiy.

ãwªjJ« FHªij j‹id¥ ghJfh¤J¡ bfhŸS«
ÃiyÆš ïšiy.  gy ah©LfŸtiuÆš mJ ãwiu¢
rh®ªJ Ã‰f nt©oa ÃiyÆš ïU¡»‹wJ.  mtdJ
clšeyK« kdtsK« k‰wt®fŸ mj‹ghš fh£L«
m‹ghš mik»‹wd. å£oš bg‰nwhÇ‹ m‹igí«

47. goKiw ts®¢á - Evolution.
48. cÆUËfŸ - Living beings.
49. ïašó¡f« - Instinct
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gŸËÆš MáÇaÇ‹ m‹igí« ehlnt©oaÃiyÆš
ïU¡»‹wh‹ áWt‹.  Mfnt, mt®fŸ mtD¡fhf
ïa‰W« ï‹g¢brašfŸ, mtid¡ ifahS« Kiw,
mtÅl«  bfhŸS« bghWik, mtndhL ML« Éis
ah£L, mtdJ m¢r§fis¥ ngh¡F« Kiw , mt‹
ò©g£lhš mjidah‰W« tif, mt‹ ts®ªjã‹
mt‹ ÉL¡F« Édh¡f£F ÉilaË¡F« Kiw, mtdJ
brayh¡f§fS¡F« ft®¢áfS¡F« mt®fŸ fh£L« tÊ
M»a ahînk ga‹ jUtd MF«.  bg‰nwh® FHªijÆl«
fh£L« m‹ò¡F msÉšiy.  Mfnt, FHªij å£oš
Rna¢ir bgW»‹wJ.  gŸËÆY« FHªij Rna¢iríl‹
thH tÊ tiffŸ ïU¡fnt©L«. FHªijfŸ MáÇaiu¥
g‰¿¡ TW§fhš mt® f‰ã¡F« j‹ikiaÉl, mt®
j«Äl« fh£L« m¡fiw, gÇî KjÈat‰iwna K¡»a
khf¡ ftÅ¡»‹wd®.  MáÇa® jªij ÃiyÆÈU¥gjhš
mtÇl« m‹ò vâ®gh®¡f¥ bgW»‹wJ .  m‹ò
nt©L«; Mdhš, cWâí« nt©L«.  khzh¡f®fŸ
f©o¥ghí« ne®ikahí« ïU¡»‹w MáÇaiu¤ jh‹
ghuh£Lt®.  ïs¡fkhdtiuí« cWâa‰wtiuí«
ngh‰Wtâšiy; ÉU«òtJÄšiy.

áWt‹ ïašghfnt ghuh£Ljiy ÉU«ò»‹wt‹;
ãw® j‹id x¥ò¡bfhŸs nt©L« v‹W ÉiHgt‹.
MáÇaU¡F¤ j‹ghš m¡fiw ïšiy v‹W bjÇªjhš
tUªJth‹; j‹Ål« ghug£rkhf elªJbfh©lhY«
tUªJth‹.  j‹id¥ òw¡fÂ¤jhY« J‹òWth‹.  taJ
Vw Vw x¥gh® kâ¥igí« bgw ÉU«ò»‹wh‹.  MáÇa®
m‹ãdhš k£oY« ešyháÇauh»Él KoahJ.  cŸ
s‹ã‹¿¥ òw¤nj m‹òtŸst®nghš eo¥gjhY«
ga‹ ïšiy.  cŸs‹ò ãŸisfË‹ ešts®¢á¡F xU
áwªj VJthF«.  ‘m‹ã‹ tÊaJ ca®Ãiy’ v‹w
tŸSt® th¡if X®f.  ‘mUŸ v‹D« m‹ò <‹FHÉ’
v‹w m‹dh® bgh‹Diuia v©Â v©Â k»œf.

ešthœÉš cŸs¡»s®¢áfË‹ g§F

nkny f©l btFË, m¢r«, ï‹g«, m‹ò ngh‹w
cŸs¡ »s®¢áfŸ thœ¡if¡F¢ RitaË¥gjhš, rhjh
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uz thœ¡ifÆš mt‰¿‰F ïl« c©L.  cŸs¡ »s®¢á
fns áªjidiaí« el¤ijiaí« ïa¡F« K¡»a
ÉirfŸ; _y fhuzkhf ïU¥git.  cŸs¡ »s®¢áfŸ
khÅl clyh»a bgh¿¡F ÚuhÉí« bg£nuhš v©bz
í« ngh‹wit.  jÅahË‹ el¤ijiaí« xU r_f¤â‹
el¤ijiaí« cŸs¡ »s®¢áfŸ mWâÆL»‹wd .
ešthœÉ‰F xUÉj e‰gh§if¤ jUgit ïitfns .
vdnt, fšÉÆš ïit e‹KiwÆš ftd« bgwš nt©
L«.  eilKiw¡ fšÉÆš ïit j¡f ftd«, bgwhâU¥gJ
Äfî« tUªj¤j¡fJ.

khzh¡f‹ ghl§fis¡ f‰gJ mt‹ mt‰¿‹ghš
bfhŸS« ft®¢áia¥ bghW¤jJ.  MáÇa®fS« cl‹
gÆY« ãw khzh¡f®fS« mtÅl« fh£L« m‹igí«
gÇití« bghW¤jJ.  gŸËthœÉš fhQ« Ãfœ¢áfËš
mt‹ bgW« ï‹gK« J‹gKk mt‹ kd¥ngh¡F
fis¤ Ô®khÅ¡»‹wd.  ïit ahî« cŸs¡»s®¢áfË‹
TWfns.  vdnt, gŸËthœ¡ifÆš ïit áwªj g§»
id¥ bgW»‹wd.  gŸËÆš gÆY« khzh¡f‹ xUtD
ila cŸs¡ »s®¢á Mœªj m‹ãÈUªj ÔÉukhd btW¥
òtiu khw¡TL«.  m§‡dnk, cl‹gÆšnthÇlK«
ÉisahLnthÇlK« c‰w e£ãÈUªJ Mœªj gifik
tiu mtDila cŸs¡»s®¢á ts®jšTL«.  vdnt,
MáÇa® x›bthU khzh¡fidí« e‹f¿ªJ xšY«
tifÆš mtutUila cŸs¡ »s®¢áÆid e‹KiwÆš
ifahs nt©L«.  j‰fhy¡ fšÉÆ‹ K¡»a neh¡f§
fSŸ x‹W cŸs¡»s®¢áfS¡F neuhf KiwpL brŒ
jš MF«.  Rita¿it ts®¡F« tifÆš cŸs¡ »s®¢á
fis¡ ifahStJ rhy¥ ga‹jU«.

khzh¡f®fËl« Rita¿it v§‡d« ts®¥gJ?
ïjid kd¤â‹ KªÃiyfsh»a cz®¢áÃiy50, m¿jš
Ãiy51, ïa‰¿Ãiy52 M»at‰¿‹ mo¥gilfËš
MuhŒnth«.

50. cz®¢á Ãiy - Affection.
51. m¿jš Ãiy - Cognition.
52. ïa‰¿ Ãiy - Conation.
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KjyhtJ cz®¢á Ãiy: Rit ts®¢áÆš ïª
Ãiyjh‹ Äfî« K¡»akhdJ.  vijí« rÇahf czU«
Ãiyia khzh¡f®fËl« ts®¡fnt©L«.  áW FHªij
fËlnk KUFz®¢á mikªJ »l¡»‹wJ .  ‘ïªj¥
bgh«ik mHfhf ïU¡»‹wJ, mªj¥ bgh«ik mHfhf
ïšiy‘ v‹gd ngh‹w FHªijfË‹ T‰W¡fËÈUªnj
ïjid m¿ayh«.  ïirÆš ï‹g¤ijí«, mHfhd
bghUŸfË‹ td¥igí«, ghlšfË‹ brh‰Ritiaí«
bghU£ Ritiaí« f£ll§fŸ, XÉa§fŸ, á‰g§fŸ
ngh‹wt‰iwí«, ïa‰if mHifí«, M©lt‹ gil¥ò
nk‹ikiaí« khzh¡f®fŸ JŒ¥gj‰F thŒ¥ò¡fŸ
junt©Lbk‹gJ ï‹iwa fšÉÆ‹ neh¡f«.  ‘mHF‘
kÅjdJ ca®ªj btËpL v‹gij kw¤jyhfhJ.  jÄœ
k¡fsJ mHFz®¢ána-KUFz®¢ána-KUf‹ v‹w
flîŸ tot« bg‰wJ v‹gJ <©L áªâ¡f‰ghyJ.
gŸË¢ NœÃiy, tF¥ò¢NœÃiy, ÉHh¡fhy§fËš
gŸËia mÂ brŒí« Kiw, gŸËaikâ, xG§FKiw
ngh‹wit khzh¡f®fS¡F mHF¢Ritia czu
thŒ¥ò¡fŸ jU«.  ïirÆš gÆ‰áí« fÉijfËYŸs
cz®¢á¢ T¿id vL¤J¡ fh£lY« ïj‰F¥ bgUª
Jiz òÇí«.

ïu©lhtJ m¿jšÃiy :  ïâš MáÇa® Äf
ÉÊ¥ghf ïU¡f nt©L« .  ‘ïJ mHFŸsJ.  mJ
mHf‰wJ‘ v‹W MáÇa® j« fU¤âid khzh¡f®ghš
tÈªJ âÂ¤jš TlhJ.  bghUŸfŸ mHfhf ïU¥gj‰
F« áy TWfŸ cs.  mt‰iw khzh¡f®fns fhQ«go
brŒjš nt©L«.  xU FHªij xU bghUË‹ mHif
cz®jYl‹ kdÃiwî bg‰whš, mij m¥gona É£L
Élnt©L«; mij¥g‰¿¡ Twnth, fhuz§fŸ jUkhW
f£lha¥gL¤jnth TlhJ.  Rita¿î¡ fšÉÆš ne®
Kiw¡ f‰ã¤jš TlhjhÆD«, MáÇa® ïjid x¤J
z®¢á53, fU¤nj‰w«54 v‹wt‰¿‹ Jizahš Äf¤
âwikahf¡ ifahs yh«.  vL¤J¡ fh£lhf,

53. x¤Jz®¢á - Sympathy.
54.  rhaš ão¥gt® - Suggestion.
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‘j§f« cU¡»¤ jHšFiw¤J¤ njdh¡»
 v§F« gu¥ãanjh® ï§»jnkh?’

v‹w fhiy ïs«gÇâÆ‹ vÊiy¡ fh£L« mofis¥
go¡F«nghnj x¤Jz®¢áahY«, ïa‰if¡ fh£áÆ‹
td¥ig vL¤J¡fh£o És¡fªjU§fhš fU¤nj‰w¤
jhY« kd¤â‹ m¿î Ãiy¡F KiwpL brŒayh« .
ïj‰F MáÇaU« c©ikahd RitPuhf ïU¤jš
nt©L«; m§‡d« mt® ïuhÉo‹ mt® vŠPh‹W«
khzh¡fÇilna Ritia ts®¡f KoahJ.  MáÇa®
mDgÉ¥gij khzh¡fU« x¤Jz®¢áahš mDgÉ¥
g®; c©ikahd c‰rhf« bjh‰WnehŒnghš mtiu¥
g‰¿¡ bfhŸS«.  Ritô£Ltâš MáÇaÇ‹ kd¥ngh¡F
K¡»akhdnja‹¿, mt®TW« brŒâ m‹W.

_‹whtJ ïa‰¿Ãiy:  ghlfnu ïir¡fiyia
kâ¥ãlKoí« v‹gJ«, ïa‰¿a MáÇand ïy¡»
a¤ij kâ¥ãlKoí« v‹gJ« bghJthf x¥ò¡bfh©l
c©ikfŸ.  Mdhš, K‰¿Y« ïJ c©ika‹W; ïir¡
f¢nrÇia¡nf£L¤ JŒ¥nghU« e‹KiwÆš ïy¡»
a¤ij¥ go¤J¤ JŒ¥nghU« ïjid x¥ò¡bfhŸsh®.
Mdhš, fiyfis¥ gh®¤J mt‰iw¥nghynt rhaš
ão¥gt®fËl«55 kâ¥ãL« âwik mâfkhfîŸsJ
v‹gij eh« Ã¢ra« x¥ò¡bfhŸsyh«.  e«Äš bgU«
ghnyh® á¿jsî ghlyh«; á¿jsî XÉa« tiuayh«;
á¿jsî t©z¥gl« Ô£lyh« á¿jsî fÉij òid
ayh«, mšyJ üšfŸ vGjyh«.  ï¥gH¡f« Ã¢ra« e«
Rit ts®tj‰F¥ bgUªJiz òÇí«.  vdnt, ï¤jifa
gH¡f§fis¢ áW taâÈUªnj khzh¡f®fËl« V‰gl,
tsu, mt®fS¡F c‰rhf« C£lnt©L«.  ïâš kh
zh¡f®fŸ Éa¤jF KiwÆš K‹nd‰w« miltij eh«
eilKiwÆš fhzyh«.  xU fÉij cz®¢á tÊí«go
ïiríl‹ go¤jY« mjid¢ Rit¥gj‰F m¿F¿ahF«.
m§‡d« go¡F«bghGJ mt®fŸ fÉPÅl« vGªj
cz®¢áiana v£o¥ão¡fî«TL«. ï«KiwÆš ïa‰

55. fU¤nj‰w« - Imitator.
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¿ÃiyÆš ‘brŒj‰TW’56 Rit fhzÈš ï‹¿aikah
jjh»‹wJ.

cŸs¡»s®¢áfis¡ f£L¥gL¤Jjš

cŸs¡»s®¢áfns ek¡F M‰wš mË¡F« ÉirfŸ
v‹gij nkny f©nlh«.  cŸs¡»s®¢áfis¤ j¡f
KiwÆš f£L¥gL¤â¢ braiy vG¥ã, ÃW¤â, be¿¥
gL¤Jtnj ehfÇf KiwahF«.  Xusî fšÉ bg‰wt®fŸ
cŸs¡»s®¢áfis¡ f£L¥gL¤â e‹KiwÆš elªJ
bfhŸth®fŸ v‹W ghku®fS« vâ®gh®¡»‹wd®.  j¡f
fhuzÄ‹¿na ád¤Jl‹ btF©L vGtJ«, mšyJ
m¢r¤Jl‹ btU©nlhLtJ«, áW òfœ¢áahš ïW
kh¥ò miltJ«, všyh ÃiyfËY« fË¥ò¡ flÈš
_œFtJ«, áW ïl®¥ghLfŸ neÇoD« cs¢ nrh®î
bfhŸSjY«, Ég¤J neÇlhâU¡F«bghGnj Ég¤J
neÇl¥ nghtjhf¡ â»yiltJ« j‹dl¡fÄšyhj
g©ãid¡ fh£L»‹wd.  xUthW cŸs¡»s®¢áfis
ml¡FtJ« kiw¥gJ« áwªj ešbyhG¡f¤â‹ m¿
F¿fshF«.

j‹dl¡f¤âš jÅahŸfËl« nt‰WikfŸ fhz¥
bgW»‹wd.  áy® thœ¡ifÆš neÇL« ca®îfisnah
åœ¢áfisnah f©L mâ®¢áailahkš mikâahf
cŸsd®.  mt®fŸjh« m¿îŸs k¡fŸ; áªjidíl‹
bra‰gLgt®fŸ.  mt®fŸ j‹ Kid¥ghš vâ®¥igí«
bfhŸtâšiy; áW Ãfœ¢áfshš bfhªjË¥igí«
miltâšiy.  mt®fËl« cŸs¡»s®¢áfŸ k£L¥
gL¤j¥ bgW»‹wd.  k‰W« áy® áLáL¤j Kf¤JlD«,
fLfL¤j brh‰fis åRgt®fshfî« ïU¥gij¡ fh©
»‹nwh«.  vªj¢ áW Ãfœ¢áí« mt®fis Ãiyfy¡»¤
jLkhw¢ brŒJÉL«.  ïªj ïUrhuhU¡F« ïil¥g£l
gšntW ÃiyÆYŸs cŸs¡»s®¢áfis¡ bfh©lt®
fS« cŸsd® .   ït®fis¤ jÉu x›bthU áW
Ãfœ¢á¡F« nahrid¡ nfhuhjjhš mtkhd«
milnthU«, vªj Éjkhd mtkhd¤â‰F« foªJ

56. brŒjš TW - ‘Doing’ Element.
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bfhŸtj‰F« mirahj cŸs¤âdU« cs® .
cŸs¡»s®¢áfis ml¡»ahŸtJ«jh‹ ehfÇf¤â‹
á‹d« .   j‹dl¡f« v‹gJ j‹id be¿¥gL¤â¡
bfhŸtjhF«.

ïªj cŸs¡»s®¢áfis v§‡d« f£L¥gL¤JtJ?
_‹W Kiwfshš ït‰iw¡ f£L¥gL¤jyh«.

KjyhtJ: cŸs¡»s®¢áfis eR¡» mt‰¿‰F
ïlªjuhJ brŒjš.  K‰fhy¤âš ï«Kiwna nk‰
bfhŸs¥ bg‰wJ.  ïj‰F K‹ndh®fŸ xW¤jš Kiwia
(j©nlhgha«) ifah©ld®.  ml¡FKiw¡F¢ á¿J
ïl« ïšyhkš ïšiy.  áWt‹ gŸË bršyš, kUªJ
c£bfhŸsš, g‰fis¤ Jy¡fš, gŸËÉâfis¥ ã‹
g‰Wjš ngh‹w e‰brašfis¢ brŒa¤ö©Ltâš
ï›tl¡F Kiw ga‹gL»‹wJ.  ï¢brašfË‹ Ä¡f
ï‹¿aikahikia És¡»¡ fh£oa ãwnf mt‰iw¢
brŒí«go t‰òW¤J»‹nwh«.  v‹whY«, ÄjÄŠáa
ml¡FKiw nflhd Ãiy¡F¡ bfh©LbrY¤J«.  cyf
tuyh‰¿š ïj‰F¥ gy rh‹Wfis¡ fhzyh«.  áWt®
fË‹ cŸs¡»s®¢áfis eR¡»dhš mt®fŸ tY¢
r©il¡ fhu®fshf khwyh«; mšyJ ãwiu tU¤J«
bfhoat®fshf khwyh«; mšyJ K‰¿Y« j‹d«ã¡
if ïHªj gad‰w gj®fshf¥ nghfyh«. ca®î¢á¡fš57,
jhœî¢á¡fš58 ngh‹w nfhshWfŸ mt®fŸghš
Ãuªju khf mikjY« TL«.  vdnt, j©lidahš
x‹iwí« rhâ¤JÉl KoahJ.  v›th‰whD« cŸs¡
»s®¢á fis¢ áij¤jš KoahJ.  nk‰gu¥ãš ïit
jiy fh£lhÉoD«, cŸnsna fÅªJbfh©L ïU¡F«.
thŒ¥ò tU§fhy ÉU«g¤jfhj KiwÆš gy ãu¢á
idfis ÉisÉ¡F«.  å£oY«, gŸËfËY«, muáa
ÈY« njh‹W« gy ãu¢áidfS¡F ï›tl¡F Kiwna
fhuz« MF«.  nk‰gu¥ãš njh‹whkš cŸnsna
ciwªJ »l¡F« FUâ¡ f£o òiunaho gy nfhshW
fis ÉisÉ¤jš ï›Él¤âš fUj‰ghyJ.  vdnt,

57. ca®î¡á¡fš - Superiority Complex.
58. jhœî¢á¡fš - Inferiority Complex.
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M‰WÚÇid mizngh£L¤ nj¡»dhY«, tofhšfŸ
ïU¡f nt©LtJ ï‹¿aikahjJ nghynt, cŸs¡
»s®¢á bra‰gLtj‰F« thŒ¥ò¡fŸ ju¥bgWjš
nt©L«.

ïu©lhtJ: nk‰T¿nahU¡F ne®khwhf ntW
áy® cŸs¡ »s®¢áfŸ bra‰gLtj‰F KGthŒ¥ò¡fis
ešf nt©Lbkd¡ TW»‹wd®; áWt®fË‹ j‹ neh¡f¤
ij¢ á¿J« jL¤jyhfhJ v‹gJ ït® bfhŸS« Koî.
eilKiwÆš ï¡bfhŸif á¿J« ga‹gLtâšiy .
cŸs¡»s®¢áfŸ mid¤â‰Fnk msî flªJ ïlª
jUtjhš všiya‰w Ô§FfŸ neÇL«; ekJ ehfÇf¤â‹
gy áw¥ghd TWfŸ mÊªJgL«.  fhjÿ¡f«, ngh%¡f«
ngh‹wt‰¿‰F KG cÇik aË¤jhš ahJ neÇL«
v‹gij c‹Å¥gh®¤jhš c©ik òydhF«.  Éy§F
fS¡F« kÅjD¡F« nt‰Wik ïšiy v‹w Ãiy
V‰g£LÉL« v‹gij eh« vËâš czuyh«.  vdnt,
ï«KiwahY« ga‹ ïšiy.

_‹whtJ:  áwªjjhf fUj¥bgWtJ cŸs¡ »s®¢
áfis¤ öŒik brŒjš mšyJ ca®kilkh‰w« brŒ
jš MF«.  ïjid¤ jÅna r‰W ÉÇthf MuhŒnth«.

ca®kil kh‰w«

ÑœÃiy¢ braiy nkšÃiy¢ brayhf kh‰Wtnj
‘öŒik brŒjš’ v‹gJ.  ïjid ‘ca®kil kh‰w«59’
v‹W« tH§Ft®.  cŸs¡»s®¢áÆ‹ ahî« j‰fh¥ò
neh¡Filait; ehfÇf thœÉš mit x‹nwhblh‹W
Ku©gL»‹wd.  r_f thœ¡if¡nf‰g mt‰iw eš
tÊÆš kh‰w nt©L«.  m~jhtJ, mt‰¿‹ ïašghd
neh¡f¤ij kh‰¿aik¤J mt‰iw¤ âU¥â brŒjš
nt©L«. mt‰iw eR¡fî« brŒahJ, mt‰¿‰F KG
cÇikí« mË¡fhJ kilkh‰¿ ntW ga‹jU« ngh¡F
fËš âU¥ã ÉLjny ‘öŒik brŒjš’ v‹gj‰F KG
És¡f« MF«. ãuhŒL bfhŸifÆid¡ ã‹g‰Wnth®
Kj‹KjÈš ï«KiwÆid¡ fhjÿ¡f¤â‰Fk£oY«

59. ca®kil kh‰w« - Sublimation
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nk‰bfh©ld®.  Mdhš, ehsilÉš ãw ïaš ó¡f§
fS¡F ïJ ga‹gL»‹wJ.  ïa‰if M‰wiy kdÃiy
M‰wyhf M¡F«bghGJ k¡f£T£l« ÉU«ò« tifÆš
kh‰Wjš nt©L«.  ïªj M‰wiy k¡fS¡F¥ ga‹gL«
tÊÆš, gil¥òÃiy M‰wyhf kh‰Wtnj ehfÇf¤â‹
flikahF«.  áy vL¤J¡fh£L¡fŸ ïjid¤ bjË
th¡F«.

‘nghbud¥ òa§fŸ å§FtJ’ njhŸtÈia btË
ÆL« ïa‰ifah‰wš.  ïj‹ Éisîfis¡ flªj ïu©L
ngh®fËY« f©nlh«.  nghÇš br‹W ghŒªJ ehr
ntiy brŒí« ï›th‰wiy czî¥g‰wh¡Fiw, bghU
shjhu beU¡fo, ntiyÆšyh¤ â©lh£l«, r_f¢
Ó®âU¤j«, eh£oš Ãyî« vG¤j¿É‹ik ngh‹w r_f¥
ãu¢áidfis vâ®¤J¢ rkhË¡F« tÊÆš âU¥gyh«.
ï«KiwÆš ngh%¡f« áwªj KiwÆš ga‹ mË¡»‹wJ.
áWt®fËl« ïašghf¡ fhz¥bgWtJ ÉL¥ò60 mšyJ
MuhŒñ¡f«.  vijí« Muha nt©L« v‹w Mthîl‹
cŸs áWt®fis¥ ãw® igÆš ifnghLjš, ãwUila
mŠr‰ foj§fis¥ go¤jš, fjî ïL¡FfË‹ _y«
c‰W¥ gh®¤jš, cŸns ngR« brŒâfis kiwªJ Ã‹W
x£L¡ nf£lš ngh‹w brašfËš bršyÉlhkš
m¿Éaš MuhŒ¢áÆš âU¥ãÉlnt©L« .  všyh
m¿ÉašfS« Éa¥ò¢ RitÆÅ‹W« ãwªjitna ;
j‰fhy m¿Éaš KGtJ« ca®kilkh‰w« brŒa¥
bg‰w ÉL¥ó¡f¤âÅ‹W« vGªjnj.  ï§‡dnk clY¡F
CW Éisí« v‹w m¢r cz®¢ána jtW brŒtj‰F
mŠR« cz®¢áahf kh‰wyh«; M‹khÉ‰F CW Éis
É¡F« bfhoa brašfS¡F mŠRkhW brŒayh« .
f£^¡f«61, âu£^¡f«62 FGñ¡f«63 ngh‹wt‰iwí«
ï§‡dnk öŒik brŒayh«.

gŸËfËš cŸs¡»s®¢áfis¤ öŒik brŒjš
Kiw ï¡fhy¤âš mâfkhf nk‰bfhŸs¥bgW»‹wJ.

60. ÉL¥ó¡f« - Instinct of curiosity.
61. f£^¡f« - Instinct of construction.
62. âu£^¡f« - Instinct of collection.
63. FGñ¡f« - Gregarious instinct.
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jÅik cz®¢áahš mšyYWt® áWt®; m§F«  ï§F«
âÇtâš nguth¡ bfhŸt® .  ïij k»œ¢á¢ bryî
fËY« ah¤âiu üšfis¥ go¥gâY« âU¥ãÉlyh«.
ï‹iwa gŸËfŸ gl¥òw¢ brašfshš64 áWt®fË‹
M‰wšfis¤ öŒik brŒ»‹wd .  rhuz® ïa¡f«,
Foik¥ gÆ‰á, ïy¡»a k‹w§fŸ, ehlf¡ fHf§fŸ,
r_f¤bjh©l®gil , bghU£fh£á rhiy ngh‹w
V‰ghLfŸ ïj‰F¥ bgUªJizòÇ»‹wd.  gšntW
Éisah£L KiwfS« öŒik brŒjÈš bgU« g§F
bfhŸS»‹wd.

cŸs¡»s®¢áfis¤ öŒik brŒtjhš gy fiy
fŸ njh‹wî« thŒ¥ò¡fŸ neÇL»‹wd.  r§f ïy¡»a¤
âYŸs mfeh}W, fÈ¤bjhif, FWªbjhif, e‰¿iz
ngh‹w mf¥bghUŸ üšfŸahî« fhjÿ¡f¤ij¤
öŒik brŒí« KiwÆš vGªjitahF«.  ‘fhk« Ä¡f
fÊgl®»sÉfŸ‘ ahî« ï¤Jiwia¢ rh®ªjit.  ã‰fh
y¤âš vGªj öJ, cyh ngh‹w ášyiw¥ ãugªj§
fisí« ïâš ml¡fyh«.  csÉaš m¿PÇ‹ xU rhuh®
všyh¡ fiyfS« fhjÿ¡f¤ij¤ öŒik brŒjyhš
njh‹¿aitna v‹W thâ¥gh®.

fšÉÆš Éisah£LKiw

csü‰fiy ÉÇtilªj ãwF fšÉ Ãòz®fŸ
ïašó¡f§fS¡F« m¿î Ãiy¡F« cŸs bjhl®ig¡
fhz ÉiHªjd®.  m«Ka‰áÆdhš FHªijfËl«
ïašghf¡ fhz¥bgW« Éisah£Lz®¢áia¥g‰¿¥
gy c©ik¡ fU¤Jfis m¿ªâU¡»‹wd®.  mªj cz®¢
áia¡ fšÉ¤JiwÆš v›thW ga‹ jU« KiwfËš
âU¥gyh« v‹W m¿P®fŸ MuhŒªJ áy Koîfisí«
f©oU¡»‹wd®; ï‹D« f©L tU»‹wd®.  Éis
ah£L KiwÆš xU flikia Ãiwnt‰W«bghGJ
flik âwikahf KotJl‹, Ãiwnt‰Wtâš X®
ï‹g¤ijí« bgw Ko»‹wJ.  Éisah£LKiw c‰rhf
k‰w ntiyiaí« c‰rhf¤Jl‹ brŒtj‰F xUÉj
kd¥gh‹ikia¤ jU»‹wJ.  vdnt, Éisah£o‹

64.ghl¥òw¢ brašfŸ - Extra-curricular activities.
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E£g¤ij m¿tnj fšÉÆ‹ á¡fyhd ó£il¤ âwªJ
it¡F« âwînfhyh»‹wJ.

Éisah£L KiwÆ‹ njh‰w« :  ‘Éisah£L
Kiw‘ v‹gJ M§»y eh£L¡ fšÉ Ãòzuhd fhšL
btšF¡65 v‹ghuhš Kj‹ Kjš ifahs¥bg‰wJ .
M§»y« f‰ã¥gâš mt® ï«Kiwia Kj‹ Kjyhf¥
ga‹gL¤âd®.  M§»y ïy¡»a§fis¡ f‰gâš btW¥
igí« kdÄ‹ikiaí« khzh¡f®fËl« f©Q‰w
mªj m¿P® j«KiwÆš mt‰iw Ú¡» mt®fŸ ïy¡»
a§fis M®t¤Jl‹ f‰F«go brŒjh®.  mJfhW«
brf¥ãÇa‹ ehlf§fËYŸs brh‰bwhl®fË‹ bgh
UŸfS« M®t¤Jl‹ m¿ªJbfhŸs¥bgwhkš kd¥
ghl« brŒa¥bg‰W tªjd.  ï«Kiw¥go mª ehlf§fŸ
ïy¡»a¥ ghlntisÆš eo¡f¥bg‰wd.  khzh¡f®fŸ
bt£lbtËÆš ehlf mu§bfh‹iw¢ rik¤J ehlf§
fis be£LU¢ brŒJ eo¤jd®.  ïy¡»a¤â‰F¥ òâa
bghUŸ Jy§»‰W; ghl§fŸ Éisah£lhf kh¿d.  ï«
khâÇahd ïy¡fz«, f£Liu tiujš M»a ghl§
fËY« òâa cz®¢á CLUÉ¢ bršy¤ bjhl§»aJ.
ghl§fis¤ j« M‰wY¡nf‰wthW ÉU¥g¤â‰nf‰w
thW« nj®ªbjL¥gâš Rjªâu« bfhL¡f¥bg‰wîlnd,
M§»y¥ ghl¤âš xU Éa¤jF K‹nd‰w« fhz¥
bg‰wJ.  vdnt, fhšLbtš F¡, nj‰wK« fšÉí«
go¥gjhY« nf£gjhY« vŒJtd mšybt‹W« ,
mt‰iw¢ brŒifahY« g£l¿thY« k£oYnk mil
aKoí« v‹W e«ãdh®.  f£lha¤jhš brŒa Koahj
flikfisbašyh« c‰rhf« fyªj Ka‰áahš Ãiw
nt‰wKoí« v‹W fUâdh®.  Éisah£odhšjh‹
ntiyÆš C¡f¤ijí«, c‰rhf¤ijí« mË¡f Koí«
v‹gijí« f©lh®.  Éisah£odhš clY¡F«
cŸs¤ â‰F« ešy ÉUªjË¡f Koí« v‹gijí«
m¿ªjh®.  vdnt, ‘Éisah£LKiw‘Æ‹ jªijíkhdh®.

ehsilÉš ï«Kiw Vida ghl§fis¡ f‰ã¥g
âY« nk‰bfhŸs¥bg‰wJ.  tuyh‰W¥ ghl§fis¥

65. fhšLbtšF¡ - Caldwell Cook.
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gÆY«bghGJ FHÉfŸ mby¡[h©luhfî«, brÿ¡
f[hfî«, òUnlh¤jkdhfî«, rªâuF¥jdhfî«, rhz¡
»adhfî« nfhy«ó©L tuyh‰iwna ehlfkhf el¤â
tUjš nt©L« .   òÉÆaiy gy¥gy fh£áfshf
mik¤J mªjªj eh£o‹ tH¡f§fisí« ãwt‰iwí«
Éisah£lhf mik¤jš nt©L«.  ïa‰ãaš, ïa‰if
üš, cÆÇaš KjÈat‰¿š tU« nrhjidfŸ ahî«
FHªijfŸ ÄfÄf ÉiHí« Éisah£Lfshf mik
ayh«.  fz¡»idí« thœ¡if¤ Jiw¢ braš â£l§
fshf66 mik¤J¡ f‰ã¤jY« ïaY«.

ntiyí« Éisah£L«:  ntiyiaí« Éisah£
ilí« ntWgL¤â¡ fh£Ltbj‹gJ vËj‹W; mt‰
¿‰F És¡fªjUtJ« fodnk.  ntiy thœîl‹ ïizª
j xU òw«ghd brŒif; xU F¿¥ã£l thœ¡if¤
njitia ntiy K‰WÉ¡»‹wJ.  Mdhš, Éisah£oš
òw«ghd neh¡fbkh‹W« ïšiy; m~J xUtUila
k»œ¢áÆ‹ bghU£nl nk‰bfhŸs¥bgW»‹wJ.  nt
iy k»œ¢áíl‹ ÉU«ã V‰W¡ bfhŸs¥bgWtâšiy;
Éisah£L k»œ¢áíl‹ ÉU«ã V‰W¡ bfhŸs¥
bgW»‹wJ.  ntiy gyòw«ghd f£L¥ghLfshš
nk‰bfhŸs¥bgWtJ; Éisah£oš gyf£L¥ghLfŸ
ïU¥ãD« mit ÉisahLgt®fns V‰gL¤â¡ bfh©
lit.  ntiy c©ik thœit x£oaJ; Éisah£L
ghtid cyif¢ rh®ªjJ.

nk‰T¿ago ntiy¡F« Éisah£o‰FKŸs
nt‰Wik m›tsî â£lkhdj‹W.  ntiyaid¤J«
K¡»akhŒ ï¡fhy¤âš J‹g« ga¥gbj‹W brhšY
tj‰»šiy.  bgh¿fŸ V‰g£lãwF gy rhjd§fshš gy
ntiyfŸ vËjh»É£ld.  nkY«, eLtaJŸs xUt®
áy M£l§fis mšyJ Mrd§fis¤ j« rijia¡
fiu¡F«bghU£L nk‰bfh©lhš Éisah£L ntiy
ahf khW»‹wJ. c‰rhfKŸs MáÇa® xUtU« j«
ntiyia¤ bjh©lhf¥ ghÉ¤J bkŒkwªJ mj‹
bghU£nl brŒJ kdÃiwî milayh«.  ï§F ntiy
Éisah£lh»‹wJ.  j‰fhy¥ gŸËfËš khzh¡f®

66. braš â£l« - Project.
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fis¡ f£lha¤Jl‹ MLfs¤â‰F mD¥ã nk‰bfhŸ
s¥bgW« Éisah£L mt®f£F ntiyahf¤ njh‹w
yh«.  ït‰iw¢ T®ªJ neh¡»dhš mo¥gilahd
c©ik x‹¿U¥gJ òydhF«.  eh« fh£od nt‰W
ikfŸ ahî« brašfËš ïšiy; mt‰¿š <LgLgt®f
Ë‹ kd¥gh‹ikia¥67 bghW¤âU¡»‹wJ.  v¤bjhÊ
iyí« ehnk k»œ¢áíl‹ V‰W M‰w¤bjhl§»dhš,
mJ xU gSthf¤ njh‹Wtâšiy; m¤bjhÊiy nk‰
bfhŸS«bghGJ ekJ ïašó¡f§fŸ âU¥âailª
jhš, mJ ek¡F Éisah£lhfnt njh‹W«.  vdntjh‹
cy»š eilbgW« brašfsid¤J« M©lt‹ ‘my
»yh Éisah£lhf¢’ brŒJ tU»‹wh‹ v‹w c©ik
iaí« ïy¡»a§fËš fh©»‹nwh«.  ‘všiya‰w M‰wš
gil¤j M©ltdJ nguh‰wš mtdJ âU¡T¤jhf
És§F»wJ’ v‹w bfhŸifna rkaüšfËš ‘T¤juR’
tot« bg‰WŸsJ. gil¥ò KjÈa K¤bjhÊšfS«
IªbjhÊšfS« ïiwÉisahlšfŸ v‹W bkŒa¿
ÉaÈš ngr¥ bgW»‹wd.  ï¤jifa bfhŸifna
f©z‹ tÊghlhfî«, KUf‹ tÊghlhfî« ts®ªJ
ãŸis¤jÄœ ghL« msî¡F ca®ªJÉ£lJ.

csÉaš ts®¢á fhuzkhf eåd fšÉ Kiw
fËY« Éisah£L áwªjnjh® ïl« bg‰WŸsJ.  cyf
tuyh‰iw c‰W neh¡»dhš kÅjDila mUŠbraš
fŸ ahî« Éisah£o‹ mo¥gilÆš njh‹¿ait
v‹gJ òydhF«.  òâa fšÉKiwfŸ ahî« Éisah£
o‹ mo¥gilÆšjh‹ mikªJŸsd.  ïij¡ fÉP®
ghuâahU«,

“Xo ÉisahL gh¥gh,-Ú
XŒªâU¡f yhfhJ, gh¥gh”

v‹W gh¥ghit¥ gh®¤J¥ gho, mij Éisah£oš
ÉL¡»‹wh®.  j‹ndh¡f Ka‰á Kiw, lhš£l‹ â£l«,
kh©onrhÇ Kiw, »©l®fh®£l‹ Kiw, eo¥ò Kiw
ngh‹w òâa KiwfŸ ahî« Éisah£il mo¥gil
ahf¡ bfh©lit.

67. kd¥gh‹ik - Attitude.
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Éisah£LKiwÆ‹ e‰ga‹fŸ:  Éisah£L
Kiwahš gy e‰ga‹fŸ Éis»‹wd. f£lhaÄ‹ik
ahš FHªijfŸ M®t¤JlD« g‰WlD« f‰w Èš
<LgL»‹wd®.  fšÉg‰¿a kd¥gh‹ik mt®fËl«
kh¿ m¿î e‹F tsu¤bjhl§F»wJ.  áWt®fËl«
go¥ãš g‰W« ft®¢áí« V‰g£L mâfkhf¡ f‰g®.
Éisah£L FHªijf£F clš ts®¢áiaí« kdts®¢
áiaí« ešF»‹wJ; òy‹f£F¥ gÆ‰á jU»‹wJ .
bghUŸfË‹ c©ikahd j‹ikfis m¿É¡»‹wJ;
m›t¥bghGJ njh‹W« ïašó¡f§fis e‹bd¿fËš
tÊ¥gL¤J»‹wJ.  Éisah£L Kiwahš FHªijfŸ
gšntW g£l¿Éid¥ bgW»‹wd®.  mt®fŸ gšntW
JiwfËš brayh‰wî«, gšntW bghUŸfis¡ fhz
î«, gšntW k¡fËl« gHfî« thŒ¥ò¡fŸ c©lhF«.

nkY«, Éisah£L FHªijÆ‹ f‰gidah‰wiy
ts®¡»‹wJ.  ghtid Éisah£o‹ xU K¡»a¡ TW.
ghtidíy»š ïa§F« FHªijf£F CŠrš f¥gyhf
khW»‹wJ; ku¡f£il Fâiuah»‹wJ; áWF¢á nkh£
lhuh» ÉL»‹wJ.  cÆÇšyhjit cÆUŸsitah»‹
wd; ngR»‹wd! m«kh m¥gh Éisah£L, filit¤
jš, gŸË¡Tl« it¤jš ngh‹w Éisah£L¡fŸ
FHªijfË‹ ghtidíy»š njh‹W« ï‹g¡ fh£áfŸ;
ca® f‰gidfŸ.

m‹¿í«, Éisah£lhš x¤Jz®¢á, ÉâfS¡f
l§fš, jiytU¡F¡ f£L¥glš, òw§Twhik, ãw®fU¤
ij m¿jš, bt‰¿¤njhšÉfis x‹Wnghš ghÉ¤jš
ngh‹w Foik¥ g©òfŸ ts®»‹wd.  Éisah£L
xG¡f¤ijí« m¿ití« Ó®gL¤J»‹wJ; fis¥ig¥
ngh¡F»‹wJ.  ïašó¡f M‰wiy¤ âwªJ É£L¥ gy
brŒâfis vËâš f‰fî« .  if¤âwid ts®¤J¡
bfhŸsî« thŒ¥gË¡»‹wJ.  ï«Kiwahš kÅj¥
g©ò« ts®»‹wJ v‹W e«ò»‹wd®.  kÅj‹ jÅahf
ïa§F«bghGJ nt©oa JÂî, ò¤âT®ik, Élh
Ka‰á, j‹d«ã¡if, j‹dl¡f« ngh‹w g©òfS«
ts®»‹wd.  ï« KiwÆš ntiy, Éisah£L, thœ¡if
v‹w _‹W« bjhl®òW»‹wd.  ïit _‹W« ït‰¿‹
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x‹¿ny És§f, ïit _‹¿Y« ïit x›bth‹W«
És§f, x‹¿š _‹whŒ, _‹¿š x‹whŒ¥ bghWik
mw« ãw§f¥ bghÈ»‹wJ ï«Kiw.  bkhÊ¥ ghl¤âš
ï«Kiwia v§‡d« ifahsyh« v‹gij Kiw üš
fËš f©L bjËf. *

Éisah£il¥g‰¿a áy bfhŸiffŸ: Éisah£
il¥ g‰¿ csÉayhÇilna gšntWg£l fU¤J¡fŸ
Ãyî»‹wd.  mit ahî« bfhŸif tot« bg‰W
Éisah£o‹ c©ikia És¡f KaY»‹wd.  v‹wh
Y«, mit x›bth‹W« Éisah£L¡fË‹ VnjD« xU
T¿idna t‰òW¤J»‹wJ.

ÉŠR M‰wš bfhŸif68: FHªijfËlK« ãuhÂ
fË‹ F£ofËlK« j‰fh¥ò¡F« ts®¢á¡F« njitah
dij Él mâfkhd M‰wš ïU¡»‹wbj‹W«, njit¡
FÇa M‰wš nghf vŠáa M‰wny Éisah£o‹_y«
btË¥gL»wJ v‹W« ï¡ bfhŸif TW»‹wJ.  tÆW
Ãiwa c©l á§f§fŸ f®¢rid brŒ»‹wd; c©L tÆW
Ãiwªj gwitfŸ ghL»‹wd.  m›thnw FHªijfS«
j«ÄlKŸs Û¿a M‰wyhš fË¤J ÉisahL»‹wd®.
ÚuhÉ¥ bgh¿ njit¡F mâfkhŒ¢ nr®ªâU¡F« ÚuhÉ
ia btË¥gL¤JtJnghy, ãuhÂfS« j«Kila ÄFâ
M‰wiy Éisah£o‹_y« btË¥gL¤J»‹wd.  »H
t®fŸ, nehahËfŸ, bg©fŸ M»nahU« Éisah£il
ÉU«òtj‰F«, FHªijfS« gšntW ÃiyfËš gšntW
Éjkhd c‰rhf« fh£Ltj‰F«, gfš KGJ« bjhÊÈš
<Lg£L åLtªjJ« ghŒ ÉÇ¥gj‰F¡Tl M‰wÈ‹¿¡
fis¤âU¡F« tÂf® bl‹ÅÞ ÉisahLtj‰F« Ó£L
ÉisahLtj‰F« ï¡bfhŸifahš És¡f«ju Koa
Éšiy.

thœ¡if Ma¤j¡ bfhŸif69:  ã‰fhy thœ¡if¤
njitfS¡F nt©oa ntiyfis K‹ng vâ®gh®¤J¡
FHªijfS« ãuhÂfË‹ F£ofS« j§fŸ Éis

* e. R¥òbu£oah®: jÄœ gÆ‰W« Kiw, g¡f« 103-115.
68. ÉŠR M‰wš bfhŸif - Surplus energy theory.
69. thœ¡if Ma¤j¡ bfhŸif - Preparation for life theory.
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ah£oš gHF»‹wd® v‹gJ ï¡ bfhŸif.  óid¡F£o
mirí« bghUŸfis¡ f©L Éu£LjY«, ehŒ¡F£ofŸ
r©ilÆ£L¡ bfhŸSjY«, áWt‹ ngh®åudhfî«
áWÄ bgh«ik guhkÇ¥ò brŒgtshfî« ÉisahL«
Éisah£L¡fS« ï¡bfhŸif¡F vL¤J¡fh£L¡
fshF«.  Mdhš f©zh«ó¢á , fšby¿jš ngh‹w
Éisah£L¡fis ï¡ bfhŸifahš És¡f ïayÉšiy.

Mâfhy¢ brašfS¡F¤ âU«ò« bfhŸif70:
ï¡bfhŸif¥go kÅj gu«giu gšÿÊ fhy¤âš
milªj mDg§fis¡ FHªijfŸ j«Kila FHªij¥
gUt¤âš âU«gî« mil»‹wd®.  ehfÇf« milªj
fhy¤âY« FHªijfŸ Mâfhy kÅj®fË‹ brašfËš
<LgL»‹wd®.  Éisah£oš ku« bjh‰Wjš, nt£il
ahLjš, Fifaik¤jš, Û‹ão¤jš ngh‹wt‰iw¡
fh©»‹nwh«.  jhŒtÆ‰¿š FHªij fUÃiyÆš ïU¡F«
bghGJ go¥goahf¡ Ñœ Ãiy cUt§fis miltij¡
fh©»‹nwh«.  ïa‰if¥g©òfŸ FotÊ Kiwahf
clnyhL ãw¥gJ ïašng.  Mdhš, ku« bjh‰Wjš,
nt£ilahLjš ngh‹wit bra‰if¥ g©òfŸ.  nkY«,
brh¡f£lh‹ MLjš, Ó£lhLjš ngh‹w m¿îl‹
bjhl®ò bfh©l Éisah£L¡fS¡F ï¡ bfhŸif
És¡f« juÉšiy.

fhYj‰bfhŸif71: ï¡ bfhŸifia Kj‹ KjÈš
ifah©lt® mÇÞlh£oš v‹w m¿P®.  J‹ãaš
ehlf¤ij¤ âwdhŒªj bghGJ m¡ bfhŸif ifahs¥
bg‰wJ.  ngâkUªJ clÈÈUªJ nt©lhj bghUŸfis
mf‰W jš nghynt, M‹khit¢ NœªJŸs mG¡F¥
bghUŸ fis¤ J‹ãaš ehlf§fŸ mf‰W»‹wd v‹gJ
mt® bfh©l bfhŸif.  xU J‹ãaš ehlf¤ij¡
fhQ« bghGJ e«Äl« nj§»¡ »l¡F« áy cz®îfŸ
bra‰ g£L btË¥gL»‹wd. ehK« fij¤ jiytDila
cz®îfis¥ bgW»‹nwh«; mt‹ gL« J‹g§fis
bašyh« ehK« Xusî mDgÉ¡»‹nwh«.  mtÅl«

70. Mâfhy¢ brašfS¡F¤ âU«ò« bfhŸif - Recapitulation theory.
71. fhYj‰ bfhŸif - Cathartic theory.
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eilbgW« cz®î¥ nghuh£l« e«ÄlK« njh‹W
»‹wJ.  m§‡dnk, Éisah£L« e«Äl« ml§»¡
»l¡F« cz®îfŸ btË¥gl¤ JizbrŒ»‹wJ. ehf
Çf thœ¡ifÆš ngh%¡f«72 bra‰gLtj‰F mâf thŒ¥
ãšiy.  ehfÇf cy»š Éisah£oš m›thŒ¥ò »il¡
»‹wJ.  x›bthU Éisah£L« nghÈ¢ r©ilna;
mâš FUâ áªJtâšiy; ádK« btË¥gLtâšiy.
Mdhš, mªj ïašó¡f¤âÈUªJ M‰wiy btË¥g
L¤Jtj‰F thŒ¥ãid ešF»‹wJ.  c©ik cy»š
neU« Vkh‰w§fS¡F <LbrŒí«bghU£L Éisah£L
c©lh»wJ vdyh«.  m§‡dnk, ghtid cy»š FHªij
fŸ nk‰bfhŸS« Éisah£oY« m›th‰wšfŸ bt
Ë¥gLtj‰F ešy thŒ¥ò¡fŸ »il¡»‹wd.

bghGJ ngh¡F¡ bfhŸif73:  ïJ Éisah£o‹
xU T¿id tÈíW¤J»‹wJ; gyTWfis É£LÉL
»‹wJ.

72. ngh%¡f« - Instinct or pugnacity.
73. bghGJ ngh¡F¡ bfhŸif - Recreation theory.
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ïaš-6

6. f‰wš

k¡fË‹ brašfsid¤ijí« fšyhj ãwÉ¢ braš
fŸ, g£l¿thš f‰w brašfŸ vd ïU T¿£L¥ ngryh«.
_¢R th§Fjš, cÄœÚ® Ru¤jš, ngh®bjhL¤jš, f£Ljš,
j¥ã¤J XLjš, j‹id¥ ngh‰Wjš ngh‹wit fšyhj
ãwÉ¢ brašfshF«.  Mdhš, ï¥ãwÉ¥ ngWfis¡
ifahS« tÊfŸ f‰f¥ bgW»‹wd.  NœÃiyíl‹
kÅj‹ ClhLtjhš1 ãwÉ¢ brašfŸ khWgLtJ«
òâa brašfŸ njh‹WtJ« ïašng.  Äât©o V¿¢
bršYjš, jªâao¤jš, åizia ïa¡Fjš, gªjhLjš,
mQF©L åRjš, eh£L¡F¤ bjh©L òÇjš, brŒíŸ
x¥ã¤jš, áwªj XÉa¤ij¥ ghuh£Ljš, cyf mik
âia¡ fh¡F« Kiwia¢ áªâ¤jš, r_f¤âYŸshnuhL
V‰wthW gHFjš ngh‹wit ãwÉ¢ brašfŸ Mfh;
ïit f‰w brašfshF«.  ït‰¿‰F mo¥gilahdit
ãwÉ¢ brašfns.

f‰wÈ‹ mo¥gil ïašò

f‰wš thœ¡if¡F ï‹¿aikahjJ.  mJ thœ¡if
KGtJ« ïilawhJ eilbg‰W tU»‹wJ.  cÆ®fŸ
mid¤J« NœÃiy¡nf‰wthW bghU¤j¥ghlila
nt©oÆU¡»‹wJ.  xU Jizík‰W¥ ãw¡F« FHªij
ehsilÉš NœÃiy¡F¥ bghUªjKw¡ f‰»‹wJ v‹g
ij nkny f©nlh«.  vdnt, f‰wš v‹gJ NœÃiy
íl‹ bghU¤j¥ghL miljnyahF«.  xU ö¡fz§
FUÉnah FsÉnah TLf£LtJnghš eh« åL f£l
KoahJ.  Mdhš, ntW vªj¥ ãuhÂ¡F« ïšyhj f‰wš
âwik k¡fS¡F c©L.  kÅjid¤jÉu Vida cÆÇ
d§fŸ FHÉfŸ ãwªjîlnd btFÉiuÉš j§fis¤

1. ClhLjš - Interaction
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jh§fns fh¤J¡bfhŸS« M‰wš thŒªjitahf cŸsd.
kÅj¡ FHÉfŸ k£oY«jh‹ Ú©lJ« , Jizia
ehLtJ«, khW jyila¡ ToaJkhd FHÉ¥ gUt¤ij¥
bg‰W¥ gy brašfis¡ f‰f nt©oaitfshf
ïU¡»‹wd.  FHª ijfË‹ khWjyila¡ Toa eu«ò
k©lyK« ïj‰ nf‰g mikªâU¡»‹wJ.

f‰wš v‹whš v‹d?

f‰wiy xU FW»a tiuaiw¡FŸ ml¡»¡Tw
KoahJ.  mJ mf‹wJ« gyâw¥g£lJkhd xU Jiw
ahF«.  mJ kÅj‹ ïa‰W« všyhÉidfisí« ml¡
»¡ bfh©oU¥gJ.  Mfnt, f‰wÈ‹ xU Jiw¡F¡ TW«
ïy¡fz« k‰bwhU Jiw¡F¥ bghUªjhJ.  bghJthf¡
T¿dhš, f‰wš v‹gJ jFªj Jy§fšfis V‰gL¤â¡
bfhŸtJ v‹gJ.  áy Jy§fšfŸ ãwÉÆnyna njh‹W
»‹wd. [v-L.]Rthâ¤jš, ïik¤jš ngh‹w mÅ¢ir¢
brašfŸ; czî nt£if, jhfÉlhŒ ngh‹w Kjš Ãiy
C¡»fŸ.  áy Jy§fšfŸ f‰f¥bgW»‹wd. [v-L.]
ü‰wš, ghLjš, åizia ÄH‰Wjš ngh‹wit. ïit
ãwÉ¤ Jy§fšfËš khWghLfshF« ; mšyJ òâa
Jy§fšfŸ v‹W« ït‰iw¡ Twyh«.  RU§f¡ T¿‹,
ãwÉ¤Jy§fšfis mo¥gilahf¡ bfh©L òâa m¿î
tifisí«, cz®¢á tiffisí«, Ka‰á tiffisí«
f‰»‹nwh«.  òâjhf¡ f‰F« braš jÅahË‹ mDgt¡
fsŠáa¤Jl‹ fyªJ ÉL»‹wJ.

f‰wš v‹gJ ïa‰ifah‰wšfis¡ bfh©L nk‰
f£ll« mik¡f¥bgW»‹w bj‹gj‰F nkY« áy
vL¤J¡fh£L¡fŸ jUnth« . (v-L.) ïir-Eiupuš
fËÈUªJ tU« fh‰¿dhš E©Âa Fušeh©fŸ mir
î‰W V‰gL« Jy§fš Fuš XirahF«.  Mdhš, ãwÉ¤
Jy§fyh»a Funyhir gy khWjšfŸ milªJ VÊir
ahŒ, ï‹ÅirahŒ khW»‹wJ.  ï‹bdhU vL¤J¡
fh£L ekJ ng¢R.  Fušeh©fË‹ ïa¡f¤ij¡ bfh©nl
ng¢R ts®ªjJ.  mâÈUªJ ekJ gšntW fU¤J¡fis
vËjhf vL¤J¡ TW« bkhÊts®¢á V‰g£lJ.  cyf
bkhÊfŸ ahî« khÅl¡ Fuš eh©fËÅ‹W vG«
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ïa‰if¤ Jy§fyh»a Fuš XirÆÅ‹nw vGªjit
v‹gij v©Q«bghGJ eh« Éa¥ò¡flÈš Mœ»‹
nwh«.

f‰wš _‹W ÃiyfËš V‰gL»‹wJ.  mit: K‰Wjš2,
mDgt«, j‹Åa¡f« v‹git.  ït‰iw¢ á¿JÉs¡Fnth«.

K‰Wjš: f‰wY¡F KjšÃiyahf nt©l¥bgW
tJ K‰Wjš.  m~jhtJ, clYW¥ò¡fŸ, _isÆ‹
gFâfŸ M»at‰¿š jFªj ts®¢á V‰gLjš nt©L«.
g¡Ft« milªj ãwnf ïa¡f« ga‹gL« .  áWnj®
cU£L« gUt¤âš eil t©oia¡ bfh©L FHªij¡F
el¡f¡ f‰ã¡»‹nwh«.  ek¡F el¤jš vËjhf¤ njh‹w
yh«.  Mdhš el¤jÈš g§FbfhŸS« cW¥ò¡fŸ
g¡Ft¥glhÉ£lhš, el¤jiy¡ f‰ã¡f ïayhJ.  el¤
jš Äf¢ á¡fyhd braš, FHªij el¥gj‰F¤ jiyia
Ãiy ÃW¤jî«, cliy ÃÄ®¤â ÃiyÃW¤jî«, fhš
fË‹nkš rkÃiyÆš cliy ÃiyÃW¤jî«, fhšfis
x‹w‹ã‹ x‹whf ïa§fî« brŒant©L«.  vY«ò
fS«, jirfS«, eu«ò¤ bjhFâí« jFªj g¡Ftkilª
jãwnf ï›Éa¡f§fË‹ nr®¡if c©lhF«.  g¡Ft«
milªjãwF V‰w ïa¡f« jhdhfnt vG« .  ãwF
nt©LtJ gÆ‰ána.  K‰Wjš gÆ‰wY¡F¤ bjhl¡f
ÃiyahF«.  gÆ‰wÈ‹ Éiuî« mfyK« K‰Wjyhš
ghâ¡f¥ bgW»‹wd.  vdnt, FHªij v¥bghUisí«
m¿a¥ g¡Ft« vŒJtj‰FK‹ f‰ã¤jš åzhF« .
FHªijÆ‹ K‰WjY¡nf‰wthW f‰ã¤jš mikÆ‹ mJ
FHªij¡F k»œ¢áiaí« jU«; mjdhš gaD« Éis
í«.  vdnt, ïªüš KGtJ« ts®¢á¥go t‰òW¤j¥
bgW»‹wJ.  FHªijÆ‹ x›bthU gUt¤â‰nf‰w
t‰iwna eh« f‰ã¡fnt©L«.

mEgt«:3 mDgt¤â‰nf‰g¡ f‰wY« ts®»‹wJ.
K‹ida mDgt« ã‹ida ïa¡f¤ij mWâÆL
»‹wJ v‹gij eh« ÃidÉÈU¤j nt©L«.  NLf©l
FHªij ÔÆid¡ f©L mŠR»‹wj‹nwh?  mDgt¤ij¡

2. K‰Wjš - Maturation.
3. mEgt« - Experience.
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bfh©nl eh« nj®¢á bgW»‹nwh«; f‰»‹nwh«.  T®ªj
kâíilat‹ K‹ida mDgt¤jš áwªj ga‹bgW
»‹wh‹; _lndh m§‡d« ga‹ bgWtâšiy.

j‹Åa¡f«4: f‰wš v‹gJ xUtUila j‹Åa¡f¤
jhnyna V‰gL« braš.  MáÇaÇ‹ braš ö©L
É¤jYl‹ Ã‹WÉL»‹wJ; tÊfh£LtJl‹ mt®
bghW¥ò K‰W¥bgW»‹wJ.  ‘Fâiu¡F Ú® fh£lyhnk
a‹¿, mjid¡ Fo¡f it¡f KoahJ’ v‹w gHbkhÊia
m¿f.  eh« f‰wit mid¤J« brhªjkhf¡ f‰wny MF«.
vdnt, f‰ã¤jš f‰wiy ikakhf¡ bfh©lJ; f‰wiy¤
jGÉaJ; m¤Jl‹ bjhl®ò bfh©lJ.

f‰F« brašfŸ gyâw¥g£litahÆD«, mit
ïa¡f¤âw‹ bgwš5, fU¤J¡fis¡f‰wš6 vd ïU
tifÆDŸ ml§F«.  Äât©o rthÇ, j£l¢R¥ bgh¿
Æid ïa¡Fjš, ü‰wš ngh‹wit K‹dâš ml§F«.
brŒíis x¥òÉ¤jš, fÂj¤nj‰w« x‹iw ÃUã¤jš ,
xU bgh¿ bra‰gL« E£g¤ij m¿jš ngh‹wit
fU¤J¡fis¡ f‰wš MF«.

f‰gâš áWt®fŸ xUtU¡bfhUt® ntWgLt®.
f‰F« M‰wš áWtU¡F¢ áWt® khWgL«.  áy® vËjh
fî« Éiuthfî« f‰g®; áy® bkJthf¡ f‰g®; f‰gJ
fodkhdJ v‹W v©Qt®.  áy® xU Kiw nf£lij
clnd âU«g¢ brhšYt®; gyKiw âU«g¤ âU«g¥
go¤j ãwnf áyuhš x¥òÉ¡f Koí«.  f‰F« M‰wš
rhjhuzkhf ïUgJ ah©LfŸ tiu ts®ªJ bfh©L
tU« v‹W«, mj‰Fnkš mâfkhf tsuhJ v‹W«
nrhjidfshš f©l¿ªJŸsd®.  K‰¿Y« òâat‰iw
ïUgJ ah©Lf£Fnkš f‰gJ fod«.

f‰F« KiwfŸ: ïÅ, f‰F« Kiwfis¥g‰¿¢ á¿J
m¿nth«.

4. j‹Åa¡f« - Self-activity.
5. ïa¡f¤ â‰ bgwš - Motor learning.
6. fU¤J¡fis¡ f‰wš - Ideational learning.
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KjyhtJ: Ka‹W jt¿¡ f‰wš7.  Éy§FfŸ j£L¤
jLkh¿¡ f‰»‹wd.  kÅj®fS« áy rka« m§‡dnk
f‰»‹wd®.  f‰wš, ÃiyikíW Jy§fiy¥nghš m›tsî
vËjhf¥ bgw¥gLtj‹W. mo¡fo eh« á¡fyhd Jy§fš
bjhl®¢áianah, mšyJ g‰gy Jy§fš tiffËÅ‹W«
rÇahdt‰iw¤ nj®ªbjL¥ gijnah f‰f nt©oíŸsJ.
gh®¤J¢ brŒJ f‰wš Kiwahš8 f‰f thŒ¥ò ïU¥ãD«,
Ka‹WjtW« brašfŸ ïUªnj ÔU«.  Äât©oia
ïa¡FtJ, ÚªJtJ ngh‹w brašfis xUt® fh£oaîl‹
e«khš mt‰iw¡ f‰W¡ bfhŸs Kotâšiy.  m¡fh£á
ahš á¿J f‰wnghâY«, ekJ Ka‰áí« jtW« ekJ
Ka‰áí« jtW« Toa gÆ‰áÆdhšjh‹ mit K‰W¥bgW
»‹wd. eh‹ifí« Iªijí« T£LtJ x® vËa fz¡F.
ïij¢ brŒtj‰F¡ Tl ehbkšnyhU« xU Kiwia¡
ifah©oU¥ngh«. áW FHÉfŸ ïjid¢ brŒtj‰F¥
òËa§bfh£ilfŸ, áWTHh§f‰fŸ, ÉušfŸ M»a
t‰iw¤ JizbfhŸS »‹wd. gyKiw ï›thW brŒjã‹,
Ka‰áí« jtW« ï‹¿na ïjid¢ brŒ»‹wd.

ïu©lhtJ: gh®¤J¢ brŒJ f‰wš. K‹idaij
Él ïJ r‰W ca®ªj Kiw. mjid¥nghš ïJ bgh¿
Æa¡f« ngh‹wJ k‹W. xU á¡fyhd ïa¡f¤â‹ gFâ
fis¡ f©L, mt‰iw¥ ã‹g‰Wtnj gh®¤J¢ brŒJ
f‰wyhF«. Mdhš, ï§F« mo¥gilahd ïa¡f§fË‹
fhuz§fis m¿ahik fhz¥bgW»‹wJ. fU¤nj‰w¤âš9

ãw® fU¤Jfis¤ jFªj Kfhªâu§fË‹¿ V‰W¡ bfhŸ
tij¥nghynt, ï§F« ãw® ïa¡f¤â£l¤ij¡ fhuz
fhÇa¤ bjhl®ig a¿ahkš ã‹g‰W»‹nwh«. ï¢braš
k¡fËlK« Éy§FfËlK« fhz¥bgW»‹wJ. Fu§F
fË‹ ã‹g‰W« ïa¡f« eh« m¿ªjnj. ã‹g‰wš e‰ga‹
mË¡fnt©LkhÆ‹, åLfËY«, gŸËfËY«, mYtyf§
fËY«, bjhÊ‰rhiyfËY« áWt®fS« Kâ®ªnjhU«
ã‹g‰w¡Toa áwªj K‹ khâÇfŸ njit.

7. Ka‹W jt¿¡ f‰wš - Trial and error learning.
8. gh®¤J¢ brŒJ f‰wš - Learning by imitation.
9. fU¤nj‰w«-Suggestion.
10. c‰W neh¡»¡ f‰wš-Learning by observation.
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_‹whtJ: c‰W neh¡»¡ f‰wš10. nk‰T¿a ïu©
ilí«Él ïJ r‰W ca®ªjJ. Ka‹W jt¿¡ f‰wš
KiwÆš v¢braš bt‰¿ jU»‹wJ v‹gij xUthW
gh®¡»‹nwh«. gh®¤J¢ brŒjÈY« m¢braiy Xusî
ftÅ¡»‹nwh«. ï§F¥ ãu¢áidia eh« neuhf¤ jh¡F
tjhš, c‰W neh¡Fjš mâf msî Ãfœ»‹wJ. nk‰T¿a
ïu©L Kiwfisí«Él ïJ ãu¢áidia neuhf
mQFtjhš, ï«Kiw mt‰iwÉl¢ áwªjjh»‹wJ.
ïâš eh« jirfis ïa¡FtJl‹ òy‹fisí« ga‹
gL¤J»‹nwh«. j‹d«ã¡ifíl‹ ãu¢áidÆ‹ TWfis
xUthW m¿»‹nwh«.

eh‹fhtJ: M¡fÃiy V‰¿a k¿Éid11. gh›nyh›12.
v‹w ïuZa m¿PU«, th£r‹13 v‹w mbkÇ¡f m¿PU«
f‰wš mid¤J« k¿Éid¢ brašfË‹ bjhFâna
v‹»‹wd®.  ehÆ‹ thÆš czî nr®ªjîl‹ cÄœÚ®
CWjš ïa‰if k¿ÉidahF«. czÉL« nghbjšyh«
xU kÂnahiria vG¥ã tªjhš czÉLjY« kÂnah
irí« ïiaò bg‰W K‰T¿a ö©lÈ‹ Jy§fyh»a
cÄœÚ® CWjš, ã‰T¿a ö©lÈ‹ Jy§fyh»ÉL
»‹wJ.  czÉ‹¿ kÂnahiria k£oY« vG¥ã
dhY« ehÆ‹ thÆš cÄœÚ® CW»‹wJ .  ïij¡
f‰wk¿Éid mšyJ M¡fk¿Éid v‹g®.  kÅjÇlK«
ï¤jifa M¡fk¿ÉidfŸ V‰gL»‹wd.  xU jhŒ xU
FHªijÆl« gªij¡ bfhL¤jhš, mJ mjid¤ jlÉ¥
gh®¡»‹wJ.  m¥nghnj ‘gªJ, gªJ’ v‹W mtŸ
ciu¤jhš mJî« m¥bgaiu m¥bghUSl‹ bjhl®
òW¤â, mjid¡f©l bghGbjšyh« ‘gªJ’ v‹»‹wJ.
ï§‡dnk, M¡fk¿Éid KiwÆš bkhÊa¿î c©lh
»‹wJ.  ï›thnw e« ÉU¥g¥ bghUŸfS«, btW¥ò¥
bghUŸfS«,  m¢r«ngh‹w cŸs¡»s®¢áfS« mik
»‹wd v‹g® csÉay¿P®fŸ.

11. M¡f Ãiy V‰¿a k¿Éid-Conditioned reflex.
12. gh›nyh›-Pavlov.
13. th£r‹-Watson.
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IªjhtJ, cŸneh¡FtÊ¡ f‰wš14.  ïJnk‰T¿a
eh‹ifí« Él¢ áwªj KiwahF«.   ïJ KG Ãfœ¢á
iaí« C‹¿¥gh®¤J«, Étu§fË‹ ïil¤ bjhl®ò,
fhy¤ bjhl®ò, fhuz fhÇa¤ bjhl®ò ït‰iw e‹F
m¿ªJ«, jLkhwhkY«, ja¡fÄ‹¿í«, “Mfh, f©L
bfh©nl‹” v‹w mDgt« njh‹¿í« ïa§F« f‰w
yhF«.  bjhl®òfŸ e‹F m¿a¥bgWtjhš ãu¢áid
Æ‹ És¡f« njh‹¿¡ f‰»‹nwh«.

f‰wY¡F¢ rhjfkhd VJ¡fŸ

f‰F« Éõa¤âš f‰ngh‹ áwªj C¡f« bfhŸs
nt©L«. ï›ñ¡f« ïšyhÉoš e‰ga‹ »£lhJ.  f‰wš
mid¤J« neh¡fKilanj. clndh, ã‹dnuh V‰gL«
gaid¡ F¿¡fhj f‰wny ïšiy.  neh¡f« mtrukhdJ«
â£lkhdJkhf ïUªjhš, f‰wš Éiuthf eilbgW«;
neh¡f« bjËt‰¿Uªjhš f‰wš bkJthfnt eilbgW«.
j‰fhy¥ gŸËfËš ï¥ gaid¥ bgWtj‰F¤ j‹ndh¡f
Ka‰á Kiwia¡15 ifahS»‹wd®.  MáÇaÇ‹ Jiz
bfh©L áWt®fŸ njh£lntiy ngh‹wij¤ â£l«
ngh£L Ãiwnt‰Wtâš gy brŒâfis C¡f¤Jl‹
f‰»‹wd®. â£l«ngh£L Ãiwnt‰Wtâš gy brŒâ
fis C¡f¤Jl‹ f‰»‹wd®.  f‰fnt©LkhÆ‹, ft®¢á
í©lh», ftd« xU Kf¥g£L Mœªj Ka‰á  c©lhf
nt.©L« v‹gij ahtU« x¥ò¡ bfhŸt®.  gÇRfS«
j©lidfS« f‰wiy¤ ö©L»‹wd.  mJg‰¿na
gŸËfËY« bjhÊyf§fËY« ï›îgha§fŸ nk‰
bfhŸs¥ bgW»‹wd.  j‰fhy¤âš fšÉ¤JiwÆY«
bjhÊ‰rhiyfËY« Kiwna áWtD« bjhÊyhËí«
j«Klnd jh« ngh£oÆ£L¤ jh« V‰fdnt rhâ¤jij
Él mâf« rhâ¡f Ka‹W áwªj nj®¢á bgW»‹wd
bu‹gJ m©ik¡ fhy MuhŒ¢áÆÅ‹W« m¿a¡»l¡
»‹wJ.  kªj khzh¡f‹ j‹ tF¥ãYŸs nkijíl‹
ngh£o nghlKoahJ v‹gJ eh« m¿ªjnj.  mj‰F
mtD¡F¤ JÂî« c©lhfhJ .  Mdhš j‹Dl‹

14. cŸneh¡FtÊ¡ f‰wš -Learning by insight.
15. j‹ndh¡f Ka‰á Kiw - Project method.
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ngh£oÆ£L¤jh‹ K‹ò rhâ¤jijÉl mâfkhf¢ brŒa
Ka‹W bt‰¿ail»‹wh‹.  nkij k‰w¢ áWt®fSl‹
ngh£oÆl mâf Ka‰á nt©lhjJg‰¿ thsh ïuhkš
K‹ò jh‹ milªj Ãiyia Él c¢rÃiyia¥ bgw,
MáÇa®fshš ï¥bghGJ Vt¥bgW»‹wh‹ .  ïJ
mtD¡F¤ ö©Lnfhyh», mt‹ j‹ m¿it¥ bgU¡»¡
bfhŸS»wh‹.   bjhÊ‰rhiyfËY« Ãòz®fŸ j§fŸ
âwikia ï«khâÇna nk«gL¤â¡ bfhŸS»‹wd®.

f‰wš ÉâfŸ

jh®‹ il¡ v‹w mbkÇ¡f eh£L¡ fšÉ Ãòz®
ãuhÂfS« kÅj®fS« f‰F« braiy¥g‰¿ _‹W
Éâfis¡ T¿íŸsh®. mit _‹W« áwh®f£F¥ gÆ‰
W« MáÇa®fS¡F¥ bgUªJizahf ïU¡F«.  mt‰iw
<©L MuhŒnth«.

KjyhtJ-ga‹ Éâ 16:  ï›Éâ xU braiy¥
bgW« bghGJ V‰gL« ÉisÉ‹ áw¥ig tÈíW¤J
»‹wJ.  “xU ö©lY« Jy§fY« ïizí«bghGJ
ï‹g« c©lhÆ‹ m›Éiz¥ã‹ t‹ik mâfÇ¡
»‹wJ; J‹g« V‰g£lhš m› Éiz¥ã‹ t‹ik
Fiw»‹wJ” v‹gJ mt® TW« Éâ.  ï‹g Ãiy v‹gJ
ãuhÂ jL¡fhkš Úo¤J¤ âU«g¥ bgw ÉU«ò« Ãiy’
J‹gÃiy v‹gJ ãuhÂ Úo¡fhkš Ko¡f ÉU«ò«
Ãiy.

ïâÈUªJ eh« m¿git ïit : (i) f‰wY¡F«
ï‹g¤â‰F« beU§»a bjhl®ò c©L .  ï‹g¤ij¡
fšÉÆÅ‹W Ú¡» ms¤jš mÇJ.  MÆD«, xU ÃiyÆš
ï‹g« ga¥gdt‰iw m¿ªJ mt‰iw¡bfh©L Vida
ö©lš-Jy§fš ïiz¥ò t‹ikfisí« K‰Twyh«.
(ii) ga‹ mâfkhÆ‹ f‰wY« mâfkh»‹wJ v‹gJ
nrhjid fh£L« c©ik.  ga‹ mâfkhÆ‹ neh¡f«
e‹F mikí«; neh¡f« e‹fikÆ‹, f‰wš Éiuthfî«
â£lkhfî« eilbgW«.  (iii)  Jy§fY¡F« gaD¡F«
ïilnaíŸs fhy ïilpL Fiwa¡ Fiwa¡ f‰wÈ‹
t‹ik mâfÇ¡F«.

16. ga‹Éâ - Law of Effect.
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bt‰¿iaí« kdÃiwÉidí« jU« brašfis¤
âU«g¤ âU«g¢ brŒ»‹nwh«.  njhšÉiaí« kdÃiw
É‹ikiaí« jU« brašfis nk‰bfhŸshâU¡f¡
f‰»‹nwh«. ghl§fËš nj®¢á bgWgt®fis¥nghynt
M£l§fŸ, ïir, eo¤jš ngh‹wt‰¿š jFâ fh£L«
áWt®fŸ j§fŸ njhH®fshš ghuh£l¥bg‰whš mâf¤
âU¥âailªJ mjdhš m¤JiwfËš nk‹nkY« âw‹
bgW»‹wd®.  c‰rhf« v£l¥ bgwhjt®fŸghš nj®¢
á¡Fiwî c©lh»‹wJ.  ïij eilKiwÆš eh«
fh©»‹nwh«.

tF¥giwÆš bghU¤j«: tF¥giwÆš ï› Éâia¡
ifahS« thŒ¥ò¡fŸ v©z‰wit; Xusî btË¥gil
ahdit.  xU áyt‰iwk£oY« <©L jUnth«.  khzh¡
f®fŸ gŸËÆš bgW« mDgt§fŸ k»œ¢áiaí«
âU¥âiaí« mË¡f¡Toaitahf ïU¤jšnt©L«.
ïj‰F ï¡ TW« ÃiyfŸ Ãytnt©L«; (i)j« bjhÊ
iyí« khzh¡f®fisí« ÉU«ò« ešy kdey¤ ij¡
bfh©l MáÇa®fŸ ; (ii) khz¡f®fË‹ jÅ¥g£l
thœit bah£oí« mt®f£F¥ òÇaî« És§fî« Toa
gŸË ntiyí« brašfS« ; (iii) Xusî bt‰¿ia¥
ga¡f¡Toa khzh¡f®fË‹ M‰wY¡F£g£l gŸË
ntiyí« brašfS«; (iv) go¥goahf îŸsdî«
khzh¡f®f£nf ts®¢á vËâš òydhf¡Toadîkhd
gŸË ntiyfŸ; (v) òJikkhwhkš xU bghUis¥
gšntW nfhz§fËš mQF« KiwfŸ; (vi) khzh¡f®
fŸ rÇahd tÊfËš bršY»‹wd® v‹gj‰F m¿
F¿ahf MáÇaÇ‹ tÊfh£lY«, ghuh£LjY« c‰rhf
_£LjY«.

ïu©lhtJ-gÆ‰á Éâ17:ï›Éâ gÆ‰áÆ‹ ï‹¿
aikahikia t‰òW¤J»‹wJ.  “xU ö©l Y¡F«
Jy§fY¡F« cŸs ïiz¥ò gÆ‰áahš tÈíW »‹wJ.;
Ú©lfhy« gÆ‰áÆuhÉoš m› Éiz¥ò t‹ika‰W¥
ngh»‹wJ” v‹gJ Éâ.  ga‹Éâ gÆ‰á ÉâÆš Ko
»‹wJ.

17. gÆ‰á Éâ - Law of Exercise.
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xU brŒíis kd¥ghl« brŒaî«, X® ïuhf¤ij
e‹whf¥ ghlî«, Äât©oÆny¿¥ gh§fhf¢ bršyî«,
mt‰iw¥ gyKiw gÆynt©L«.  vG¤J¤ âU¤j«
bgWtj‰F« gÆ‰á nt©L«.  ‘á¤âuK« if¥gH¡f«,
brªjÄG« eh¥gH¡f«’ v‹gJ gHbkhÊa‹nwh? thŒ¥
ghL r«gªjkhd áW fz¡Ffis¥ gyKiw nghLtjhš
áWt‹ thŒ¥gh£il¡ f‰»‹wh‹.  ehlf¤âš eo¡F«
áWt®fŸ gh¤âu§fS¡»ilna eilbgW« ciuahlš
fis¥ gyKiw go¤J x¤âifÆ‹bghGJ âU«g¤
âU«g¡ T¿¥ gÆ‰á bgW»‹wd®.  åizÆš gÆ‰á
bgWnth® mjid Û©L« Û©L« g‹Kiw ÄH‰¿¡
f‰»‹wd®.  eh£oa« MLnthU« gyKiwÆš j¥go
fis¥ ngh£L¥ngh£L¤jh‹ f‰»‹wd®.

gÆ‰áÆ‹ikahš gyt‰iw kw¡»‹nwh«.  mo¡
fo¥ ga‹gL¤J« thŒ¥ò¡fË‹ikahš gy brŒâfŸ
kwªJ ngh»‹wd.  bjhšfh¥ãa« ngh‹w ïy¡fz§
fisbašyh« e‹F f‰W Kjš tF¥ãš nj¿a òyt®,
jh« gÂah‰W« ïl¤â‹ fhuzkhf mt‰iw mo¡fo¡
ifahS« thŒ¥òfË‹ikahš mt‰iw kw¡»‹wh®.
mt‰iw¢ rÇahf¥ goahkš nj®¢áí‰w ntbwhU òyt®.
òyt® tF¥ò¡F¡ f‰ã¡F« thŒ¥ò¡fËdhš mt‰iw
ÃidÉny it¤J¡ bfhŸ»‹wh®.  m¿Éaš ÉâfŸ
thŒ¥ghLfŸ M»at‰¿‹ E£g§fisí« bjËthf¡
f‰w xU g£ljhÇ muád® mYtyf§fËš gÂah‰W«
fhuzkhf mid¤ijí« kwªJ ÉL»‹wh® .  ïit
eilKiwÆš eh« fhQ« c©ikfŸ.

ï›Él¤âš ï‹bdh‹W ÃidîT®j‰ghyJ .
gÆ‰á k£oY« ÃiwÉid¤ juhJ.  jFªj ïa¡f§fis¤
bjÇªbjL¤J tÈíW¤âí«, jfhj ïa¡f§fis¤ jL¤J«
brŒí« gÆ‰ána nj®¢áia¤ jU«.  vL¤J¡fh£lhf
Äât©o V¿¥gHFjš, ifbaG¤J, j£l¢R¥bgh¿
Æid ïa¡Fjš ngh‹wt‰¿š bjhl¡f¤âš iftu¥
bgwhj vËik, âU¤j«, bghU¤j« KjÈait gÆ‰áÆ‹
gadhf ehsilÉš V‰gL»‹wd.

tF¥giwÆš bghU¤j«: jk¡F¤ bjÇªjt‰iw
bašyh« mo¡fo¥ ga‹gL¤J« thŒ¥òfËU¥ã‹
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khzh¡f® e‹F f‰g®.  áy thŒ¥ò¡fis ït© TW
nth«: (i) mo¡fo tF¥ãš áW nj®îfŸ el¤Jjš; (ii)
thŒbkhÊ Édh¡fŸ khzh¡fÇ‹ Fiwa¿jY¡F«
khzh¡f® j« m¿it btË¥gL¤Jtj‰F« ga‹gLjš;
(iii) ÛŸ neh¡F ghl«18 xU ghl¤âš âU«g¥ gÆ‰á
bgWtj‰F« giHa m¿itna òâa mik¥ãš it¤J¡
fh©gj‰F« thŒ¥ò mË¤jš; (iv) j‰fhy¥ gŸËfËš
x¥òÉ¤jY¡F¥ 19 gâyhf nk‰bfhŸs¥bgW« ‘fyª
jhŒjš’20  e‹KiwÆš ga‹gLjš ; (v) j¡fKiwÆš
Ma¤j« brŒa¥bg‰w msthd -å£L ntiy gÆ‰á¡F
ešy thŒ¥ò¡fŸ jUjš,

_‹whtJ-Ma¤j Éâ21: ï›Éâ f‰gtÅ‹ Ma¤
j¤ij t‰òW¤J»‹wJ.  ïJ K‰WjYl‹ bjhl®ò
bfh©lJ.  “xU ö©lš-Jy§fš bjhl®ò Ma¤jkhÆ
Uªjhš ïa§Fjš kdÃiwÉid¤ jU«; Ma¤jkhÆuh
Éoš ïa¡Fjš J‹g¤âid ÉisÉ¡F«” v‹gJ Éâ.
Ma¤jkhf ïU¡F«bghGJjh‹ f‰wš e‰ga‹ mË¡F«.
g¡Ftkiljš  mšyJ K‰Wjš, C¡f§fË‹ t‹ik,
kd¥gh‹ik, gH¡f§fŸ, bghJ¤ âw‹fŸ, jÅ¤âw‹fŸ,
thœ¡ifÆ‹ F¿¡nfhŸfŸ ngh‹w gy VJ¡fis¥
bfh©lJ Ma¤j« v‹gJ.  ït‰WŸ áy ãwÉ¥ g©ò¡
fŸ; áy f‰w g©òfŸ.

go¤jY¡F22 Ma¤j« tuhj FHªij¡F¥ go¤jiy¡
f‰ã¤jš ga‹juhJ.  go¤jY¡F VJthd g©òfshtd;
Mwiu kdtaJ23 Ãiwî bg‰¿U¤jš, nghJkhd m‹ò
gh®¡F« M‰wš, nghJkhd msî nf£F« M‰wš ,
cŸs¡»s®¢áÆ‹ÛJ Xusî M£á bgwš M»ait .
ïªj msî FHªij g¡FtkilahÉ£lhš mJ go¥g
j‰F Ma¤jkhfÉšiy v‹W bfhŸsnt©L«.

18. ÛŸnwh¡F ghl« - Review lessons.
19. x¥òÉ¤jš - Recitation.
20. fyªjhŒjš - Discussion.
21. Ma¤j Éâ - Law of Readiness.
22. go¤jš- Reading.
23. kd taJ - Mental age.
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Ma¤jkhf ïU¥gj‰F¢ áy vL¤J¡fh£L¡fŸ
jUnth«.  tF¥ãš ml§»¡ »lªJ btËtªj áWt‹
khiy IªJ kÂ¡F Éisahl Ma¤jkhf ïU¡»‹wh‹;
go¡f Ma¤jkhf ïšiy .  bkhÊ¥ghl¤âš nj®¢á
íilt‹ mjid¥ go¡f Ma¤jkhf cŸsh‹; fÂj¥
ghl¤âš nj®¢á¡ Fiwthdt‹ fz¡F¥nghl Ma¤j
khf ïšiy.  “bt‰¿ia¥nghš bt‰¿ia¤ jUtJ
ntnwh‹WÄši.y”  v‹gJ M§»y¥ gHbkhÊ.

xU ehŸ ã‰gfš 3 kÂ¡F¢ NÇa-»ufz« ão¡
»‹wJ.  tF¥ãYŸs khzh¡f®fS¡F¥ ghl ntis¥
g£oÆ‹go eilbgW« r_f¥ ghl¤âš ÉU¥gÄšiy.
všnyhU« òâjhf ÃfHÉU¡F« NÇa - »ufz¤ij¡
fhz¤ Jo¤J¡ bfh©oU¡»‹wd®.  ïªÃiyÆš Rit
a‰wjhfîŸs r_f¥ ghl¤ij¡ f‰ã¤jyhš ahJ ga‹
Éisí«? òJ¥ngh¡F«24 mDgtKŸs MáÇa® ïª
Ãiyia Äf¤ âwikahf¢ rkhË¡fyh«.  khzh¡f®fis
tF¥ã‰F btËna ï£L¢br‹W mªj ïa‰if Ãfœ¢
áia¡ f©LfË¡f¢ brŒayh«; òif¡f©zhoia¡
bfh©L x›bthUtiuí« mª Ãfœ¢áia¡ fhQ«go¢
brŒayh«.   mj‹ãwF ónfhsghl¤âš gy brŒâ
fisí« Éâfisí« g‰¿¡ f‰ã¡fyh«.  khzh¡f®fŸ
vj‰F Ma¤jkhf ïU¡»‹wd® v‹gij m¿ahJ f‰ã¤
jhš á¿J« ga‹ ïuhJ.  j‹ndh¡f¤ij Ãiwnt‰W«
brašfŸ mid¤J« xUtiu Ma¤jkh¡F»‹wd.  j‹
ndh¡f« xUt® j‹ ntiyia xnu kd¤Jl‹ brŒa
ïlªjU»‹wJ.

tF¥giwÆš bghU¤j«: bgU«ghY« Ma¤j¡TW
K‰¿Y« òw¡fÂ¡f¥bgW»‹wJ v‹nw brhšyyh«.
“k£lkhd áWt®fis it¤J¡bfh©L v¥go kh®
mo¥gJ?” v‹W gy MáÇa®fŸ mo¡fo¢ brhšY
tâÈUªnj ï~J Xusî òydhF«.  mt®fŸ fU¤âš
“k£lkhd” v‹gj‰F¡ “Fiwthd m¿âw‹ <îŸs”
v‹gJ bghUŸ.  c©ikahf neh¡»dhš, “Ma¤j«
ïšyhj” v‹gJjh‹ mj‰F¥ bghUŸ.  MáÇa®fŸ mªj
“Ma¤j¡TW” tU« tiuÆš fh¤âU¡f¤jh‹ nt©L«;

24. òJ¥ngh¡F - Originality.
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áyU¡F v¥bghGJnk mªj¡TW tunt tuhJ v‹g
ijí« MáÇa®fŸ czunt©L«.  ï« khzh¡f®fŸ áy
ghl§fËš bt‰WÃiy¥bghUŸfis cz®jš ÄfÄf
mÇjhF«.

‘Ma¤j« tU« tiuÆš MáÇa®fŸ fh¤âU¡f
nt©oaJÄšiy.’  áy K‰gÆ‰áfshš ïjid
ÉiuÉš áWt®fËl« c©lh¡Fjš ïaY«. [v-L]
bjhl¡f Ãiy¥gŸË MáÇa®fŸ áWt®fËl« áy vËa
fij fis¥ go¥gjhY« brhšYtjhY«, gy t©z
XÉa§ fisí« gl§fisí« mt®fŸ gh®¡f¢
brŒjhY«, R‰Wyh_y« gy ïl§fS¡F miH¤J¢
bršYtjhY« mt®fËl« go¡F« Ma¤j¡ T¿id
c©lh¡fyh«.  áyeh£l¢ nrhjidfshš25 áWt®fŸ
v¥ghl§fS¡F¥ bghU¤j« v‹gij¡ f©l ¿ayh«.

nkny T¿a _‹W ÉâfS« jh®‹ il¡ f©l
KjšÃiy ÉâfŸ26 MF«.  ït‰Wl‹ nr®¤J¥ gÆy
nt©oa IªJ JizÃiy ÉâfŸ27 cŸsd.  mt‰iw
csÉaš üšfËš f©L bfhŸf.

f‰wÈš nj¡f« : xU F¿¥ã£l âU¥âahd msî
K‹nd‰w¤â‰F¥ ãwF, f‰wÈš á¿J« K‹nd‰wnk
ïšyhj xU Ãiy V‰gL»‹wJ.  ïj‰F¥ ãwF  Û©L«
K‹nd‰w« V‰gL»‹wJ.  ïªj K‹nd‰wÄšyhj fhy¥
gFâ ‘f‰wÈš nj¡f«’ vd tH§f¥bgW»‹wd.  ïª
nj¡f« V‰gLtj‰F¥ gy fhuz§fŸ cŸsd.  f‰ngh‹
jh‹ nj®¢áÆš kdÃiwî bfh©L mâf¤ nj®¢á
bgWtj‰F Ka‰á brŒa ÉU«ghâU¡fyh«; mšyJ
m¡fiw FiwªJ nghÆU¡fyh«; mšyJ f‰gâš mt
e«ã¡if bfhŸsyh«; f‰F« Kiwí« gGJilajhf
ïU¡fyh«.  á¿a á¿a gFâfis¡ ifah©lhš, áy
ghl§fËš ešy nj®¢á bgwyh«.  j£l¢R¥ bgh¿fis
ïa¡Fjš ngh‹w áy ghl§fŸ áy mo¥gil¥ gH¡f§

25. eh£l¢ nrhjidfŸ - Aptitute
26. Kjš Ãiy ÉâfŸ - Primary laws..
27. JizÃiy ÉâfŸ- Secondary laws.
28. mo¥gil¥ gH¡f§fŸ - Basic habits.
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fË‹¿na28, á¡fyhd gH¡f¤ijaila KaYtjhš nj¡f«
V‰gL»‹wJ.  mo¥gil¥ gH¡f§fËš nj®¢á bg‰w ãwF
á¡fyhd gH¡f¤ij mila Ka‹whš f‰wš Éiuthf¥
nghF«.  áy rka« giHa gH¡f§fS¡F« òâa
gH¡f§fS¡F« Ku© V‰g£L¤ nj¡f« c©lhfyh«.
f‰wÈš c©lhF« mY¥ò« fis¥ò« nj¡fâ‰F¡ fhuz
khfyh«.  áy rka« áy® nj®¢áaila nt©L« v‹w
M®t¤âdhš mtru¥g£L Kjš Ãiy¢ brašfis¤ j‹
takh¡fhJ miuFiwahŒ m¿ªj cghga§fis¡ ifah
Stjhš milí« ga‹ FiwªJ, f‰wÈš nj¡f« V‰gl
yh«.  áy® fodkhd gH¡f¤â‰F« Ú©l XŒÉ‰F« ãwF
jFªj gaid mil»‹wd®,  ï¤ jifa XŒî neu¤ij
å© v‹W fUJjš jtW.  ã‹dhš ÉiuªJ f‰gj‰F
ï~J mo¥gil v‹gij MáÇa®fŸ czunt©L;k.

f‰wY¡F ï‹¿aikah ÃiyikfŸ29

nkny f‰wš Éâfis MuhŒªj bghGJ, ga‹,
gÆ‰á, Ma¤j« M»a TWfŸ f‰wY¡F ï‹¿aikahj
ÃiyfŸ v‹W f©nlh« .  nkY« áyt‰iw <©L
fh©ngh«.

x£Lik30: ïu©L brašfŸ x‹whfnth mL¤j
L¤njh Ãfœªjhš mit ïiaãdhš ïiz¡f¥bgW«.
f‰wY¡F ï¤ bjhl®ò ï‹¿aikahjJ.  g¤J â§fŸ Tl
Ãiwî bgwhj FHªijbah‹W És¡if¤ bjhl¡TlhJ
v‹W f‰gj‰F¡ fhuz«, mJ És¡if¡ fh©gj‰F«
N£ilíz®tj‰F« cŸs fhy ïilpL Fiwthf
ïU¤jnyahF«.  braY¡F« mj‹ ÉisÉ‰F« fhy
ïilpL mâfÇ¤jhš f‰wš mÇjhF«.  vL¤J¡fh£lhf
knyÇah v‹w FË®¡fhŒ¢rY¡F«, kŠr£fhŒ¢rY¡F«
bfhRnt fhuz« v‹gij ïUgjhtJ ü‰wh©o‹
bjhl¡f¤âšjh‹ f©ld®.  mJtiu k¡fŸ bfhRthš
foí©lij m¿ahkš ïšiy.  áyfhy« fÊªjãwnf
mªnehŒfŸ mt®fis¤ jh¡»d.  bfhRthš foí©l

29. ÃiyikfŸ -Conditions.
30. x£Lik-Contriguity.
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j‰F« nehahš J‹ò‰wj‰F« fhy ïilpL mâfkhf
ïUªjjdhš x‹W k‰bwh‹W¡F¡ fhuz« v‹gij
m¿a¡TlÉšiy.

MuhŒî : ‘ï~bj‹d? m~bj‹d? v‹W bjhl®ªJ
nf£F« ïašò«-ÉL¥ò31 - f‰wY¡F mtáa« .  xU
FHªij j‹ âw‹ Fiwªj, J‹g« Ãiwªj KiwfshY«
xU bghUis Muhayh«. [v-L] És¡F RL« v‹W
FHªij m¿tJ.  Kânah®_y« mâf¤ Ô§F neÇlhjthW«
mjid¡ f‰fyh«. [v-L]  “5000-nthš£L mgha«” v‹W
brªÃw m¿É¥ò¥ gyifahš Ä‹rhu¤â‹ mgha¤ij
m¿jš.  x›bthUtU« mij¤ bjh£L¥ gh®¤J¤jh‹
m¿a nt©Lbk‹gâšiy.

neh¡fKilik : neh¡fKilikí« f‰wY¡F
ï‹¿aikahj VJ.  ïjid K‹dnu ÉÇthf¡ T¿íŸ
nsh«.  ãw® ö©LjÈ‹¿ khzh¡fnu ÉU«ãbaL¡F«
ghl§ fËš mâf kâ¥bg©fŸ bgWtâÈUªJ ï~J
Xusî És¡fKW«.

C¡FÃiy32Æš ciw¥ò33: C¡FÃiyí« f‰wY¡
F¢ áwªj ÃiyikahF«.  f‰ã¡F« xU bghUŸ nj®î¡F
tU« v‹W MáÇa® F¿¥ghf cz®¤âdhš mjid¥
bgU«ghY« všyh khzh¡f®fS« e‹F f‰»‹wd®.
bgU«ghY« f‰ã¤jY¡»ilna MáÇa® TW« fhjš,
kdtáaÃiyngh‹w brŒâfis khzh¡f®fŸ kw¥gnj
ïšiy.

brayh‰Wjš: f‰ngh‹ f‰F« bghUnshL bra
yh‰WjY« f‰gj‰F ï‹¿aikahj ÃiyahF«.  ÚªJjš,
ïir, j£l¢R¥ bgh¿Æid ïa¡Fjš, FL«g¥ bghUsh
jhu«, üš ü‰wš ngh‹wt‰iw¢ brh‰bghÊîfshš
f‰f KoahJ.  ït‰iw¢ brayh‰¿¡ f‰wš Äfî«
mo¥gilahdJ.  ï‹iwa mo¥gil¡ fšÉ¤â£l«
ïjid mo¥gilahf¡ bfh©lJ.

31. ÉL¥ò - Curiosity.
32. C¡F Ãiy - Motivation.
33. ciw¥ò - Intensity.
34. mÂik¡fhy¤âait - Recency.
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mÂik¡ fhy¤âait34: m©ikÆš Ãfœªjit
Ú©l eh£fS¡F K‹d® Ãfœªjt‰iwÉl kd¤â‰F¤
bjËthf ïU¥git.  X® cÆÇ VjhtJ xU ãu¢áidia¤
jh¡» mj‰F¤ Ô®î fhQ«bghGJ, ïWâÆš nk‰
bfh©l brašfŸ bjhl¡f¤âš nk‰bfh©lt‰iw
Él¤ bjËthf ïU¡F«.  Mdhš, cŸs¡»s®¢ág‰¿a
brašfis¥ bghW¤jtiu ïJ rÇahf ïuhJ.

Kj‹ikahdit  : bjhl®ghf bg‰witfËš
KjÈš eilbg‰w brašfS« Kjš mDgt§fS«
kd¤âš e‹F gâ»‹wd.  Kjš njâ, gŸËÆš KjšehŸ,
k‰nghÇ‹ KjšehŸ KjÈait e‹F ÃidÉš ïU¥
git.  f‰wY¡F ïJî« xU K¡»a ÃiyahF«.

nk‰T¿a ÃiyikfŸ x›bth‹W« f‰wÈš jÅ¤
jÅahf mâf¥ ga‹ jUtâšiy.  f‰wÈš ït‰WŸ
áynth gynth xnu rka¤âš g§F bgW«.

brašâ£lK« brŒJ <‰wY«

x›bthU FHªijí« braš mo¥gil¤ njitahf
ÉiH»‹wJ v‹gj‰F Vuhskhd rh‹WfŸ cŸsd.
ï¢braš ÉL¥ò35, clÈa¡f§fŸ, njo MuhŒjš36,
Éisah£L¡fŸ, òâ® Ô®¤jš37 v‹w tot§fËš gÇz
Ä¡»‹wd.  všyh¤ njitfËY« braiy¥ nghš
neuoahf¡ f‰wÈš C¡FÃiyahf¥ ga‹gL¤J« njit
bah‹W« ïšiyba‹nw brhšÈÉlyh«.

giHaKiw¡ fšÉÆš ï¤njit Ãiwnt‰w¥bgW
tnj ïšiy; Ãiwnt‰w¥gl thŒ¥ò« ïšiy.  mâš
MáÇaU¡F« ghl¥ ò¤jf¤â‰F« K¡»a¤Jt« »il¤
âUªjJ.  khzh¡f®fŸ bray‰W thsh ïU¡fnt©oa
Ãiyjh‹ ÃyÉ‰W.  Mfnt, khzh¡f®fËl« <®¥ò¡fŸ38

c©lh»‹wd.  ïªj <®¥ò¡fS¡F« ngh¡»l« ïšyh
jjhš mit gf‰fdh, neh£onyh ò¤jf¤ânyh XÉa«

35. ÉL¥ò - Curiosity.
36. njo MuhŒjš - Exploration.
37. òâ®Ô®¤jš - Problem-solving.
38. <®¥ò - Tension.
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Ô£lš, F¿¥ò¡fŸ vGâ¥ gu¥òjš ngh‹w brašfshf¥
gÇzÄ¡»‹wd.  tF¥ò KoªjJ« khzh¡f® btË
tU§fhš X£l¤JlD« cu¤j FuYlD« ï› å®¥ò¡
fŸ btË¥gLtij¡ fhzyh«.  xU FW»a fhy¤â‰FŸ
btË¥gL« M‰wš Äf¥ bgÇa msÉdJ! Mdhš, f‰wš
brašfŸ njitfS¡nf‰wthW bjhl®òbfh©oU¥ã‹
ïªj M‰wÈ‹ bgU« gFâia tF¥giwfËš M¡f
KiwfËš âU¥ãÉlyh«.

òâaKiw¡ fšÉÆš FHªij¡F« thœ¡if Ãfœ¢á
f£F« K¡»a¤Jt« »il¤âU¡»‹wJ.  brŒif¤ â£l
K« braš Kiwí« »il¤âU¡»‹wJ.  mJ csÉaiy
mo¥gilahf¡ bfh©lJ.  ft®¢á, neh¡fKilik,
thœ¡if¤ bjhl®ò ngh‹wt‰iw¥ òâaKiw¡ fšÉ
t‰òW¤J»‹wJ.

braš Kiw¥gŸËÆš khzh¡f®fŸ bghUŸfis
V£L¥ghlkhf¥ gÆštâšiy.  m§F¥ bghUŸfis¡
ifahStjhY«, ïa‰WjyhY« neuhd mDgt¤ij¥
bgW»‹wd®.  gŸË, FHÉfŸ To¤ j§fŸ brašfis¤
â£lÄ£L mt‰iw ïa‰W« ïlkhf¤ âfœ»‹wJ .
m§F mt®fŸ ïa‰ifahf¢ brayh‰Wtj‰F«, m¢
brašfË‹ gyid¡ fh©gj‰F« mâf thŒ¥ò¡fŸ
mË¡f¥ bgW»‹wd.  RU§f¡T¿‹, gŸË X® MŒî¡
Tlkh»‹wJ.  FHªijfŸ m§F¥ gšntW brašfËš
<LgL»‹wd®; x›bthU tU« j¤j« âwD¡nf‰wthW
j« g§F¡FÇa brašfis¥ òÇ»‹wd®.  m§F MáÇa®
xU r®tâfhÇ mšy®; FHÉfSl‹ x¤JiH¤J, njit¥
gL§fhš mt®f£F tÊfh£o, mt®fŸ Ka‰áia¤ j¡f
KiwÆš ga‹gL¤JkhW ö©LÉ¡F« xU Kânah
uht®.  ï«KiwÆš f‰F« FHÉfËl« ‘V£L¢ Riu¡fhŒ
f¿¡FjthJ,’ ‘gŸË¡fz¡F¥ òŸË¡FjthJ’ v‹w
gHbkhÊfis¥ ãunahf« brŒant©oa mtáank
ïšiy.

#h‹ £ôÆ39 v‹gt®jh‹ ‘brŒjš _y«f‰wš’40

v‹w bfhŸif¡F Kj‹ KjÈš É¤â£lt®. ã‰fhy

39. #h‹ £ôÆ - John Dwwey,
40. brŒjš _y« f‰wš - Learning by doing.
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thœ¡ifia¡ FHªij Xusî gŸËÆnyna f©LbfhŸs
nt©Lbk‹gJ ït® bfhŸif.  ïtiu¥ ã‹g‰¿na
lh¡l® »šgh£Ç¡41 v‹gh® ‘gŸË c©ik mDgt«
bgw¡Toa X® ïlkhf¤ âfH nt©L«’ v‹W T¿dh®.
gŸËeilKiw, fšÉ V‰ghL, ghl¤â£l§fŸ M»ait
ahî« FHªijia eLthfit¤nj mik¡f¥ bgW»‹wd.
ešy brašâ£l§fŸ42 gu«giu¥ gŸËÆ‹ ghl¥
gFâia Ú¡fnth xÊ¡fnth KaYtâšiy.  if¤bjhÊš
t‹ik, ïa¡f¢ brašt‹ik thŒªjt®f£F¤ â£l«
tF¥gJ nghynt, m¿î¢ brašfS¡F« mHF¢ braš
fS¡F« â£l« tF¡f¥bgwš nt©L« v‹gJ »šgh£
Ç¡»‹ neh¡f«.  ït® f©l fšÉKiw ‘j‹ndh¡f
Ka‰á Kiw’43 v‹W tH§F»wJ.

»šgh£Ç¡ eh‹F  Éjkhd â£l§fis¡ TW»wh®.
mit:

(1) M¡f¢ braš â£l« : ï¤ â£l¤â‹ neh¡f«
btËahd cUt§fis mik¥gJ  (v-L) åLf£lš,
eo¤jš, vGJjš ngh‹wit.

(2) Rit¤â£l« mšyJ ï‹òW braš â£l« :
ï¤â£l¤â‹ neh¡f« KUFz®¢á bgWtJ.  (v-
L)  X® XÉa¤ij¡ f©L fË¤jš, ïiraKJ©zš,
fij nt£lš, fhÉa« Rit¤jš ngh‹wit.

(3) òâ®¢ braš â£l«  : ïj‹ neh¡f« kd¤âš
njh‹¿a xU ÉdhÉ‰F Éil fhQtJ.  (v-L)  V‹
áy khj§fËš kiH bgŒ»‹wJ? ïoí« Ä‹dY«
xnu fhy¤âš njh‹W»‹wdth? v‹git ngh‹wit.

(4) gÆ‰á mšyJ jÅ¡f‰wš braš â£l« : ïj‹
neh¡f« X® msthd âwikianah m¿itnah
bgWtjhF«.  (v-L.) bgU¡fÈš xU F¿¥ã£l
Ãiyia miljš, njr¥gl« go¤jš, ešy
ifbaG¤J¤ âw‹ vŒJjš ngh‹wit.

41. lh¡l® »šgh£Ç¡ - Doctor Kilpatrick.
42. braš â£l« - Project.
43. j‹ndh¡f Ka‰á Kiw - Project method.
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»šgh£Ç¡ f©l j‹ndh¡f  Ka‰á Kiw braiy
mo¥gilahf¡ bfh©lJ.  ïâš eh‹F gofŸ cŸsd.

KjyhtJ : neh¡f«.  khzh¡f®fns j§fŸ âwik¡
F« Ãiyik¡F« bghU¤jkhd xU braiy¤ nj®ª
bjL¤J¡ bfhŸt® .  MáÇa® ïj‰F tÊfh£Lth® .
ïu©lhtJ: â£lÄlš.  MáÇa® tÊfh£l khzh¡
f®fns m¢ braiy¤ âwDl‹ Ko¡F« tÊKiwfis
MuhŒt®. _‹whtJ:  brŒJ Ko¤jš.  ïJjh‹
khzh¡f®f£F c‰rhf¤ij mË¥gJ; ïâš fhyK«
M‰wY« åzhfhkš f©fhÂ¤J tUtJ MáÇaÇ‹
flikahF«; braÈÈUªJ tÊÉy»¥ nghfhJ ÉÊ¥ò
lÅUªJ mij K‰wKoa¡ bfh©L brY¤j nt©L«.
eh‹fhtJ:  Ó®ö¡fš mšyJ kâ¥ãlš .  ïâY«
MáÇa® jiypL TlhJ; khzh¡f®fis¡ bfh©nl
âwdha¢ brŒjš nt©L«.  RU§f¡T¿‹, ïª eh‹F
gofisí«

nj®ªbjL¤J¤ â£lÄ£L¢ brŒj‰ã‹ Ó®ö¡»
MŒªj¿jš eh‰gofŸ M«.

v‹w Fw£ghÉš ml¡» ÃidÉš it¤J¡ bfhŸsyh«.

braš â£l¤â‹ ÃiwfŸ :  braš â£l¤â‹
ga‹fŸ gy.  ï¤â£l« braš Kiw csÉaiy¥ g‰W¡
nfhlhf¡ bfh©lJ.  m¿î, âw‹, xG¡f« KjÈa
g©òfŸ c©ik¥ ãu¢áidfS¡F¤ Ô®î fh©gjdhš
jh‹ ts®»‹wd v‹gJ csÉayhÇ‹ fU¤J.  braš
â£l« khzh¡fÇ‹ neh¡f¤â‹ mo¥gilÆš mikª
jJ; Mfnt, mâš mt‹ m¡fiw bfhŸtJ ïašò .
ï¤â£l« khzh¡f®f£F c©ikahf¡ fhz¥gL»‹
wJ; vËâš És§fî« brŒ»wJ.  mj‹ KoîfŸ bjË
thdit; ÉU«g¤j¡fit.  ï¡ fhuz§fshš khzh¡
fnd â£l« tF¤J el¤JtJ ešybj‹W fUj¥ bgW
»‹wJ.  braš â£l« jÅ¥g£ljhÆU¥ã‹, mJ jÅ
ahŸ nt‰Wikfis mDrÇ¡»‹wJ; FG¤ â£lkhÆU¥
ã‹, mJ r_f¥ g.©gh»a T£LwÉid ts®¡»‹wJ.

áy FiwghLfŸ : ï¤â£l¤âš áy FiwfS«
cŸsd.  Kjšjukhd â£l¤ij vËjhfî« Éiuthfî«
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tF¡f KoahJ.  V‰bfdnt ntiy beU¡foahš mšyY
W« MáÇa® nkY« mâf neu¤ij ïâš brytÊ¡f
nt©oÆU¡»‹wJ.  v›tsî áªjid brŒJ â£l«
tF¡f¥bg¿D«, â£l¤âš áy ïilbtËfŸ V‰gl¤
jh‹ brŒ»‹wd.  ï«KiwÆš tF¡f¥bgW« â£l¤âš
ï‹¿aikahj áy ghl¥gFâfS« njitahd mDgt§
fS« Él¥bgW»‹wd.  áy rka« gad‰w, c‰g¤âa‰w
bjhÊÈš neu¤ij¢ bryÉlî« ne®»‹wJ.  gÆ‰á¡
Fiwî« V‰gL»‹wJ.  ïjdhš bgW« m¿î gaDila
jhÆD«, bjhl®g‰W Ã‰»wJ.  khzh¡f®fŸ gy Jiw
fis¥ g‰¿a KG¡ fh£áfis mila Ko»wâšiy.
ïWâÆš T¿a Fiw všyh KiwfS¡F« bghJthdnj.

R‰wš g‰¿a òâa fU¤J : f‰wš Jy§fšfËdhnyna
eilbgW»‹wJ v‹gJ braš Kiw Ãòz®fŸ TW«
c©ik.  ï¡fU¤J¥go MáÇa® f‰ã¡fyhnka‹¿,
FHªijÆ‹ fšÉ j‹ brhªj¢ brayhnyna eilbgW
»‹wJ.  vdnt, m¿it¤ âu£o¥ bgU¡Ftjhš ga‹
ïšiy; mjid eilKiwÆš ifahStnj ga‹ jUtJ.

  m¿îilah® všyh« cilah®; m¿Éyh®
v‹Dila nuD« ïy®44.

v‹w Fw£go btW« m¿î M‰wš m‹W: mj‹ eil
Kiw¥ gand M‰wyhF«.

vdnt, òJKiw¥ gŸËfËš rKjha thœ¡ifaD
gt§fË‹ mo¥gilÆš ghl¤â£l« tF¡f¥ bgW
»‹wJ.  Mjyhš m¥ gŸËfŸ thœ¡if Ãiyfis¡
bfh©l cÆUŸsnjh® r_f§fshf¡ fUj¥bgW»‹wd.
gŸËÆš T£Lwî É‰gid¢r§f«, kUªJ¢rhiy, gŸË¢
brŒâ ïjœ, T£Lwî mo¥gilÆšikªj gŸËntiy
KjÈat‰iw¡ fh©»nwh«.  khzh¡fÇ‹ j‹dh£á
Kiw¡F MáÇa® C¡f« jU»‹wd®.  r_f mDgt«
bgWtj‰fhf bjhÊ‰rhiyfŸ, K‹nd‰w ïa§f§fŸ,
rªijfŸ ngh‹wt‰iw¥ gh®¥gj‰fhf khzh¡f®fŸ
btËÆš miH¤J¢ bršy¥bgW»‹wd®.

44. FwŸ - 430,
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ntiy _y« fšÉ

e« eh£o‹ g©ila fšÉ KiwÆš ntiy¡F«
fšÉ¡F« beU§»a bjhl®ò ïUªjJ.  FUFy¡ fšÉ
KiwÆš khzh¡f‹ MáÇa® moÆš mk®ªJ mt®
ï£l ciH¥ò¥ gÂfis¢ brŒJ m¤jifa mDg
t¤â‹ ntiyfis¤ jhkhfnt brŒJ bfh©ld®.  clš
öŒik, R‰W¥òw¤ öŒik, Ú® vL¤jš, czî¥ bghUŸ
th§Fjš, g©l« nrfÇ¤jš, m£oš bjhÊš M»ait
ït‰WŸ ml§F«.  ïu©lhtjhf, mt®fŸ MáÇaU¡F
nt©oa ntiyfisí« brŒjd®.  ïªj ïUtif ntiy
fËY« clš ciH¥ò ïUªjJ.

ã‰fhy¤âš bra‰if¢ rhâKiw V‰g£L tY¤jJ.
clYiH¥ò xU áyiu¢ rh®ªjJ .   kd¤â‹ mo¥
gilÆš mikªj fiy, m¿Éaš ngh‹wit ntW
áyiu¢ rh®ªjd.  Mfnt, fšÉ v‹gJ xU F¿¥ã£l
áyiu¡ f‰ã¥g¤‰F« XŒÉ‰F« g©gh£L ts®¢á¡F«
gÆ‰WÉ¥gjhF« v‹W v©Q« Ãiy V‰g£lJ.  ï¡fš
ÉÆš bgU«gh‹iknahÇ.‹ thœ¡if¤ njitfŸ K‰¿
Y« ftÅ¡f¥bgwÉšiy; òw¡fÂ¡fnt bg‰wd.

flªj Rkh® ïUüW ah©Lfshf ïªâahÉ‹
ca®Ãiy¡ fšÉ Kiw btŸisa® M£á¤ njitia
bah£o mikªjJ.  fy¥igahš cGtijÉl fh»j¤âš
vGJtJ ca®ªjJ v‹w kd¥gh‹ikia e‹F ts®ªjJ.
ciH¥ò ïÊthdJ v‹D« jtwhd v©z¤ij Û©L«
ï« Kiw tÈíW¤âaJ,  ehsilÉš eh« ïªÃiyik
Ãahak‰wJ v‹gij czu¤ bjhl§»ndh«.  ïªÃiyÆš
fhªâaofŸ ntiy _y« fšÉ bgw¡Toa xU â£l¤ij
tF¤J¤ jªjh®.  ï¤ â£l« eh£L k¡fŸ midtU¡Fnk
ga‹gL« Kiwahf mikªJŸsJ.  ï¡ fšÉ Kiw
k¤âa¥ ãunjr¤âYŸs th®jh v‹w CÇš fhªâao
fshš Kj‹KjÈš bjhl§f¥ bg‰wjhš ïJ “th®jh¡
fšÉ Kiw” v‹W tH§f¥bg‰wJ.  ïJ xU brŒKiw¡
fšÉ¤ â£l« MF« .  ïâš fhªâaofË‹ ift©
z¤ijí« fU¤J t©z¤ijí« fhzyh«.



253e. R¥ò bu£oah®

ï«KiwÆ‹ K¡»a TWfŸ: ga‹gl¤j¡f Vjht
J xU if¤ bjhÊiy ikakhf it¤J¡bfh©L mij¢
R‰¿na njitahd ãw ghl§fis¡ f‰ã¤jš ï«
KiwÆ‹ neh¡fkhF«.  if¤bjhÊiy ï§F xU bgh¿
ïa§FtJnghš f‰ã¥gâšiy; if¤bjhÊš _ykhf
tuyhW, Ãyüš, fz¡F, m¿Éaš,  bkhÊ, t©z
ntiy, ïir KjÈa ãw ghl§fŸ f‰ã¡f¥ bgW«.  if¤
bjhÊš fâut‹ nghÈU¡f Vida ghl§fŸ mij¢ R‰¿
ïa§F« ãw nfhŸfŸnghš bjhl®ò bfh©oU¡F«.
fâutÅlÄUªJ NL, xË, M‰wš KjÈat‰iw¥ ãw
nfhŸfŸ bgWtij¥nghš ãw ghl§fS« nj®ªbjL¡f¥
bg‰w if¤bjhÊÈÈUªJ j¤jk¡F nt©oa bghUŸf
is¥ bgW«.  všyh¥ ghl§fS« jhŒbkhÊ thÆyhfnt
f‰ã¡f¥ bgW«; m‹¿í«, fiy¤â£l¤âš jhŒbkhÊ¡nf
KjÈl« ju¥ bg‰¿U¡»‹wJ.  ïªJÞjhÅ bkhÊ¡F
ïu©lhtJ ïl« mË¡f¥g£oU¡»‹wJ.  M§»y¤â‰F
mâš ïlnk ïšiy.  VÊÈUªJ gâdh‹F taJ tiu
VHh©LfŸ f£lha¡ fšÉ ïytrkhf mË¡f¥bgwš
nt©L«.  VHh©LfËš FHªijfŸ bjhl¡fÃiy¡
fšÉíl‹ ca®Ãiy¡ fšÉiaí« bgW»‹wd® v‹gJ
v©Â¥ gh®¤j‰FÇaJ.  ï¤â£l¥go bjhÊ‰fšÉahš
khzh¡f®fŸ c‰g¤â brŒí« bghUŸfËÈUªjJ
MáÇa® fË‹ r«gs¤â‰F« nghâa tUthŒ V‰gL«go
brŒjš nt©L«.  m‹¿í«, mÏ«ir, thœ¡ifíl‹
x£o¡ fšÉ gÆ‰wš, áwªj Fokfdhf ts®ªJ j‹ flik
fisí« cÇikfisí« gaDŸs JiwfËš tH§fš
ngh‹wití« ï«Kiw¡ fšÉÆ‹ K¡»a neh¡f§fshF«.

th®jh¡ fšÉ Kiw¥go (1) VjhtJ xU if¤ bjh
Êš (2) jhŒ bkhÊ (3) fz¡F (4) r_f¥ ghl« (5) bghJ
m¿Éaš (6) t©zntiyí« XÉaK« (7) ïir (8)
ïªJÞjhÅ (9) njitahd Fiwªj msî üšü‰wš
M»ait f‰ã¡f¥ bgWjš nt©L«.  berî, j¢R ntiy,
fhŒf¿ gH¤njh£l«, cHî¤ bjhÊš, bt›ntW ïl¤â‰
nf‰w VjhtbjhU ntiy M»at‰¿š Vjhtbjh‹¿id¤
nj®ªbjL¤J¡ bfhŸsyh«.  Iªjh« tF¥òtiu M©
ãŸisfS¡F« bg© ãŸisfS¡F« xnu ghl¤â£l«
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jh‹ c©L; 6, 7 tF¥ò¡fËš â£l¤âš á¿J kh‰w«
c©L.  bg©ãŸisfS¡F¡ FL«g m¿Éaš ghlkhf¢
nr®¡f¥ bg‰¿U¡»‹wJ.  moÆ‰ f©lthW xUehË‹
ghlntis¥g£o45 mikí«.

if¤bjhÊš 3 kÂ  20 kÂ¤JËfŸ
ïir, XÉa«, fz¡F  40 kÂ¤JËfŸ
jhŒbkhÊ  40 ,,
m¿Éaš, r_f«  30 ,,
cl‰gÆ‰á  10 ,,
XŒî  10 ,,

--------- ————
bkh¤j« 5 kÂ 30 kÂ¤JËfŸ

--------- —————

ï‹iwa fšÉ¤ â£l¤âš fhz¥bgW« nj®î
Kiwia ï¤â£l« MjÇ¡fÉšiy; mij monahL
Ú¡»Élî« ÉU«ò»‹wJ.  mj‰F¥gâyhf mo¡fo
rÇgh®¤jš, òwÃiy¥ gad¿ MŒîfŸ46, khzh¡fÇ‹
gâî¥ ò¤jf§fŸ, á‰ù®fS¡F khzh¡f® brŒj r_f¤
bjh©L M»at‰iw¡ bfh©L mt®fis¤ njwyh«
v‹W nahrid Tw¥bg‰¿U¡»‹wJ.  fšÉ¡ FGÉd®
fšÉ V‰ghL, òwÃiy MŒîfŸ, K‹nd‰w¥ nghjdh
KiwfŸ KjÈat‰¿š mo¡fo òJ¥ã¡F« MuhŒ¢á
tF¥ò¡fŸ (Refresher courses)  el¤â MáÇa®fË‹
m¿it¥ bgU¡Ft®.  gŸËfis nk‰gh®it gh®¤J¡
f©fhÂ¡f nk‰gh®itahs®fisí« ághÇR brŒâU¡
»‹wd®.  ït®fŸ ï‹WŸs fšÉ¤ Jiw¡ f©fhÂ¥gh
s®fŸ nghy‹¿, Máa®f£F eilKiwÆš JizòÇt
nua‹¿ gŸË M£áÆš mâf« jiyÆlkh£lh®fŸ.

ï¤â£l« bt‰¿íl‹ bra‰gl nt©Lkhdhš
MáÇa®fŸ jh« bghW¥òl‹ gÂah‰w nt©L« v‹g
ij ï¤ â£l¤ij cUth¡»dt®fŸ e‹F cz®t® .
gÂah‰W« MáÇa®fŸ m¿î, âwik, c‰rhf«, eh£L¥
g‰W M»a g©òfSl‹ jÅ¥ gÆ‰áí« bg‰¿U¡f
nt©L«.  Kj‹Ãiy (Senior), ïu©lh« Ãiy (Junior),

45. ghlntis¥g£o - Time-table.
46. òwÃiy¥ gad¿ MŒîfŸ - Objective achievement tests.
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v‹w ïu©L Ãiy MáÇa® gÆ‰áiaí« g‰¿ ï¤â£l«
F¿¥ãL»‹wJ.  ï¤â£l«g‰¿a Vida Étu§fis
KiwüšfËdhš f©L bfhŸf47.  nkš eh£oš #h‹
£ôÉ v‹gh® ntiy _y« fšÉ V‰gLtij¥g‰¿ X®
ïa¡fnk el¤âíŸsh® .  mij¥g‰¿ mt® gy üš
fisí« vGâíŸsh®.

MSik xUik¥ghL : MSik ts®¢á bt‰W
ÃiyÆš njh‹whJ: jFªj NœÃiyÆš eilbgW«
ïilÉidÆ‹ _ykhfnt mJ tsU«.  ï¢ NœÃiyÆš
ntiy K¡»a ïl« bgW»‹wJ. £ôÉ‹ fU¤J¥go
bjhÊš v‹D« brhšÈš clYiH¥ò« Câa¤ nj£l
K« k£LÄ‹¿, fiy¤âw‹, m¿Éaš âw‹, gaDil¡
Foik, ca® bjhÊš, tÂf¤ bjhÊš KjÈaití«
ml§F«.

£ôÉ‹ fU¤J¥go xU r_f¤âš kd¤njhL bjh
l®òila jÅ¢ brašfŸ bjhÊšfns.  mit mo¥
gil¢ braš tH¡fhWfis mik¤J mt‰¿‹ _y«
ekJ gH¡f§fis¡ f£L¥gL¤â ts®»‹wd.  ï¥ gH¡f§
fŸ btË¥gilahd eilKiw¢ brašfŸ k£oYk‹W;
mit thœ¡if kd Ãiwití« mË¥git.  bt‰¿¡F«
njhšÉ¡F« Ãiyahf mikgití« mitfns.  Mif
ahš, mit ca® kâ¥ò¡fis tF¥gj‰F« tiuaW¥
gj‰F« m‹whl Ka‰áÆš Jiz brŒ»‹wd.  bjhÊš
fŸ nt£iffis¡ f£L¥gL¤J»‹wd .’ K¡»akhd
bghUŸfisí« ft®¢áfukhd g©òfisí« vL¤J¡
fh£L»‹wd.  ï§‡d« kd thœ¡ifÆ‹ cŸs¡»s®¢á¡
TW« m¿î¡TW« be¿¥gL¤j¥bgW»‹wd.

ntiy _y« f‰gjhš khzh¡f‹ M¡f¤ bjhÊš
fËš g§bfL¤J mt‰iw¥g‰¿ MuhŒ»‹wh‹.  moÆ‰
f©lthW mtÅl« âwikfŸ, r_f¤ bjhl®ò, MSik
xUik¥ghL ts®tj‰FÇa ãw mDgt§fS« mikí«.

(1) gŸËÆš brhªj eyD¡F¥ gâyhf¢ r_f be¿¥
gh£il Ãiy¡fskhf¡ bfh©lhš, ntiy xU r_f¤
bjh©L v‹D« kd¥gh‹ikí«, clš ciH¥igí«
ntiyiaí« g‰¿a kâ¥ò« c©lhF«.

47. R¥ò bu£oah®, e.: jÄœ gÆ‰W« Kiw, g¡ (121-127).



256 fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ

(2) ntiy _y« fšÉ v‹D« â£l¥go c©ik
íyf¢ r_f mDgt« mË¡F« NœÃiy »il¡»‹wJ.
thœ¡ifÆ‹ c©ik Ãiyfis¢ rkhË¥gjhš, m¿âw‹
ts®¢á¡F« MSik¤Jy¡f¤â‰F« mo¥gil mik
»‹wJ.

(3) r_fK« mj‹ Ãiya§fS« be»œ¢áíilait.
kÅj‹ j‹ T®¤j kâahš mt‰¿š všiya‰w K‹nd‰
w¤ij c©lh¡f Koí«; kÅj‹ M¡FtâY«, brŒtâ
Y«, KaYtâY« âw« gil¤jt‹; e«ik¢ R‰¿íŸs
cyf« Xusî¡F kÅj‹ if¤âwdhš gil¡f¥bg‰wnj;
mJ khw¡ToaJ.  ïit ngh‹w gy fU¤J¡fis
khzh¡f‹ rKjha ntiyfËš g§bfL¤J¡ f‰»‹wh‹.

ï§‡d« giHaKiw¡ fšÉÆš ïšyhj MSik
xUik¥gh£o‰FÇa gy mDgt§fŸ ntiy_y« bgW«
fšÉÆš »il¡»‹wd.

mEgt¤â‹ _y« fšÉ
tH¡f Kiw¡ fšÉ bgU«ghY« brh‰fisí«

F¿pLfisínk ifahS»‹wJ.  f‰wY¡F« FHªij
fË‹ mDgt¤â‰F« á¿J« bjhl®ò ïšiy.  ïjdhš
j‰fhy¡ fšÉ Ãòz®fŸ bghUŸfis¥g‰¿a neÇš
mDgt« _y« f‰fnt©L« v‹W t‰òW¤J»‹wd®.
FHªijfË‹ M®t«, mt®fË‹ ïa¡f«, mt®fË‹
ciuahlš, mt®fË‹ áªjid M»aitfns K¡»a«.
ïit ïisP®fË‹ j‹ Ka‰áfS¡F ïlª jUtjhš
f‰wš k»œ¢áíl‹ eilbgW»‹wJ.  tH¡f Kiw¡
fšÉahš bgW« j‹takh¡f¥bgwhj brŒâfS« ,
brŒâ¤ JQ¡FfS« FHªijf£F ahbjhU gaD«
jUtâšiy.  mit mt®fË‹ thœ¡if¡F vŸssî«
ga‹gLtâšiy.  mt‰iw¡ bfh©L FHÉfŸ ah§‡d«
NœÃiyíl‹ bghU¤j¥ghL miljš Koí«?

f‰wY¡F« mDgt¤â‰F« ïilnaíŸs bjhl®
ig csÉayhiuí« fšÉ tšyhiuí« jÉu, m¿îila
bgÇnah®fŸ ahtU« m¿t® ,  ïjid¥ òyt®fS«
bgUªjiyt®fS« mHfhf vL¤J¡ T¿íŸsd®. bgÞl
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yhÞÌ48 v‹w m¿P® ïjid “brh‰fS¡F K‹ bghUŸ
fŸ” v‹W ïu¤âd¢ RU¡fkhf vL¤J¡ T¿íŸsh®.
“bghUŸfis MuhŒtjhšjh‹ c©ika¿î c©lh
»‹wJ” v‹W TW»wh® f‹óÌaÞ49 v‹w m¿P®.

bghJthf¥ bg‰nwhÇl¤âY« bgU«ghyhd MáÇ
aÇl¤âY« ‘m¿î v§»UªJ tU»wJ’ vd ÉdÉ‹ mt®fŸ,
‘üšfËÅ‹W« brh‰bghÊîfËÅ‹Wnk’ vd Éil
gf®t®.  Mdhš ÚªJjš, ü‰wš ngh‹w âw‹fŸ
v¥gona‰gL»‹wd v‹W nf£ã‹, ‘mt‰iw¢ brŒ
tjhnyna’ v‹W TWt®.  áy® c©ik¥ bghUŸfis¥
gÆ‹W m¤Jl‹ üšfisí« go¥gjhš e‰ga‹ Éis
í« v‹W TWt®.  if¤bjhÊyháÇaU« ïiraháÇaU«
mt®fŸ f‰ã¡F« JiwfË‹ âw‹ bra‰ gÆ‰ádhšjh‹
ts®»‹wJ v‹gij e‹F m¿t®.  ïjid všyh MáÇa®
fS« cz®ªjhš rhy¥ ga‹jU«.  xU âw‹ c©lh»
É£ljh v‹W nrhâ¡f ÉU«ãdhš m¢braÈš khzh¡
f‹ bg‰w nj®¢áia¡ fhznt©L«.

áy® ghl¤â‹ _y« f‰gj‰F« mDgt¤â‹ _y«
f‰gj‰F« ïilnaíŸs bjhl®ãid¢ rÇahf cz®t
âšiy.  ghl¤â£l¤â‹ _y« f‰gJ« mDgt¤â‹
_y« tªjnj.  kÅj®fŸ âU«g¤ âU«g ïa‰¿¢ Óuh¡»a
mDgtnk ghlkhF«.  ghl« v›thW njh‹¿aJ v‹W
czuhkš mij V£L¥ ghlkhf¡ f‰ã¤jyhš gy
Ô§FfŸ Éis»‹wd.  khzh¡f®fŸ bghUŸfis¡
f‰gj‰F¥ gâyhf¢ brh‰fisna f‰»‹wd®. “bt‰
bwd¤ bjhL¤jiyna”50 mt®fŸ m¿»‹wd®.  `r_f«
v‹whš v‹d?’ v‹gJ Mwh« tF¥ò MáÇa® khzh¡f
U¡F ÉL¡F« Édh.  mj‰F xU Ús th¡»a¤âš Éil
iaí« mt® jªJ ÉL»‹wh® .  khzh¡f®fŸ mj‹
bghUis És§»¡ bfhŸshknyna kd¥ghl« brŒ»‹
wd®.  jhŒbkhÊ _y« fšÉ V‰g£l ãwF« MáÇaÇ‹
mDgt¡ FiwthY«, f‰ã¡F« KiwfËš khzh¡f®
ne® mDgt« bgW« thŒ¥òfË‹ikahY« ïªj

48. bgÞlyhÞÌ - Pestalozzi.
49. f‹óÌaÞ - Confucius.
50. bt‰bwd¤ bjhL¤jš - Verbalism.
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“bt‰bw d¤ bjhL¤jiy” kªâu«nghš f‰ã¡F« Ãiy
ïU¥gJ Äfî« tUªj¤j¡fJ.

ï›thW thœ¡if¡F« gŸË¡F« ïilna xU
bgU« ãsî V‰g£oU¥gjhY«, gŸËÆš bgU«ghY«
ghl¥ ò¤jf§fisna ga‹gL¤JtjhY« f‰wY¡F«
mDgt¤â‰F« cŸs ïiz¥ig¥ gy® fh©gâšiy.
ï¤ jt‰¿id¤ âU¤Jjš j‰fhy¡ fšÉ¥ ãu¢áid
fSŸ x‹W.  mDgt¤ij¡ f‰wÈ‹ mo¥ gilahf¡
bfhŸtj‰F Mjhu¥gŸË bgÇJ« Kaš»wJ.

br‹id muád® 1953-M« ah©L #&‹ â§fŸ Kjš
á‰ù®fËYŸs bjhl¡fÃiy¥ gŸËfËš eilKiw¡
F¡ bfh©L tªJŸs fšÉKiw nk‰T¿a ‘ntiy _y«
fšÉ,’ ‘mDgt« _y« fšÉ’ v‹w ïu©L bfhŸif
fisí« ifah©L V£L¥go¥ghf ïuhj c©ik¡
fšÉia¥ òf£L« neh¡f¤ij¡ bfh©lJ.  FHªijfŸ
j§fŸ FL«g¤â‹ bjhÊiy¡ f‰F« bghU£L¥ bg‰
nwh®fSl‹ mâf neu« j§»ÆU¡f mâf thŒ¥ò
mË¡»‹wJ.  FL«g¥ g©ãš ft®¢á V‰gL« fšÉ
thœ¡if¤ bjhl®òilaJ.  á‰ùiu¢ nr®ªj gÆ®¤
bjhÊš mšyJ ntW if¤bjhÊÈš nj®¢áailªj
bjhÊyhËÆl« áWt®fŸ Él¥ bgWt®.  clš ciH¥
ã‹ ca®Éid mt®fŸ e‹F cz®t®.  ïjdhš tÊtÊ
tªj FL«g¤ bjhÊiy É£LÉlhkÈU¡fî« thŒ¥ò
V‰gL«.51

MáÇa®fS¡F:  j‰fhy MáÇa®fSŸ Äfî« K‹
nd‰w¤ij ÉU«ò»wt®fŸ f‰wiy ne® mDgt¤jhš
k£oYnk bgw Koí« v‹W fUJ»‹wd®.  Mdhš,
g©ila be¿Æd® ò¤jf§fË‹ kâ¥igna òfœt®.
m‹whl¢ brašfËš k£oYnk brhªj mDgt§fŸ
ga‹gl¡TL« v‹W«, á¡fyhd fiy¥bghUisí«
áªjid¥ bghUisí« m§‡d« f‰f Koahbj‹W«
ït®fŸ thâ¥g®.  ïâš c©ik ïšyhkš ïšiy.
ïUrhuh® TW« be¿fS« jÅ¤jÅna khzh¡f® f‰f

51. ïªj muád® â£l« ‘muáaš fy¥ò’ vd vâ®¥ãUªjikahš mwnt
É£blhÊ¡f¥ bg‰wJ.



259e. R¥ò bu£oah®

nt©oat‰¿‰F¥ bghUªjh.  üšfŸ EtY« be¿ahš
e« thœ¡ifia¤ âU¤âaik¡f Koí« v‹gjid vtU«
kW¡f KoahJ.  mnj rka« m¢á£l ò¤jf§fS¡F
moik¥g£oUªj k¡fis ÉLjiy brŒj òJ be¿ah®¡
F« eh« flik¥g£LŸnsh«.  ï›Éu©L Kiwfisí«
be¿a¿ªJ, ïlk¿ªJ, V‰wthW bghU¤âaik¤J¡
f‰ã¤jyhš ÉG¥ga‹ vŒjyh« .  ešyháÇa®
ï›î©ikia¡ fil¥ão¤J¡ f‰ã¡f nt©oaJ
mtUila flikahF«.
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ïaš-7

7. f‰wÈš ml§»a _y¡TWfŸ

csÉayh® midtU« xnu kd¤Jl‹ x¥ò¡
bfhŸs¡Toa f‰wšg‰¿a bfhŸif ï‹D« cU¥bgw
Éšiy.  f‰wšg‰¿a ãu¢áidia¥ gšntW âirfËÈ
UªJ« gšntW nrhjidfË‹ Jizbfh©L« mQ»
mt®fŸ gšntW TWfis t‰òW¤J»‹wd®.  ï§F
m§‡d« mt®fshš K¡»akhdit v‹W x¥ò¡ bfhŸ
s¥bg‰w áy TWfis¥g‰¿1 MuhŒnth«.

m¡fiw

f‰wY¡F ï‹¿aikahj TW m¡fiw2ahF«.  m¡
fiw ïUªjhš f‰wš e‹F eilbgW«.  m¡fiwia¡
f‰wÈ‹ <®¥ò Éir3 vd¡ TWt®.  xUt® fÂj¤âyhtJ,
gl§fis¤ âu£L tâyhtJ, njh£l ntiyÆyhtJ
ÉU¥g« cilatuhf ïUªjhš mtU¡F m¢braÈš
m¡fiw cŸsJ v‹W eh« fUJ»‹nwh«.  xUtU¡F¥
gy brašfis nkŸbfhŸtj‰F thŒ¥ãU¥ãD«, mt®
mt‰WŸ x‹iw¤ nj®ªbjL¤J Vidat‰iw¡ ifÉLjš
mtU¡F m¢braÈš cŸs m¡fiwia¡ fh£L»‹wJ.

ekJ ïašó¡f§fns4 ek¡F¥ ãwÉÆš V‰g£l
m¡fiwfshF«.  áW FHÉfË‹ brašfis c‰W neh¡»
dhš ï›î©ik bjËthf¥ òydhF«.  xU FHªij
VjhtJ xU â£l¤ij Ãiwnt‰W«bghGJ xU á¿a
âwÅ‹ mtáa¤ijnah, òâa m¿É‹ njitianah
m¿»‹wJ.  ãwF ïU kl§F Ka‰áíl‹ brayh‰w¤
bjhl§F»‹wJ.  mJ òâjhf¡ f‰fnt©oa âwdhf

1. TW - Factor.
2. m¡fiw - Interest.
3. <®¥ò Éir - Force of gravitation.
4. ïašó¡f« - Instinct.
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ïU¥ã‹ FHªij kdcWâíl‹ ifbfhŸS« j‹ gÆ‰á
ahš _¤njh®fisí« Éa¥gilí«go¢ brŒ»‹wJ;
m~J mj‰F¤ njitahd m¿thf ïU¥ã‹, mJ _¤
njh®fis¥ ãothj¤Jl‹ gy Édh¡fis¡ bfh©L
Jis¤J mt®fË‹ bghWikiana nrhâ¤J ÉL
»‹wJ.  FHªij jhdhf¤ nj®ªbjL¡F« â£lkhf
ïUªjhš mjid Ãiwnt‰Wtâš mJ Äfî« c‰rhf¤
Jl‹ ïU¡»‹wJ; brŒj ntiyiana âU«g¤âU«g¢
brŒtâš k»œ¢áiaí« fh£L»‹wJ.  ïªj mG¤jkhd
m¡fiwna FHªij Kjš _‹wh©LfËš Éiuthd
K‹nd‰w« miltj‰F¡ fhuz« MF«.  vdnt (1)
bjhl¡f M©LfËš f‰wš mG¤jkhd m¡fiwÆ‹
mo¥gilÆš mik»‹wJ.

FHªijfËl« ïašghf ïUtifahd khWg£l
cs¥ngh¡FfŸ5 fhz¥bgW»‹wd.  xUtif òâad
t‰iw¡ fhzš; k‰bwhUtif m¿ªjt‰iw x‹W âu£L
jš.  ït‰iw Kiwna gil¡F« cs¥ngh¡F6, eil Kiw
cs¥ngh¡F7 v‹W m¿P®fŸ F¿¥ãLt®.  ïsikÆš
FHÉfŸ Éa¤jF KiwÆš f‰gj‰F ïªj cs¥ngh¡F
fns K¡»a fhuzkhF«.  xU FHªij xUáW bgh£l
y¤ij¥8 gh®¡»‹wJ; mj‹ ÉL¥ó¡f« »s®ªbjG
»‹wJ; mj‹ m¡fiwahš cªj¥bg‰W MuhŒ¢áÆš
ïw§F»‹wJ; gy ïl®¥ghLfŸ neÇL»‹wd; clnd
ngh%¡f« »s®ªbjG»‹wJ; ïUkl§F m¡fiw c©lh
»wJ; ïªj mtrukhd MuhŒ¢áÆš mj‰F mâf ò¤j¿î
V‰gL»‹wJ; if¤âwÅš nk«ghL bgW»‹wJ; r_f¥
bghU¤j¥gh£o‹ mtáa¤ijí« f‰»‹wJ.  mL¤j
Kiw xU F¥igt©o X£Lgtid¡ fh©»‹wJ; mt
id¥nghš jhD« brŒa ÉiH»‹wJ; Kj‹ikô¡f«9

»s®ªbjG»‹wJ; FHªij F¥ignah£onghš thH
ÉiH»‹wJ; ï~J ïayhjbjh‹W.  ïªÃiy Éisah£L¤

5. cs¥ngh¡F - Tendency.
6. gil¡F« cs¥ngh¡F - Creative tendency.
7. eilKiw cs¥ngh¡F - Routine tendency.
8. bgh£ly« - Parcel.
9. Kj‹ik ô¡f« - Instinct of self-assertion.
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Jo¥ghš fh¡f¥bgW»‹wJ.  ghtid cy»š jhD«
mtid¥nghyh»‹wJ; všyh ïl®¥ghLfS« ïjdhš
jhkhfnt Ú§F»‹wd.  FHªijÆl« ï›Éisah£L
tsU§fhš x‹w‹ã‹ x‹whf¥ gy ïašó¡f§fŸ
»s®ªbjGtij¡ fhzyh«.  t©oòidjÈš f£^¡f¤âš
m¡fiwí«, Fâiu¡F MizfŸ jUtâš Kj‹ikô¡
f¤âš j‹ nk«gh£il tÈíW¤J« m¡fiwí«, vjid¡
Tilahf¥ ga‹gL¤JtJ v‹gâš ÉL¥ó¡f m¡fiwí«
ïU¥gij¡ fhzyh«.  vdnt, (2) FHªijÆl« ïašghf
mikªâU¡F« cs¥ngh¡Ffns ciw¥ghf10 mikªâ
U¡F« m¡fiw¡F Kjš _y§fshF«; ïitna bjh
l¡f M©LfËš FHªijÆ‹ f‰wY¡F¤ JizbrŒ
»‹wd.

ehsilÉš FHªijÆl« gÆ‹w ft®¢áfS«11

njh‹W»‹wd.  ïs§FHÉfŸ ïa§F« bghUŸfË‹
ÛJ m¡fiw bfhŸS»‹wd; bgU«ghY« ïJ ÉL¥ó¡
f¤â‹ Éisthf ïU¡fyh«.  mt‰iw¤ jhnk ïa¡ftš
yt®fshf ïUªjhš, mªj m¡fiw ï‹D« mâfkh
»‹wJ.  fhuz«, mJ mt®fË‹ Kj‹ikô¡f¤ Jo¥ig
mjhtJ mâfhu¤â‹ ÛJŸs ÉiHit¤ âU¥â brŒ
»‹wJ.  ï›thW mt®fŸ FHÈÈUªJ Ú® åœtâY« xU
fy¡f¤âÈUªJ ã¿bjhU fy¤â‰F Ú®th®¥gâY«
m¡fiw fh£L»‹wd®.  xU ehŸ X® C‰W¥ngdhî¡F
ik Ãu¥òtijí« m¥bghGJ KŸ jiyÑHhf ïU¥gij
í« xU FHªij fh©»‹wJ.  mjDila K‹dDgt¤
jhš ik ÑnH tÊí« vd vâ®gh®¡F«go ö©l¥bgW
»‹wJ.  clnd C‰W¥ ngdh FHªij ÉiHí« bghUsh
»‹wJ.  vdnt (3) FHªijfŸ f‰F« ÃiyÆš mt‰¿
l« ïašghf mikªJŸs Mâ ïašó¡f¡ ft®¢áfŸ
òâjhd gÆ‹w ft®¢áfshš tY¥bgW»‹wd.

FHªijÆ‹ kd thœ¡if Äfî« á¡fyhdJ.  mjÅ
l« xU â£lkhd m¡fiw ïU¡»‹wJ v‹W brhštj‰
»šiy.  ga«, ÉU¥ò ïWkh¥ò, Ñœ¥gojš ngh‹w
Ku©g£l cŸs¡ »s®¢áfË‹ nkhjšfŸ òâjhf

10. ciw¥ghf - Intense.
11. gÆ‹w ft®¢áfŸ - Acquired interests.
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c©lhF« ft®¢áfshš nkY« á¡fyh»‹wd.  áw¥ghf¤
j‹ ÉU¥ò btW¥ò¡fshY«, ãw® jiyp£lhY«, j‹id¢
R‰¿íŸs NœÃiy¡nf‰wthW bghU¤j¥gh£ ilí«
âw‹ ïšyhikahš neÇL« kdK¿ÉdhY«12 ï¢á¡fš
Ãfœ»‹wJ.  jÉu, áy ïašó¡f§fŸ ehfÇf thœÉ‰F¥
bghUªJtâšiy.  áy t‹ikahd ft®¢á fS¡F ïl«
ïšiy v‹gijí« FHÉfŸ m¿»‹wd.  vdnt, gy
ïašghd ft®¢áfŸ ïlÄ‹¿ kiw»‹wd.  csÉayh®
ï¡ft®¢áfŸ eR¡f¥ bgW»‹wd v‹W TWt® .
eR¡f¥bg‰w ft®¢áfŸ kiwªjdthf¡ fhz¥
bgW»‹wd; mit jiyfh£Ltnj ïšiy.  FHªijí«
rÇahfnt elªJ bfhŸS»‹wJ.

nkyhf¡ fhz¥bgW« el¤ijÆÈUªJ c©ik
ahd kdÃiyia¤ bjÇªJbfhŸs ïayhJ v‹W eåd
csÉaš TW»‹wJ.  mªj¡ ft®¢áfis¡ FHÉfŸ
m¿ahbtÅD«, mit edî Ãiy¡F tUtnj ïšiyba
ÅD«, mt‰whš FHÉfË‹ el¤ij ghâ¡f¥ bgwÉšiy
v‹W brhšy ïayhJ.  Fiu¤j ehia¡ f©L mŠáa
FHªij mª Ãfœ¢á neÇ£l gy eh£fS¡F¥ ãwF-mJ
kwªJ nghd ãwF«Tl-ehŒfis¡ f©lîl‹ ga¥gl¤
jh‹ brŒ»‹wJ.  c©ikahbjÅ‹, el¤ij v‹gJ kd«
KGtJ« bra‰gLtnja‹¿, xU F¿¥ã£l Ãfœ¢áia
k£oY« ÃidÉ‰bfh©l kd¤â‹ xU gFâ k£oY«
bra‰gLtj‹W.  vdnt, FHÉfË‹ el¤ij mt®
fs¿ahj ft®¢áfshY« ghâ¡f¥ bgW»‹wJ v‹gij
m¿»‹nwh«.  M‰iw miz f£o¤ nj¡Ftij¥nghš
ciw¥ghd ïašó¡f§fË‹ mo¥gilÆyikªj ft®¢á
fis¤ nj¡f KoahJ; mit v¥goahtJ btË¥gl¤
jh‹ brŒí«.

rhjhuzkhf mit FHªijfË‹ kd¡nfh£il
Éisah£L¡fËš 13 btË¥gL«.  bgh«ikfisí«
bgh«ik¥ ãuhÂfisí« bfh©l Éisah£L¡fËš
mit fLikahf el¤j¥ bgWtij¡ fhzyh«.  jhah
fî« jªijahfî« f‰gid brŒJ bfh©L ÉisahL«

12. kdK¿î - Frustration.
13. kd¡nfh£il Éisah£L - Fantasy-play.
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bghGJ FHªijfŸ j©lid jUtâš bgUÉU¥g§
bfhŸtij¡ fh©»‹nwh«.  bgU«ghyhd csÉay
m¿P®fŸ kwªj _y¤â‹ fhuzkhf vG« Énuhj kd¥
gh‹ikiaí« F‰wKŸs kd¤ijí« ït‰¿š btËÆL
»‹wd v‹W fUJ»‹wd®.  FHÉfŸ ï›Éisah£oš
j« cl‰Fiwití« Ãiwî brŒJ bfhŸS»‹wd® .
Mfnt, FHªijÆ‹ el¤ijÆš eR¡f¥ bg‰w ft®¢áfS«
g§F bgWtij m¿»‹nwh«.  vdnt (4) ïs§FHÉ
fË‹ f‰wÈš ft®¢áfŸ eR¡f¥ bgWjY« g§F
bgW»‹wJ; ï¡ ft®¢áfŸ kw¡f¥bg¿D«, mit
mL¤jh‰nghš FHªijÆ‹ el¤ijÆY« f‰wÈY«
ciw¥ghd KiwÆš bršth¡if¢ brY¤J»‹wd.

khzh¡f®f£F¤ jh« f‰F« bghUË‹ ÛJ m¡fiw
ïU¥ã‹, mjid C‹¿¡ f‰gJ vËjhF«.  Mdhš,
bgU«ghyhd khzh¡f®f£F¤ jkJ ghl¤â‹ÛJ
ft®¢á ïšiy v‹gJ bjËî.  nj®Éš bt‰¿ bgw
nt©L« v‹w v©zK« mJ ã‰fhy thœÉš ga‹gL«
v‹gJ« ft®¢áfshf ïU¥gjhš khzh¡f®fŸ f‰»‹
wd®.  ïit ne® ft®¢áia¥nghš m›tsî mâfkh
dit mšy.  ï¤jifa ft®¢áfns khzh¡f®fË‹
thœ¡ifia M£á bfhŸS»‹wd.

j‰fhy¥ gŸËfËš ft®¢ájU« KiwfËš ghl§
fŸ gÆ‰w¥bgW»‹wd.  c©ikahd thœ¡if¥ ãu¢á
idfŸ tF¥giwÆš ga‹gL¤j¥bgW»‹wd.  j‰fhy¡
fšÉÆ‹ bfhŸif ‘brŒJ f‰wš ,’ ‘mDgt¤âdhš
f‰wš’ v‹D« thŒghLfËš ml§F«. f‰F« bghUŸfŸ
khzh¡f®fË‹ mDgt¤Jl‹ bghUªJtjhš, khzh¡
f®fŸ ghl¤ij c‰rhf¤Jl‹ f‰»‹wd®.

fšÉÆš ft®¢á xUtÊahfî« Kothfî« mik
»‹wJ; FHªijia¥ bghW¤jtiuÆš ft®¢á xU
tÊahf mik»‹wJ.  MáÇaiu¥ bghW¤jtiuÆš mJ
xU Kothf mik»‹wJ.  e‹dl¤ij, fšÉ, Éis
ah£L, ïy¡»a« M»at‰¿š FHªijÆ‹ ft®¢áia¡
»s®ªbjH¢ brŒjhš, m~J mt‰¿š vËjhf¤ âwid
mil»‹wJ.  ešyháÇa® FHªijf£F btW« m¿it¥
òf£lhkš, m›t¿it mt®fns miltj‰F¤ ö©L
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»‹wh®.  ft®¢áia¡ »s®ªbjH¢ brŒtjid neh¡fkhf¡
bfh©nl MáÇa® j‹ f‰ã¡F« Kiwfis mik¤J¡
bfhŸS»‹wh®.

xU ghl¤âš m¡fiwia¡ »s®ªbjH¢ brŒí«
Kiw : Kjyhtjhf, MáÇa® FHÉfË‹ ft®¢áfŸ
taâ‰nf‰g khW»‹wd v‹W«, FHªij ts®¢áÆ‹
x›bthU ÃiyfËY« ft®¢áfËš v‹d nt‰WikfŸ
njh‹W»‹wd v‹W« cz®jš nt©L«.  FHªijia
eLthf it¤nj f‰ã¤jš eilbgWjš nt©L«; ghl¤
â‰F¡ FHªijia¥ bghU¤Jjš TlhJ.  jiy¡nf‰wJ
Fšyhnaa‹¿, FšyhŒ¡ nf‰wJ jiy m‹W.  MáÇa®
FHªijfËl« e‹KiwÆš fyªJ gH», mt®fSila
âw‹fisí« kd ts®¢áiaí« e‹F m¿ªJ, mt‰¿‰
nf‰wthW j« ghl¥bghUŸfisí« f‰ã¡F« Kiwf
isí« tF¤J¡bfhŸs nt©L« .  FHÉfË‹ ÉL¥
ó¡f¤ijí« e‹KiwÆš ts®¤J mt®fË‹ m¿î¥
gáia v‹W« jÂahJ ghJfh¡f nt©L«.

ïu©lhtjhf, khzh¡f‹ jh‹ f‰gj‹ neh¡f¤
ijí« f‰wÈ‹ gaidí« czuhÉ£lhš mt®fËl«
ft®¢á »s®ªbjHhJ.  m¥go vGªjhY« mJ Ãiy¤J
Ã‰fhJ. m¿Éaš, ïy¡fz«, fz¡F ngh‹w ghl§fËš
bgU«ghyhd MáÇa®fŸ rhjhuz brŒâfis¡ bfh
©L m‹whl ntiyia¤ bjhl§F»‹wd®.  ïjdhš
khzh¡f®fŸ jh« bgW« òâa m¿É‹ njitiaí«
mj‹ gaidí« e‹F m¿»‹wd® .  ï¥ ghl§fis
khzh¡f®fŸ mâf m¡fiwílD« ftÅ¡»‹wd®.

_‹whtjhf, khzh¡f‹ bgW« òJ m¿î mtÅ
l« K‹dnu mikªJ »l¡F« giHa m¿îl‹ bjhl®ò
bfhŸs nt©L«.  MáÇa® khzh¡f®fË‹ m¿it Äf
beU§» m¿ªJ mj‰nf‰wthW j« ghl§fis tF¤J
giHa m¿É‹ bjhl®¢á jh‹ òâa m¿î v‹gij
mt®fŸ czu¢ brŒjšnt©L«.

eh‹fhtjhf, MáÇa® ghl¤âš X® mY¥ò14 njh‹
whjthW ÉÊ¥ghf ïU¤jš nt©L«.  mY¥ò ft®¢á

14. mY¥ò - Monotony
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ia¢ áij¤JÉL«.  gy âw« gil¤jš ft®¢áia¥
ghJfh¡F«; x›bthU ghlK« òâa òâa nfhz§fËš
bršy tÊtiffis¡ fhz nt©L«.  ghl¥bghUis
mo¡fo òâa KiwÆš mik¡f nt©L« .  mjid
khzh¡f® áªâ¡F«goahf¤ âU¥ãaik¡f nt©L«.
ghl¤âš òâa gh®it, ghl¤â‹ òâa TW¡F mG¤j«
jUjš, giHa bghUisna òâa KiwÆš mik¤jš
ngh‹w í¡â Kiwfshš khzh¡f®fËl« ft®¢á vH¢
brŒayh«.

Iªjhtjhf, MáÇa® khzh¡f®ÛJ« j‹ bjhÊš
ÛJ« c‰rhfK« m¡fiwí« cilatuhf ïU¤jš nt©
L«.  MáÇaÇ‹ kd¥gh‹ik khzh¡f®fsJ f‰wiy¥
ghâ¡F« v‹gJ Xusî c©ikna.  c‰rhf¤JlD«
Jo¥òlD« ò‹KWtYlD« c©ikílD« m¡fiwí
lD« tF¥ãš EiHí« MáÇaÇ‹ ghl¤â‰F, nrh®
thfî« ftdÄ‹¿í« ö§» tÊªj Kf¤JlD« tF¥ãš
EiHí« MáÇaÇ‹ ghl¤â‰F¤ jU« kâ¥ig Él mâf
kâ¥ò¤ jUt®; m¥ghl¤ij e‹F ftÅ¥g®; mâš mâf
m¡fiwiaí« fh£Lt® .  áy MáÇa®fŸ tF¥ãš
EiHªjJ« Ä‹}£l« bg‰wJngh‹w NœÃiyia
c©lh¡»ÉLt®; mt®fŸ njh‰wnk c‰rhf miyia
v«kU§F« åR«.  ï¥goí« m¥goí« gh®¡F« xU áW
gh®itÆdhnyí« ï§bfh‹W« m§bfh‹Wkhf ÉL¡
F« Édh¡fËdhnyí« tF¥ãš ft®¢áia vG¥ã
ÉLt®.  mt®fSila M‰wš, eif¢Rit, ft®¢á,
ntiyÆš M®t« f‰wY¡F¥ bgUªö©lšfshf mik
»‹wd.

.khzh¡fuJ ft®¢áfis¡ f©l¿jš:  khzh¡
fuJ ft®¢áfis¡ fh©gj‰F« MáÇa®fŸ gy Kiw
fis¡ ifahS»‹wd®.

(1) khzh¡fD¡F ï‹g« jU« bjhÊšfisí«,
bghGJ ngh¡F¢ brašfisí« vGJ«go brŒJ
mt‰¿ÈUªJ m¿ªJ bfhŸS»‹wd®.

(2) MáÇa®, bg‰nwh®, cl‹gÆY« khzh¡f® M»
nah® xU khzh¡fid neÇš ftÅ¤J, ftÅ¤jt‰iw¥
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gântLfËš gâªJit¡fyh«.  khzh¡f‹ gy braš
fËš fÊ¡F« neu¤ijí« mt‰¿š mtD¡FŸs ÉU¥g¤
ijí« ft®¢áiaí« ï«KiwÆš m¿ayh«.  gŸË¥gh
l§fŸ, XŒî neu¤ij¡ fÊ¡F«Kiw, MLfsÃfœ¢áfŸ
KjÈa mid¤ijínk eh« ftÅ¤jš nt©L«.

(3) khzh¡f‹ gy brašfËš g§bfL¡f thŒ¥g
Ë¡F« nrhjid Ãiyikfis mik¡fyh«.  ït‰¿š
mt‹ g§bfL¡F« bghGJ mtDila el¤ijfË‹
_y« mtDila ft®¢áfis m¿ayh«.  gŸË¢braš
fisna nrhjid Ãiyikfshf¡ bfh©L x›bthU
ghl¤âY« mt‹ fh£L« m¡fiwÆÈUªJ mt‹ thœ¡
ifÆš v¤bjhÊšfis ÉU«g¡TL« v‹gij Xusî
mWâÆlyh«.

ftd«15

eh« fdî ÃiyÆÈU¡F«bghGJ v©z‰w ö©
lšfŸ e«ik¤ jh¡»at©zÄU¡»‹wd ; eh« xU

15. ftd« - Attention.
gl« 26
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ö©lš á¡fyh»a flÈš _œ»na thœ»‹nwh«.  e«
Kila òy‹fŸ áyt‰iwna bfhŸtd; bgU«ghyh dit
òy‹fŸ m¿ahknyna kiw»‹wd.  ï›thW e« òy‹fŸ
xU nj®jiy el¤J»‹wd; e«Kila kdK« ï¤nj®jÈš
g§F bgW»‹wJ.  áy ö©l‰ nfhy§fis Ú¡»É£L
ntW áyt‰¿‰nf‰g eh« Jy§F»‹nwh«.  gy ö©lšfŸ
ngh£oÆL§fhš mªneu¤ njit¡F V‰w t‰iw k£oY«
nj®ªbjL¡»‹nwh« .  vL¤J¡fh£lhf e«Kila
áªijia¡ ftU« üš x‹¿id¥ go¤J tU§fhš, e«
miwÆ‹ RtÇYŸs fofhu¤âš Xahkš eilbg‰W¡
bfh©oU¡F« ‘o¡’ xÈfis¡ nf£gâšiy.  NœÃiyÆ‹
f©QŸs ö©lšfSŸ x‹iw¤ nj®ªbjL¤J
bgU«ghY« mj‰nf‰g¤ Jy§Ftijna eh« ftd«
v‹w bgauhš tH§F»‹nwh«.

kd¤ij X® xË¥gl¥ bg£o¡F x¥ãlyh«.  v§‡
d« ÉË«ãš ïU¥git gâahkš FÉa¤âš ïU¡F«
bghUŸfŸ k£Lnk gl¤âš gâ»‹wdnth, m§‡dnk
kd¤âY« FÉa¤âYŸs bghUŸfns ftd« bgW
»‹wd.  xU F¿¥ã£l neu¤âš Xlh cÆÇÆ‹ braiy¥
gl¤âš (gl« 26) fh£oíŸsthW xnuika¤ij¡
bfh©l _‹W t£l¥ òy‹fshyh»aJ vd¡fUjyh«.
eLÉÈU¥gJ ftd¤â‹ òy« ; edî ÃiyÆYŸsJ.
ïilÆÈU¥gJ bjËt‰w k§fyhd edîÃiy¥ gFâ.
btË¥òw¤ÈU¥gJ öŒikahd clš Ãiy g‰¿ait
ahí« edÉÈ ÃiyÆYÄU¥gJ.  VjhtJ xU Äf¢á¿a
bghUis¡ T®ªJ neh¡F« bghGJ eL¥gFâ Äf¡
FW»ÆU¡F«; ãw rka§fËš mJ Äfî« ÉÇªJ X®
ïa‰if¡ fh£á KGtijí« ml¡f¡ Toajhf ïU¡F«.

ftd¤ij be¿¥gL¤J« TWfŸ: ö©lšfË‹
nj®jny ftd« v‹W nkny f©nlh«.  ï¤nj®jÈš
v¡TWfŸ g§F bgW»‹wd? rÇahd KiwÆš _isia
milí« ö©lšfns e« braiy mWâ ÆL»‹wd.
nj®jÈ‹¿¥ glgl¥ghfîŸs ö©lšfŸ áy rka«
ÉiuÉš kiw»‹wd ;  mšyJ eu«ò k©ly¤ â‹
nkÈl§fËš t‹ika‰w gâîfis c©lh¡F »‹wd.
nj®ªbjL¡f¥bg‰w »s®¢áfns kd¤âš òy‹ fh£áfŸ,
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v©z§fŸ ,  cz®¢áfŸ ,  brašfŸ M»at‰iw
c©lh¡F»‹wd; ït‰¿‹ Éisthf¤ jÅah Ël«
Ãiy¤J kh‰w§fŸ f‰wš _y« eilbgW»‹wd .
ftd¤ij <®¤jš všyh¤ Jiwf£Fnk nt©l‰ghyJ.
tÂf És«gu¤â‹ neh¡f«, bghUŸ bfhŸnthÇ‹
ftd¤ij <®¥gJ.  MáÇaÇ‹ neh¡f«, khzh¡f®fË‹
ftd¤ij <®¥gJ.

ednthil 16 v¥bghGJ« bjËªj M‰bwhG¡
if¥ ngh‹wj‹W.  mJ jtis¥ ghŒ¢rš nghš m§F
Ä§F« jhÉ¢ brš»‹wJ.  m~J xnu âirÆš beLneu«
brštJÄšiy.  e«Kila ftd« gy bghUŸfS¡
»ilna Cryhlyh«.  ftd¤ij¥ bgWtj‰F« mij
Ãiy ÃW¤Jtj‰F« rhjfkhd TWfŸ cŸsd.  mt‰
iw¥ òwtakhdit, mftakhdit v‹W ïu©L tif
ahf¥ ãÇ¡fyh«.  e«Kila ftd¤ij <®¡f¡Toa
bghUŸfË‹ áw¥ãašòfS«17 g©òfS«18 òwtakhdit
jÅahË‹ thœ¡ifÆš tsU« ft®¢áfŸ, gH¡f§fŸ,
kd¥ngh¡FfŸ ngh‹wit mftakhdit.

KjÈa òwtakhdt‰iw neh¡Fnth«.  mit:

(1) ö©lš tif: xË, mšyJ xÈ¤ö©lšfŸ
ãwt‰iwÉl¢ áw¥ghdit.  ï¥òy‹fËY« áy g©ò
fŸ ï‹D« rhjfkhd Ãiyikfis c©lh¡Ftd .
(v-L.) »¢áÈ, kŠrŸ Ãw§fŸ.  t©z És«gu§fŸ e«
f©izí« fU¤ijí« ft®»‹wd.  ï§‡dnk áytif
xÈfŸ e« ftd¤ij <®¡»‹wd.  áy tif kz§fŸ, tÈ
ngh‹wití« áwªj ö©lšfshf mikjš TL« .
fhuz«, mit cÆÇ¡F Äfî« K¡»akhdit.  ÑœÃiy¥
ãuhÂfËilna neÇL« Jy§fÈÈUªJ ö©lšfË‹
nj®jÈš caÇaš mo¥gilia¡ fhzyh«.  njÜ¡fŸ,
t©z¤J¥ ó¢áfŸ, ntW ó¢áÆd§fŸ xU bghUË‹
VjhtJ xU jiyáwªj g©ãdhnyna czit¡ f©l¿
»‹wd; mšyJ ïiz ÉiH¢R (fyÉ) òÇ»‹wd.

16. edî X£l« - Stream of consciousness.
17. áw¥ãašòfŸ - Characteristics.
18. g©òfŸ - Qualities.
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(2) ö©lÈ‹19 ciw¥ò20:  cu¤j xÈ, ngbuhË,
gykhd jh¡Fjš, bghW¡f Koahj gštÈ, ftd¤ij
tÈâ‰ bgW»‹wd.  âObu‹W njh‹W« ngbuhË,
ngbuhÈ M»aitna Ä¡f ftd« bgW»‹wd.  ï¥
bgUªö©lšfS« Ú©l neu« bjhl®ªJ Úo¤jhš
tÈÆH¡»‹wd.  jfu¤ bjhÊ‰rhiy aU»Y« fl‰fiu
aU»Y« thœnth® m›Éiu¢ryhš ghâ¡f¥ bgWt
âšiy.  Mdhš, âObu‹W ö©lÈ‹ msî FiwjY«
ftd¤â‰F VJthF«.  xU bgÇa bgh¿ ntiy brŒJ
âObu‹W Ã‹whš, m›tikâ e« ftd¤ij ïG¡»‹wJ.
m§‡dnk, e« miwÆš ïa§»¡bfh©oU¡F« fofhu¤
â‹ ‘o¡’ xÈia eh« rhjhuzkhf¡ ftÅ¥gâšiy.
fofhu« âObu‹W Ã‹WÉ£lhš clnd mij¡ ftÅ¡
»‹nwh«.  Mfnt, mikâí« ftd« bgWtj‰FÇa
ö©lny.  MÆD«, ïiu¢rš mikâiaÉl tÈik
thŒªjJ.  xU bk‹brhšY¡F kWbkhÊ ïšiyahÆ‹,
cu¡f¡ f¤âdhš clnd gâš tU»‹wJ.

(3) ö©lÈ‹ msî :  bgÇa bghUŸfŸ á¿a
bghUŸfisÉl e« ftd¤ij <®¡»‹wd.  bgÇa bghUŸ
fŸ mâfkhd òFthŒfis¡21 »s®ªbjH¢ brŒJ, Éeho
bah‹W¡F mâfkhd »s®¢áfis _is¡F mD¥ò»‹
wd.  ïjdhšjh‹ És«gu« brŒnth® bgÇa vG¤J¡
fis¥ ga‹gL¤J»‹wd®.  filfŸ, Ãiya§fŸ, gŸË
fË‹ bga®fŸ KjÈait bgÇa vG¤J¡fshš vGj¥
bgW»‹wd.

(4) ö©lš fhyK« Û£LÛ£L¤ njh‹WjY«:
KjÈš xU ö©lš ftd« bgwhÉ£lhš m¤ö©lš
bjhl®ªJ ÃfG§fhš bt‰¿ V‰glyh«.  ftd« rjh
Ãiykh¿¡ bfh©oU¥gJ.  bjhl®ªJ eilbgW«
ö©Ljš ciw¥ãY« msÉY« Fiwthf ïU¥ãD«,
mJ ftd« bgW« rhjfkhd xU neu« V‰glyh«.  m¤
ö©lš âU«g¤ âU«g¤ njh‹¿dhš rhjfkhd Ãiy
ÉiuÉš V‰glyh«; m~jhtJ ö©lÈ‹ fhy¤âš

19. ö©lš - Stimulus.
20. ciw¥ò - Intensity.
21. òFthŒ - Receptor.
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ïilpL V‰g£lhš ftd« <®¡f¥bgW«.  Ã‹W Ã‹W
njh‹WtJ«, mL¤jL¤J tUtJ« ftd« bgW»‹wJ.
å£oDŸËU¥ngh® ftd¤ij¥ bgw¡ fjit É£LÉ£L
ïo¤jhš mJ mt®fŸ ftd¤ij ïG¡»‹wJ.  ï§F¥
gy ö©lšfË‹ nr®¡if xU ö©lÈ‹ ciw¥ò¡F¢
rkkh»‹wJ.  Kjš KiwfŸ jt¿¥ ã‹ida KiwfŸ
ftÅ¡f¥ bgWtjhš, ïJ j‰brayhf Ãfœªjbj‹W Tw
KoahJ.  KjÈš ftd¤â‹ Xu¤âš eilbg‰w braš
ã‹d® ftd ika¤âš ïl« bgW»‹wd.

ï¡T¿id¡ bfh£lif KjÈat‰iw mÂ brŒ
nthU« ïir¥òyt®fS« e‹F ga‹gL¤J»‹wd® .
ghlf®fŸ mo¡fo g©iz kh‰¿¥ ghL»‹wd®; ïuhf
khÈif e« ftd¤ij <®¡»‹wJ.  ng¢rhs®fŸ nkhid
iaí« brhšyL¡Ffisí« ifahS»‹wd®.  xU bgÇ
ah® xU T£l¤ij¤ bjhl§F«bghGnjh, ÉHh¡fhy¤
âš nj® tl«ão¡F«bghGJ RthÄ òw¥gh£o‹
bghGnjh, VjhtJ xU K¡»a ehlf« bjhl§F«
bghGnjh É£LÉ£L _‹W mšyJ IªJ btofŸ
nghl¥bgW»‹wd.

(5) òJik:  òJikí«22 xU bgÇa ftd¡TW MF«.
òy‹ fh£á KiwfŸ ahî« eh£g£ljhš j« t‹ikia
ïH¡»‹wd.  òâa fh£áí«, òJ xËí« k‰wt‰nwhL
khWg£L¥ ãÇªJ njh‹Wtjhš ftd« bgW»‹wd.
k‰wt®fŸ x‹iw¡ ftÅ¡f nt©LkhÆ‹ mj‰F¥ òâa
Ãw«, òâa tot«, xUfhš òâa kz«, Rit M»at‰iw
mË¤J mj‰F Kªâa bghUËÅ‹W« mjDl‹ njh‹
Wgt‰¿Å‹W« ntWgl¢ brŒ»‹nwh«.

(6) kh‰w«23:  xU tifÆš x›bthU ö©lY« xU
kh‰wnk; mJ cÆÇÆÅl« VjhtJ xU Ãiykh‰w¤ij
ÉisÉ¡»‹wJ.  Mdhš, khwhj ÃiyÆYŸs xU
ö©lš ehsilÉš òy‹ jGtiy24 ÉisÉ¡»‹wJ;
mJ K‰¿Y« òy‹ jGtiy ÉisÉ¡F K‹dnu ftd¤

22. òJik - Novelty.
2.3. kh‰w« - Change.
24. òy‹ jGtš - Sensory adaptation.
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ij <®¡F« tÈÆH¡»‹wJ.  e«Kila ftd« ntbwh‹W
¡F¥ bga®ªJ ÉL»‹wJ.  Mdhš ö©lšfËš kh‰w«
ïU¥ã‹, mâš e« ftd« <®¡f¥bgW»‹wJ.  ïiuªJ
bfh©nl bršY« e« nkh£lhÇ‹ xÈia eh« bghU£
gL¤Jtâšiy; mâš VjhtJ á¿a kh‰w« V‰g£lhY«
e« ftd« mâš âU«ò»‹wJ.  nkny T¿a òJikÆY«
kh‰w« Äfî« K¡»akhdJ.  gy òâa bghUŸfS¡F
eLÉš k‰bwhU òâa bghUis ï£lhš mJ ftd«
bgWtâšiy.  Mdhš, mnj ÃiyikÆš xU giHa
bghUis it¤jhš mJ f©iz¥g¿¤J¡ ftd« bgW
»‹wJ.  ï§F òJ¥ bghUŸfŸ bghJthf¤ njh‹W
»‹wikÆ‹ xU giHa bghUŸ mª ÃiyÆš òâjhf¤
njh‹W»‹wJ.  g©ila kfË® KH§if tiuÆY«
mÂí« r£ilia ï‹iwa kfË® mÂtâš xU òJik
njh‹W»‹wJ.  e«Kila ftdK« mªehfÇf KiwÆš
<®¡f¥bgW»‹wJ.  xU njh£l¤âš mšyJ xU ikjh
d¤âš xnu ïl¤âš Ã‹W nkí« kh£il eh« ftÅ¥g
âšiy.  Mdhš, mJ elªJ bršY« bghGJ« mšyJ
XL«bghGJ« mij¡ ftÅ¡»‹nwh«.  És«gu« brŒ
nth® Ä‹dš És¡Ffis¡ ifahStj‹ fhuz«
ïJnt.

ïÅ, mftakhdt‰¿š áyt‰iw neh¡Fnth«.
mit:

(1) clšnjitg‰¿a cªJfŸ:  clš njitg‰¿a
Äf K¡»akhd cªJfŸ gá, Ú®ÉlhŒ, ghYªjš, jhŒik
cªjš M»ait.  eh« gáíl‹ bjUtÊna bršY«
bghGJ, rhsu§fËš fhz¥bgW« czî« buh£o¡
filfËYŸs kz§fS« e« ftd¤ij <®¡»‹wd.  gá
Ûö®ªJ Ã‰wyhš Vida ï‹g kz¥ bghUŸfË‹
gÇks¤ij _is neh¡fhkš nk‰F¿¥ã£lt‰iwna
ehL»‹wJ.  ghÈš ft®¢áí« jhŒik m‹ò« c£Ru¥ã
fËš CW« rhWfË‹ fhuzkhf¤ ö©l¥bgW»‹wd.
jÅahŸ ghšg‰¿a Ah®nkh‹fË‹ Mâ¡f¤â‰F£
g£oU¡F« bghGJ vâ®ghš nt£if cl‹ö©Ljiy
ÉisÉ¡F«.  FHªij ãwªj xU áy â§fŸ fhy¤âš, jhŒ
ö§F« ÃiyÆšTl FHªijÆ‹ Äf¢ á¿a áQ§fiyí«
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mtSila fhJ« _isí« T®ikahf m¿ªJ bfhŸS
»‹wd.

(2) ãwÉ¥ g©òfS« gÆ‰wY«:  ïití« ftd¤
ij mWâÆL»‹wd.  kÅjDila ft®¢áfŸ gy f‰g
jhš c©lh»‹wd.  mit fšÉiaí« gÆ‰wiyí«
rh®ªJ Ã‰»‹wd.  rhjhuz k¡fS¡F itu§fŸ ahî«
xnu khâÇahf¤ njh‹W»‹wd .  Mdhš, xU itu
tÂf® mt‰¿‹ juhju§fis vËâš m¿»‹wh® .
bg‰nwh®fS« _¤njh®fS« K¡»akhdit vit vd
mo¡fo vL¤J¡fh£Ltjhš, FHªijfŸ rÇahf¡ ftÅ¡f
nt©oait vit v‹gij e‹F f‰»‹wd.  ï§‡dnk
gÆ‰wÈ‹ fhuzkhfî« Ú©l mEgt¤â‹ fhuz
khfî« jhtu ïay¿P® ó¡fisí« ó©Lfisí«
vËâš ghFghL brŒJ m¿»‹wh®; Ãy c£T‰¿aš25

m¿P® ïa‰ifÆš ghiwfŸ c©lhtij¡ ftÅ¡
»‹wh®; csÉay¿P® T©oDŸS« btËÆY« cŸs
ãuhÂfË‹ el¤ijia m¿»‹wh®.  ãwÉ¥g©ã‹
gadhf¢ áyuJ ftd« Ãiya‰W xU bghUËÈUªJ
ï‹bdhU bghUS¡F¢ br‹W bfh©nlÆU¡F«.  áy®
x›bthU bghUisí« MœªJ ftÅ¥g®.

(3) j‰fhy v©z« :  ekJ j‰fhy v©zK«
ftd¤â‰F nt©oa xU TW MF«.  xU rka« eh«
nk‰bfh©l ntiyg‰¿aitfis bašyh« c‰W
neh¡F»‹nwh«.  ádK‰¿U¡F«bghGJ bjhªjuî
fisna ftÅ¡»‹nwh«.  eh« òif t©oÆš ãuahz«
brŒí«bghGJ« e« eh£L¡ fhšeilfis Ãid¤J¡
bfh©oUªjhš, ïUòw§fËY« fhQ« MLkhLfis
e‹F ftÅ¡»‹nwh« .  ï¡T¿id kUªJ És«gu«
brŒnth® e‹F ga‹gL¤J»‹wd®.  mt®fŸ nehŒfË‹
m¿F¿fis t‰òW¤J»‹wd®; go¥ngh® m›t¿F¿fŸ
j§fËl« ïU¥gjhf¥ ghÉ¤J kUªJfis th§F
»‹wd®.

(4) vâ®gh®¤jš kd¥gh‹ik:  vâ®neh¡Fjš eh«
ftÅ¡f¤ nj®ªbjL¡F« mDgt¤ij¤ â£l« brŒ

25. Ãy c£T‰¿aš - Geology.
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»‹wJ.  eh« xUtnuhL ngr ÉU«ãdhš xU khbgU§
T£l¤â‹ eLÉY« mtiu¡ fh©ngh«.  filÆš eh«
th§f ÉU«ò« bghUŸ x‹iw¥ gy bghUŸ âuË‹
eLÉY« gh®¡»‹nwh«.  fh£o‰F¢ br‹whš gwit
m‹g‹ FÆÈ‹ ï‹ndhirÆid¡ nf£»‹wh‹.  ku
tÂf‹ ku§fŸ bt£Ltj‰F cjîkh v‹W MuhŒ
»‹wh‹.  ïtD¡F¥ gwitÆ‹ ï‹Fuš nf£gâšiy.
vâ®gh®¤jyhtJ vâ®gh®¡f¥bgW« mDgt¤ij¢
brŒJ gh®¥gJ nghyhF«.  m›tDgt« njh‹W§fhš
m¤njh‰w« eh« K‹nd gH»a e©gid¢ rªâ¤jJ
nghyhF«.

(5) ft®¢áfŸ :ïitg‰¿ nkny T¿íŸnsh« .
nkY« xU áy vL¤J¡fh£L¡fis <©L TWnth«.
e«Kila ft®¢áfS¡F V‰w bghUŸfis eh« C‹¿¡
ftÅ¡»‹nwh«.  mYtiy eho¡bfh©oU¥gt® brŒâ¤
jhËš “njit” v‹W F¿¥ã£LŸs Äf¢ á¿a És«gu¤
ijí« ÉiuÉš f©L bfhŸS»‹wh®.

MáÇa®fS¡F:  ftd¤ij¥g‰¿ nk‰T¿at‰¿
ÈUªJ MáÇa®fŸ FHªijfË‹ ftd¤ij¥ bgw¤ Jiw
EQ¡f§fŸ26 m¿ªJ bfhŸsyh«.  gy t©z Óik¢
R©zh«ò¡ f£oahš vGJjš, brh‰fË‹Ñœ¡ nfholš,
áy brh‰fis¢ rhŒ¤J mšyJ jo¤J vGJjš, irif
fisí« Fuiyí« rka¤J¡F¤ jFªj thW kh‰Wjš ngh‹w
Kiwfis MáÇa®fŸ ifahs nt©L«.  FHªijfË‹
ft®¢áfS¡F KiwpL brŒjš nt©L«.  KjÈš FHªij
f£F¡ ft®¢áÆšyhjt‰¿š Tl ft®¢á jU«go mt‰iw
ïašó¡f§fSl‹ ïiz¡f nt©L«.  FHªijf£F
mY¥ò« fis¥ò« V‰glhjthW gŸËntiyfis
mik¡f nt©L«.  FHªijfŸ gyt‰ iw¤ jh§fns brŒa
ÉU«òt®; mj‰F¤ j¡f thŒ¥ò¡fŸ jUjš nt©L«.

ftd¤â‹ tiffŸ :  rhjhuzkhf¡ ftd¤ij
mWâ ÆL« TWfis mo¥gilahf¡ bfh©L mjid
_tif ahf¥ ãÇ¤J¥ ngRt® csÉayh® .  mit

26. Jiw EQ¡f§fŸ - Techniques.
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mÅ¢ir¡27 ftd«, ï¢ir¡28 ftd«, gH¡f¡29 ftd«,
v‹git.  ftd¤â‹ ts®¢á ïªj _‹W gofËš
Kiwna eil bgWtjhf¡ bfhŸsyh«.  ïs§FHÉÆ‹
ftd« Kjš tifÆY«, r_f Kâ®¢á ailªj FkuÅ‹
ftd« ïu© lh« tifÆY«, f‰w¿ªj ÃòzÇ‹ ftd«
_‹wh« tif ÆY« ml§F« v‹W »šngh®L30 v‹w
csÉay¿P® TWt®.

mÅ¢ir¡ ftd« :  xU jlit¡F xU Twhf¡
bfh©L ne® KiwÆš ï~J mWâÆl¥bgW«.  xU FHÉ
Æ‹ ftd« mjid¢ R‰¿íŸs ÃiykhW« Éirfis¥
bghW¤jJ.  FHªij gáÆdhnyh nehÉdhnyh J‹gK
whkY«, ntW KiwÆš <LglhkY« ïUªjhš x›bthU
kh‰wK« mjÅl« âObu‹W ft®¢áia¡ »s®ªbjH¢
brŒí«.  ï¡ftd¤ij c©lh¡F« ö©lšfŸ Äfî«
t‹ikahdit.  eh« csÉaš ghl« go¤J¡ bfh©o
U¡F«bghGJ ïu©L _‹W btoÆ‹ xÈfŸ nf£
»‹wd; go¥gij ÃW¤âÉ£L m› bthÈia¥g‰¿
MuhŒ»‹nwh«.  clnd mJ ‘f«g‹ âUehŸ’ Ãfœ¢á
bjhl§f¥ ngh»wJ v‹W v©Â Û©L« go¡f¤
bjhl§F»‹nwh«.

ï¢ir¡ ftd«:  r‰W taJ tªj FHªij mšyJ
Fku¥ gUt¤âd‹ r_fC¡»fshš Mâ¡f« bg‰¿U¥
gjhš j‹Dila ftd¤ij¥ bgU«ghY« mfta¡
TWfshš ml¡»ahŸ»‹wh‹.  ïj‰F mt‹ t‹ik
ahd òwta¡TWfis vâ®¤J¤ bjhl®ªJ nghuhl
nt©L«.  m‹¿í«, mnj rka¤âš Ku©g£LŸs
mfta¡TWfSlD« nghuhl nt©otU«.  ïjid eh«
kd cWâíl‹ ciH¡»‹wh‹ v‹W«, ftd¤ij xUKf¥
gL¤J»‹wh‹ v‹W« TW»‹nwh« .  _‹W tif¡
ftd§fËY« ïâšjh‹ mâf M‰wš brytÊ»‹wJ.
r_fK« ï¡ftd¤ij¤ jh‹ mâfkhf¥ òfœ»‹wJ;
ghuh£L»‹wJ.

27. mÅ¢ir - Involuntary
28. ï¢ir - Voluntary.
29. gH¡f - Habitual or non-volun tary
30. »šngh®L - Guilford.
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gH¡f¡ ftd« :  ïJjh‹ Äfî« âwDilaJ;
Äfî« ÉU«g¤ j¡fJ; ÃòzÇlK« nkijÆlK« fhz¥
bgWtJ.  ïâš mikâ¡fiyÉid ÉisÉ¡F« TWfŸ
ïšiy.  jÅahËl« ftÅ¡F« gH¡f« ts®ªJ É£lJ;
ft®¢á Ûö®ªJ Ã‰gjhš ngh£oÆL« TWfS¡F
thŒ¥ng ïšiy.  ï¡ftd¤â‹bghGJ brytÊí«
M‰wY« Äf¡ Fiwnt.  xU ntiyia Ko¤J É£nlh«
v‹gjhY« k»œ¢á »£L»‹wJ.

nk‰T¿a _tif¡ ftd¤âY« mfta¥ òwta¡
TWfŸ g§F bgW»‹wd.  rhjhuzkhf xU ruhrÇ¤
jÅahŸ vªj xU òâa ghl¤ij nk‰bfhŸS«bghGJ«
ïªj _‹W gofisí« flªnj bršY»‹wh‹.  KjÈš,
ftd¤ij mWâÆL« TWfŸ jhkhf vG»‹wd; áw¥
ghf¥ òJikia¡ Twyh«.  òJikÆ‹ ga‹ Fiwa¡
Fiwa, xU rka¤âš tÈªJ ftd¤ij¢ brY¤jnt©oa
Ãiy V‰gL«.  m¥bghGJ« á¿J« jsuhJ x‹W¡
bfh‹W JizòÇí« mfta¡ TWfis ts®¤jhš ,
mt‹ Äfî« Kâ®¢áailªj ïWâÃiy¡ ftd¤ij
vŒJjš TL«.

ftd« CryhLjš31: xUtUila ftd¥ bghU¤j¥
ghLfË‹ Ãiyí« â£lkhdj‹W.  ftd« fh£áÆ‹ xU
ghf¤âÈUªJ k‰bwh‹W¡F¤ jhÉ¡ bfh©nlÆU¡
»‹wJ.  ïJ bgU«ghY« x‹iwÉl k‰bwh‹W vËjhd
J« k»œñ£l¡ ToaJkhd ïu©L Ku©g£l ö©
lšfshš Ãfœ»‹wJ.  xUt® mªÃa® FGÄíŸs X®
miw¡FŸ br‹whš, mtuJ f©fŸ m§FÄ§F« mir
tij¡ fhzyh«.  ïJ ftd MuhŒ¢áahF«.  m‹¿í«,
mt®ghš mÅ¢ir¡ ftd¤ijí« ïil ïilna fhz
yh«.

ftd¤â‹ fhy msî32: v›tsî neu« xU bghU
is¡ ftÅ¡fyh«? rhjhuzkhf¥ bghJ k¡fŸ xU
ntiyÆ‹ ÛJŸs ftd« xU thu¡fz¡»š , khj¡
fz¡»š, xUtuJ thœehË‹ bgU«gFâTl Úo¡»‹wJ

31. CryhLjš - Fluctuation.
32. fhy msî - Duration.
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v‹W fUJ»‹wd®.  ït®fŸ ‘ftd«’ v‹gj‹ bghUŸ
m¿ahjt®fŸ; ït®fŸ <LghL mšyJ ft®¢áia
ÃidªJ bfh©L ftd¤ij¥ g‰¿¥ ngR»‹wd®.  xU

bghUËš eh« xU kÂ neu«
<LgL»wjhf¡ bfhŸnth«.
ï¥bghGJ xU kÂ neuK«
eh« ftÅ¤jjhf Ãid¡
»‹nwh«.  c‰W neh¡»dhš,
c©ik m›th¿šiy
v‹gij m¿nth«.  gy
rka§fËš e« kd«
miyªJ âÇªJ mjid
Û£L« Û£L« ftÅ¡f
nt©oa bghUS¡F ïG¤
âU¡»‹nwh«.  csÉayh®
gy Éehofns xU bghUis
ftÅ¡f ïaY« v‹W

TW»‹wd®.  ïªj¥ gl¤ij¢ (gl« 27) r‰W neu« c‰W
neh¡»dhš, mJ ftd¤â‹ Cryh£l¤â‹ fhuzkhf,
xU rka« FÉªj33 âl¥bghUshfî« ãwbjhU rka«
FÊªj34 âl¥bghU shfî«35 fhz¥bgWtij
m¿ayh«.  xU kÂ mšyJ ïu©L kÂ neu« xU
ãu¢áidÆš <Lg£oU¡F« bghGJ, eh« j§»ÆU¡F«
miwia¡ ftÅ¤ jY«, ãu¢áid Ô®ªjJ« eh« v‹d
brŒant©L« v‹w ÃidîfŸ vGjY«, m©ikÆš
nfŸÉí‰w ft®¢á fukhd brŒâfis ÃidªJ
gh®¤jYkhd rka§fS« cŸsd v‹gij e‹F
m¿nth«.

xU bghUis Ú©l fhy« ftÅ¤jš v‹whš, Û£L«
Û£L« mjid¡ ftÅ¤jš v‹gnj.  m¥bghUË‹ gy
TWfis¡ ftÅ¡»‹nwh«.  mij¥g‰¿¥ gy Édh¡ fŸ
e« áªijÆš vG»‹wd; mt‰¿‰F Éil njL»‹ nwh«.
gÆ‰wÈš áwªj MáÇa®fŸ FHªijfËl« gy

33. FÉªj - Convex.
34. FÊªj - Concave.
35. âl¥bghUŸ - Solid.

gl« 27
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Édh¡fis¡ F¿¥ghf cz®¤â, vL¤J¡bfh©l bghU
Ë‹ gy TWfis¥ gh®¡f¢ brŒ»‹wd® ; mt‰iw
K‹d¿îl‹ bjhl®òwî« brŒ»‹wd®.  Édh¡fis
ÉL¡F« neh¡f« FHªijÆ‹ m¿it¢ nrhâ¥gj‹W
mt‹ áªjidia¤ ö©o¥ òâa TWfis¥ gh®¡f¢
brŒtnj.  mtdJ ÉL¥ó¡f« »s®ªbjH¢ brŒa¥
bgW»‹wd; FHªijí« áy Éilfis¥ bgW»‹wh‹;
ïit òâa ãu¢áidfis¡ »s¥ã ÉL»‹wd; mit
Û£L« ftÅ¡f¢ brŒ»‹wd.

ftd¤â‹ å¢R36: xUt® xUrka¤âš ftÅ¡f¡
Toa bghUŸfË‹ v©Â¡ifna ftd¤â‹ mfy«
v‹gJ.  flªj fhy MuhŒ¢á ïªj v©Â¡ifia IªJ
mšyJ MW v‹W Ãiy eh£oaJ; ï‹W mjid¡
F¿¤J nrhjid KoîfŸ cŸsd.  eh« xU rka¤âš
xnu bghUis¤ jh‹ ftÅ¤jš ïaY«.  ïJ rhjhuz
mEgt¤â‰F khwhdjhf¤ njh‹wyh«.  go¤jÈš xUt®
gy vG¤J¡fŸ mšyJ brh‰fis¡ ftÅ¡fyh«.  gh®
it g‰¿a ftd¤â‹ mfy¤ij ftd å¢r¿ fUÉahš37

ms¡fyh«.  nrhjid¡F£gLnthÇl« xG§f‰w KiwÆš
mikªJŸs òŸËfË‹ bjhFâal§»a m£ilbah‹W
bfhL¡f¥bgW»‹wJ.  mt® Rkh® IªJ Éeho¡FŸ
mâš v¤jid¥ òŸËfŸ cs v‹W F¿¡f nt©L«.
ï›thW gšntW v©Â¡ifíŸs òŸËfŸ ml§»a
m£ilfŸ bfhL¡f¥bgW«.  xU Kâ®ªjt® 6 òŸËfŸ
tiu ftÅ¤jš TL« v‹W nrhjid _y« f©l¿a¥
bg‰¿U¡»‹wJ.  Mdhš, m¥òŸËfŸ jÅ¤jÅahf¡
ftÅ¡f¥bgwÉšiy; mit KGikahf xnu Ãfœ¢á
nghynt ftÅ¡f¥bgW¡»‹wd.  gy bghUŸfŸ xU
á¡fyhd KGik mik¥ãš ïUªjhšjh‹ eh« gy
bghUŸfis¡ ftÅ¤jš ïaY«.  eh« xU rka¤âš
ftÅ¡F« bghUŸ vËa bghUshŒ ïuhÉoD« x‰iw¥
bghUŸjh‹.  ïªj xUik¥ghL mikahÉoš x‹W¡F
nk‰g£l bghUŸfis¡ ftÅ¤jš KoahJ.  gšntW
g£l brašfŸ x‹whf¢ nr®ªJ xU braš Kiwah

36. mfy« - Span.
37. ftd å¢r¿fUÉ - Tachistoscope.
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»‹wJ.  Mdhš, rhjhuz k¡fŸ ntWg£l ïu©L
brašKiwfŸ xnu rka¤âš ftÅ¡f¥bgW»‹wd v‹W
Twyh«.  mj‹ És¡f¤ij¡ ‘ftd¤â‹ ãÇî’ v‹gj‹
Ñœ¡ fh©f.

ftd¤â‹ ãÇî38:  ftd¤Jl‹ brŒa nt©oa ïU
brašfis xnu rka¤âš brŒtij¤jh‹ ftd¥ãÇî
vd tH§F»‹nwh«.  c©ikÆš ï›thW ftd¥ ãÇî
v‹gJ x‹W c©lh v‹gJ Édh.  ‘mZlhtjhd«’,
‘rjhtjhd«’ brŒgt®fŸ c©ikÆš j§fŸ ftd¤ij
ï›thW ãÇ¥gJnghš njh‹¿D« , mt®fSila
ftd« x‹¿ÈUªJ k‰bwh‹W¡F Éiuthf¥ ghŒªJ
Û©L« mnj brašfS¡F¤ âU«ò»‹wJ.  ftd« ghí«
ntf¤ij eh« czu Koahjjhš, c©ikÆš ftd«
ãÇtJnghš njh‹W»wJ.  vL¤J¡fh£lhf, áy rka§fËš
eh« vGâ¡bfh©nl ngRtijí«, Äât©oÆš nghF«
bghGnj e©gUl‹ ciuahLtijí« T®ªJ neh¡»dhš
ïu©L brašfËš x‹W bgh¿¢ brašngh‹W ftd
Ä‹¿na eil bgw¡ToaJ v‹gij czuyh«.  ïu©L
brašfS« ftd¤ij nt©odhš, ftd« x‹¿ÈUªJ
ï‹bdh‹W¡F ÉiuªJ jhî»‹wJ .  ‘áy® eh‹F
fz¡Ffis xnu fhy¤âš ftÅ¡»wh®fns!’ v‹whš,
mtuJ ftd« x‹¿ÈUªJ ãwt‰¿‰F Éa¤jF M‰wYl‹
ÄfÉiuthf¢ bršY»‹wJ.

ftdÄ‹ik39:  FHªijfËl« ftdÄ‹ik MáÇa®
rkhË¡f nt©oa ãu¢áidfËš x‹W.  ftd« ïšiy
ba‹whš ftdnk ïšiy v‹gJ bghUs‹W.  ftd«
xU bghUËÈUªJ ï‹bdhU bghUS¡F¤ jhî»‹wJ;
x‹W« e‹whf ftÅ¡f¥ bgwhkš nghfyh« .  xU
tF¥ãYŸs khzh¡f‹ rhsu¤â‹ fjÉidí«, TiuÆ‹
ÛJ XL« Xzhidí«, MáÇaÇ‹ tG¡if k©iliaí«,
mL¤jt‹ ö§Ftijí« Kiwna ftÅ¡fyh«.  vdnt,
ftÅ¡fnt©oa bghUis É£LÉ£L ntW vânyh
ftdKilikna ftdÄ‹ik v‹whÆ‰W.

38. ftd¤â‹ ãÇî - Division of attention.
39. ftdÄ‹ik - Inattention.
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njhËš M£L¡F£oia it¤J¡bfh©L mij¤
njLtJ«, x¡fÈš FHªijÆU¡f mjid C®KGtJ«
njLtJ«, tF¥ãYŸs khzh¡f‹ MáÇa® Édhî¡F
‘thš kh¤âu« EiHaÉšiy!’ v‹W kWbkhÊ TWtJ«
vjdhš? ftdÄ‹ikna.  clš eyÄ‹ik, ešy fh‰¿‹ik,
xÈ¡Fiwî, clšey¤â‰F¡ nfL ÉisÉ¡F« j£L
K£L¡fŸ, mâf neu« f‰ã¤jš, kd« ntbwh‹¿š
<LglhâU¤jš, fodkhd ghl«, jtwhd f‰ã¤jš
Kiw, áWt®fË‹ áW FW«òfŸ, ghl¤ij¥ g‰¿a K‹d¿
É‹ik, g‰¿‹ik ngh‹wit ftdÄ‹ik¡F¡ fhuz§
fshF«.

ftd¡ fiyî:  bjhl®ªJ eilbgW« ftd¤ij¢
áijîw¢ brŒtnj ftd¡ fiyî40 v‹gJ.  m~jhtJ
ftd¤ij xU bghUËÅ‹W« ïG¤J k‰bwh‹¿š
brY¤JtJ.  ïjdhš gy brašfŸ jil¥gL»‹wd.
kªâuthâfŸ ï« Kiwia¡ ifah©L k¡fis Vkh‰W
»‹wd®.  ftd¡ fiyÉid ÉisÉ¡F« bghUŸ ftÅ¡F«
bghUŸ bfh©LŸs mnj òy‹fis¤ jh¡»dhš, ftd«
mâfkhf¤ jil¥gL«.  ïj‰F¡ fhuz« ïu©lh«
ö©lš ftd¤ij ïG¥gJ«, ï¤ö©lÈ‹ tÈikahš
Kjš ö©lÈ‹ braš ka§FtJnkahF«.  ftd¡fiyî
bgU«ghY« mftakhd TWfshnyna V‰gL»‹wJ.
kd¡ftiyfŸ, bjËt‰w m¢r§fŸ xUtUila ntiy¡F
ïilôWfsh«.

ftd¡fiyÉdhš âwik F‹W»wJ v‹gJ btË¥
gil.  xÈ, rªjo ÄFªj NœÃiyÆš ntiy brŒtj‰F
mâf M‰wš bryth»‹wJ.  mikâahd NœªiyÆÅ‹W
tªjt®fŸ ï¤jifa NœÃiyÆš ï‹D« mâfkhd
M‰wiy¢ bryÉL»‹wd®.

ftd¡ fiyÉid¡ f£L¥gL¤Jjš:  òw¤ ö©lš
fË‹ njh‰WthŒfis Ú¡Ftjhš ftd¡ fiyÉid
Xusî jL¡fyh«.  gŸË¢NœÃiyÆš cu¤j xÈfS«
bf£l eh‰w§fS« Tlh.  MÆD«, btË¤ö©lšfis¡
f£L¥gL¤JtijÉl, c£f£L¥ghL Äfî« nt©l¥

40. ftd¡ fiyî - Distraction.
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bgWtJ.  ftd¡fiyî ghl¤âš ft®¢áÆ‹ikahš
neÇ£lhš, C¡F Ãiyia MuhŒªJ mj‰F KiwpL
brŒant©L«.

ftd¡ fiyî V‰gL§fhš ö©lšfS¡F« braš
fS¡F« nghuh£l« Ãfœ»‹wJ.  ïâš mâf M‰wš
bryth»‹wJ.  ml¡fKoahj ö©lšfŸ ftd¡
fiyÉ‰F¡ fhuzkhÆ‹, mt‰iw m¥bghGJ miu
kd¤Jl‹ É£L¡bfhL¤J, ãwF fhyK« ïlK«
m¿ªJ mjid nk‰bfhŸsš rhy¥ gaDil¤jh«.  r‰W
XŒîbfh©lhš, ftd« Û£L« vG«.

òy‹ fh£á

m¿î ts®¢á¡F¥ òy‹fË‹ gÆ‰á Äfî« ï‹¿
aikahjJ v‹W K‹d®¡ T¿ndh«.41  ït© mjid
Û£L« xUKiw go¤J¥ ga‹ bgWf.

xU FHªijÆ‹ mDgt« tsutsu mJ j‹ òy‹
cz®¢á42fS¡F¥ bghUŸ fh©»‹wJ; És¡f« bgW
»‹wJ.  ehsilÉš FHªij òy‹ cz®¢á¡F mâf¡
ftd« brY¤jhJ mj‹ És¡f¤ânyna fU¤âid¢
brY¤J»‹wJ.  mEgt¤â‰nf‰g¥ òy‹ cz®¢áfË‹
És¡f« bgWjny òy‹fh£á43 vd tH§f¥bgW»‹wJ.

Kj‹KjÈš xU FHªij kh§fÅia¥ gh®¡F§fhš,
mJ kd cz®¢á, fh£áíz®î, C‰Wz®î, Ritíz®¢á
ngh‹w òy‹ cz®¢áfis¥ bgW»‹wJ.  mL¤j Kiw
mJ kh§fÅia¡ fhQ«bghGJ, mj‹ Kjš mEgt¤jhš
mj‹ òy‹ cz®¢áfŸ á¡fyh»‹wd.  FHªij m¡fÅÆ‹
Ritia ÃidÉš it¤âU¡»‹wJ; c©gj‰F mJ e‹whf
ïU¡F« v‹gJ mj‰F¤ bjÇí«.  ïWâahf mJ òy‹
cz®¢áfËš ftd« brY¤Jtâšiy; Mdhš, mj‹
òy‹ fh£áÆš ftd« brY¤J»‹wJ; m¡fh£á mJ
c©z¡Toa xUbghUŸ v‹gij cz®¤J»‹wJ .
ï«khâÇahd brašKiwÆš FHªij j‹ mDgt¡

41. g¡f« - 71.
42. òy‹ cz®¢á - Sensation.
43. òy‹fh£á - Perception.
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FiwÉdhš òy‹ cz®¢áfS¡F¤ jtwhd És¡fK«
bgW»‹wJ.

FHªijfË‹ òy‹fh£á òyÜlhdit; EQ¡f
k‰wit.  mt®fŸ neÇš gh®¥gitfS¡F« gh®¥gjhf
Ãid¥gitf£F« nt‰Wik mt®f£F¥ òy¥gLtâšiy.
ïj‹ fhuzkhfnt mt®fŸ “bghŒ” brhštjhf eh« áy
rka§fËš fUJ»‹nwh«.  mt®fŸ XÉa§fŸ tiutâY«
ï¡Fiwna fhz¥bgW»‹wJ.  vL¤J¡fh£lhf xU FHªij
xU Fâiuia tiuí«bghGJ jh‹ gh®¥gij tiu»w
âšiy; j‹ kd¤âš njh‹Wtijna tiu»‹wJ.

gÆ‰wÈš áWt®fË‹ òy‹fh£áÆ‹ gu¥ig ÉÇ
tila¢ brŒa nt©L«.  òy‹fh£ána v©z§fS¡F«
f‰gidfS¡F« mo¥gil. v©z§fŸ mDkhd§fS¡F
mo¥gil.  Mifahš, òy‹fh£áfŸ âU¤jkhf ïU¤jš
nt©L«.

òy‹fh£áÆ‹ mo¥gil:  nk‰T¿at‰¿ÈUªJ
òy‹ fh£áÆ‹ mo¥gil òy‹ cz®¢á v‹gij
m¿»‹nwh«.  vdnt, ïªj mo¥gil e‹F mika
nt©L«.  FHªijÆ‹ òy‹ cz®¢áfŸ c©ikahdit
fshfî« rÇahditfshfî« ïU¤jš nt©L«.  m~jhtJ,
FHªij bghUŸfis¢ rÇahf¥ gh®¡fî«, brŒâfis¢
rÇahf¡ nf£fî«, bghUŸfis¢ rÇahf Kfuî« f‰f
nt©L«.  ï¥gÆ‰á¡ FHªij¡F¢ rÇahf V‰glhÉoš
m¿î¢ brašKiwfŸ ahî« jtwhd mo¥gilÆš
mikªJÉL«.  FHªijÆ‹ f£òy‹ cz®¢á rÇahf
ïuhÉoš, mj‹ áªjid jtwhdjhF«.  FHªij Kj‹
Kjyhf¡ nf£F« xU brhšÈ‹ nfŸÉ¥gy‹ cz®¢á
rÇahf ïšyhÉoš, m¢brhšiy c¢rÇ¡F«bghGJ
mJ jtwhfnt c¢rÇ¡»‹wJ.  m¢brhšiy¢ rÇahf¥
gh®¡fhÉoš, mij¤ jtwhfnt vGJ»‹wJ.  vdnt,
rÇahf c‰Wneh¡fÈš gÆ‰ájUjš, m~jhtJ gšntW
òy‹fisí« rÇahd KiwÆš ga‹gL¤Jjš Äfî«
ï‹¿aikahjJ.  FHªij gŸË¡F tUtj‰F K‹ng
ï¥gÆ‰á mj‰F mË¡f¥bgWjš mtáakhF«.  kh©o
nrhÇ gŸË ngh‹w FHªij¥ gŸËfËš ïj‰F ešy
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thŒ¥ò¡fŸ mË¡f¥bgW»‹wd .  MÆD«, FHªij
MáÇaÇl« tªjîlndahtJ mj‹ Éisah£L¡ fshY«
Éisah£L Kiw¥ gÆ‰áfshY« mt® m¡FHªij¡F
òy¥gÆ‰á¡F thŒ¥ò¡fis ešFjš nt©L«.

òy‹ cz®¢áfS¡F¢ rÇahd És¡f« nt©L
khdhš, m~jhtJ òy‹fh£áfŸ rÇahd KiwÆš tsu
nt©LkhÆ‹, FHªijÆ‹ mDgt« bgUfnt©L«.
Mfnt, bjhl¡fÃiy¥ gŸËÆš MáÇaÇ‹ neh¡f
bkšyh« ïa‹wtiu¡ FHªijÆ‹ mDgt¤ij¥ bgU¡F
tjhf ïU¤jš nt©L«.  v›tsî Koínkh m›tsî¡F¡
FHªij¡F¥ òâa Ãfœ¢áfËš g§F bgW« thŒ¥ò¡fŸ
jUjš nt©L«.  c©ikahd Ãfœ¢áfis mik¡f
KoahÉo‹, mj‹ mDgt¤ij¥ gl§fis¡ bfh©lhtJ
bgUf¢ brŒayh«.

òy‹fh£ána f‰wY¡F mo¥gilahF«; m¿É‹
bjhl¡fKkhF«.  mJ btËíyf¤ij¥g‰¿a â£lkhd
mDgt« bgWtj‰F« Kj‰fhuzkh»‹wJ.

f‰gid

kd¤â‹ Éa¤jF M‰wšfSŸ x‹W f‰gid.  rhjhuz
k¡fŸ ïšyhjij¥ gil¥gijí« thd¡nfh£ilfis
vG¥òtijí« f‰gid v‹W fUJ»‹wd®.  c©ikÆš
Ãiy ng¿šyh¥ bghUŸfis c©lh¡F« kd¤â‹
xUtifah‰wš f‰gidahF«.  M‰w§fiuÆš ïa‰if¢
NHÈÅilna jÅikahf c£fh®ªâU¡F«bghGJ
e«Kila kd« j£L¤jilÆ‹¿¥ ghtid cyf§fËš
miy»‹wJ.  thd¤âYŸs nkf§fËš ãuhÂfŸ ,
gwitfŸ, f£ll§fŸ M»at‰¿‹ tot§fis¡ fh©
»nwh«.  rhjhuz Ãfœ¢á xU áWfij ah»‹wJ.  ïit
ahî« f‰gidna.  Mdhš, csÉaš f‰gidia Äfî«
tiuaiw¥gL¤â¥ ngrnt©L«.

f‰gid v‹gJ xUtif m¿î¢braš .  e«K‹
ïšyhj bghUŸfis kd¤jhš fh©gJ f‰gid. òy‹
fis¤ ö©L« bghUŸfis¡ fh©gJ òy‹fh£á; m¥
bghUË‹ ö©lÈ‹¿ mnj bghUis mEgÉ¥gJ
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gok«44 mšyJ KjšÃiy¡f‰gid45.  rhaÈ‹ mo¥
gilahfnt ca®Ãiy¡ f‰gid vG»‹wJ .  òy‹
cz®¢á bghUŸÉs¡f« bgWtjhš òy‹fh£áahtJ
nghy, rhaš bghUŸbg‰W¡ fU¤jhf mik»‹wJ .
vdnt, òy‹ fh£á¡F¥ òy‹ cz®¢á _ykhf miktij¥
nghynt, fU¤J¡F¢46 rhaš mo¥gilahf mik»‹wJ.

MWtif¥ òy‹ cz®¢áfis¥ nghynt MWtif¢
rhašfS« cŸsd.  mit: fh£á¢rhaš; [v-L] gL¡ifaiw,
xU e©g‹, nkh£lh®.  nfŸÉ¢ rhaš; [v-L] xU Fuš,
bgh¿bahÈ, ehŒFiu¤jš.  kz¢rhaš; [v-L] jÉ£Lkz«,
kšÈifkz«, gyfhukz«.  Rit¢rhaš; [v-L] ïÅ¥ò¥
bghUŸ, ÄsfhŒ¢ r£Å, Xk¥bgho. C‰W¢ rhaš; [v-L]
kÆ®¥g£Lz®¢á47, f«gs¤â‹ cz®¢á, òÅ‰¿s§FHÉ
ia¤ bjhL« cz®¢á.  jir ïa¡f¢ rhaš; [v-L] vGJjš,
gªjo¤jš, Rikia¤ jh§Fjš.  k¡fŸ gšntWtif¥
òy‹ cz®¢áfis¥ bgWtij¥nghynt gšntWtif¢
rhašfisí« bgW»‹wd®.  nkny T¿a vL¤J¡fh£L¡fŸ
x›bth‹¿Y« T¿a bghUŸfis neÇš bjh£nlh,
gh®¤njh, Rit¤njh mt‰iw¥g‰¿ m¿ªjhš mªj kd¢
braš òyDz®¢áia mo¥gilahf¡ bfh©l òy‹
m¿î (Sense-perception) MF«.  m›thw‹¿ ï¥bghUŸ
e«K‹ ïšyhjbghGJ mt‰iw mDgÉ¥gJ ngh‹w
cz®¢á¡F¡ ‘f‰gid’ v‹W bga®.  ïjdhš x›bthU
bgh¿íz®¢á¡F V‰g¡ f‰gidí« c©L v‹W m¿
»‹nwh«.

òy‹ cz®¢áí« rhaY«: rhašfŸ mDgÉ¥gâY«
gaÅY« òy‹ cz®¢áfisÉl¤ jhœªjitna.  v›thW
jhœªjit v‹gij <©L MuhŒnth«.

(1) òy‹ cz®¢á c©ik¢ NœÃiyÆÅ‹W« njh‹WtJ.
rhaš ï¤jifa ã‹dÂÆÅ‹W« ãÇ¤bjL¡f¥ bg‰wJ.
Mjyhš, rhaš ö©Lg£lJ« bjhl®g‰wJkhf¤
njh‹W»‹wJ.

44. gok« - Image
45. KjšÃiy¡ f‰gid - Primary imagination.
46. fU¤J - Idea
47. kÆ®¥g£L - Velvet.
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(2) ciw¥ãY«48 ïu©o‰F« ntWghL c©L .
òy‹ cz®¢á kd¤ij¤ jh¡Ftij¥ nghš rhaš
jh¡Ftâšiy.  miy fliy neÇš gh®¡F«bghGJ
m¤ö©lš e« kd¤ij miy¥gJ nghš mj‹ rhaš
e«ik¤ jh¡Ftâšiy.  m§‡dnk ï‹Åir¡ f¢nrÇí«
f©T¢br¿a¥ ghí« nkh£lh® És¡»‹ xËí« nghš
mt‰¿‹ rhašfŸ e«ik¤ jh¡Ftâšiy.

(3) ïu©o‰F« bjËÉY« ntWghL c©L.  rhašfŸ
òy‹ cz®¢áfisÉl¤ bjËt‰wit; k§»¤ njh‹Wgit.
mt‰¿‰F Étu§fŸ Fiwî.  òy‹ cz®¢áfŸ bjËthdit;
ÃiwîlÅU¥git.  òy‹ cz®¢áÆš cŸs gy E£g§fŸ
rhaÈš ïšyhikna ïj‰F¡ fhuzkhF«.

(4) rhaš òy‹ cz®¢áiaÉlÃiy F‹¿aJ ;
CryhL« j‹ikíilaJ.  ö©lš cŸstiu òy‹
cz®¢á eil bg‰W¡ bfh©nlÆU¡F«.  rhaY¡F
neuhd ö©lbyh‹WÄ‹ ikahš , Ãiy¤j ftd
Ka‰áia¡ bfh©nl mjid kd¤â‹ K‹ ÃW¤j¡TL«.
ftd« fzªnjhW« CryhLª j‹ikajhjÈ‹, rhaY«
kh¿¡bfh©nl tU»‹wJ.

(5) rhaš mfta¤ j‹ikaJ; òy‹ cz®¢á òwta¤
j‹ikaJ.  òy‹ cz®¢á ö©lyhš mWâÆl¥bgW
»‹wJ; rhaš jÅahË‹ ft®¢áahš Ô®khÅ¡f¥ bgW
»‹wJ.

(6) î£bth®¤49 v‹gh® F¿¥ãLtij¥nghy, òy‹
cz®¢áiaÉl rhaš eilKiw¥ gaÅY« FiwîilaJ.
òy‹ cz®¢á¡F mikªjnjh® òw¥bghUŸ c©lhjÈ‹
eh« mij c‰W neh¡» K‹ fhzh c©ikfis¡
fhzyh«.  rhaÈš m§‡d« fhQ« thŒ¥ò ïšiy;
mâš f‰gid c©ikfisna fhz Ko»‹wJ.

f‰gid tiffŸ: f‰gidia ÛŸ M¡f¡ f‰gid50,
M¡f¡ f‰gid, mšyJ gil¥ò¡ f‰gid51 vd ïu©L

48. ciw¥ò - Intensity
49. î£bth®¤ - Woodworth.
50. ÛŸM¡f¡ f‰gid - Reproductive imagination.
51. M¡f¡ f‰gid - Productive or creative imagination.
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tifahf¥ ãÇ¤J¥ ngRt®. xU bghUisnah, Ãfœ¢áianah
âU«g¡ fh©gJ ÛŸ M¡f¡ f‰gidahF«. eh« xUKiw
gh®¤j jŠir¥ bgÇa nfhÆiynah á‰w‹d thrÈ‹
á‰g¤ijnah Ãid¡»‹nwh«; mšyJ KjšehŸ fšÿÇ
mšyJ jÄœ¢ r§f¤âš Ãfœªjt‰iw¡ fUJ»‹nwh«.
ï›thW Ãid¥gâš e« kd¤âš nj‹W« nfhÆY«
c©ik¡ nfhÆY« x‰Wikíilait; m§‡dnk Ãfœ¢áí«
Ãfœ¢áÆ‹ rhaY« x‰Wikíilait.  ïit ÛŸ M¡f¡
f‰gid¡F vL¤J¡fh£L¡fŸ MF«.  Ãidî, ÛŸ M¡f¡
f‰gidahF«; òy‹ fh£áÆš njh‹¿anj Û©L«
kd¤âš njh‹W»‹wJ.  ca® f‰gidÆš giHa mDg
t§fis¡ bfh©nl òâa nr®¡ifia V‰gL¤â¡ bfhŸS
»‹nwh«. [v-L] gh‰flš, bgh‹kiy, f‰gf¤jU, fhknjD.
ïit K‹ida mDgt§fid mo¥gilahf¡ bfh©lit.
áWfij XÉa§fŸ, òâd§fŸ, m¿Éaš bfhŸiffŸ,
fÉijfŸ M»ait ahî« M¡f¡ f‰gid¡F vL¤J¡
fh£L¡fshF«.  gf‰fdî«, fdî« gil¥ò¡ f‰gidÆ‹
njh‰w§fns .  eh« thœ¡ifÆš bfhŸS« ca®ªj
F¿¡nfhŸfS«, FHªijfË‹ ghtidfS« gil¥ò¡
f‰gidÆ‹ TWfns. áªjidÆY«52 ï¡f‰gid¡F¢
áwªj ïl« c©L.

M¡f¡ f‰gidia nkY« _tifahf¥ gF¤J¥
ngryh«.

(1) ga‹tÊ¡ f‰gid53: Óik ïyªij¥gH«54

óÄÆš ÉGªjijij¡ f©L òÉp®¥ò Éir Éâia¡f©l
r® Ir¡ Ãô£lD« , ÚuhÉ¥ bgh¿ia¡ f©l¿ªj
n#«Þ cth£ÞObt‹rD«, f«ãÆšyh¤jªâ55 ia¡
f©l¿ªj kh®¡nfhÅí«, ngR« gl¤ij¡ f©l¿ªj
jhkÞ Mšth vorD«, MfhaÉkhd¤ij¡56 f©l¿ªj
du£ rnfhjuh®fS« E©zQ¥bgU¡»57 bjhiy

52. áªjid - Thinking
53. ga‹tÊ¡ f‰gid - Pragmatic imagination
54. Óik ïyªij¥ gH« - Apple
55. f«ãÆšyh¤ jªâ - Wireless
56. MfhaÉkhd« - Aeroplane.
57. E©zQ¥ bgU¡» - Microscope.
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neh¡»58, xÈ th§»59, jªâ60 ngh‹w rhjd§fis¡
f©l¿ªj m¿Éaš nkijfS« ga‹tÊ¡ f‰gidfis¡
ifahŸgt®fŸ.

(2)KUFz®f‰gid61; fÉP®fS«, ïirthz®fS«
XÉa Ãòz®fS«, á‰g¤âw‹ Ä¡ft®fS«, Rij ntiy¡
fhu®fS«, t©zntiy¤âw‹ gil¤njhU« KUFz®
f‰gidahs®fŸ Mt®.  f«g®, ra§bfh©lh® ngh‹wt®
fË‹ fÉij¤ âwD« ïuÉt®kh ngh‹wt®fË‹ if
t©zK« mt®fSila KUFz® f‰gidÆ‹ gand.

nk‰T¿a ïu©L f‰gid tiffisí« gil¤jš
bfhŸSjš v‹W« ghFgL¤jyh«.  òâfhf xU bgh¿Æid¥
òidªâa‰¿ És¡Fjš ga‹tÊ¥ gil¥gh¡f¡ f‰gid
ahF« bgh¿Æaš khzh¡f‹ m›És¡f¤ij¥ òÇªJ
bfh©L jhD« mjid ïa‰w KaYjš ga‹ tÊ¡
bfhŸS« M¡f¡ f‰gidahF«.  ïuhk ïy¡Fkz®fS«
Ójh¥ãuh£oí« á¤âuTl¤â‰F¥ nghdh®fŸ v‹w
brŒâia¤ bjÇÉ¡f tªj f«g‹ ‘kŠRNœ á¤âuTl
kiy’ v‹gij.

“ FËW« th‹kâ¡ FHÉj‹
NštÆ‰ bwhË¥g¥

ãËW nkf¤ij¥ ãobad¥
bghU«giz¤ jl¡if¡

fËW Ú£Lk¢ á¤âu
Tl¤ij¡ f©lh®” 62

v‹W TW»wh‹.  ïâš Tw¥bg‰WŸsJ f«gÅ‹ KUFz®
tif  gil¥gh¡f¡ f‰gid.  ï¥ghliy khzh¡f‹ go¤J
xË ÉL« ãiw¢rªâu‹ fUnkf¤â‹ fU¥g¤âš
ïU¥gijí«, mJ btË¥gL§fhš nkf§fŸ ïo¥gijí«,
ï›bthÈ Æid¡ nf£F« M©ahid j‹ bg© ahid
jh‹ ãËW»‹wJ v‹W v©Â¤ j‹ Jâ¡ifia Ú£L

58. bjhiy neh¡» - Telescope.
59. xÈ th§» - Microphone.
60. jªâ - Telegraph
61. KUFz® f‰gid - Aesthetic imagination
62. f«guh - mnah¤ - td«òF - 47
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»‹wijí« f©L k»œjš KUFz® tif bfhŸS« M¡f¡
f‰gidahF«.

(3) fdî tif¡ f‰gid : ïJ fdbt‹W«, gf‰
fdbt‹W« ïUtif¥gL«.  fdî c©ik thœ¡ifÆš
bgwKoahjt‰iw¥ bgW« v‹W«, tU§fhy¤ â£l«
tF¤jš v‹W«, miuFiwahf¢ áªâ¤j ãu¢áidfË‹
Koî¤njh‰w bk‹W e« c‰whU¡F Ãfœtij neÇš
m¿tbj‹W« gyÉjkhf¡ fdh¤ âw« ciu¥g®.  gf‰
fdî bt‰¿¡fdbt‹W«, J‹g¡ fdbt‹W«, ftiy¡
fdbt‹W« _tif¥gL«.  fdî xUtif¤ j‰fh¥ò
mšyJ ÉyF Kiw63 v‹W csÉaš m¿P®fŸ TWt®.

f‰gidÆ‹ e‹ik ÔikfŸ : e«Kila m‹whl
thœ¡ifÆš f‰gid gy F¿¥ãl¤j¡f KiwfËš K¡»a
khd brayhf¤ âfœ»‹wJ.

KjyhtJ: mJ braY¡F c‰wbjhU tÊ fh£oahf¤
JizbrŒ»‹wJ.  ek¡F vâ®fhy¤ â£l§fis tF¡f¤
JizòÇ»‹wJ.  vdnt, f‰gid muáaš Ãòz® ,
m¿Éaš m¿P®, r_f¢ Ó®âU¤jthâ, ngh®¤jiyt‹
M»nahU¡F¥ ga‹gL»‹wJ.

ïu©lhtJ: kÅj x¤Jz®î¡F¡ f‰gid Äfî«
ï‹¿aikahJ nt©l‰ghyJ.  j«ik¥ ãw®ÃiyÆš
it¤J¥ gh®¤jyhY«, bjhšiyíWnth® ÃiyÆY«
J‹g¡flÈš _œ»íŸnsh® ÃiyÆY« j«ik it¤J
ÃidªJ gh®¤jyhYnk ãwiu e‹F m¿ªJ bfhŸs
Ko»‹wJ.  e«Äš gy® ï›thW brŒa ïayhjjdhš
jh‹ ï‹W cy»š ïL¡f© ÃiwªJŸsJ.

_‹whtJ: f‰gid ï‹g thœ¡if¡F¢ rhjfkh»‹wJ.
vâ®fhy¤ij v©Â, e«Kila F¿¡nfhŸfŸ, fdîfŸ,
ÉU¥g§fŸ M»ait k»œ¢áíl‹ ÃiwntW« rªj®¥g§
fis¡ f‰gidÆš fh©»‹nwh«.  m¤jifa rªj®¥g§fŸ
vHhÉoD«, fdî fh©gjhY« f‰gid brŒtjhY«
k£oYnk ï‹g¤ij mil»‹nwh«.  f‰gid Æšyhjt®
thœ¡ifia¢ Ritíl‹ el¤j KoahJ; ïy¡»a«,

63. j‰fh¥ò mšyJ ÉyF Kiw - Defence escape mechanism
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ïir, á‰g«, t©z XÉa«, e£ò ngh‹wt‰iw¤ JŒ¤jš
ïayhJ.

eh‹fhtJ: f‰gid k»œ¢áia¤ jU»‹wJ.  f‰gid
ah‰wYŸst®fŸ áWfijfŸ, ehlf§fŸ, fÉijfŸ KjÈ
at‰iw vGâ ï‹g« mil»‹wd®; vdnt, f‰gid
gil¥gh‰wY¡F¤ JizbrŒ»‹wJ .  òâad òid
jY¡F¡ f‰gid Äfî« ï‹¿aikahjJ.

IªjhtJ: f‰gid xG¡fts®¢á¡F¤ JizòÇ»‹wJ.
áWt®fŸ åu®fŸ, bgÇah®fŸ, rka¤jiyt®fŸ ngh‹w
t®fË‹  thœ¡if  tuyhWfis¥  go¤J, mt®fis¥
nghš Mfnt©L« v‹W f‰gid brŒ»‹wd®; j«ik
mt®fŸ ÃiyÆš it¤J« v©Q»‹wd®.  ïJ j‹
kâ¥ò¥ g‰¿id ts®¤J xG¡f« cUthf¤ Jizahf
Ã‰»‹wJ.

Mdhš, mâfkhd gf‰fdî« f£L¡fl§fhj f‰g
idí« Ô§F ga¥gdth«.  ïjdhšjh‹ kh©onrhÇ
m«ikah® f‰gidí« f£L¡fijfS« áWFHÉf£F
Mfhbj‹g®.  ïJ Äifgl¡ TWjyhF«.  gil¥ò¡
f‰gidí« btW« fdÉšjh‹ njh‹W»wJ.  vdnt,
FHªijfË‹ f‰gid¤ âwid ts®¥gj‰F¥ gŸËÆnyna
thŒ¥ò¡fis¤ jUjš nt©L«.

gŸËÆš f‰gidia ts®¡F« thŒ¥ò¡fŸ  :
nkny T¿a t‰whš f‰gid FHªijfË‹ MSik
ts®¢á¡F Äfî« ï‹¿aikahjJ v‹gJ bgw¥gL«.
Ñœ¡f©l Kiwfshš gŸËÆš f‰gid ts®tj‰F¤ Jiz
brŒayh«.

(1) f‰gidia¤ ö©LÉ¤J ts®¥gj‰F Éisah£L
v©z‰w thŒ¥ò¡fis mË¡»‹wJ.  FHªijfS« Éis
ah£il ïašghf ÉU«ò»‹wd®.  Éisah£oš áWt‹
gy brašfis eo¡»‹wh‹. j‹ K‹DŸs v¥bghUisí«
jh‹ nt©L« bghUshf¥ ghÉ¤J¡ bfhŸS»‹wh‹.
FHªijfŸ ÉisahLtj‰F MáÇa® ešy thŒ¥ò¡fŸ
jUjš nt©L«.
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(2) ghl V‰gh£oYŸs x›bthU ghl¤ijí«
f‰gidia¤ ö©o mjid ts®¥gj‰ nf‰wthW
f‰ã¡fyh«.  bjhl¡f M©LfËš fËk© ntiy, XÉa«
tiujš, jhŸbt£Ljš, gl§fS¡F t©z« Ô£Ljš
ngh‹w ntiyfis nk‰bfhŸsyh«.  bkhÊ¥ghl¤âš
fijnf£gJ«, fijbrhšYtJ« f‰gid¡F¢ áwªj
Jizah«.  áy fijfis ehlfkhfî« eo¡f¢ brŒayh«.
tuyhW, òÉÆaš64 ngh‹w ghl§fis¥ gÆ‰W« bghGJ
gl§fshY« áW Étu§fisbašyh« tUÂ¥gjhY«
áWt®fŸ bjhiyÉYŸs ïl§fisí« flªj fhy§
fisí« f‰gidahš fh©g®.  Mdhš, MáÇa® kd¥
ngh¡Fjh‹ rÇahf mWâÆL« TwhF«.

(3) r‰W ts®ªj áWt®fS¡F¡ f‰ã¡f¥bgW«
ïy¡»a«, fÉij ngh‹w ghl§fshš f‰gidí« ghey«
Éa¤jY« ts®»‹wd.  MáÇa®fŸ btW« brh‰fS¡F¥
bghUŸ T¿ gh£il¢ áij¡fhkš, mjid¢ Rit¥gâš
gÆ‰á jUjš nt©L«.  m¿Éaiy¡ f‰gjhY« f‰gid
ts®»‹wJ.  bghUŸfis MuhŒjš, c‰Wneh¡Fjš,
fUJnfhŸfis65 M¡Fjš, Koîfis¢ nrhâ¤jš ngh‹
wit f‰gid¢ brašfËš gÆ‰á jUgit.

(4) gil¥ò¡ f‰gidia k¡fŸ bgÇJ« ngh‰W»‹wd®.
gŸËÆY« FHªijÆ‹ gil¥ò¢ brašfŸ Äfî«
ngh‰w¥bgWjš nt©L«.  MáÇa® ghl¥ò¤jf¤âÈUªJ
go¤J¢ brhšY« bghUis¡ FHªijfŸ âU«gî«
brhštJ fšÉahfhJ.  ï¤jifa »Ë¥ãŸis¥ gÆ‰á
mwnt xÊant©L«.  ï¡fhy¥ gŸËfËš gŸËÆjœfŸ
btËÆLjš, ehlf« eo¤jš, ÉHh¡fŸ mik¤jš,
k»œ¢á¢ bryîfŸ, bghU£fh£áfŸ mik¤jš ngh‹w
thŒ¥ò¡fŸ ïU¥gjhš, FHªijfË‹ f‰gidia e‹
KiwÆš ts®¡fyh«.  gŸËÆš Kiwaizªj66 ntiyahš
khzh¡f®fË‹ f‰gidia¢ áij¤JÉlhkš, nk‰T¿a
KiwfshY« ãwt‰whY« mjid e‹F ts®¡f nt©L«.

64. òÉÆaš - Geography.
65. fUJnfhŸ - Hypothesis
66. Kiwaizªj ntiy - Formal work
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áªjid

áªjidí« f‰wÈ‹ xU TW.  áªjidjh‹ k¡fis
kh¡fËÅ‹W« ntWgL¤JtJ.  Éy§FfŸ vªj msî¡F¢
áªâ¡»‹wd v‹gij eh« m¿nth«.  vÅD«, ï¤JiwÆš
nk‰bfhŸs¥ bg‰w nrhjidfËÈUªJ ca® ïd¤ij¢
nr®ªj kÅj¡ Fu§FfŸ á¿jsî áªâ¡»‹wd v‹gij
m¿»‹nwh«.  áªjid v‹w brhšiy tiuaiwÆ‹¿¥
gy kd¢brašfS¡F tH§F»‹nwh«.  Kªâa brašfis
Ãid¤jš, tU§fhy¡ f‰gid mik¤jš, ï¥ bghGJ
brŒant©oaij¤ â£l« brŒjš M»aití« áªjid
v‹W tH§F»‹wd.  Mdhš, eh« ï§F¢ áw¥ã¤J¡
TW« áªjid xU á¡fyhd kd¢ brayhF«.  e« giHa
Kiwfshš Ô®¡f Koahj ãu¢áid njh‹¿dhš áªjid
bjhl§F»‹wJ.  áªjidÆ‹Ky« bjhl®igí« bjhl®ò¥
bghUisí« m¿»‹nwh«.  ‘gh«ò, ‘ÑÇ’ v‹w ïu©L
brh‰fisí« xUt® brhšy¡ nf£ã‹ ‘gifik’ v‹W
e« kd« v©Q»‹wJ; bfhL¤âU¡F« ïu©L bghUŸ
fisí« bjhl®òW¤j Ãid¡»‹wJ.  ïij¤ bjhl®g¿jš67

v‹g®.  xU bghUisí« bjhl®igí« bfhL¤jhš e« kd«
m¤ bjhl®ãYŸs k‰bwhU bghUis Ãid¡»‹wJ.
‘gh«ò’ ‘gifik’ v‹W T¿aîl‹ e« kd« ‘ÑÇ’ v‹W
Ãid¡»‹wJ.  ïij¤ bjhl®ò bghUs¿jš68 v‹W
tH§Ft®.  khÅl thœ¡ifÆ‹ juK«, khÅl ïd¤â‹
eyK« K‹nd‰wK« e«Kila áªjidia¥ bghW¤jit.
e«Kila f‰gidÆ‹ âw¤âdhšjh‹ e«Äilna òâad
òidnth®,69 fiyP®fŸ, vG¤jhs®fŸ thœ»‹wd®
v‹gij K‹d®¡ T¿ndh«.  Mdhš, ï¤jifa m¿É‹
mUŠbrašfŸ ahî« xU F¿¥ã£ltifia¢ nr®ªj
f‰gidahšjh‹ ïa‹wdv‹gij eh« F¿¥ãl¤jh‹
nt©L«.  ÉLjiyíl‹ ïa§F« tskhd f‰gid
ïU¡f¤jh‹ nt©L«.  Mdhš, m¡ f‰gid xG§F
gL¤j¥bg‰W VjhtJ xU neh¡Fl‹ be¿¥gL¤j¥
bgwnt©L«.  ï¤jifa f‰gid jh‹ áªjid v‹gJ.

67. bjhl®g¿jš - Educing relation.
68. bjhl®ò¥ bghUs¿jš - Educing correlate.
69. òâad òiznth® - Inventor.
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áªjid be¿¥gL¤j¥bg‰w f‰gid; F¿pLfis¡bfh©L
ïa§F« xUtif kd¤â‹ braš.

áªjidÆ‹ fUÉfŸ70: áªjidÆš g§FbgW«
fUÉfis¥ bghUŸ, fU¤J, F¿pL v‹w _tifahf¥
gF¤J¥ ngryh«.  ït‰iw x›bth‹whf És¡Fnth«.

(1) bghUŸ: bghUŸfËš eh« neÇš fhQ« bghUŸ
fS«, Ãidî TU« bghUŸfS«, f‰gid brŒí«
bghUŸfS« ml§F«.  (i) jÅ¥bghUŸfŸ: ‘K‹ndh®’
v‹W TW«bghGJ jªijianah gh£lidnah Ãid¡
»‹nwh«.  bghJ c©ik És§f nt©LkhÆ‹ jÅ
vL¤J¡fh£L¡fis neh¡F»‹nwh«.  ‘fhªj« ïU«ig
ïG¡F«’ v‹gij m¿ant©o‹ xU fhªj¤ij¡
bfh©L ïU«ò MÂ ïG¡f¥ bgW»‹wjh v‹W
ftÅ¡»‹nwh«.  (ii) bghJik¥gL¤âa bghUŸfŸ:
tot fÂj¤âš71 xU K¡nfhz« tiuªJ xU nfh£gh£il
ÃWî»‹nwh«.  Mdhš, mij¢ rkg¡f K¡nfhzbk‹nwh
ne® K¡nfhzbk‹nwh f£L¥gL¤Jtâšiy.  eh« fUJ«
‘K¡nfhz«’ všyhtif K¡nfhz§fisí« ml¡»
ahŸ»‹wJ; mJ xU bghJik¥gL¤âa bghUŸ.  ï§‡d«
tot fÂj« bghJ¥bghUŸfis¥g‰¿¡ TW»‹wJ;
Mdhš, jÅ¥bghUis¡bfh©L És¡F»‹wJ.  (iii)
ïa§F j‹ik thŒªj bghUŸfŸ : xU bghUË‹
ãu¢áidia¤ Ô®¡f KaY§fhš m¥bghUŸ ïa‰W«
Éidia¢ áªâ¡»‹nwh«. [v-L.] t©o V¿¢bršy
cjî«, MÂ mo¥gj‰F cjî« v‹W v©Q»‹nwh«.
giHa mDgt¤jhš mj‹ bt‰W¤ö©liy Él
E£gkhdbjhU bghUis mâš fh©»‹nwh«.

(2) fU¤J¡fŸ72: áªâ¤jÈš bgU«ghY« fU¤J
Ãiyia73 mâfkhf¡ fh©»‹nwh«. kd¢rhašfisí«74

bt‰W Ãiy cz®î75fisí« ifahStnj fU¤JÃiy

70. fUÉ - Tool.
71. tot fÂj« - Geometry.
72. fU¤J - Concept.
73. fU¤JÃiy - Ideation.
74. kd¢rhaš - Mentalimage.
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vd¥gLtJ.  òyÜlhd bghUŸfisí« ifahStj‰F
khwhf, áªjidÆš fU¤J Ãiy¢braY« fU¤J¡fis¡
ifahSjY« eilbgW»‹wd.  fU¤J X® m¿î <í«
kdÃiy; mJ Äf ca®ju bghU©ikia¡ bfh©lJ.
ïª ÃiyÆš mjid e«Kila v©z¤ij¤ bjÇÉ¡F«
xU nfhy« mšyJ V‰ghL vd¡ fUjyh«.  mJ òy‹
fh£áahfî« ïU¡fyh«; f‰gidahfî« ïU¡fyh«.
vL¤J¡fh£lhf, eh« VjhtJ xU bghUis neh¡F«
bghGJ eh« fh©gJ« eh« bghU¤J« nfhy¤ij¥
bghW¤jJ.  ï§FŸs tiugl¤ij (gl« 28) ko¥ò
btË¥òwkhfnth c£òwkhfnth cŸs xU ko¤j jhŸ
vd¡ fUjyh«; mšyJ xU fÂj ÃòzU¡F mJ xU
g¡f¤ij¥ bghJthf¡ bfh©l ïu©L rkkhd ïiz

fu§fshf¤ njh‹wyh«. všyh«
gh®¥gtuJ kd Ãiyia¥ bghW¤jJ.
fU¤J¡fis c©lh¡F« e«Kila
âwid¥ bghU¤nj fU¤JÃiy¢
braš Kiwí«76 bghJik¥gL¤J«
brašKiwí«77 eilbgW»‹wd .
fU¤J v‹gJ bghJik¥ gF¤j¥bg‰w
rhaš; mJne® mDgt¤â‹ mo¥gil
Æš mikªâU¡f nt©Lbk‹g âšiy.
xU F¿¥ã£l bghUis¥g‰¿ e«
Kila mDgt§fsid¤âidí«

mJ jh§» Ã‰»‹wJ.  ‘ehŒ’ v‹w fU¤J (bghJ cz®î) xU
FHªijÆl« v›thW c©lh»‹wJ v‹gij K‹d®¡
T¿aij vL¤J¡fh£lhf¡ bfhŸsyh«. bghUŸ fU¤J¡fis¥
ga‹gL¤Jjš f‰wY¡F ï‹¿ah ikahjJ.  edî
ika¤âš bjËî gL¤Jtj‰F¢ rhaiy Él fU¤J Äf¥
bgÇJ.  fU¤J xU E© bghUŸ.  bghJik¥gL¤Jjyhš
bgW« á¡fd¤jhš áªjid áw¥ghf eilbgW»‹wJ.
òy‹ cz®¢á-òy‹fh£á-bghJ cz®¢á v‹w xG§»š
fU¤J ts®»‹wJ.

75. bt‰WÃiy cz®î - Abstraction.
76. fU¤JÃiy¢ brašKiw - Process of ideation .
77. bghJik¥gL¤J« braš Kiw - Process of abstration.
78. F¿pL - Symbol
79. milahs« - Sign

gl« 28
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(3) F¿pLfS« milahs§fS«: F¿pLfshY«78

milahs§fshY«79 áªjid á¡fdkhf eilbgW»‹wJ.
x›bthU F¿pL« milahs¤â‹ t‹ikia¡ bfh©
LŸsJ; m§‡dnk x›bthU milahsK« F¿plhfî«
TL«.  vdnt, ï›Éu©ilí« xU§nf MuhŒnth«.
xU F¿pL bghJik¡F¥ gâyhf ga‹gL« jÅ¥ ãH«ò¥
bghUshF«.  gRit¥g‰¿a fU¤ij cz®tj‰F¤ jÅ¥
gRit kd¤âš fh©»‹nwh«.  áªâ¡F§fhš fU¤J¡fis¡
F¿p£o‹ thÆyhfnt TW»‹nwh«.  ‘eh‹F’ v‹D«
brhš eh‹bf‹D« fU¤ij¡ fh£L«; ïnj fU¤â‰F ‘4’
v‹gJ ntbwhU F¿plhF«.  br‹id vG«ó® òift©o
Ãiya¤jU»š eh‹FrhiyfŸ nrU« ïl¤âš mik¡f¥
bg‰¿U¡F« br›És¡F xUg¡f¤âš njh‹W§fhš
m¥g¡f¤âYŸst®fŸ rhiyia¡ fl¡f¡ TlhJ v‹gj‰F«.
g¢irÉs¡F¤ njh‹¿aJ« fl¡fyh« v‹gj‰F« mit
F¿pLfsh«.  F¿pL fU¤ij¡ fh£oY« vËaJ; vËâY«
ga‹gLtJ.  vdnt, F¿pL _yK« áªijidÆš á¡f
d¤ij¥ bgW»‹nwh«.  F¿pLfŸ ehsilÉš milahs§
fsh»‹wd.  mit áªjid¡F« braY¡F« milahs§
fshF«.  mit ïa¡f¤ Jy¡f§fis¤ ö©L »‹wd.  át¥ò
xËí« g¢ir xËí« milahs§fŸ.  mit e« brŒifia
mWâÆL»‹wd; eh« v‹d brŒa nt©Lbk‹gij mit
F¿¥ãL»‹wd.  vdnt, F¿pLfŸ milahs§fsh»¢
áªjid¢ braiy¢ á¡fdkhf¤ ö©LÉ¡»‹wd.

xU bgÇa á¡fyhd fU¤â‰F¥ gâyhf xU F¿p£il
nk‰ bfhŸStjhš áªâ¤jš Éiuthfî« âwikahfî«
eilbgW»‹wJ.  ïilÆš áªâ¥gij ÃW¤âdhY«
Û©L« KjÈÈUªJ bjhl§f nt©oaâšiy.  KjÈš
xU fU¤ij cz®tJ« mjDl‹ xU F¿p£il x£LtJ«
bgÇa áªjid¢ brašfshF«.  Mdhš, ï¢ braiy
ïa‰¿¡ F¿p£o‰F¥ bghUŸ mË¤jã‹ ï¢ áªjidia
Û£L« ïa‰w nt©oaâšiy .  xU F¿pL vjid¡
F¿¡»‹wJ v‹W fUâ neu« fÊ¡fhkš m¡ F¿p£il¥
ga‹gL¤J»‹nwh«.  fÂj« X® ca®ªj F¿p£L bkhÊ
tifahF«; Mdhš, m~J c©ikÆš k‰bwšyh bkhÊfis¥
ngh‹wJjh‹.
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bkhÊí« áªjidí«: áªjid¡F bkhÊbgUªJiz
òÇ»‹wJ.  bkhÊÆYŸs brh‰fŸ ahî« F¿pLfns;
m¢brh‰fS¡F¥ bghUŸ c©L.  m¢brh‰fis thŒ
bkhÊahf¡ Twyh«; vGjyh«; brÉ£L Cika®
go¡F« F¿pLfËY« mik¡fyh«.  bkhÊ Ãidî
T®jiy80 vËjh¡Ftjhš mJ áªjid¡FÇa brŒâfis¤
âu£Ltâš JizòÇ»‹wJ.  brh‰fshš mik¡f¥
bg‰w c©ikfisí« Éâfisí« ÃidÉÈU¤JtJ
vËJ.  nkY«, r_f Ãfœ¢áfshšjh‹ áªjid bgU«ghY«
ts®»‹wJ.  vL¤J¡fh£lhf xU FHªij¡F ÉL¡f¥
bgW« Édh mjid¢ áªâ¡f¤ ö©L»‹wJ.  mJ, jh‹
f©lijí« jd¡F nt©oaijí« ciu¡F« bghGJ
áªjid bra‰gL»‹wJ.  fyªjhŒjY«, thjK« ts®ªj
t®fËl« áªjidia¤ ö©L»‹wd.

iriffS« XÉa§fS«Tl bkhÊahF«.  XÉa§fŸ
mšyJ iriffË‹ V‰gh£il m¿ªjt®fŸ mt‰iw¡
bfh©L v©z§¡is¤ bjÇÉ¡fyh«.  (v-L) rhuz¥
gilÆd® ifahS« iriffŸ; òift©o Ãiya§fËš
ifahs¥bgW« iffh£ofŸ, át¥ò¡bfhofŸ.  m¢R¥
ò¤jf§fËš m¢ál¥ bg‰¿U¡F« vG¤J¡fŸ go¡F«
âwikíilnahU¡bfšyh« fU¤J¡fis¤ bjÇÉ¡»‹wd.

Mâfhy¤âš bkhÊ ts®ªj ts®¢á¥gofis
‘bkhÊtuyhW’ vL¤Jiu¡»‹wJ.  mªjts®¢á¥gofis¡
FHªijÆ‹ bkhÊ ts®¢áÆY« eh« fh©»‹nwh«.
áWt‹ KjÈš brh‰fis¡ f‰»‹wh‹; ãwF brh‰bwhl®
fis¡ f‰»‹wh‹; mj‹ ãwF mt‰iw vG¤J¡fshš
F¿¡f¡ f‰»‹wh‹.

“ïu©lh« cyf¥ bgU«ngh®” v‹gij¥g‰¿ eh«
áªâ¥gjhf it¤J¡bfhŸnth«.  m§‡d« v©Q§fhš
bgU«ghY« brh‰fisna ifahS»‹nwh«.  Ékhd«,
mQF©L, F©L å¢R, fL«ngh®, ÏnuhÎkh, ehfrh»
ngh‹witfË‹ rhašfisí« áªjidÆš ga‹gL¤J
»‹nwh«.  Mfnt, áªjidí« bkhÊí« beU§»a
bjhl®òilait.  v©z§fŸ tsu tsu bkhÊí« ts®¢á

80. ÃidîT® - Recall
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bgW»‹wJ.  òâa òâa brh‰fŸ V‰gL»‹wd.  nkšeh£L
m¿Éašfis¤ jÄÊš vGJtjdhš jÄÊš òâa M¡f¢
brh‰fŸ V‰gL»‹wd.  jÄœbkhÊ ‘brhšY« âwikia¥’
bgW»‹wJ.  vdnt, bkhÊia¡ bfh©nl bgU« ghY«
áªjid eilbgW»‹wJ; brh‰fŸ áªj idÆ‹ fUÉfshf¤
JizòÇ»‹wd.  mit KânahÇ‹ á¡fyhd áªjidfS¡F«
bt‰W¡ fU¤J¡fS¡F« ÄFâahf¥ ga‹gL»‹wd.

áªjidia¤ ö©L« ÃiyfŸ: bgU«ghY« ïit
jÅahË‹ NœÃiyianah mšyJ MSikianah
bghW¤jit.  KjyhtJ: áytif ÃiyikfŸ áªjidia¤
ö©L«.  e« f©Q¡F K‹d® Éiuthfî« bgUÉisî
ga¡f tšydîkhd kh‰w§fËš áªjid jÉ®¡f Koahj
njitah»‹wJ.  áªjidahšjh‹ gy muáaš r_f¥
ãu¢áidfis¤ Ô®¡f Ko»‹wJ.  gŸË MáÇa® XG§F
Kiw, ÉHh¡fŸ, M£l¥ ngh£ofŸ, ãw mik¥ò¡fŸ
M»at‰¿š mâfkhf¤ JizbrŒJ bgU«ghyhdt‰iw
khzh¡f® Koî¡nf ÉL¤J mt®fËl« j‹d«ã¡ifia
ts®¡fnt©L«.

ïu©lhtJ: gyntWg£l fU¤J¡fŸ, gH¡f§fŸ,
e«ã¡iffŸ, g©ghLfŸ M»at‰iwíila k¡fSl‹
beU§»¥ gHFtjhš áªjid ö©l¥bgW»‹wJ .
thbdhÈ, brŒâ¤jhŸfŸ, ãuahz üšfŸ M»ait
gŸË thœ¡ifÆš KjÈl« bgwš nt©L«.  mo¡fo
khzh¡f®fis btËÆl§fS¡F miH¤J¢ bršy
nt©L«.

_‹whtJ: v©z ts®¢áÆš bkhÊ K¡»a g§F
bgW»‹wJ. ‘brhš fU¤â‹ xUtif¡ if¥ão
nghyh»‹wJ’ v‹W X® m¿P® TW»‹wh®.  bkhÊ v§‡d«
áªjid¡F¤ Jiz òÇ»‹wJ v‹gij nkny És¡»ndh«.

áªjidÆ‹ gofŸ: áªjid¢ braÈš IªJ gofŸ
cs. mit

(1) XU ãu¢áidia cz®jš: e« thœÉš neuoahf¡
FW¡»L« ãu¢áidfis eh« e‹whf cz®»‹nwh«.  xU
ãu¢áidÆš eh« czU« Fiwbah‹iw Ãu¥gnt áªjid
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vG»‹wJ.  f‰wš KiwfËY«, ï‹g« vŒJ« KiwfËY«
xU Fiwia¡ f©Lz®ªj ã‹dnu áªjid vG»‹wJ.
FË¡F« miwÆš FHÉíl‹ Éisaho¡ bfh©oU¡F«
áWt‹ xU rka« “j©Ù® v›thW tU»wJ?” v‹W
v©Q»‹wh‹.  ï~J c©ikahd ãu¢áid; ï~J
mtdJ ÉL¥ó¡f¤ij¤ ö©L»‹wJ.

(2) njitahd bghUªj¡Toa vLnfhŸfis¤
âu£Ljš: ãu¢áid¡F¤ Ô®îfhz¡Toa vLnfhŸfis¤
âu£lnt©L«.  j«K‹ Ã‰F« Ãiyia c‰W neh¡»
MuhŒjyhš ït‰iw¥ bgwyh«.  MáÇa® khzh¡f®fËl«
xG§fhd KiwÆš gH¡f¤ij ts®¤jhš khzh¡f®fŸ ï¤
JiwÆš e‰ga‹ milt®.  ï›thW bg‰w vLnfhŸfis81

xG§fhd KiwÆš mik¤jš nt©L«. ï~J X® vL
nfhis¥ ã¿bjhU vLnfhSl‹ x¥ã£L MŒtj‰F
trâahf ïU¡F«.

(3) bghUªjhj Koîfis¥ òw¡fÂ¤jš: nkny
âu£oa vLnfhŸfËš áy ãu¢áid¡F¥ bgUªjhkš
ïU¡fyh«.  mit vit vd MŒªJ mt‰iw Ú¡fnt©L«.
áy rka« âObu‹W xU Cf« njh‹w¡TL«.  mJ
ãu¢áid¡nf  Ô®î fhz¡Toajhfî« ïU¡F«.  ïJ
beLehŸ gÆ‰áÆdhnyna V‰gL«.

(4) rÇahd Koîfis kâ¥ãlš: eh« xU fUJ
nfhis82 (f‰ãj¡ bfhŸif) mik¤J¡bfh©L mij¢
nrhâ¡f nkY« Étu§fis¤ âu£L»‹nwh«. gyjlit
ï›thW brŒí§fhš Kj‰bfhŸif Ú¡f¥bg‰W ntbwhU
bfhŸifí« njh‰WÉ¡f¥ bgW»‹wJ; mjidí«ï›thnw
MuhŒ»‹nwh«.

Koîfis¥ òwtaKiwÆš83 nrhâ¤J¤ âU¤Jjš:
eh« áªâ¤J¡f©l Koîfis¢ nrhâ¡f nt©oaj‹
mtáa¤ij cz®»‹nwh« .  mit bfhL¡f¥bg‰w
Ãgªjidfis Ãiwnt‰w nt©L«; mit e‹F ÃWt¥bg‰w
c©ikfSl‹ Ku©glhâU¤jš nt©L«.  áWt®f£F

81. vLnfhŸ - Data
82. fUJnfhŸ - Hypothesis
83. òwta KiwÆš - Objectively.
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ïªÃiy bjhšiy jUtjhf ïU¡F« .  mt®fŸ m«
Koîfis m¥gona V‰W¡bfhŸsnt©L« v‹W
ÉiHt®.  MáÇa®fŸ mt®fis v¢rÇ¡ifíl‹ bršy¥
gÆ‰wnt©L«.

MŒjš

MŒjš84 v‹gJ thj«85, brŒJfh£lš86, bkŒ¥
ã¤jš87 M»at‰¿š ga‹gL« xU kd¢ braš; mJ
F¿p£LÃiyÆš xU ãu¢áidia¤ Ô®¥gJ.  ãu¢áid
ïšyhÉ£lhš MŒjš V‰glhJ.  K‹ mDgt¤â
Èšyhj xU braš neÇ£lhš jh‹ kÅj‹ fhuz§fh£l
KaY»‹wh‹. mšyJ xU ãu¢áidia¤ Ô®¥gj‰fhfnt
K‹ mDgt§fŸ âU«gî« mšyJ òâjhfmik¡f¥bg‰W
MŒjš eilbgW»‹wJ.

MŒjÈ‹ òâjhd TW bjÇªj mDgt§fËÈUªJ
xU KoÉid miljš, ïjid cŒ¤Jz®jš88 v‹W
tH§Ft®.  vdnt, cŒ¤Jz®î v‹gJ ãw m¿ÉÈUªJ
gF¤j¿a¥bg‰w xU òâa m¿î.  bjÇªj mDgt§fŸ
òy‹fh£áahY« V‰glyh«; mšyJ mit F¿p£L
toÉš Ãidî T®jyhY«89 V‰glyh«.  Mdhš, cŒ¤
Jz®î v¥bghGJ« F¿p£L toÉnyna ïU¡F«.  eh«
miwÆš Vnjh xU ntiyÆš mâfneu« <Lg£L É£L
rhdu¤â‹ tÊahf btËna v£o¥ gh®¡»‹nwh« .
thrÈYŸs guÉa ghijÆš FÊFÊahf Ú® ïU¥gij¡
fh©»‹nwh«; thdK« k¥ghf ïU¡»‹wJ.  eh« kiH
åœªjij¥gh®¡fhÉoD« mšyJ nf£fhÉoD« eh«
Ã¢ra« kiH bgŒâU¡fnt©L« vd C»¡»‹nwh«.
bjUÉš kÂnahir nf£l t©zÄU¡»‹wJ.  ku§fË‹
ÛJ òif bkšÈa mUÉnghš vG»‹wJ.  ït‰¿ÈUªJ
v§nfh Ô¥g‰¿ÆU¡»‹wJ v‹W«, m›Él¤ij neh¡»¤

84. MŒjš - Reasoning
85. thj« - Argument
86. brŒJ fh£lš - Demonstration
87. bkŒ¥ã¤jš - Proof
88. cŒ¤Jz®jš - Inference
89. ÃidîT® - Recall
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Ôaiz¡F« gilÆd® Éiu»‹wd® v‹W« eh« Koî¡F
tU»‹nwh«.

MŒjÈš ïu©L Éj Jiw EQ¡f«90 nk‰bfhŸS
»‹nwh«.  x‹W, bjhF¤j¿Kiw91; k‰bwh‹W, gF¤j¿
Kiw92.  vL¤J¡ fh£L¡fËÈUªJ bghJÉâia m¿jš
bjhF¤j¿Kiw.  (v-L) Fs¤âY« M‰¿Y« gh¤âu¤âY
KŸs ÚÇš gyf£ilfŸ Äj¥gâÈUªJ, f£ol§fŸ ÚÇš
Äj¡F« v‹W C»¡»‹nwh«.  ïU«ò¡ F©L, Ú®, fh‰W
M»at‰iw¢ Nlh¡» ÉÇtiltij¡ fh©»‹nwh«.
ïit rl¥bghUŸfŸ; vdnt, rl¥bghUŸ N£lhš
ÉÇtil»‹wJ v‹W Koî f£L»‹nwh«.  gF¤j¿
KiwÆš nk‰T¿aj‰F vâ®¤âirÆš bršY»‹nwh«.
(v-L) f£ilfŸ ÚÇš Äj¡F«; flÈš ngh£l f£ilfŸ
Äj¡»‹wd; M‰W ÚÇY« »z‰W ÚÇY« ngh£l f£il
fS« Äj¡»‹wd.  gh¤âu¤âš ngh£l f£ilí«
Äj¡»‹wJ.  ï‹bdhU vL¤J¡fh£L. rl¥bghUŸ
N£lhš ÉÇtil»‹wJ.  âl¥bghUŸ rl¥bghUŸfËš
xUtif.  ïU«ò âl¥bghUŸ.  Mfnt ïU«ò N£lhš
ÉÇtil»‹wJ.  nrhjidahš ï›î©ik rÇgh®¡f¥
bgW»‹wJ.  ï§‡dnk Ú®, fh‰¿‰F« nrhjidfŸ
brŒa¥bgW»‹wd.

nk‰T¿at‰iw EQ» m¿ªjhš bjhF¤j¿KiwÆš
ï¥gofis¡  fhzyh«: (1) ãu¢áidia m¿jš; (2)
ãu¢áidia¤ Ô®¡F« vLnfhŸfis ehLjš; (3) vLnfhŸfis
x¥ã£L kâ¥ãLjš; (4) ghFghL brŒjš93; (5) bghJ
Ãiy¥gL¤â Koî¡F tUjš.  gF¤j¿KiwÆš eh« fhQ«
gofŸ: (1) ãu¢áidia m¿jš; (2) K¡»akhd TWfis¥
ghFghL brŒJ bghJik¥ gL¤Jjš; (3) bghJikfis¡
bfh©l vLnfhŸfis ehLjš; (4) x›bthU vLnfhisí«
x¥ã£L kâ¥ãlš; (5) KoîfhQjš.

gÆ‰wÈš : rhjhuzkhf¡ FHªijfŸ bjhF¤j¿Kiw
MŒjiyna vËâš cz®»‹wd® .  VbdÅš, mâš

90. Jiw EQ¡f« - Technique.
91. bjhF¤j¿ Kiw - Inductive method.
92. gF¤j¿ Kiw - Deductive method.
93. ghFghL - Analysis
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fh£á¥ bghUŸfis¡ bfh©nl MŒjš bjhl§F»‹wJ.
gF¤j¿KiwÆš fU¤J¥ bghUŸfËÈUªJ MŒjš bjhl§f
nt©oÆU¤jÈ‹, m~J mt®f£F m›tsî vËj‹W.
K‹dnj áWt®f£F V‰wJ; jhkhfnt Éâfis¡
f©l¿tâš áWt®f£F M®t« mâf« nkY«, mt®fns
f©lt‰iw  mt®fŸ vËâš kw¡f kh£lh®fŸ.

áW FHªijfS« MŒjš el¤J»‹wd.  áy bgUŸfis
MŒtâš f©l c©ikfis ãwbghUŸf£F¥ ga‹
gL¤J»‹wd.  vdnt, fšÉÆš všyh ÃiyfËY«
c©ikfis m¿tijí«, m›îzikfËÈUªJ  MŒj
iyí« fil¥ãoffnt©L«.

Ãidî

ï‹iwa  csÉayh® f‰wš KisÆš kh‰w§fis
c©lh¡F»‹wJ v‹W TW»‹wd®.  ï«kh‰w§fŸ xU
F¿¥ã£l fhy msî¡F ïU¤j¥bgW»‹wd; mit
jÅahË‹ el¤ij _y« btË¥gL»‹wd.  ïª el¤ijjh‹
Ãidî94 v‹gJ.  m~jhtJ kd« j‹Dila brayhš
fU¤J¡fis¥ gâªJ.  ïU¤â, âU«gî« njitahd
bghGJ btËÆLtijna ‘Ãidî’ v‹w brhšyhš
F¿¡»‹nwh«. gok§fŸ95  _y«jh‹ mDgt§fŸ
kd¤âš nrÄ¡f¥ bgW»‹wd. ‘»¢áÈ¥gH«’ v¥goÆUªjJ
v‹gij ÃidÉš it¡fnt©Lkhdhš, mj‹ kŠfŸ
ngh‹w Ãw«, cU©iltot«, bjhisfŸ cŸs njhš,
C‰Wz®¢á, kz«, Rit M»ait kd¤â‰F tU»‹wd.
ï›thW ‘»¢áÈ¥gH«’ v‹w fU¤âid¥ bgW»‹nwh«.
ïjid c©ik¡ »¢áÈ¥ gH¤Jl‹ it¤J eh« ka§F
tâšiy.  mj‰F¡ fhuz« eh« gh®¤j gy »¢áÈ¥
gH§fisí« âU«gî« ÃidîgL¤â¡ bfhŸtnj96

ahF«.  ‘»¢áÈ¥ gH¡ fU¤nj’ rhaš v‹gJ.  f‰gidia¥g‰¿
MuhŒªj bghGJ« rhaiy¡ F¿¥ã£nlh«.  rhašfns
Ãidî¢ brašfËš bra‰gL»‹wd.

94. Ãidî - Memory
95. gok« - Image
96.  Ãidî gL¤â¡bfhŸ - Re-collect
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ÃidÉ‹ TWfŸ: ÃidÉš eh‹F TWfŸ ml§»
íŸsd.  mit: gâîbgWjš97 mšyJ K¤âiufis
th§Fjš, ïU¤Jjš98 mšyJ flªj mDgt§fis¢
nrÄ¤jš, Û£L bkhÊjš99 mšyJ flªj mDgt§fis
Ãidî T®jšh, Û£l¿jš 100 mšyJ Ãidî T®ªj
fU¤J¡fis K‹mDgt¤âš m¿ªjitahf ïd§f©l
¿jš101 v‹gitahF«.  ïªj¡ TWfŸ x›bth‹W« K¡»a
khdit.  ÃidÉš it¤J¡bfhŸS« braiy¢ rÇahfî«
ÉÇthfî« ghFgL¤â m¿aî« Ãidit nk«ghlila¢
brŒí« Kiwia m¿aî« nt©Lkhdhš, ïit x›
bth‹iwí« bjËthf m¿ªJ bfhŸs nt©L«.

gâî bgWjš : Kªâa m¤âaha¤âš f‰wiy¥
g‰¿¡ T¿a mdd¤J« <©L ÃidîT®j‰ ghyd .
mDgt§fŸ gâî bgWtj‰F« mšyJ V£LKiwÆš
go¤jt‰iw e‹whf¤ âU«g¡ TWtj‰F« mâf fhy«
ÃidÉš ïU¤Jtj‰F« áy ÉâfŸ cs.  mt‰WŸ clš
ey«, nrh®Éšyhikí« ftiyÆ‹ikí«, ft®¢áí«
ftdK«, bjËthf¥ gâjš, âU«g¤ âU«g¡ TWjš,
bghUnshL Toa mDgtK« brŒâfS«, fhy« ïil
Æ£L¤ âU«g¡ TWjš, KGjhfnth gFâahfnth
be£LU¢ brŒjš ngh‹wit Äfî« K¡»akhdit .
<©L tF¥giwÆš t‰òW¤j nt©oa gÆ‰áfis
k£oY« TWnth«.

(1) f‰gâY« be£LU¢ brŒtâY« xU â£lkhd
neh¡f« ïU¤jš nt©L« .  f‰F« gFâ Ãuªjukhf
Ãidî T®jY¡fh m‹¿ F¿¥ã£l fhy¤â‰F k£oY«
Ãidî T®jY¡fh v‹gij¤ Ô®khÅ¤J¡ bfhŸs
nt©L«.  bgU«ghyhd khzh¡f®fŸ M©L KGtJ«
go¡fh knyna ïUªJÉ£L¤ nj®î¡ fhy¤âš ïuî«
gfY« go¤J¡ FH«ãa ÃiyÆÈU¡»‹wd®.  nj®î¡F¥
gy eh£fS¡F K‹dnu e‹F És¡f« bgW« tiuÆš

97. gâî bgWjš - Apprehension.
98. ïU¤Jjš - Retention.
99. Û£L bkhÊjš - Reproduction.
100. Û£l¿jš - Recognition.
101. ïd§f©l¿jš - Identification.
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f‰W, á¿J fhy« ïilÆ£L¤ âU«gî« mâš gÆ‰á
bg‰whš ey« ga¡F« .  Ãuªjukhf ÃidÉÈU¤j
nt©oat‰iw mo¡fo¤ âU«g¡ Twnt©L«; f‰F«
gFâfË‹ ïia òfisí« ts®¤J¡ bfŸsnt©L«.

(2) bjËthf¥ gâgit mâf¡ fhy« Úo¤âU¡F«.
K¡»a khdt‰iw¤ nj®ªbjL¤J mt‰¿š k£oY«
mâf ftd« brY¤Jjš nt©L«.

(3) khzh¡f®fŸ xUtiubahUt® Édhî« Édh¡
fS¡F Éil fhzš nt©L«.  x›bthU Éil bjÇªâ
Uªjhš, mJ ÛŸneh¡fhf102 mik»‹wJ; bjÇahâUªjhš
mJ f‰gjh»‹wJ.  ï‹D« khzh¡f®fŸ v¤jidnah
Kiwfis¡ ifahS»‹wd®.  mit gâÉ¤jÈš g§F
bgW»‹wd. e‹}yhU«,

“m›Éid ahsbuhL gÆštif xUfhš
br›Éâ‹ ciu¥g m›ÉU fhY«
ikaW òyik kh©òil¤ jhF«.”103

v‹W T¿ÆU¤jš <©L áªâ¤j‰FÇaJ.

(4) MáÇaiu¥ bghW¤jtiu f‰ã¡F« ghl¤ij
všyh¥ òy‹fS« czU« t©z« f‰ã¡f nt©L«.
òy¥gÆ‰áÆš x‹W¡F nk‰g£l òy‹fŸ m¿git
e‹whf¥ gâ»‹wd, e‹F ÃidÉÈU¤j¥ bgW»‹wd
v‹gij m¿nth«.  vL¤J¡fh£lhf, M§»y¥ ghl¤âš
òâa brh‰fis¡ f‰ã¡F«bghGJ MáÇa® brhšiy
xÈ¡»‹wh®; vG¤J¡ T£L»‹wh®; tF¥ãYŸst®fis
xÈ¡f¢ brŒ»‹wh®; vG¤J¡ T£l¢ brŒ»‹wh®.  ãwF
jh‹ fU«gyifÆš vGâ, khzh¡f®fis¥ gh®¤bjGj¢
brŒ»‹wh®.  ï§‡d« khzh¡f®fŸ gh®¤jyhY« ,
nf£lyhY«, vGJtjhY« mt®fŸ Kiwna fh£á¥òy‹,
nfŸÉ¥òy‹, jirÆa¡f¥òy‹ mDgt§fis¥ bgW
»‹wd®.  ï¥gš - òy‹ jh¡Fjš m¢brhšiy e‹F
kd¤âš gâ¡»‹wJ.

102. ÛŸ neh¡F-Review.
103. e‹}š-ü‰gh. 45.
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ïU¤Jjš: ïU¤Jjš104 kÅjU¡F kÅj® khWgL
»‹wJ.  ïU¤J« âw‹ m¥bghUŸ _isÆš ÉG«
Jy§fš RtLfis¥ bghW¤jJ.  kd¤âš ïU¤j¥ bg‰WŸ
sit m§F kdÃiyfshf¥105 goªâU¡»‹wd. ïsikÆš
Ãfœªjt‰iw eh« ï¥bghGJ Ãidî T®tâÈUªJ
m›tDgt§fŸ kd¤âš ïU¤j¥bg‰¿U¡»‹wd v‹gJ
â©z«.  eh« tÊgh£L¥ ghlšfis¥ gy eh£fŸ
brhšyhÉoš mit kwªJ nghditahf¤ njh‹wyh«.
mt‰iw _‹W eh‹F Kiw brh‹dîl‹ mit Û£L«
ghlkh» ÉL»‹wd.  ïâÈUªJ K‹dD gt§fŸ kd¤âš
xUthW ïU¤j¥bgW»‹wd v‹gJ bjÇ»‹wJ.  ïij
jh‹ ïU¤Jjš v‹W tH§F»‹nwh«.

òy‹ cz®¢áÆ‹ gadhf kd¤âš gy gok§fŸ106

njh‹W»‹wd.  ït‰iw ‘Ãidî¥ gok§fŸ’107 v‹W
tH§F»‹nwh«.  ïit x›bthU òyD¡F« c©L .
vL¤J¡fh£lhf, ‘âU¥gâ’ v‹w brhšiy¡ nf£lîl‹
gšntW rhašfŸ njh‹W»‹wd .  áyÇl« ‘kiy,
nfhÉš ït‰¿‹ gh®it¢ rhaš vG»‹wJ; áyÇl«
‘nfhÉªjh, VGkiy M©lth’ v‹w nfŸÉ¢rhaš
njh‹W»‹wJ; áyÇl« kiynaW§fhš jirfËš
c©lhF« fis¥ò¢rhaš V‰gL»‹wJ; áyÇl« FË®ªj
kiy¡fh‰¿‹ C‰W¢rhaš c©lh»‹wJ.  ï§‡dnk
áyÇl« gfyt‹ fâ®fË‹ bt¥g¢rhaY«, áyÇl«
nt¥g ku§fË‹ eh‰w¢rhaY«, áyÇl« kiyÆš c©l
‘f£lKJ ãurhj tiffË‹’ RitÆ‹gK« njh‹W»‹wd.
ïit ahî« òy‹ cz®¢áÆ‹ gadhf V‰g£lit.

mEgt§fS«  v©z§fS« ïiaò‰W x‹iwbah‹W
Ãidñ£L»‹wd.  _‹W ÃiyÆš ïit Ãfœ»‹wd.  (1)
bjhl®òŸs brŒâfŸ: (v-L) å£o‹ bga® m› å£oš
FoÆU¥nghiu ÃidîgL¤J»‹wJ.  ‘f¤â’ v‹wJ«
vGJnfhiy¢ Óîjš Ãidî¡F tU»‹wJ. (2) x¥ghd
ïu©L bghUŸfŸ: (v-L) xUtÇ‹ òif¥gl« mtiu
Ãid¡f¢ brŒ»‹wJ.  ïuhk‹ v‹wJ« Óijia Ãid¡f¢

104. ïU¤Jjš-Retention. 105. kd ÃiyfŸ-Dispositions.
106. gok« - Image. 107. Ãidî¥got§fŸ - Memory Images.
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brŒ»‹wJ.  ï£lÈ v‹wJ« r£Å Ãidî¡F tU»‹wJ.
(3) Kuzhd bghUŸfŸ: j£g« bt¥g¤ijí«, e‹ik
Ôikiaí«, fšÉ fšyhikiaí«, ï‹g« J‹g¤ijí«
Ãid¥ó£lyh«.

ïU¤jY¡FÇa VJ¡fŸ: f‰wY¡F¢ rhjfkhdit
mid¤J« ïj‰F« rhjfkhditna.  mt‰iw <©L
Ãidî T®f.  ïU¤Jjšg‰¿a xU áy Éâfis <©L
vL¤Jiu¥ ngh«.

(1) gš Ãfœî108: xU bghUis Û©L« Û©L«
ciu¡fš ïiaòfis ïU¤J»‹wJ. (v-L) thŒ¥ghL
áWt®fshš Û©L« Û©L« f‰f¥ bgW»‹wJ.

(2) fhy m©ik109: ne‰W ÉUªâš c©l bghUŸfŸ
Ãidî¡F tU»‹wd; br‹w â§fŸ ÉUªâš c©lit
Ãidî¡F tUtâšiy.  m©ikÆš ne®ªj Jy§fÈ‹
RtL MœªâU¡»‹wJ.  mo¡fo giHa ghl§fis¤
âU«gî« go¡f¢ brŒjš ga‹ jU«.

(3) Kj‹ik110 mšyJ òJik:111 KjÈš c©lhF«
mã¥ãuha« khwhJ v‹gij midtU« m¿t®.  Kj‰
rªâ¥ò mšyJ Kj‰gh®it ešy gâîfis c©lh¡F«;
Ú©l fhy« Úo¡fî« brŒí«.  m§‡dnt òJ¥ bghUS«
ftd¤ij <®¡F«.

(4) bjËî 112: bjËî v‹gJ òy‹ cz®¢áÆ‹
ciw¥ng. bjËî TÇa ftd¤ij c©lh¡F»‹wJ. ftd«
bg‰wJ ïU¤j¥ bgW»‹wJ.  (v-L) NL©l óid mL¥g§
fiu VWtâšiy.  bjËthd gl« Û©L« Û©L«
kd¤âš vG»‹wJ.  bjËthf És¡f« brŒí« MáÇa®
brh‹dit ï‹D« Ãidî¡F tU»‹wd m‹nwh?
bghUŸ És¡f¤Jl‹ f‰f¥ bg‰wit Ãiy¤J Ã‰F«.

(5) v©z¤ bjhl®ò : ïij¥ g‰¿ nkny T¿íŸnsh«.

108. gšÃfœî - Frequency.
109. fhy m©ik - Recency.
110. Kj‹ik - Primacy.
111. òJik - Novelty
112. bjËî - Vividness.
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(6) kd Ãiwî: xU braÈš ešy nj®¢á bg‰whš
kd Ãiwî mil»‹nwh« .  ïjdhš nkY« f‰wš
vËjh»‹wJ.  f‰git kd¤âš e‹F go»‹wd.  ïa¡f¡
f‰wÈš ï›î©ikia e‹F m¿ayh«.

(7) k»œ¢á: kd¤âš ïU¤j ïJî« xU fhuz«
MF«.  xU bghUŸ njh‹¿ ï‹g Ãiyia vŒJÉ¤jhš
mjid Û£L« Ãid¤j¿jš vËjhF«. (v-L) bt‰¿fis
ÃidÉš it¤J¡ bfh©L ïl®fis kwªJ ÉL»‹nwh«.
“bt‰¿ia¥ nghš bt‰¿ jUtJ ntbwh‹W« ïšiy.”

(8) ft®¢á: ft®¢áíila bghUŸ kd¤âš Ãiy¤
âU¡»‹wJ; k‰wit kwªJ ngh»‹wd.  khzh¡f®fŸ
ò¤jf¤âš go¤jt‰iw kw¡»‹wd® ; gl¡fh£áÆš
f©lt‰iw ÃidÉš it¤âU¡»‹wd®.

ïU¤Jjiy¥ gÆ‰áahš nk«ghL 113 mila¢
brŒa KoahJ v‹W csÉayh® fUJ»‹wd®; mJ
ãwÉÆnyna mikªj TW v‹gJ mt®fŸ fU¤J.

Ãidî T®jš : ïJ Û©L« tUÉ¤jš v‹W«
tH§f¥ bgW«.  Ãidî T®jY«114 Û£l¿jY«115 ÃidÉš
it¤jÈ‹116 ïu©L K¡»a tÊfshF«.  Ãidî T®jš
v‹gJ bghUŸ òy‹fS¡F K‹ ïšyhjbghGJ ÃidÉš
it¤jš; Û£l¿jš v‹gJ bghUŸ òy‹fS¡F K‹
ïU¡F«bghGJ ÃidÉš it¤jš .  xUt® e« K‹
Ã‰»‹wh®: eh« mt® Kf¤ij Û£l¿ªJ mtuJ bgaiu
ÃidîT®»‹nwh«.  xUtuJ bga® Tw¥bgW»‹wJ;
eh« mtuJ bgaiu Û£l¿ªJ mt® Kf¤ij Ãidî
T®»‹nwh«.  flªj mDgt§fid Û£L« Ãidî¡F¡
bfh©L tUjny Ãidî T®jš v‹gJ.

ÃidîT®tj‰F¢ áy í¡â Kiwfis nk‰bfhŸt
J©L.  fÉP®fŸ xU brŒíË‹ <‰bwG¤J, <‰wir
mšyJ <‰W¢ Óiu Kiwna mL¤j brŒíË‹ Kjš vG¤J,
Kjš mir mšyJ Kj‰ Óuhf tUkhW bjhl®ªJ brŒí£fis

113. nk«ghL - Improvement.
114. ÃidîT®jš - Recall.
115. Û£l¿jš - Recognition
116. ÃidÉš it¤jš - Remembering
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‘mªjhâ¤ bjhilahf’ mik¤J¥ ghL« Kiwia
nk‰bfhŸS»‹wd®. ïjdhš go¥gt®fŸ ghlšfis
vËjhf Ãidî¡F¡ bfhzu Ko»‹wJ.  xU gh£o‹
eh‹F mofËYŸs vJiffS« gh£il Ãidî¡F¡
bfhzu¤ JizbrŒ»‹wd.  ghlšfis Ãidî gL¤â¡
bfhŸtj‰F ehyhÆu¤ â›a¥ ãugªj¤âš ‘motuî’ v‹w
Kiw ifahs¥ bg‰¿U¡»‹wJ.  (v-L) âU¥ghit K¥gJ
ghRu§fË‹ motuî ã‹tUkhW:

“kh®fÊ ita« X§ fhÊ kha‹ òŸS
ÑR Ñœthd« ökÂ neh‰W f‰W¡ fid¤J
òŸ c§fŸ všny ehaf‹ m«gu KªJ
F¤J K¥g¤J V‰w m§f© khÇ m‹W
xU¤â khny Tlhiu fwit á‰w« t§f« ij”.

fâutk©ly¤âYŸs nfhŸfŸ117 fâutÅlÄUªJ
jh« ïU¡F« öu¤â‰nf‰wthW vªjKiwÆš mikª
JŸsd118 v‹gij ÃidÉš it¤J¡bfhŸtj‰F ï›
th¡»a« xU Ãidî¡ F¿¥ghf119 cjî«.  “Men very easily
make all jugs several useful necessary purposes.” ïªj th¡»a¤â‹
x›bthU brhšÈ‹ Kjš vG¤J¡fŸ nfhŸfË‹ bga®
fis Ãidî¡F¡ bfhz®»‹wd.  mit Mercury (òj‹),
Venus (btŸË), Earth (óÄ), Mars (br›thŒ), Aesteroids
(áWnfhŸfŸ), Jupiter (ÉahH‹ mšyJ FU), Saturn (rÅ),
Uranus (ínudÞ), Neptune (be¥âô‹), Pluto (òq£nlh)
v‹git.

thu¤â‹ VG eh£fS¡F KŸs ïuhF fhy§fis
ÃidÉš it¤J¡ bfhŸtj‰F ïªj th¡»a« xU Ãidî¡
F¿¥ghf119 cjî«; “âUÉHh¢rªjoÆš btÆÈ‰ òu©L
Éisahl¢ brštJ Phakh?” ïâš x›bthU brhšÈ‹
KjbyG¤J« ehis Ãidñ£L»‹wJ.

ehŸKiw¥go         Ãidî¡F¿¥ò¡fŸ

PhÆW 4.30-6.00 kÂ â§fŸ 7.30-9.00 kÂ

117. nfhŸ - Planet.
118. ngho‹Éâ - (Bode‘s Law)
119. Ãidî¡ F¿¥ò - Cue.
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â§fŸ 7.30 -9.00 ” rÅ 9.00-10.30 ”
br›thŒ 3.00-4.30 ” btŸË 10.30-12.00 ”

òj‹ 12.00-1.30 ” òj‹ 12.00-1.30 ”

ÉahHd 1.30 - 3.00 ” ÉahH‹ 1.30-3.00 ”

btŸË 10.30-12.00 ” br›thŒ 3.00-4.30 ”

rÅ 9.00-10.30 ” PhÆW 4.30-6.00 ”

nk‰fh£oíŸs ïu©oY« tyJ g¡fKŸsij vËâš
Ãidî Tuyh«.

bghUŸ Ãidî¡F tuhjj‰F Vnjh xU jil
ïU¡fnt©L«.  m¢r«, j‹Dz®¢á ngh‹witna áy®
brh‰fŸ tuhkš jÉ¥gj‰F¡ fhuzkhF«.  áy rka§fËš
ïu©L bghUŸfŸ nr®ªjh‰nghš tu¥ nghÇl¡TL«.
x‹W k‰bwh‹¿‹ tuit¤ jL¡»‹wJ.  xUt® bgaiu
tUÉ¡f KaY«nghJ ntbwhUt® bga® vËâš tU»‹wJ;
ïJ rÇahd bga® tUtij¤ jL¡»‹wJ.

ÃidîT®jiy nk«gl¢ brŒa¢ áy nahridfŸ:

(1) ÃidîT®jY¡F¤ j‹d«ã¡if Äfî« ï‹¿a
ikahjJ.  ftiy, m¢r«, j‹d«ã¡ifÆ‹ik Ãidî
T®jiy¤ jilbrŒí«.  nj®î k©lg¤âš EiHªjJ«
khzh¡f®fŸ msî¡F Û¿a ftiyahš j« ntiyia¥
ghHh¡»¡bfhŸt®. Ia« Û£LbkhÊjiy¤ jil brŒ»‹wJ.
áªjid brŒnth® ÃidîT®jÈš bt‰¿ailt®.

(2) ö©lY¡F ešy thŒ¥ãid ešFjš nt©L«.
eh« ÉU«ò« kÅjÇ‹ bgaiu tUÉ¡f nt©LkhÆ‹
mtiu nkY« ÑG« e‹F c‰W¥ gh®¡fnt©L«.

(3) ÃidîT®jÈš VjhtJ jilna‰go‹, Ka‰áia
É£LÉl nt©L«.  á¿J neu« fÊªjã‹ mJ jhdhf
Ãidî¡F tU«.  ïJ gyuJ mDgtkhf ïU¤jiy
v©Â¥ gh®¡fyh«.

Û£l¿jš: ÃidîT®jY¡F« Û£l¿jY¡F«120

cŸs nt‰wikia nkny T¿ndh«.  Û£l¿jš Ãidî

120. Û£l¿jš - Recognition
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T®jiyÉl vËJ; xUtuJ bgaiu Ãidî Tuhknyna
mtiu Û£l¿ayh«.  ïjdhšjh‹ Ãu¥ò MŒîfS« gš-
ÉilÆ‰ bghW¡F MŒîfS« f£Liu MŒîfisÉl
vËjhf cŸsd.  Û£l¿jš v‹gJ K‹ Ãfœªjjid¤
âU«gî« m¿jš MF«.  rhjhuzkhf áy rka§fËš
ï›t¿î miuFiwahf ïU¡»‹wJ.  xUtiu¥ gh®¤J,
‘c§fis v§fnfnah gh®¤âU¡»‹nw‹.  c§fŸ Kf«
bjÇªj Kfkhf ïU¡»‹wnj?” v‹W eh« TW»‹nwh«.
ntW áy rka§fËš xUtiu beU§» Vnjh brŒâia¡
nf£f Ãid¤J “c§fid mt® v‹W Ãid¤nj‹ ;
k‹Å¡fî«” v‹W brhšY»‹nwh«.

go¤jÈš xUt® c£fh®ªJ vGj¡Toa brh‰fisÉl
mt® go¡F«bghGJ Û£l¿í« brh‰fË‹ v©Â¡if
mâfkhdJ.

kwâ: kd¤âš ïU¤jiy¥g‰¿ eh« m¿ªjt‰¿ÈUªJ
eh« vijí« KGtijí« xU§nf kw¥gâšiy v‹gij
m¿»‹nwh«.  Mfnt, kw¤jiy kd¤âÈU¤JtJjh‹
njhšÉ v‹W fUJtijÉl ÃidîT®jÈ‹ âwÅ‹ik
v‹W fUJtnj rÇahdjhF«.  kwâÆš ïUtif c©L.
x‹W: “bray‰w”121 kwâ; KjÈš f‰wJ nghJkhdjhf
ïšyhÉD« mšyJ Kjš mDgt« F¿¥ãl¤j¡fjhf
ïuhÉoD« fhy¢ bryÉdhš c©lhtJ. ïu©L :
RWRW¥ghd kwâ; J‹g cz®¢áfis¤ ju¡Toa
fU¤J¡fis e« kd¤âÈUªJ mf‰w nt©L« v‹W fdî
ÃiyÆnyh mšyJ edÉÈ ÃiyÆnyh ÉU«òtjhš
V‰gLtJ.  ïu©lhtj‰F vL¤J¡fh£L¡fŸ: ÉU«g¤jfhj
r_f¢ braÈš e«ik c£gL¤J« foj¤ij mŠrÈš nr®¡f
kw¤jš, áy cjÉfŸ brŒjj‰fhf msÉ‰F mâf¥ gz«
bfhL¡f neÇL»wnj v‹w cz®¢áahš gh§» br¡»š
ifbaG¤âl kw¤jš ngh‹wit.

kd Ãfœ¢áfŸ kd¤âš gâîfŸ V‰gL¤âdhY«, fhy¢
bryÉdhY«, ntW ft®¢áÆdhY« kwâ c©lh»‹wJ.
ft®¢áa‰w brŒâfŸ, msî¡F Û¿¡ f‰wš, mâ®¢á kwÉ,122

Fo KjÈait kw¤jY¡F VJ¡fshF«.

121. “bray‰w” - Passive.
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f‰wîl‹ kwâÆ‹ msî mâfkh»‹wJ; K¡»akhf
ntW ntiyia V‰W¡bfh©lhY« kwâ mâf«.  Mdhš,
bfhŠr« ïil neu« ïUªjhY« ö¡f¤âš MœªjhY«
m›tsî kw¡»wâšiy.  fhiyÆš f‰wij khiyÆš
Ãidô£LtijÉl ïuÉš f‰wij kWehŸ brhšYtJ
vËJ.  f‰wîl‹ x›bthU ghl KoÉY« ghl¤â‹
RU¡f¤ij¤ bjËthf vGâdhš áWt® kd¤âš mJ
e‹F gâí«; go¤jt‰iw mo¡fo ÃidªJ gh®¤jš
kwâia¤ jL¡F«.

kwâ xU Éj¤âš ekJ e‰ngnw; K‹nd‰w¤â‰F
kwâí« ï‹¿aikahjJ.  J‹g mDgt§fis kw¤jyhš
eh« ga‹ bgW»‹nwh«. K¡»ak‰w mšyJ bghU¤jk‰w
Étu§fis kw¥gjdhš, K¡»akhd brŒâfËš e‹F
ftd« brY¤jKo»‹wJ.

áWt®f£F¢ áwªj Ãidth‰wš c©bl‹W brhš
Yt®.  m¡bfhŸif K‰¿Y« rÇa‹W.  áWt®fËl«
áªjid, MŒjš ngh‹wit áwªjdthf¤ njh‹wh¡
fhuz¤jhY«, Ãidî x‹nw mt®fËl« mâfkhf
ÃyîtjhY«, ï›bt©z¤â‰F ïl« V‰g£L mJ
e«Äl« Ãyî»‹wJ.

bghUŸ123

xUbghUŸ òy‹fË‹K‹ njh‹Wtij¥ òy‹fh£á
v‹»‹nwh«.  xUehŸ br‹id¡F¢ brštj‰fhf¡
fhiu¡Fo¥ òift©o Ãiya¤âš fh¤âU¡»‹nw‹.
m‹W ‘bkÆš’ jhkjkhf tU« v‹W m¿É¡f¥g£lJ.
eh‹ nt¥gku¤joÆš c£fh®ªJ ahnuh xU e©gUl‹
ciuaho¡ bfh©oU¡»‹nw‹.  xÈ x‹W nf£»‹wJ.
mij eh‹ t©o tUtj‰F m¿É¡F« kÂ bahÈ v‹W
C»¡»‹nw‹.  vd¡F¡ »il¤jJ btW« xÈ; Mdhš,
K‹ida mDgt¤âš ï›bthÈ t©o tUtj‰F
m¿É¡F« kÂbahÈíl‹ bjhl®ò bg‰¿U¥gjhš,
eh‹ mªj kÂia¥ gh®¡fhÉoD«, mij t©o tUtj‰F
m¿É¡F« kÂ v‹nw Ãid¡»‹nw‹.  ïJjh‹ xÈÆ‹
bghUŸ mšyJ fU¤J.

122. mâ®¢á kwÉ - Shock amnesia.
123. bghUŸ-Meaning.
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ï¤jijfa bghUŸ v§‡d« V‰gL»‹wJ?  edÉš
njh‹W« gy òy¥g©òfË‹ nr®¡ifahš fU¤â‹
(bghUË‹) gygFâfŸ »il¡»‹wd.  vL¤J¡fh£lhf,
f£ òydhš ïsŠát¥ò124 ÃwK« mHfhd cUtK«,
C‰W¥ òydhš125 bk‹ikí«, KfUjyhš eWkzK«
ïitngh‹w ãwî« nr®ªJ »il¥gJ nuhrh¥óÉ‹
òy‹ fh£áahF«.  ï¡ fU¤J, Xusî giHa mDgt§fŸ
Û©L« j‰nghija òy¥g©òfSl‹ fy¥gjhš c©lh
»‹wJ.

x›bthU bghUS« g‰gy g©òfË‹ xUik¥ghlhF«.
mt‰¿š k‰wt‰iwÉl¢ áy ft®¢á íiladthí«,
Ãiyahditahfî« ïU¡F«.  ït‰iw m¥bghUË‹
ï‹¿aikah¥ gFâahfî«, ãwt‰iw¥ bghUŸ njh‰w§
fshfî« fUJ»‹nwh«.  csÉaš Kiw¥go ï¥g©òfËš
x‹W edÉš njh‹¿ k‰wt‰iw¡ F¿¥gjhš mJ ‘bghUŸ’
bg‰wjhf¢ brhšy¥ bgW»‹wJ.  xU bkhÊÆYŸs
brh‰fŸ ahî« bghUŸfis¡ F¿¡F« F¿pLfns .
F¿pLfsh»a brh‰fË‹ fU¤J mDgt¤ij¥ bghW¤jJ.
V‰fdnt ‘ehŒ,’ ‘kh«gH«’, ‘»¢áÈ¥gH«’ ït‰¿‹
bghUŸ v¥go V‰gL»‹wJ v‹gij És¡»íŸnsh«.
xnu brhšÈ‹ fU¤J MS¡F MŸ khW« v‹gijí«
ca¤Jzu nt©L«. ‘C®¡fhty‹’126 v‹gj‹ fU¤J
ek¡F x‹W; âUlD¡F ntbwh‹W; mâfhÇfS¡F¥
ã¿bjh‹W.  brh‰fË‹ bghUŸ ïl¤â‰nf‰wthW
khW«. [v-L.] ‘k¡fŸ bkŒ Ô©lš cl‰»‹g«’ ‘nj®jÈš
60 ÉG¡fhL k¡fŸ th¡fË¤jd®’ v‹w brh‰bwhl®fËš
‘k¡fŸ’ v‹w bghUis m¿f.

bghUŸ mDgt¤ij¥ bghW¤âU¥gjhš rÇahd
bghUŸ FHªijÆl« mika nt©Lkhdhš mJ gšntW
bghUŸfis¥ gšntW mDg§fŸ _y« m¿a thŒ¥ò¤
jUjš nt©L«.  gŸËfËš mo¡fo áW bjhiy¥gaz«127

124. ïsŠát¥ò - Pink.
125. C‰W¥ òy‹ -Tactual sensation.
126. C®¡fhty‹ - Policeman.
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k»œ¢á¢ bryî ngh‹wt‰whY« , f‰ã¤jÈš eåd
Kiwfis¡ ifahStjhY« FHªijfËl«mDgt§fis¥
bgU¡fyh«.

 bghJik¥ gL¤Jjš128

FHªijfŸ bghUŸfË‹ bghJ¤j‹ikia m¿a¢
brŒtJ fšÉÆ‹ neh¡f§fËš x‹whF« .  bghJ¡
fU¤â‹ j‹ik ahJ?  bghJik fhQ« Kiw v›thW
Ãfœ»‹wJ?  áªjidÆY« ãwUl‹, ciuahL« bghGJ«
jÅ¥g£l bghUŸfŸ, Ãfœ¢áfŸ M»at‰iw k£oY«
ifah©lhš m«Kiw f£L¡fl§fhJ ÚS«.  Mifahš,
kÅj mDgt¤ij tF¤J xU brhš F¿p£L¤ bjhFâ¡F¥
gâyhf xnu brhšiy tH§Fjš ek¡F¥ ga‹ jUtjhF«.
‘fšÉ’ v‹w xnu brhšÈš v¤jidnah fU¤J¡fŸ
ml§»ÆU¤jš ftÅ¤j‰ghyJ.  e«Kila mDgt§fis
bašyh« xG§FgL¤â¢ RU¡»dhšjh‹ mit ÉG¥bghUŸ
ga¡F«.

bghUS¡F KªâaJ mDgt« v‹gij eh« m¿nth«.
MÆD«, mDgt¤â‹ bt‰W¤ bjhFâfshš ahbjhU
gaD« ïšiy.  mDgt§fis¤ bjhl®ògL¤â mik¥gnj
áwªjjhF«.  ïj‹ gadhf xU bghUis KjÈš f©l
Ãiy jÉu ntW mik¥ò¡fËY« fhz Ko»‹wJ .
vL¤J¡fh£lhf bghJikÆ‹ t‹ikahš òâjhf¥
gh®¡F« ãuhÂbah‹¿id¡ ‘Fâiu’  v‹W cz®»‹nwh«.
‘v© cz®Éid¡’ bfh©L ïij¥ ã‹D« És¡Fnth«.
xU FHªij j‹ ïu©lh« taâš KGJbkh¤j (identical)
ïu©L ghš bg£ofis¢ nr®ªjh‰ nghš gh®¡F«
bghGJ mt‰¿š j‹ ftd« <®¡f¥bgW»‹wJ.  ïj‰F
K‹ò m¡FHªij xnu bg£oia¤jh‹ gh®¤âUªjJ.
ïu©L bg£ofË‹ fh£á mj‰F xU òâa mDgt«.
“ïu©L bg£ofŸ” v‹W mt‰iw m¿ªjâÈUªJ FHªij
xnu khâÇahd ïu©L bghUŸfis¡ fh©gâš ÉU¥g§
bfhŸS»‹wJ.  ïu©L f¤âfŸ, ïu©L j£L¡fŸ, ïu©L
áW t©ofŸ M»at‰iw¡ fhQ«bghGJ k»œ¢á

127. áW bjhiyî¥gaz« - Field trips.
128. bghJik¥gL¤jš-Generalisation.
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bfhŸS»‹wJ.  mj‰F mL¤j Ãiy ïu©L x¥òikahd
(similar) bghUŸfis¡ fhQtâš; xU nj¡fu©o, xU
nkir¡ fu©o; xU ót‹ gH«, xU kiy¥gH« M»at‰iw
vL¤J¡fh£L¡fshf¡ bfhŸsyh«. ïj‰F« mL¤j Ãiy
ntW ghlhd (dissimilar) bghUŸfis¡ fhQjš; xU
ngdhî« xU bg‹áY«, xU g«guK« X® CJFHY«
M»ait ït‰¿‰F vL¤J¡ fh£L¡fshF«.  ï›thW
gšntW Éjkhf¤ âU«g¤ âU«g¡ TWjš “ïu©lh«-
j‹ik” (two-ness) g‰¿a v©z« bkJthf¤ jiy
fh£L»‹wJ.  tutu¥ bghUŸfË‹ ïiaòfŸ kiwªJ
FHªij ‘ïu©L’ v‹w brhšiy Ms¤ bjhl§F »‹wJ;
ãwF ‘2’ v‹w F¿pLïj‹ ïl¤ij¥ bgW»‹wJ.
FHªijÆ‹ ‘ïu©L’ v‹gJ g‰¿a v©z« 6-4=2; ½ x 4=2;
¼ x 8=2 v‹gd ngh‹w fz¡»L« mDgt§fshš ã‹D«
tÈíW»‹wJ.  ïJ bt‰Wz®î.

x‰Wik nt‰Wikfis c‰Wneh¡» x¥ã£L¥
gh®¤J cz®tjhš bghJ cz®î c©lh»‹wJ .
FHªij¡F¤ bjhl¡f¤âš »il¡F« bghJcz®î
‘â‹g©l«’ MF«.  FHªij ngR« M‰wš iftu¥
bgWtj‰F K‹dnu buh£o, thiH¥gH«, Ä£lhŒ
KjÈat‰iw¡ f©lhš iffis Ú£L»‹wJ.  ïâÈUªJ
bghUŸfis ÃjhÅ¤J m¿í« M‰wš mj‰F tªJ
É£lJ v‹W bfhŸsyh«.  `ïJ â‹g©l«’ v‹gJ xU
JÂî129 MF«.  ÉiuÉš FHªij gL¡if, fu©, j£L,
ghš, rU¡fiu ngh‹w gy bghJthd v©z§fisí«
bg‰WÉL»‹wJ.  ï«khâÇahd bghJ v©z§fns
bkhÊ cUt¤ij mil»‹wd.  vdnt, bkhÊ f‰gâš
bghJ cz®î¡ fU¤J¡fË‹ ts®¢á¡F eh« Jiz
brŒ»‹nwh«.  g£l¿itbah£oa brh‰fis¡ f‰ã¥gjhš
jh‹ ga‹ fhz Koí«; g£l¿î¡f¥gh‰g£l brh‰fis¡
f‰ã¤jhš mJ »Ë¥ ãŸisia¥ gÆ‰WtJ nghyhF«.
x U F¿¥ã£l ÃiyÆš ts®¢áí« jil¥g£L¥ nghŒÉL«.
mDgt¤ij bah£oa m¿thf ïUªjhš kd« v›tsî
nt©LkhdhY« V‰W¡bfhŸS«; vdnt, bkhÊí«
mDgtK« x‹iwbah‹W tY¥gL¤â¢ bršY« KiwÆš

129. JÂî - Judgement.
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bkhÊ f‰ã¤jš eilbgwš nt©L«.  ï›thW f‰ã¡f¥
bgW« òâa brh‰fisí« ãw F¿pLfisí« òâa
KiwfËš nr®¤J¥ òâa cz®îfis c©lh¡F«
M‰wiy¥ bgwî« Koí«.

gH¡f§fŸ

áWt®fË‹ ãwÉÆnyna áy cs¥ngh¡FfŸ mikªâ
U¡»‹wd; mt‰iw eh« ïašó¡f§fŸ v‹»‹nwh«.  ïªj
cs¥ ngh¡FfË‹ mo¥gilÆš eilbgW« òâa
el¤ij f‰wâ‹ gadhš V‰gL»wJ.  xU FHªij jhdhf
Mil mÂªJbfhŸsî« brÉÈ¥ ghlšfis¥ ghlî«,
czî¡F K‹ iffis¡ fGtî« f‰»‹wJ .  ïit
gH¡f¤jhš V‰gLgit.  ï¢ brašfns gH¡f§fŸ130 vd
tH§F»‹wd.  ïašó¡f¢ brašfŸ nghynt gH¡f¢
brašfS« ïašghf eilbgW»‹wd.  ‘gH¡f« ïu©lh
tJ ïa‰if’ v‹gJ X® M§»y¥ gHbkhÊ.  gH¡f§fŸ
bgh¿ ïa¡f§fŸnghš Kjš Ka‰áÆš njh‹whj
Éiuití« â£l¤ijí« bgW»‹wd.  vdnt, gH¡f§fns
f‰wš braÈ‹ Koî Ãiy v‹W Twyh«.  gH¡f« (i) xU
braš âU«g¤ âU«g¢ brŒjyhš V‰gL»‹wJ ; (ii)
gH¡f« v‰g£LÉ£lhš mij Û£L« brŒtj‰F¡
ftdK« Ka‰áí« njit ïšiy; (iii) xnu khâÇahd
rªj®¥g§fËšjh‹ gH¡f¢ brašfŸ eilbgW«.

eL eu«ò k©ly¤âš eu«ò M‰wš xU ika¤â
ÈUªJ ã¿bjhU ika¤â‰F¥ ghí«bghGJ m~J xU
Rt£oid c©lh¡F»‹wJ; mj‹ tÊahf Û£L«
M‰wš ghŒtJ vËjh»‹wJ.  Tlš thŒfËš jil
FiwªJ M‰wš vËjhf¢ bršY»‹wJ.  ï~J clÈaš
jU« És¡f«.  csÉaš KiwÆš gH¡f§fŸ f‰f¥bg‰w
kd ÃiyfŸ131 mšyJ thridfŸ.  ïit kd¤â‹
ïU¤J« M‰wiy¥ bghW¤jit .  gH¡f§fŸ cl‰
brašfis k£oY« F¿¡fh ; mit áªjidiaí«
F¿¡F«.  “á¤âuK« if¥gH¡f«; brªjÄG« eh¥gH¡f«”
v‹w gHbkhÊia v©Â k»œf.  ãwiu IíWjš, ïU

130. gH¡f« - Habit.
131. kdÃiy - Disposition.
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bghUŸgl¥ ngRjš, òw§TWjš, tªj foj§f£F clnd
gâš vGJjš ngh‹wit ahî« gH¡f§fns.

gH¡f« mikjyhš V‰gL« eilKiw¥ ga‹fŸ:
gH¡f¢ brašfS¡F Ka‰á njitÆšiy.  ï¤jifa
brašfS¡F mË¡f¥bgW« edî¡ ftd« Äf¡ Fiwî.
clš tisªJgo¡F« gH¡f¤ij V‰gL¤â¡ bfh©l
tD« go¥gâš v›Éj Kiwahd gH¡f« ïšyhjtD«
nj®î¡fhy¤âš go¥gij c‰W neh¡»dhš ï› î©ik
És§F«.  FHªij vGj¡ f‰wš Äfî« J‹g« ga¥gJ.
m~J x›bthU vG¤â‹ mik¥igí« ftÅ¡f nt©L«;
x›bthU brh‰fisí« vG¤J¡ T£lnt©L«. ït‰iw
v©z‰w jlitfŸ brŒa nt©L«.  j‹Dila KG¡
ftd¤ijí« vGJ« braÈ‹ x›bthU gFâÆY«
brY¤j nt©L«.  Mdhš, MáÇa® xU th¡»a¤ij¡
fU«gyifÆš v›tsî vËjhf vGJ»‹wh®! gH¡f¤â‹
t‹ikahš KânahÇ‹ vGJ« braš jhdhf eil
bgW»‹wJ.

gH¡f« v‹gJ M‰wš mÊahÉir; mjdhš cs
M‰wY« clš M‰wY« á¡fdkhf¢ brytÊ»‹wd.
eilKiwÆš gH¡f¤jhš V‰gL« ÉisîfŸ tUkhW:

(1) fis¥ig¡ Fiw¤jš :  gH¡f« fis¥ig¡
Fiw¡»‹wJ.  xU Éisah£il Kj‹KjÈš ÉisahL«
nghJ mâf¡ fis¥gil»‹nwh«.  Kj‹ Kjyhf¢-
Ó¿ahœ ïa¡f¡ f‰wjidí« Kj‹ Kjyhf¤ j£l¢R¥
bgh¿Æid ïa¡f¡ f‰wjidí« Ãidî T®f.  ïu©oY«
ÉušfŸ nehbtL¤jijí« f©O®fs‹nwh?  ehsilÉš
mit ntiyfŸ brŒtij eh« cz®tnj ïšiy.

(2)  ïa¡f§fis vËjh¡Fjš:  gH¡f« ïa¡f§fis¤
â£lkh¡F»‹wJ;  jtWfis¥ ngh¡F»‹wJ.  Kj‹
KjÈš Äât©oÆš Vw Ka‹w ehis Ãidî T®f.
Kj‹KjÈš brŒa¥bg‰w jtwhd ïa¡f§fisí« ,
e‹whf¥ gH»dãwF nk‰bfhŸS« ïa¡f§fisí«
x¥ã£L cz®f.

(3) brašfŸ â£l« bgWjš:  j£l¢R¥  bgh¿Æidí«
Ah® nkhÅa¤ijí« ïa¡Fgt® v›tsî eakhf¢ rhÉfis
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ïa¡F»wh®! Kj‹ KjÈš mt‰iw ïa¡F»wt® ehsilÉš
gH¡f¤jhšjh‹ mªÃiyia vŒJ»‹wh®.

(4) Éiuî miljš:  gH¡f¥g£lij eh« Éiuthf¢
brŒJ Ko¡»‹nwh«.  gH¡f« Éiuit¡ bfhL¤J¡
fhy¤ijí« Ûâ¥gL¤J»‹wJ .   ghl¤ bjhl§F«
nghbjšyh«  ‘Ru ïl§fis’¤  njo¡ bfh©oUªjhš ïir
V‰gLtJ v§‡d«?

(5) ciH¥ò¡ Fiwjš: gH¡f¤ bjhÊš ciH¥ig¡
Fiw¡»‹wJ. [v-L.] MilaÂjš, jiythUjš,
vGJjš, Äâ t©o V¿¢ bršYjš ngh‹wit KjÈš
ftiyílD« ftd¤JlD« brŒa¥bg‰wd. ehsilÉš
mt‰iw¢ brŒtjhfnt cz®tâšiy; m›tsî vËjhf
mit eilbgW»‹wd.

(6)  ca®ÉidfËa‰W« thŒ¥ò:  gH¡f mik¥ghš
gy brašfis xnu rka¤âš Ãiwnt‰wyh«.  m‹whl
thœ¡if¡F¤ njitahd ášyiw¢ brašfŸ bgh¿Æa¡f«
nghš j‹takhf Ãfœtjhš, ca®bt©z M‰wY«
m¿âwD« ca®Ãiy¥ bghU¤j¥gh£o‰F« Ka‰áfS¡F«
ga‹gL»‹wd .   ü‰F«nghnj eh« ngR»‹nwh« ;
áªâ¡»‹nwh«,  ü‰wyhš xUtuJ áªjid ts®»‹wJ
v‹W fhªâaofŸ T¿aij ï›Él¤âš v©Â k»œf.
bgU¡fš thŒ¥ghL, ïy¡fz ÉâfŸ, rÇahf vG¤J¡
T£lš, tuyh‰W c©ikfŸ, m¿Éaš ÉâfŸ ngh‹w
t‰iw¥ gH¡f¤jhš kd¥ghl« brŒJÉ£lhš e«
áªjid òâa JiwfËš <Lglyh«.  mo¥gilahd
m¿î«, mo¥gilahd âw‹fS« gH¡f§fshš nt©L«.
fšÉ¤JiwÆš g‹Kiw¥ gÆ‰á¡F132 ïlªju nt©L«.
ïsikna gH¡f§fŸ V‰gLtj‰F V‰w fhy«.  “bjh£o‰
gH¡f« RLfhL k£L«” v‹gJ gHbkhÊa‹nwh?
ïsik¥ gUt« ïs¡fKilajhjyhY« , bfhL¤j
cUt¤ij V‰W¡ bfhŸSkhjyhY« , Kj‰nfhzš
K‰¿Y« nfhzyhjyhY« ïsikÆnyna e‰gH¡f§fis
V‰gL¤j nt©L«.

132. g‹Kiw¥ gÆ‰á-Drill.
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gH¡f« mikjš:  gH¡f§fŸ v›thW mik»‹wd?
áWt®fËl« e‰gH¡f§fis ts®¥gj‰F eh« brŒa
nt©Ltbj‹d?  ït‰iw¢ á¿J MuhŒnth«.

Kjyhtjhf:  e‰gH¡f§fis ïsikÆnyna ts®¡f
nt©L«.  Iªâš tisahjJ I«gâš tisíkh?  á¿a
FHªij vijí« vËâš V‰W¡ bfhŸS»‹wJ.

ïu©lhtjhf:  gH¡f§fŸ c©lhf nt©LkhÆ‹
brašfis¤ âU«g¤ âU«g ïa‰w nt©L«.  xU KiwÆš
áªâ¤jY« brayh‰WjY«, Û©L« thŒ¥ò¡fŸ neÇL§fhš
ï«Kiwia tÈíW¤J«. jh®‹ il¡ v‹gh® T¿a
‘gÆ‰á Éâ’ia ït© Ãidî T®jš rhy¥ gaDil¤jh«.
ÚªJjyhš Ú¢r¤ijí«, XLjyhš X£l¤ijí«. vGJjyhš
vG¤ijí« f‰»‹nwh« v‹gij eh« e‹F m¿nth«.
gH¡f¤â‰F¡ FW¡F tÊfŸ ïšiy.

_‹whtjhf:  ga‹gL« KiwÆnyna gH¡f§fis
mik¡f nt©L«. [v-L.] vG¤J¡ T£liy¡ f‰gj‰F xU
FHªijia¥ gyKiw xU brhšÈ‹ vG¤ij¡ T£o¥
go¡f¢ brŒtjhš ga‹ ïšiy.  rÇahf vG¤J¡ T£lš,
vGJ«bghGnj nt©l¥bgWtJ; Mfnt, vGJtjhš
jh‹ m¥ gH¡f¤ij t‰òW¤j nt©L«.  thŒbkhÊ¥
gÆ‰áahnyh go¥gjhnyh vG¤J¡ T£lš gH¡f¤ij
V‰gL¤j KoahJ.

eh‹fhtjhf: gH¡f« mika¤ bjhl§F«bghGJ
xU t‹ikahd cŸs¡»s®¢á¤ ö©lš ï‹¿aikahjJ.
cz®¢áfS¡F¢ brŒí« Kiwpnl133 MŒjY¡F¢ brŒí«
Kiwp£ilÉl t‹ik thŒªjJ.  ïjdhšjh‹ bkŒ¥
bghUs¿PiuÉl nkil¥ ng¢rhs® bghJk¡fË‹
kd¤ij vËâš ft®»‹wh® .  cŸs¡ »s®¢áahš
bjhl§»a Éidia Û©L« Û©L« cŸs¡»s®¢áia¡
bfh©nl ÃiyÃW¤j nt©L«.

Iªjhtjhf: xU òâa gH¡f¤ij c©lh¡F«bghGJ
ÉâÉy¡F x‹iwí« mDkâ¡f¡ TlhJ .  braiy
ïilpo‹¿ Élh¥ãoahf ïa‰w nt©L«.  xU Kiw

133. KiwpL-Appeal.
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jt¿dhš Ú©l gÆ‰áÆ‹ gaid ïH¡f neÇL«.
ÉUªânyh ãw ïl§fËnyh gy® ‘ï‹W k£oY« òif¥
ão¤jiyí« Fo¤jiyî« nk‰bfhŸnth«’ v‹W
mt‰iw¢ brŒJ bf£ld®.

Mwhtjhf: òâa JÂit Ãiwnt‰Wtj‰F Kjš
JÂit¥ ga‹gL¤j nt©L«.  gy Kiwahd
e‰WÂîfis Él xU e‰braš áwªjjhF«.

VHhtjhf:  gHfnt©oa bjhÊiy KjÈnyna
EQ¡fkhf¡ ftÅ¤J¥ gHfnt©L«.  ïij¢ brŒahÉoš,
bf£l Jy¡f§fŸ goªJÉL«.  ãwF mt‰iw mf‰WtJ
fod«. [v-L.] FHªijfS¡F vGJnfhiy v§‡d«,
v›Él¤âš, ão¡fnt©L« v‹gij¤ bjhl¡f¤ânyna
f‰ã¡f nt©L«.  vGJ«nghJ brh‰fS¡F« tÇfS¡F«
ïilna ïl«É£L vGjî«, go¡F« nghJ ÃW¤â¥
go¡fî« gH¡f nt©L«. u, w, y, s, H ït‰¿‹
nt‰Wikfis e‹F gH¡fnt©L«.

v£lhtjhf:  FHªijfËl« V‰gL« e‰gH¡f§fS¡F
clnd gy‹ »il¡f¢ brŒjš nt©L«. “e‰gH¡f§fS¡F
gÇáiy ešF; Ôa gH¡f§fS¡F¤ j©lid tH§F”
v‹gJ jh®‹ il¡ v‹gh® TW« m¿îiu.  MáÇa® Äf
ÉÊ¥òl‹ ïjid¡ ifahs nt©L«.  MWjY« ï‹gK«
ga¡F« el¤ij tsU«; J‹gK« j©lidí« jU«
brašfŸ njí«.

x‹gjhtjhf :  xU gH¡f« bjhl§F«nghnj
MáÇaÇ‹ f©fhÂ¥ò nt©L«.  e‹whf¤ bjhl§Fjš
ghâia Ãiwnt‰WtjhF«.

ÉU«g¤jfhj gH¡f§fis kh‰¿aik¤jš :
e«Kila gH¡fnk e«Kila thœ¡if KGtijí«
MS»‹wJ.  vdnt, ïsikÆnyna gy e‰gH¡f§fis
V‰gL¤j nt©L« .   ïj‰F K‹d® mikªâU¡F«
ÉU«g¤jfhj gH¡f§fis KjÈš fistnj e‰gH¡f«
mikjY¡F tÊnfhYtjhF«.  ïit ïu©L tif¥gL«:
(1) K‰gÆ‰áÆ‹bghGJ áy FiwghLfshš jtwhf
mikªjit. [v-L.] rÇahfgo vGJ« gH¡fÄ‹ik
ngh‹wit.  (2)  eu«ò r«gªjkhd gH¡f§fŸ. (v-L.) ef«
fo¤jš ngh‹wit.
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Kjš tif¥ gH¡f§fis¡ fisa nt©LkhÆ‹,
òâa gH¡f§fËš KG¡ftd¤ijí« brY¤j nt©L«.
ïjdhš giHa gH¡f§fŸ gÆ‰áÆ‹¿ kiwªJ nghF«.
[v-L.]xU KiwÆš ifbaG¤J¡ bf£lt®fS¡F ntbwhU
KiwÆš (style) ifbaG¤J¥ gH¡f¤ij¤ jUtJ ga‹
jU«.  xU gH¡f¤ij¡ fisa nt©LkhÆ‹ , mnj
ÃiyÆš ga‹gL« ntW e‰gH¡f§fis mik¡f nt©L«.
[v-L.] MáÇa® ÉL¡F« Édhî¡F khzh¡f‹ vGªJ
Ã‹W gšntW clyirîfSlD« òa mirîfSlD«
Éil jU« gH¡fKŸstdhf ïUªjhš, mtid
c£fh®ªJ bfh©nl gâyË¡FkhW gÆ‰á juyh«.

ïu©lhtJ tif¥ gH¡f§fis¡ fisjš fod«.
MœªJ goªj cŸs¡»s®¢áÆ‹ fhuzkhf¥ goªâU¡F«
gH¡f¤ij¡ fisªj ãwF òâa gH¡f¤ij V‰gL¤jyh«.
j©lidahnyh fotjhnyh mt‰iw mf‰w KoahJ.
[v-L.]ef«-fo¤jš xU áWÄÆl« gH¡fkhf¥ goªâUªjhš,
mtis¡ fojš TlhJ. mtis¥ gÇîl‹ ftÅ¤J,
mtŸ njh‰w¤âš m¡fiw fh£o, cÇikíl‹ ef§fis
v›thW ghJfh¡f nt©L« v‹gij cz®¤j nt©L«.

âw‹fŸ

VjhtJ x‹¿id¡ f‰wâ‹ gadhf vËjhf¢
brŒjny âw‹ 134 vd¥gLtJ .  bgU«ghY« f‰F«
brašfis¡ F¿¥ãL« bghGJjh‹ ‘âw‹’ v‹W
ngR»‹nwh«.  ifbaG¤J, üš ü‰wš, åizia
ÄH‰Wjš, fÆ‰¿‹ÛJ el¤jš, j£l¢R¥ bgh¿Æid
ïa¡Fjš ngh‹w brašfis¥ ngR«bghGJ `âwid’í«
nr®¤nj F¿¥ãL»‹nwh«.  âwidailjiy¥g‰¿ m¿a
nt©LkhÆ‹ Äf¢ á¡fyhd ifbaG¤J f‰F«bghGJ
V‰gL« gšntW brašfis¡ ftÅ¤jhš c©ik
òydhF«.  xU áW FHªij j‹ bgaiu vGJ«nghJ
ftÅ¡f.  FHªijÆ‹ braÈš clY« cŸsK« g§F
bgW»‹wd; vGJnfhiy ïWf¥ ão¤J¡bfh©L
x›bthU nfh£ilí« J‹g¤Jl‹ Toa Ka‰áahš

134. âw‹ - Skill.
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mik¡»‹wJ; eh¡if Ú£o¡ bfh©L« cl«ig KW¡»¡
bfh©L« j‹ clš KGtijí« ïa¡F»‹wJ; bgU_¢R
ÉL»‹wJ; j‹Dila Ka‰áahš fis¤J¥ ngh»‹wJ.
Kâ®ªnjh® braš ntW ÉjkhdJ; mij mt® btF
ïyFthf¢ brŒ»‹wd® . ne®¤â, 135 bk‹ik 136

vËik137 M»ait xU braÈ‹ e‰g©òfŸ MF«.

âw‹fis ts®¡F« tÊfŸ:  f‰wY¡FÇa ÉâfŸ
ahî« ï§F« ga‹gL»‹wd.  ï›ÉâfËÈUªJ Jiz
ahf¡Toa nkY« áyt‰iw¢ TWnth«.

(1) bjhl¡f¤âÈUªnj rÇahf¢ brŒtij tÈíW¤j
nt©L«.  v›Éj¤âY« bf£l gH¡f§fŸ V‰glhkš
ÉÊ¥ghf ïU¤jš nt©L«.  MáÇa® rÇahd tÊÆš
bfh©LbrY¤j nt©L«.

(2)  f‰f nt©oaâš mâf¡ ftd« brY¤j nt©L«.
mâf¤ âwdila nt©Lkhdhš, eh« f‰f ÉU«òtâš
mâf¥ gÆ‰á bgwnt©L«.

(3)  xU braiy¤ J©LgL¤â¥ gÆyhkš KGikahf¥
gÆy nt©L«.  áW áW gFâfisk£oY« bjÇªJ
bfh©lhš KG¢ braÈš âw‹ mikahkš ngh»‹wJ.
[v-L.] j£l¢R¥ bgh¿Æid ïa¡Ftâš gy gofis¤
jÅ¤jÅahfî« mt‰iw xU§»iz¤J« gÆy nt©L«.

(4) xU braiy¡ f‰F«bghGJ jFªj ïilntis
ï‹¿aikahjJ.  cldoahf¤ bjhl®ªJ gÆ‰ábgwhkš
fhy« ïilÆ£L¥ gÆ‰ábgwš ey« ga¡F«.

(5)  ek¡F nt©oa âwD¡Fnkš mâfkhfnt f‰f
nt©L«. [v-L.] j£l¢R¥ bgh¿Æš kÂ¡F 4 g¡f«
mo¡f nt©L« v‹w âwid¥bgw ÉU«ãdhš 4½
g¡fkhktJ mo¡f¡ f‰f nt©L« .   cË¡F¥ ão
nt©LkhÆ‹ cy¡if msit¡ F¿¡nfhËš it¡f
nt©Lbk‹gJ cyf tH¡F bkhÊ.

135. ne®¤â - Neatness.
136. bk‹ik - Smoothness.
137. vËik - Ease.
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(6) braÈš ntfK« nt©L«; mij¢ rÇahfî«
brŒa nt©L«.  KjÈš ntf¥gÆ‰á bg‰W, ãwF
rÇahf¢ brŒtâš ftd« brY¤j nt©L« . [v-L.]
j£l¢R¥ bgh¿Æid ïa¡Fjš, üš ü‰wš.

(7) ãw® cjÉia mâfkhf e«ãÆUªjhš MfhJ.
KjÈš f‰F«bghGJ ãw® cjÉ njitna .  tutu
mjid¡ Fiw¤J j‹d«ã¡ifia ts®¡f nt©L«.
mtrukhd rka§fËš k£oY« cjÉ bgwyh«.

(8) mid¤â‰F« nkyhf eh« nk‰bfhŸS«
braÈš xU neh¡f« bgwš nt©L« ;  F¿¡nfhŸ
nt©L«,  ntiyÆš ga‹, ngh£o kd¥gh‹ik, Élh
Ka‰á, bt‰¿Æ‹ M®t« M»ait âwDl‹ f‰f¤
ö©L« TWfshF«.

gÇî

gÇî138 v‹gJ x¤Jz®¢á; m~jhtJ ãwUila
J‹g¤âš fyªJ mt®fSl‹ mDjhg¥gLjY«
mt®fŸ ï‹g¤âš fyªJ k»œjYkh«.  bjhl¡f¤âš
ï~J ïašó¡f¤â‹ mo¥gilÆš mikªâU¥gJ.  ïªj
“Mâ bray‰w gÇî139” jh‹ xUtÇlÄUªJ ï‹bdhUtU¡F¥
ghŒ»‹wJ; cŸs¡ »s®¢á »s¥g¥bgW§fhš xU
T£l¤âY« bgh§» tÊtJ.  r_f thœ¡if¡F ïJ
Äfî« ï‹¿aikahjJ.  m¿î ts®¢á¡F« f‰wY¡F«
ïJ nt©l¥bgWtJ.  e«KlDŸ st®fË‹ cz®¢áia
eh« g»®ªJ bfhŸtij¥ nghynt fU¤J¡fisí« g»®ªJ
bfhŸsyh«.  gÇîz®¢á ïy¡»a§fis¢ Rit¥gj‰F
Äfî« nt©l‰ghyJ.

khzh¡f®fËl« gÇîz®¢áia v§‡d« ts®¥g
bj‹gJ xU ãu¢rid.  MáÇa® Äfî« fU¤jhf ïjid
khzh¡f®fËl« ts®¡f nt©L« .   Kjšgoahf
MáÇa® khzh¡f®fSl‹ gÇîl‹ ïU¡f nt©L«.
gŸË¡F btËÆY« cŸS« , mt®fŸ brašfËY«
ãwt‰¿Y« m¡fiw fh£l nt©L«.  gŸËÆš áW áW

138. gÇî- Sympathy.
139. “Mâ bray‰w gÇî” - “Primitive passive sympathy.”
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Éõa§fisí« cjhÓd« brŒjš MfhJ .  MáÇa®
å£oYŸs Kâ®ª njhiu¥ g‰¿ ÉrhÇ¤jš, gŸËÆš
go¤J Ú§»a _¤njh®fis¥g‰¿ ÉrhÇ¤jš, J‹g¥
gLnthÇl« MWjš bkhÊ TWjš ngh‹w áW Ãfœ¢áfS«
khzh¡f®fËl« bgUkh‰w§fis í©lh¡F«.  ghl¥
g£oÆYŸs ghl§fisÉl ï¤jifa Ãfœ¢áfŸ Äfî«
K¡»akhdit.

fšÉ V‰gh£oYŸs140 gy ghl§fŸ ïj‰F¥ gy
thŒ¥ò¡fis ešF»‹wd.  rÇahd KiwÆš k£oY«
gÆ‰¿dhš ïy¡»a¤ij¥nghš ïj‰F¤ Jiz brŒa¡
Toa ghlnk ïšiybadyh«. òÉÆaš,141 fÂj«,
m¿Éaš ghl§fËš Tl btW« brŒâfisí« Éâ
fisí« f‰ã¥gJl‹, khzh¡f®fis¥ ãwUila
thœ¡ifíl‹ f‰gidÆš x‹W« Kiwia ts®¡fyh«.
btËeh£lh®fŸ, m¿ÉayhuhŒ¢á Ãòz®fŸ, gšntW
Éj§fËš k¡fŸ eyD¡F¢ nrit òÇªnjh® ït®fŸ
thœ¡if khzh¡f®fË‹ gÇî ts®¢á¡F¤ JizòÇayh«.
tuyhW k£LÄ‹¿ x›bthU ghl¤âY« khzh¡f®fŸ
jk¡F K‹dhš thœªjt®f£F Äfî« flik¥g£lt®fŸ
v‹gij mt®fŸ czu¢ brŒtJ MáÇaÇ‹ bghW¥ghF«.

ã‹g‰wš

ã‹g‰wš 142 f‰wÈš bgU«g§F bgW»‹wJ .
áWFHÉfŸ bkhÊ f‰wÈY« ãw brašfËY«, r‰W
ts®ªj ãŸisfŸ r_f¥ gH¡f§fisí« kd¥gh‹ik
fisí« f‰wÈY« ã‹g‰wš cz®¢á jiyaha g§»id¥
bgW»‹wJ.  vdnt, MáÇa®fS« bg‰nwh®fS« khzh¡f®
f£F¢ áwªj vL¤Jfh£L¡fshf, K‹ khâÇfshf¤
âfHnt©L«.  áwªj vL¤J¡fh£L¡fis mt®fŸ K‹
it¡fnt©L«.  mwÃiy¡ fU¤J¡fis¢ áWt®fŸ,
bg‰nwh®fŸ, MáÇa®fŸ M»nahÇlÄUªnj bgW»‹wd®.
kâ¥òz®¢á, RaeyÄ‹ik, nritíz®¢á, c©ik
bahG¡f« KjÈait áWt®fËl« tsu nt©Lkhdhš

140. fšÉ V‰ghL - Curriculum.
141. òÉÆaš - Geography.
142. ã‹g‰wš - Imitation.
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KjÈš e«Äl« mit ïU¤jš nt©L«.  eh« brhšYtij¥
nghy brŒa nt©L« v‹W FHªijfis vâ®gh®¤jyhš
gaÅšiy; KjÈš eh« mt‰¿š elªJ fh£lnt©L«.

brhšYjš ah®¡F« vËa; mÇath«
brhšÈa t©z« braš.143

v‹w FwÅ‹ bghUis¢ áWt®fŸ ãw® brhšyhknyna
e‹F cz®t®.

kÅj®fŸ f‰wÈš ã‹g‰wš bjh£oÈÈUªJ RLfhL
k£L« g§Fbg‰w t©zÄU¡»‹wJ.  j§f£F¤ âU¥â
»il¡F«nghbjšyh« k¡fËl« ã‹g‰wš Ãfœ»‹wJ.
gy® Ãfœ¤J« gyÉjkhd brašfis¡ f‰fnt©L
khÆ‹ eh« K‹ò gH»íŸs âw‹fis¤ j¡f KiwÆš
ga‹gL¤j nt©L«.  gŸËfËš áwªj K‹ khâÇfŸ
khzh¡f®fŸ K‹ it¡f¥bgWjš nt©L«.  ngu¿P®
fË‹ thœ¡if tuyhWfŸ ïj‰F¥ bgUªJiz òÇí«.
“Äf¥ bgÇa òJ¥ngh¡Fila144 m¿P®fŸTl jk¡F
K‹ÅUªj bgÇnah®fis¥ ã‹g‰¿na m¿P® fshÆd®”
v‹gij khzh¡f® czu¢ brŒjš nt©L«.  ngu¿P®
I‹ÞilD« Ãô£lÅ‹ fU¤J¡fis¥ ã‹ g‰¿na
j‹Dila x¥òneh¡F¡ bfhŸifia ts®¤jh®; fÈÈnah
it¥ ã‹g‰¿na Ãô£l‹ m¿î ts®¢áÆid¥ bg‰wh®.
j‹-btËp£o‰F¥145 ã‹g‰wš x‹Wjh‹ áwªj tÊahF«.
ïjid MáÇa®fŸ khzh¡f®fËl« j¡f KiwÆš
ts®¤jš mt®fË‹ f‰wY¡F¥ bgUªJiz òÇtjhF«.

fU¤nj‰w«

cz®¢áia ÄFâahf¤ ö©Ltj‹ fhuzkhf¢
áªâ¤J¥ gh®¡fhknyna ãw® TW« brŒâfis m¥gona
V‰W¡bfhŸS« Ãiyia¡ ‘fU¤nj‰w«’146 vd tH§Ft®.
v›tsî¡bf›tsî ãw® TW« nahridfis xUt‹
x¥ò¡bfhŸS»‹whndh m›tsî¡f›tsî fU¤nj‰w«

144. òJ¥ ngh¡Fila - Original
145. j‹-btËpL- Self - expression.
146. fU¤nj‰w« - Suggestion.
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mKY¡F tU»‹wJ.  MŒjš âw‹ m‰¿U¡F«bghGnj
ï§‡d« x¥ò¡bfhŸSjš Ãfœ»‹wJ. [v-L.] fis¥
òlÅU¡F«bghGJ ï~J V‰gL»‹wJ.

ï~J vËâš V‰gLtj‰F¢ áy j¤Jt§fŸ cs.
mit: (i) ï~J m¿it¡ »swhkš cz®¢áia¡ »sWjš;
(ii) ïij Muhahknyna kd« V‰W¡ bfhŸSjš; (iii)
âU«g¤âU«g V‰gLjš v‹git.  vdnt, fU¤nj‰w¤â‹
M‰wš edÉÈ cs¤ijna bghW¤jJ; m¿it¥ bghW¤j
j‹W.  ï¤jifa ö©lš v¥bghGJ« xnu M‰wYilajhf
ïuhJ.  ö©lš V‰F« rka¤ijí« ö©l¥bgWt®
csÃiyiaí« bghW¤J mJ ntWgL« .  ö©l¥
bgWgt®f£F¤ ö©lš c©lh¡FgtÇl« V‰gL«
m¢r«, e«ã¡if mšyJ m‹ò ngh‹witna fU¤nj‰w«
V‰gLtj‰F¡ fhuz§fshF«.

És«gu« brŒnth® fU¤nj‰w¤ij¢ áwªj KiwÆš
ga‹gL¤â¡ bfhŸS»‹wd®.  VnjD« xU bghUŸ
É‰gid¡F tªjJ« tÂf®fŸ mij¡ F¿¤jÉs«gu§fis
k¡fŸ âushf¡ TLÄl§fËbyšyh« Vuhskhf
x£L»‹wd® ;  mij¥g‰¿a J©L¥ ãuRu§fis
tH§F»‹wd®.  mit ïy£r¡fz¡fhd g¤âÇ¡if¥
ãuâÆY« m¢rh»‹wd. mij eh« ehnlhW« gh®¡»‹
nwh«.  MÆu¡fz¡fhd Kiw gh®¥gjhš mJ e«Kila
kd¤âš e‹F gâªJ ÉL»‹wJ .   eh« v‹nwD«
nrh®î‰w rka« gh®¤J m¥bghUŸ e« ïšy¤J¡
FŸS« EiHªJ ÉL»‹wJ.  kWehŸ e©g®fËl«
mij¥nghš áwªjJ ïšiy v‹W òfœªJ ngr¤
bjhl§» ÉL»‹nwh«.  f£á¥ ãurhu¤âš fU¤nj‰w¤ij¤
âwikahf¡ ifahS»‹wd®; rka kh‰w¤âY« m¥gona.

f‰wÈš ïj‹ ga‹ :  MáÇa® v‹gt® áwªj
xG¡fÓy®; Ãiwªj m¿îilat®.  vdnt, mt® Ôik
ga¥gitfis khzh¡f®fËl« fU¤nj‰w« brŒah®.
r_f« mtiu¥ bghW¥ghd ÃiyÆš it¤âU¡»‹wJ.
j‹Dila rka¡fU¤âidnah muáaš fU¤âidnah
MáÇa® khzh¡f®fËl« TWjš TlhJ .  mt®fŸ
khzh¡f®fËl« c©ik fhQ« âwdhí« gH¡f¤ij
ts®¡f nt©L«; khÅl ïd« ïJfhW« f©LŸs
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áwªj mDgt¤ijí« ,  ca®ªj F¿¡nfhŸfisí«
mt®fŸK‹ it¡f nt©L« .  ts®ªJtU« áWt®
rKjha«, mt‰¿ÈUªJ j¤jk¡F nt©oat‰iw¤
nj®ªbjL¤J¡ bfhŸt®.

Éisah£L

Éisah£L KiwÆš f‰ã¤jiyí« Éisah£il¥
g‰¿ csÉayh® TW« bfhŸiffisí« Iªjh«
m¤âaha¤âš T¿ndh« .   áWt®fŸ ïašghfnt
ÉisahL« j‹ikíilat®fŸ; ï¢braš mt®fËl«
jhdhfnt njh‹W»‹wJ; mj‹ bghU£nl áWt®fŸ
Éisah£oš <Lg£L¤ JŒ¡»‹wd® .  Éisah£L
áWt®fËl« clš ts®¢á, kdts®¢á, òy¥gÆ‰á,
f‰gidah‰wš ngh‹w g©òfis ts®¡»‹wJ.  ïit
ahî« f‰wY¡F¤ Jiz brŒí« TWfs‹nwh?

gÆ‰á kh‰w«

fšÉ¤JiwÆš bfhŸif KiwÆY« braš KiwÆY«
K¡»akhd ãu¢áidfËš x‹W gÆ‰á kh‰w« 147

v‹gJ.  xU ghl¤âš mšyJ braÈš bfhL¡f¥bgW«
gÆ‰á ãwghl§fËY« brašfËY« ga‹gL¤»‹wjh?
vªj msî¡F¥ ga‹gL»‹wJ?  m~J vªj Ãgªjid
fS¡F£g£lJ?  ‘x‹iw¡f‰gJ ï‹bdh‹iw¡ f‰gj‹nkš
Mâ¡fKŸsjh?’ v‹D« Édh ï‹D« Koî¡F tuhj
ãu¢áidahF«.

xU bkhÊÆYŸs brh‰fisí« tuyhWg‰¿a
brŒâfisí« Ãfœ¢áfisí« fÂj thŒ¥ghLfisí«
kd¥ghl« brŒjš Ãidth‰wY¡F¥ gÆ‰á jªJ Vida
brŒâfis¤ âw«gl ÃidÉ‰F¡ bfh©Ltu¤ Jiz
brŒí« v‹W e«ãd® .  ï‹W« áy® e«ò»‹wd® .
m§‡dnk, ntW áy® m¿Éaš KiwfËš gÆ‰wš c‰W
neh¡F« M‰wiy¥ gÆ‰WÉ¤J r_f¤ bjhl®òfisí«
jÅ¥g£ltÇ‹ bjhl®òfisí§Tl C‹¿¡ ftÅ¡f¢
brŒí« vd thâ¥g®.  ‘xU âwÅš bfhL¡f¥bgW« gÆ‰á

147. gÆ‰á kh‰w« - Transfer of training.
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ntW âwD¡F¥ bga®¢á mil»‹wJ’ v‹gJ ïj‹
c£bghUŸ. ïJjh‹ gÆ‰á kh‰w« mšyJ Kiwik¡
f£L¥ghL148 v‹W tH§f¥ bgW»‹wJ.  giHa csÉayh®
cŸs« v‹gJ Ãidî, f‰gid, c‰Wneh¡fš, áªjid,
MŒjš ngh‹w x‹w‰bfh‹W bjhl®ãšyhj jÅ¤jÅ¥
bg‰¿fshyhd 149 á‰wiwfis¡ bfh©lJ v‹W«,
j¡f gÆ‰áfshš mt‰iw tY¥gL¤â vªj¢ braY¡F«
ga‹gL¤j¢TL« v‹W« fUâd®.  ï¡fU¤J bg‰¿
csÉaÈ‹ 150 gh‰g£lJ. ïy¤Ô‹ bkhÊ, fÂj«,
msitüš151 ngh‹wit ãw ghl§fisÉl ca®ªj
gÆ‰á kâ¥òilait vd¡ fUj¥bg‰wd.  ï¥ghl§fËš
nj®¢á mâfkhf¡ fh©ã¥ngh® thœ¡ifÆ‹ gy JiwfËš
áw¥ghf¤ âfœt® vd¡ fUj¥ bg‰wJ.

nk‰T¿a ãu¢áid gŸË ntiyia¥ bgÇJ«
ghâ¡»‹wJ.  ï¡ bfhŸifÆ‹go gÆ‰wš kâ¥òila
ghl§fns gŸËfËš f‰ã¡f¥bgWjš nt©L«; ïl«
bgWjY« nt©L«.  clY¡F¥ gÆ‰á jUtJnghy
cŸs¤â‰F« gÆ‰á jU« KiwÆš ït‰iw¡ f‰ã¡f
nt©L«.  ï¡ bfhŸifÆš ïu©L ãiHahd
thj§fŸ152 cŸsd: x‹W ,  cŸs¤â‹ bg‰¿g‰¿a
bfhŸif; ïu©L, jir ts®¢áia¥nghš cs¢braY«
ts®¢á bgwš v‹w fU¤J.  ï‹iwa csÉaš bg‰¿
csÉaiy x¥ò¡bfhŸtâšiy.  áªjid, Ãidî, c‰W
neh¡fš ngh‹wit jÅ¤jÅ bg‰¿fshf ïU¥ã‹ ,
gÆ‰á kh‰w« V‰gLtbj§‡d«?  ïJ g‰¿a thj ,
vâ®thj§fis csüšfËš f©L bjËf.

gÆ‰á kh‰w msî: áy ÃgªjidfË‹ Ñœ Xusî
gÆ‰á kh‰w« ïU¡f¤jh‹ brŒ»‹wJ xUfhš fÂj
mo¥gil¢ áªjid, tuyh‰W mo¥gil¢ áªjid¡F¤
Jizahfhk‰ nghfyh«; Mdhš, m~J m¿Éaš
mo¥gil¢ áªjid¡F Ã¢ra« Xusî Jiz òÇa¤jh‹

148. Kiwik¡ f£L¥ghL - Formal discipline.
149. bg‰¿ - Faculty.
150. bg‰¿ csÉaš - Faculty Psychology.
151. msitüš - Logic.
152. ãiHahd thj« - Fallacy.
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brŒ»‹wJ.  xU ghl¤âš nk‰bfhŸs¥bgW« KiwfŸ
ï‹bdhU ghl¤â‰F nk‰bfhŸs¥bg‰whš Xusî
gÆ‰á kh‰w« ïU¡F« .  vdnt, m¿Éaš MuhŒ¢á
KiwfŸ, rh‹Wfis kâ¥ãlš, Koîfis¢ nrhâ¤jš
ngh‹wit tuyh‰W MuhŒ¢áÆš ga‹glyh«.  ïj‰F
khzh¡f®fŸ m« Kiwfis e‹F òÇªJ bfh©oU¡f
nt©L«; mt‰¿‹ c£bghUis m¿ªJ bfh©oU¡fî«
nt©L«.

ïa¡f¡ f‰wyhÆD« rÇ, brhšKiw¡ f‰wyhÆD«
rÇ ï«kh‰w« (1) bghUŸ fbsh¥òikahY«153 (2) Jiw
EQ¡f§154fbsh¥òikahY«, (3) Éâ155 fbsh¥òik
ahY«, mšyJ (4) ït‰¿‹ bjhFâahY« V‰gL»‹wJ
v‹W f©l¿ªJŸsd®.

m©ik¡fhy¤âš vªj msî¡F¥ gÆ‰á kh‰w«
V‰gL»‹wJ v‹gij m¿a¥ gy nrhjidfŸ nk‰
bfhŸs¥bg‰WŸsd.  xU nrhjidia ït© TWnth«.

nrhjid:  Toa tiuÆš rkkhd ïu©L FG¡fŸ
xnu tF¥ãÈUªJ bghU¡» vL¡f¥bg‰wd® .   xU
FGÉYŸs x›bthUtU« taJ, ghš, ïd«, gÆ‰á,
m¿âw‹, nrhjid brŒa¥nghF« âw‹ M»at‰¿š
x¤JŸs k‰bwhU FGÉ‹ x›bthUtUlD« bghU¤j¥
bg‰wd®.  xU F¿¥ã£l âw‹ KjÈš nrhâ¡f¥bg‰wJ.
mâš gÆ‰á mË¤J Û£L« m¤âw‹ nrhâ¡f¥ bg‰wJ.
mL¤j ‘f£L¥gh£L¡FG’É‰F¥ gÆ‰á mË¡f¥bgwÉšiy.
Mdhš, m¡FG ïWâ¢ nrhjid¡F£gL¤j¥ bg‰wJ.
bt‰wirfË‹156 Ãidî¤âwÅÈUªJ v©, vG¤J¡fŸ,
mšyJ brh‰fË‹ Ãidî¤âwD¡F VjhtJ kh‰w«
V‰gL»‹wjh v‹W«, gu¥ò, vilfŸ g‰¿a JÂî157

ÄfÉÇªj mt‰¿‹ msîfËš ga‹gL»‹wjh v‹W«
xË ciw¥òfËÈUªJ158 xÈ ciw¥ò¡fS¡F kh‰w«

153 x¥òik - Similarity
154 Jiw EQ¡f« - Technique.
155. Éâ - Principle
156. bt‰wir - Nonsense syllable.
157. JÂî - Judgement.
158. ciw¥ò - Intensity.
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V‰gL»‹wjh v‹W« f©l¿a¥ gy nrhjidfis¢
brŒjd®.  »£l¤j£l všyh¢ nrhjidfËY« gÆ‰ábg‰w
FG gÆ‰á bgwhj FGit Él á¿jsî nk«ghL 159

fh£oaJ.

nk‰F¿¥ã£l nrhjidÆÈUªJ eh« áyc©ikfis
ÃidÉÈU¤jš nt©L«.

(1) gÆ‰á kh‰w« v‹gJ bgh¿Æa¡f« nghš V‰gLt
bjh‹w‹W. [v-L.] brŒíis kd¥ghl« brŒgt®
kËif¡fil¢ rhkh‹fË‹ g£oaiy ÃidîT®t®
v‹nwh ,  f£Liu vGJtâš ne®¤âahf ïU¥gt®
MilaÂtâY« m§‡d« ïU¥g® v‹nwh v©Qjš
jtW.

(2) bghUŸfËbyh¥òik ïU¥ã‹ xUJiwÆš
V‰g£l gÆ‰á ï‹bdhU Jiw¡F¥ ga‹gL«.  K‰¿Y«
khWg£l Jiwfshf ïU¥ã‹, x‹¿š bgW« gÆ‰á
ã¿bjh‹W¡F¥ ga‹glhJ. [v-L.] cij gªjh£l¤âš160

gÆ‰á bg‰wt® tis¤jo¥ gªjh£l¤âY«161 âwik
fh£l¡TL«.  ït® ïu©lh£lK« bjÇahjtiuÉl
Äf¤ âwikahf Éisahl¡TL«.  j£l¢R¥ bgh¿Æid
ïa¡f¥ gH»at® Ah®nkhÅa¤ij¡ ifahStij
vËâš gHF»‹wd®.  xU ghl« gÆ‰áÆ‹ KG¥gaid¥
bgwnt©LkhÆ‹ m¥ghl¤â‰F« ãw ghl§fS¡FKŸs
bjhl®ig MáÇa® t‰òW¤j nt©L«; khzh¡f®fisí«
mij¡ fhz¤ ö©l nt©L«.  ï~J cl‹gh£L¥
gÆ‰á kh‰w« 162 vd tH§f¥bgW«.  ïij ahtU«
x¥ò¡bfhŸt®.  fhuz«, vij¡ f‰gj‰F« Xusî m¿âw‹
nt©L«.  ï›t¿âw‹ bghJ¡TW; kh‰w¤â‰F ïl«
c©L.

(3) vâ®kiw¥ gÆ‰á kh‰wK«163 eilbgw VJî©L.
jhŒbkhÊ¥ òyik mªÃa bkhÊ¥ òyikia Xusî

159. nk«ghL - Improvement.
160. cij¥gªJ - Foot ball
161. tis¤jo¥ gªJ - Hockey.
162. cl‹gh£L¥ gÆ‰á kh‰w« - Positive transfer.
163. vâ®kiw¥ gÆ‰á kh‰w« - Negative transfer.
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bfL¡F«.  fhuz«, x›bthU bkhÊ¡F« xU jÅåW c©L.
x‹w‹ jÅ å¿id¥ ã‹ bjhl®ªJ mij k‰bwh‹¿š
òF¤âdhš ïu©lhtJ bkhÊÆ‹ jÅ¤ j‹ik Xusî
bfL« v‹gj‰F IaÄšiy.  ïªâa khzh¡f®fŸ j«
M§»y¡ f£LiuÆš ïªâa M§»y¤ij¡ (Indianism)
ifahStij M§»y¥ òyt®fŸ mo¡fo vL¤J¡ fh£Lt®.
ï§‡dnt tis¤jo¥ gªjh£l¤âš áwªj nj®¢á bg‰wt®
gªjoah£l¤â‹164 bk‹ikahd mofis¡ ifahs
Kotâšiy.  xU JiwÆš bg‰w gÆ‰á ã¿bjhU
Jiw¡F ïilôwhf Koayh«.

(4) gÆ‰á kh‰w« bghUbsh¥òikahY«, í¡â
KiwfŸ x¥òikahY« Éâfbsh¥òikahY« mšyJ
ït‰¿‹ bjhFâahY« V‰gL»‹wJ.  Mfnt, MáÇa®
f‰ã¡F« brŒâfSl‹ Kiwfisí« c©ikfisí«
tÈíW¤â¡ f‰ã¡f nt©L«.

(5) E£gkhf¡ f‰ngh® j‹ cŸSz®it¡ (intuition)
bfh©L áwªj gÆ‰á kh‰w¤ij milt®.  e« mDgt¤â‹
gy vL¤J¡fh£Lfis¡ fhzyh«.

6) kd¥gÆ‰á jU»wjhf v©Â v¥ghl¤ijí«
fšÉ V‰gh£oš nr®¥gJ jtW.  ghl¤â‹ jÅ¥gaid¡
fUâna mjid¢ nr®¡f nt©L«.

(7) gÆ‰á kh‰w¤âY« jÅahŸ nt‰WikfŸ c©L.
ïij cz®jš mtáa«.

164. gªjoah£l« - Tennis.
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ïaš-8

8. m¿âwD« jÅahŸ nt‰WikfS«

xU FsÉ j‹ ïiuia¡ bfhz®ªJ j‹ tis¡F
mUnf É£L É£L, cŸns nghŒ btËtªJ ã‹ m›
ïiuia tis¡FŸ ïG¤J¢ bršY»‹wJ.  ï~J mj‹
ïašó¡f«1 MF«.  m¡FsÉ tisÆDŸ nghÆU¡F«
bghGJ m› ïiuia xUt‹ bjhiyÉš ïG¤J
ÉL»‹wh‹.  ï¥òâa ÃiyÆš gH»a FsÉ ïiuia
tisaU»š É£L É£L cŸnsnghŒ btËtªJ mjid
tis¡FŸ bfh©LnghF« rl§»id É£LÉ£L nenu
m› ïiuia cŸns bfh©L bršY»‹wJ.  ï›thW
kh¿a Ãiy¡F V‰wthW j‹ ïa‰if¢ braiyí«
kh‰¿¢ brŒtnj m¿î¢ brayhF« ïa‰if¢ braY¡F¤
Jizah» tUtnj m¿î¢ brayhF«.  kh¿a ÃiynahL
gH»ajdhš mjid cz®ªJ mj‰F ïiaa el¤jny
m¿î¢ brayhF«. K‹ida JŒ¤Jz®it ga‹gL¤â¡
bfh©L el¥gnj m¿îilik MF«.  cŸnsnghŒ
btËna tUtj‰FŸ ïiuia vtnuh bjhiyÉš
bfh©L brš»‹wd® vd cŒ¤Jz®ªj bghGJ mij
kd¤âš it¤J¥ ga‹ gL¤â¡bfh©L FsÉ ïiuia
btËna ÉlhJ j‹ndhnlna tis¡FŸ bfh©L
bršY»‹wJ.  ï§‡dnk XÇl¤âš TL f£l¤bjhl§F«
gwit jd¡F¥ gif Éy§F ahjhÆD« mU»š ïU¥gij¡
f©LÉ£lhš mijÉ£L¤ Ô§f‰w ntnwhÇl¤â‰F¢ br‹W,
m§nf TLf£l¤ bjhl§F»‹wJ.  ï§‡d« NœÃiy¡
nf‰wthW X® cÆÇ j‹id¤ jf mik¤J¡ bfhŸS«
âwikia cÆÇayh® m¿âw‹2 vd¡ F¿¥ãLt®.  kÅjid¤
jÉu k‰w Éy§FfËš ï¤jifa m¿âw‹ ts®¢áia
thÈšyh¡ Fu§FfËl« ÄFâahf¡ fh©»‹nwh«.

1. ïašó¡f« - Instinct.
2. m¿âw‹ - Intelligence.
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m¿âwD¡F cÆÇaÈš tH§F« tiuaiw csÉa
Y¡F¥ nghJkhd j‹W.  kÅj cŸs¤ij MuhŒifÆš
ï›tsî öykhd tiuaiw mâf¥ ga‹juhJ. csÉayh®
gyU« m¿âwid¥ gythW tiuaW¤JŸsd®. m¿î
ilik3 ntW; m¿âw‹ ntW.  m¿âw‹ v‹gJ Nœ
Ãiyia¤ jd¡nf‰g¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸS« xUÉj
M‰wš.  xU òâa Éiyia¤ j¡fthW rkhË¡f tšy
âwikna m¿âw‹ v‹g® xU rhuh®. k‰bwhU rhuh®
fz¡F ngh‹w bt‰WÃiy¥ bghUŸ fis¢ áªjid
brŒí« âwikna m¿âw‹ v‹g®.  m¿î¤Jy§fÈ‹
ntfK« bt‰¿ínk m¿âw‹ v‹g® ã¿bjhU rhuh®.
ãnd4 v‹gh® m¿âw‹ v‹gâš c£nfhŸ, M¡f¤âw‹,
Élh Ka‰á, MuhŒªJ gF¤jš M»ait ml§F« v‹W
TW»‹wh®.

m¿âw‹ ÃiyfŸ

m¿î¢ brašfËš k¡fËilna nt‰Wik fhz¥
gL»‹wJ v‹gJ Ú©lfhykhf m¿a¥bg‰w brŒâ.
ï§‡dnk jÅahËl« fhz¥bgW« nt‰Wikfis¥
g‰¿ eåd csÉaš e‹F tiuaW¤J vL¤âa«ò»‹wJ.
Äf ca®ªj m¿âw‹ thŒªj k¡fŸ nkijfŸ v‹W«,
Äf¡ Fiwªj m¿âw‹ cilnah® kªjkhd m¿îilnah®
v‹W« tH§f¥ bgW»‹wd®.  ï›thW khz¥bgU»a
m¿âwid¡bfh©ltU«, ‘fÊa¡FW»a m¿ âwidíila
tU« Äf¢ áynu.  bgU«ghyhd k¡fŸ ruhrÇia
bah£oa âw‹ gil¤jt®fŸ.  ÑnH m¿âw‹ <Éid
És¡F§fhš ïªÃiyfis¥ ã‹D« bjhl®ò fh£o
És¡Fnth«.

m¿âw‹ MŒîfË‹ ts®¢á

g©oUªnj k¡fŸ xUtU¡bfhUt® m¿âwid
kâ¥ã£nl tªJŸsd®.  vL¤J¡fh£lhf, F¡»uhk¤âš
thG« taJ Kâ®ªj bgÇah® xUt® xU áWtid
neh¡», ‘xU ku¤âš 100 fhf§fŸ ïUªjd.  ntl‹ xUt‹

3. m¿îlik - Knowledge or intellect.
4. ãnd - Binet.
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xU fh¡ifia¢ R£LÉ£lh‹.  Ûâ m«ku¤âš v¤jid
ïU¡F«?, v‹w Édhit ÉL¥gij eh« m¿nth« .
ï§‡dnk ÉLfijfŸ, òâ®fŸ, FW¡F vG¤J¥ ngh£ofŸ
ngh‹w rhjd§fŸ m¿âwid Xusî nrhâ¡f¥ ga‹
gL»‹wd.  vÅD«, ïitahî« m¿Éaš kiwÆš
nj®ªbjL¡f¥ bgwÉšiy; Ãiy tF¡f¥ bgwîÄšiy.

ï›thW ek¡F¤ njh‹¿athW kâ¥ãLtijÉl¥
gŸËfËš ghl¤âwid MáÇa®fŸ Édh¡fŸ _y«
nrhâ¤J kâ¥bg©fŸ5 tH§» kâ¥ãLtJ ngh‹w
KiwÆid nk‰bfhŸStJ Xusî nkyhdJ.  ï›thW
msªJ m¿í« KiwÆid Äf¤ JšÈakhdjhf¢
brŒ»‹wJ csÉa‰ nrhjid Kiw .  ï«Kiw¥go
k¡fË‹ m¿âwid ms¥gj‰F« gyÉj MŒîfŸ
tF¡f¥bg‰WŸsd.

m¿âw‹ v‹gJ msªJ gh®¡f¡ Toa bgsâf¥
bghUs‹nw, mij v¥go ms¥gJ v‹w Ia« e«Äilna
vGjš ïašng.  m§‡dkhÆ‹ bt¥gK« Ä‹dh‰wY«
bgsâf¥ bghUŸfsšynt.  m¥goÆUªJ« bgsâf®
mt‰iw¤ JšÈakhf ms¡»‹wdu‹nwh? bt¥g¤ijí«
Ä‹dh‰wiyí« mt‰whny‰gL« Éisîfis¡ bfh©L
ms¥gij¥ nghynt, m¿âwidí« mj‹ Éisîfis¡
bfh©L msªj¿ayhk‹nwh?  bgsâfÇ‹ msîfŸ
v§‡d« e«g¤j¡fdnth ,  m§‡d« csÉayhÇ‹
msîfS« e«g¤j¡fitna.   ïUtU« fhÇa¤ij it¤J¡
fhuz¤ij ms¡F« j¤Jt¤ij nk‰bfhŸS»‹wd®;
m›tsîjh‹.

ãndÆ‹6 MŒîfŸ : 1904-M« ah©oš ãbuŠR
eh£L¡ fšÉaik¢r® bghJ¥gŸËfËš FiwkâÆdU¡F¡
f‰ã¡F« Kiwia MuhŒtj‰fhf kU¤Jt®fŸ, fšÉ
a¿P®fŸ, m¿Éay¿P®fŸ, bghJ mYty®fŸ ngh‹w
t®fË‹ khehL x‹wid¡ T£odh® .   mt®fSŸ
bgU«ghnyh® gad‰w ng¢áš fhy§fl¤âdbuÅD«,
ãnd v‹w ïs« csÉay¿PU« irk‹7 v‹w kU¤Jt¥

5. kâ¥bg©fŸ - Marks.
6. ãnd - Binet.
7. irk‹ - Simon.
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bgÇahU« ïjid¥g‰¿¢ áw¥ghf MuhŒ¢áfis
nk‰bfh©ld®.  X® msînfhiyí« f©l¿ªjd®.
mj‹ ã‹dnu ‘m¿tsit’ v‹gJ«, ‘m¿Éid msªJ
fh©gJ’ v‹gJ« cybf§F« tH§f¤ bjhl§»d.

ãnd-irk‹ MŒîfŸ : ãndÆ‹ MŒîfŸ Kj‹
Kjyhf 1905-ïš btËÆl¥bg‰wd .   mit ÄFªj
gaDiladthf ïUªjikahš mt‰iw¥ gyeh£L
csÉayh®fS« fšÉÆayh®fS« j¤j« eh£L Ãiyik¡F¤
j¡fthW Äf M®t¤Jl‹ nk‰bfhŸsyhÆd®.  mj‹ã‹
Inuh¥ghÉY« mbkÇ¡fhÉY« »il¤j mDgt§fË‹
gadhf m›thŒîfŸ gy âU¤j§fis¥ bg‰W v§‡d«
bgUtH¡fhÆd.  ãndí« irkD« ïizªâa‰¿ajhš
m›thŒîfŸ ‘ãnd-irk‹ MŒîfŸ’ vd tH§f¥
bgW»‹wd.

go¥goahf¢ á¡fyh»¡bfh©L tU« MŒîfis
KjÈš ãnd mik¤J¡bfh©lh®.  _‹wh‹L¡ FHÉfŸ
ït‰¿š v¤jid Édh¡fS¡F ÉilÆW¡F« vd
m¿tj‰F¥ gšyhÆu« FHÉfis MuhŒªjh® .  mªj
_‹wh©L¡ FHÉfËš ü‰W¡F vGgJ FHÉfŸ vªj
Édh¡fS¡bfšyh« Éil ÆW¤jdnth mªj Édh¡fis
‘_‹wh©L¡ FHÉia msªJ m¿ªJ R£L« Édh¡fŸ”
vd¡ F¿¤J¡bfh©lh®.  ï›thnw x›bthUah©o‰F
khf mªjªj ah©o‰F V‰w bghJ m¿î Ãiyia (norms)
cz®¤J« MŒîfis MuhŒªJ F¿¤J¡bfh©lh®.

(v-L) _‹wh« ah©L : 1. FHÉ f©, thŒ, _¡F
ït‰iw¡ fh£Ljš.  2. eh« TW« áW brh‰bwhliu¤
âU«g¤ brhšYjš.  3. g¤âš Fiwªj vitnaD«
ïu©L v©fis eh« T¿aãŸ âU«g¤ brhšYjš.  4.
gl¤âš f©l bghUŸfis ï‹dbjd¡ TWjš.  5. j‹
Fo¥bgaiu m¿jš.

eh‹fh« ah©L : 1.. jh‹  Mzh, bg©zh vd
m¿jš.  2. gH¡fkhd bga®fis m¿jš.  3. g¤âš Fiwªj
v©fis¤ âU«g¢ brhšYjš.  4. ïu©L nfhLfËš
bgÇaJ vJ vd m¿jš.
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_‹W Kjš gâ‹_‹W taJtiu cŸs FHªijfË‹
m¿îÃiyfis ms¡F« MŒîfis¥ ãnd Ma¤j«
brŒjh®.  ãndÆ‹ MŒîfËš MuhŒªJ nj®ªjdî«
vËâš kâ¥ãl¡ ToaJkhd gy òâ® ÃiyfŸ
ml§»ÆUªjd.  ‘ï¥òâ® ÃiyikfŸ gšâw¤ j‹ik
íiladthfî«, FHÉfË‹ NœÃiy nt‰Wikfshš mâf«
ghâ¡f¥ bg‰wdthfî« , bghUs‰w ÃidÉidÉl
Ô®khd« ,  mDkhd« M»a g©òfis mâf«
ml¡Ftdthfî« mikªJŸsd.

kdtaJ : ãnd jh‹ f©l¿ªj msînfhiy¡
bfh©L j‹ nk‰gh®itÆÈUªj ã‰ngh¡fhd FHÉfis
MuhŒªjh®.   mt®fŸ j« taâ‰F V‰w m¿îÃiy m‰W¡
»lªjik btËahÆ‰W.  FHÉf£F taJ v£lhf ïU¡F«;
Mdhš, mt®fŸ Iªjh©L¡ FHÉfŸ ÉilÆW¡F«
Édh¡f£F k£oYnk ÉilÆW¡f tšyt®fshf
ïU¥g®.  MjÈ‹, m¿îÃiy Iªjh« ah©o‰F cŸsJ
nghynt És§»aJ vdyh«.  m¿âw‹ MŒîfshš eh«
czU« taâid kztaJ8 v‹w bgauhš F¿¤jh®
ãnd.  FHªijÆ‹ c©ik taJ fhytaJ9 vd tH§f¥
bg‰wJ.  ïij X® vL¤J¡fh£lhš És¡Fnth«.  6,7,8
taJŸs _‹W FHªijfŸ VHh« ah©L¡FÇa MŒÉD¡F¢
rÇahf ÉilÆW¥gjhf¡ bfh©lhš, ï«_tU¡F«
kdtaJ x‹nw; m~jhtJ VG. 6,7,8 fhy taJila
ït®fËš Kjyhktid Ãiwkâíilat‹ v‹W« ,
ïu©lhtkid¢ rhjhuz (ruhrÇ) m¿îilat‹
v‹W« ,  _‹whktid kªj m¿îilat‹ v‹W«
TW»‹nwh«.

ãnd msînfhÈš kh‰w« : ãnd j‰fhÈfkhf 1905-
ïš ïa‰¿a MŒî msitfËš ãndí« irkD«
Û©L« Û©L« âU¤j§fŸ brŒJ 1908-Y«, 1911-Y«
btËÆ£ld®.  mbkÇ¡fhÉš ï›thŒîfis¤ jGÉí«
âU¤âí« 1911-š fhuh®£ v‹ghU« 1912-š kh‹ v‹ghU«,
1916-š Þlh‹ ngh®L gšfiy¡ fHf¤ij¢ nr®ªj bl®k‹
v‹ghU« btËÆ£ld®.  1916-š btËÆl¥ bg‰w MŒîfŸ

8. kdtaJ - Mental age.
9. fhy taJ - Chronological age.
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ïUgJ ah©LfS¡F kU¤Jt csÉaÈY«, cŸs¥
ghFgh£oY«, fšÉ MnyhridÆY« bghJ msit
ahf¤ âfœªjd.  1937-š bl®k‹, bkÇš v‹D« ïUt®
ïªj MŒîfËš fhz¥g£l Fiwfis¡ fisªJ Û©L«
âU¤âaik¤J btËÆ£ld®.  ïªj MŒîfŸjh« ï‹W
mbkÇ¡fhÉš v§fQ« bgUtH¡fhf cŸsd.  ïªj
MŒîfŸ jÅahŸ MŒîfŸ 10.   ït‰iw¡ bfh©L
x›bthUtuhf¤jh‹ nrhâ¡f ïaY«.

FG m¿âw‹ MŒîfŸ11:  ãndÆ‹ MŒîfis¡
ifahStJ fodkhf ïU¥gjhY«, mt‰iw x›bthU
FHªij¡F« jÅ¤jÅahf¡ bfhL¡fnt©oÆU¥gjhY«,
mit MáÇa®fS¡F¢ á¿J« eilKiwÆš ga‹glÉšiy.
Mfnt, csÉayh® gy FHªijf£F¢ nr®ªjh‰nghš
bfhL¡ftšy FG m¿âw‹ MŒîfis¡ f©l¿ªjd®.
Kjyh« cyf¥ bgU«ngh®¡fhy¤âš ï›thŒîfŸ
Kj‹KjÈš mbkÇ¡fhÉš njh‹¿d.  mikâ¡fhy¤âš
x›bthUtiuí« jÅ¤jÅahf¢ nrhâ¡f mtfhr«
»il¡F«.  Mdhš, ngh®¡fhy¤âš mtrukhf¥ gyiu
xnu fhy¤âš rhâ¤J m¿ant©oa Ãiyikí©lhF«.
mj‰F¡ FG MŒîfŸ jh« bgÇJ« ga‹gL«.  mbkÇ¡fhÉš
ngh®¡fhy¤âš ga‹g£litfSŸ K¡»akhdit ïuhQt
Mšgh-MŒîfŸ, ïuhQt Õ£lh-MŒîfŸ MF«,  K‹dit
f‰nwhiu¢ nrhâ¥gj‰F« ã‹dit fšyhjtiu¢
nrhâ¥gj‰F« ga‹gL¤j¥ bg‰wd.

m¿î¢ braš MŒîfŸ : áy rka« eh« nrhâ¡f
ÉU«ò« k¡fS¡F MŒîfŸ mikªJŸs bkhÊ bjÇah
kÈU¡fyh«.  nkY«, »uhk k¡fS¡F vËâš v£lhj cyf
Étfhu§fis¥g‰¿í« nrhâ¡f nt©oa njit V‰glyh«.
ï¤jifa rka§fËš ga‹gL¤j¥bgW« MŒîfis m¿î¢
braš MŒîfŸ12 vd tH§Ft®.  ï› MŒîfis¡ bfh©L
nrhâ¡f¥ bgWgt® vijí« thŒbkhÊahf¢ brhšy
nt©oaâšiy; brŒJ fh£odhš nghJ«.  vL¤J¡fh£lhf
gytotkhd ku¤J©Lfis xU ku¥gyifÆÅ‹W«

10. jÅahŸ nrhjidfŸ - Individual tests.
11. FG m¿âw‹ nrhjidfŸ - Group tests of intelligence.
12. m¿î¢braš nrhjidfŸ - Performance tests.



335e. R¥ò bu£oah®

bt£obaL¤J ït®fË‹ vânuit¤J bt£obaL¤j
m¤J©Lfis Û£L« bt£o baL¡f¥bg‰w ïl§fËš
v›thW gâait¡»‹wd® v‹gjid¡ ftÅ¤jhš
bghU¤jKzU« m¿î v›thW mt®fËilna ts®ª
JŸsJ v‹gij m¿ayh«.  x›bthU J©oidí«
bghU¤Jtj‰F vL¤J¡bfhŸS« fhy« mt®fŸ jtW
brŒjšfË‹ v©Â¡if M»at‰iwbašy« F¿¤J
it¤J x¥ã£L neh¡»dhš taâ‰nf‰g ïit kh¿
tUtjid¡ fhz¡TL«.  ï¤jifa bghJ Ãiy msî
nfhiy¡ bfh©L všyh¡ FHªijfË‹ m¿îÃiyiaí«
msªj¿ayh«.

m¿âw‹ <î

ï¡fhy¤âš m¿âw‹, m¿âw‹ <î 13 v‹gj‹
thÆyhf kâ¥ãl¥ bgW»‹wJ.  m¿âw‹ <î v‹gJ
kdtaij clš tajhš tF¤JtU« ã‹dnkah« .
m¿âw‹ <î ã‹dkhf ïU¥gijÉl KG v©zhf
ïUªjhš brhšYtj‰F vËjhf ïU¡FkhjÈ‹ mªj¥
ã‹d¤ij 100-Mš bgU¡» tH§Ftnj ï¥nghJ bgU
tH¡fh»É£lJ.  mªj¥ bgU¡F¤ bjhifna m¿âw‹ <î
(m.<.) MF«.

ïij xU vL¤J¡fh£lhš És¡Fnth«.
guªjhkÅ‹ taJ 12 ah©L 6 khj«.   mtdJ kdtaJ
14 ah©L 2 khj«.  mtdJ m¿âw‹ <î ahJ?

kdtaJ = 14M. 2kh.   = 170 khj«

fhy taJ = 12M. 6kh.   = 150 khj«

 kd taJ   170m.<. =
 fhy taJ  150

= 1.13

mjhtJ, m.<. = 1.13 x 100 = 113.

Mfnt, guªjhk‹ m.<. = 113.

m¿âw‹ <it¡bfh©L FHªijfË‹ m¿âwid
x¥ãLtJ vËjhF«.  ïijna,

13. m¿âw‹ <î - Intelligence quotient.
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IQ = 100 x MA
CA

v‹w xU thŒgh£L KiwÆš mik¤J¡ Twyh«.
ï§F IQ v‹gJ m¿âwidí«, MA v‹gJ kdtaâidí«
CA v‹gJ fhy taâidí« F¿¡»‹wd.

m¿âwid¥g‰¿a òâa fU¤J

m¿âw‹ v‹gJ ahJ?  ï›Édhî¡F csÉay
¿P®fŸ x‹Wg£l fU¤âid¡ TWtâšiy v‹gij
nkny f©nlh«.  òâ® ÃiyÆš  mDrÇ¡F« bghJ¤
âwnd m¿âwdhF« v‹W ãnd fUâdh®.  m~jhtJ j‹
Fiw fhzš, Ô®khd«, mDkhd«, f‰wš, áªjid,
brh‰ga‹, ïir¤âw‹ M»a ahî« xU bghJ tÈik
mšyJ M‰wšfË‹ btË¥ghLfŸ v‹W ãnd bfh©lh®.
MÆD«, gy x¥ò¤bjhl®ò14 MŒîfshš c©ik m›tsî
vËjhdj‹W v‹gJ njh‹W»‹wJ.  m¿âw‹ v‹D«
jiy¥ãDŸ ml§F« áy g©òfŸ x‹nwhblh‹W
K‰¿Y«  bjhl®g‰wit.  m~jhtJ, xUt® xU JiwÆš
kâE£g¤JlD« k‰bwh‹¿š m~â‹¿í« brayh‰wyh«.
ïâÈUªJ všyh¤ âw‹fisí« ml¡»ahS« bghJ
m¿âw‹ vd x‹W ïšiy v‹gJ btË¥gil.

Þãa®bkÅ‹15 bfhŸif : m¿âw‹ bghJ¤âwnd
v‹w fU¤âidí«, x‹nwhblh‹W bjhl®g‰w áy
âw‹fS« csbt‹gijí« bghU¤âaik¡f¢ áy®
Ka‹wd®.  mt®fSŸ Þãa®bk‹ v‹w M§»y csÉayh®
K¡»akhdt®.  ïtUila bfhŸif¥go m¿âw‹ v‹gJ
g v‹w bghJ¤âwidí« , s1,s2,s3 ngh‹w gy jÅ¤
âw‹fisí« bfh©lJ.  vªj¢ braY« á¿J g-ahY«
x‹W« gyîkhd s-fshY« ïaY«.  vL¤J¡fh£lhf
XÉa« tiujiy neh¡Fnth« .  ïâš xUtUila
bghJ¤ âwD« áw¥ò¤ âwdh»a ‘tiujš’ v‹gJ«
nr®ªnj fhz¥gL»‹wd. x›bthUtU¡F« bghJ¤âw‹
x‹nw; m~J x›bthUtÇlK« Ãiyahf ïU¡F« .

14. x¥ò¤bjhl®ò - Correlation.
15. Þãa®bk‹ - Spearman.
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Mdhš, egU¡F eg® ï¥bghJ¤ âw‹ khWgL«.  bghJ¤
âwid¤ jÉu, x›bthUtÇlK« gy jÅ¤ âw‹fS«
cŸsd .   ïir¤ âw‹ ,  fÂj¤ âw‹ , Vuz¤âw‹ 16

(jU¡f¤âw‹), brhš âw‹, Ãidî¤ âw‹ M»ait
mt‰WŸ áy, všyht‰¿Y« bghJ¤âw‹ fy¡F« ;
MÆD«, ï~J x›bth‹¿Y« ntWgL«.

xUt® X® m¿âw‹ MŒÉš bg‰w kâ¥bg©Âš
ïU gFâfŸ cs.  xU gFâ mtUila bghJ¤ âwD¡
nf‰wthW« k‰bwhU gFâ mtUila jÅ¤âwD¡
nf‰wthW« mikí«.  Mfnt, vªj MŒî«, g-iaí«
s-iaí« ms¡»‹wJ.  m›thŒÉ‹ áy gFâfŸ g-I
mâfkhfî«, áy gFâfŸ s-I mâfkhfî« mË¤jš
TL«.  bghJ¤âw‹ mika¥bg‰wt®fŸ gy JiwfËY«
âwikrhÈfshf¤ âfœt®; VbdÅš, mid¤âY«
bghJ¤âw‹ g§F bgW»‹wJ.  áyÇl« bghJ¤âw‹
FiwthfÉU¥gjhš mt®fŸ gyJiwfËš âwikrhÈfshf
ïU¥gâšiy.  MÆD«, ït®fËlK« áy jÅ¤âw‹fŸ
cŸsd. [v-L,] ó¢R ntiy, eh£oa«, ïir ngh‹wit.
bghJ¤âwD« áw¥ò¤âwD« fyªnj brašgL»‹wd
v‹gJ m¿âw‹ g‰¿a òâa bfhŸif .  ïij ïU-
_y¡bfhŸif17 vd csÉayh® tH§Ft®.

18j®Þ£lÅ‹ bfhŸif:  m©ikÆš j®Þ£l‹
v‹gJg T¿id¥g‰¿ xU òâa fU¤âidbtËÆ£LŸsh®.
mt® fU¤J¥go m¿âw‹ v‹gJ jÅ¤âw‹fŸ mšyJ
Kjš âw‹fŸ v‹gt‰¿‹ tÇirahš mik¡f¥bg‰wJ;
k¡fS¡»ilna m¤âw‹fŸ ntWgL»‹wd.  xU jÅahË‹
âw‹fŸ jhœªj ne® x¥ò¤ bjhl®òilait .  ï¤
bjhl®ig g-ngh‹wbjhU bghJ m¿âw‹ T¿id¡bfh©L
És¡»D« mikí«.  _y¡TW ghFghL19 v‹D« òŸË¡
fÂj KiwÆid nk‰bfh©L mªj¤ âw‹ifs¤ jÅ¤
jÅna gF¤J¡fhzyh«.  ï›thW jÅna ms¥gj‰F vL¤j

16. Vuz¤âw‹ - Logical ability.
17. ïU-_y¡bfhŸif - Two-factor theory.
18. j®Þ£l‹ - Thurstone.
19. _y¡TW ghFghL - Factor analysis
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Ka‰áÆš ï‹D« rÇahd bt‰¿Æšiy.  j®Þ£l‹
FGÉd® Vw¡Fiwa 12 âw‹fis¥ gF¤J¡bfh©LŸsd®.

nk‰f©lthW bjhF¡f¥bg‰w Kjš âwikfË‹
tÇiria m¿P®fŸ midtU« x¥ò¡bfhŸsÉšiy.
ï‹D« áy MŒths®fŸ ï¥g‹Åbu©L âw‹fSl‹
ntW áy âw‹fis¡ T£oí« Fiw¤J« TWt®.  vÅD«,
m¿P® gyU« ï«_y¡TW ghFgh£lhš m¿âw‹
_y§fis¡ fhz Kaš»‹wd® v‹gJ btË¥gil .
ï«Ka‰á ï‹D« nrhjid ÃiyÆnyna cŸsJ .
nghâa msî MuhŒ¢áfŸ nk‰bfhŸs¥bgwÉšiy.
MÆD«, m¿âw‹ xU jÅ KG ml¡f¤âw‹ m‹W, mJ
xU âwik¡ nfhitna v‹gJ k£oY« m¿a¡»l¡»‹wJ.

m¿âw‹ <î ÃiyahdJ

m¿âw‹ ÃiyahdJ v‹gJg‰¿ flªj áyah©L
fshf khWg£l fU¤J¡fŸ Ãyî»‹wd.  m¿âw‹ <î
ÃiyahdJ v‹W«, áwªj MŒîfshš mWâÆl¥bg‰w
m¿âw‹ MŒîfË‹ óuz¤Jt¡ FiwÉdhš á¿jsî
khw¡Toabj‹W«, NœÃiyÆš V‰gL« kh‰w§fŸ xU
jÅahË‹ m¿âwÅš ãuâgÈ¡f¡TL« v‹W« gšyh©L
fshf¡ fUj¥bg‰W tªjJ .   vL¤J¡fh£lhf ,  m¡
bfhŸif¥go 100 m, <. cilat® gÆ‰á thŒ¥ò¡fŸ, NœÃiy
kh‰w§fŸ ngh‹wt‰whš 105 m.<. cilatuhf khwyh«;
mšyJ clš nehahnyh kd mâ®¢áahnyh, thŒ¥ò¡
Fiwthfnth 95 m. <. cilatuhfî« Mfyh«.  rhjhuzkhf
ïj‰F nk‰g£l khWghLfŸ Ãfœtâšiy.  MÆD«,
m©ikfh¡fhy¤âš eh« Éa¥bgŒj¡Toa áy c©ikfŸ
f©l¿a¥bg‰¿U¡»‹wd.  K‰gÆ‰á¥ gŸËfËš gÆ‹w 600
FHªijf£F¡ bfhL¡f¥bg‰w MŒîfËdhš m¿âw‹ <î 20
tiuÆY« V‰w« ïU¥gij¡ f©l¿ªJŸsd®.  m§‡dnk,
Fiwkâíila bg‰nwhU¡F¥ ãwªj FHªijfis ts®¡F«
ÉLâfËš nr®ªJ áy ah©Lf£F¥ ãwF nrhâ¤jâš
mt®fSila ruhrÇ m.<. 116 Mf ïU¥gij¡ f©ld®.
ï¤jifa MuhŒ¢áfËÅ‹W« m¿âw‹ <î brsf®akhd
NœÃiyfË‹ fhuzkhf F¿¥ãl¤j¡f KiwÆš khW«
v‹gJ bgw¥gL»‹wJ.  MÆD«, ï¢nrhjidg‰¿
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csÉayhÇilna fU¤J ntWghLfŸ mâf« ïU¥gjhš,
Kothf x‹W« TWtj‰»šiy.

m¿âw‹ 15, 16 ah©Lf£F nkš ts®tâšiy .
m§‡dnk ekJ cauK« XahJ ts®ªJbfh©L
nghtâšiy .   ï¡fhuz¤jhnyna gy m¿âw‹
nrhjidfËš 16-M« ah©L¡F nkš Édh¡fŸ bfhL¡f¥
bgwÉšiy.  rhjhuzkhf M©fS¡F« bg©fS¡F«
m¿âwÅš áwªj khWghLfŸ ïšiy .   Mdhš ,
F¿¥ã£l áy M©fŸ áy bg©fis Él m¿âw‹
Ä¡ftuhf ïU¡fyh«; m§‡dnk, áy bg©fS« áy
M©fisÉl mâf m¿âw‹ gil¤jt®fshf ïU¡fyh«.

m¿âw‹ <É‹ khwhikia mWâÆL« TWfŸ:
m¿âw‹ <É‹ khwhikia És¡f ïu©L j‰fhÈf¡
bfhŸifia ÃWÉ Muhayh«.

(i) m¿âw‹ <î jÅahË‹ NœÃiy¤j‹ikia¥
bghW¤jJ; NœÃiy khwhjtiu m¿âw‹ <î khwhJ.

(ii) m¿âw‹ <î jÅahË‹ FotÇia¥ bghW¤jJ;
ãwªjã‹ FotÊ khw KoahjhjÈ‹, m¿âw‹ <î
khWtâšiy.

Kj‰ bfhŸif MuhŒ¢á : ïâš NœÃiyia
kh‰¿¡ FotÊ¡TWfis khwhJ mik¡fnt©L« .
ïj‰F xU fU ïu£il¡ FHÉfis¥20 ãwªjjÈUªJ
ãÇ¤J¥ gy tifahd ts®¢á ÉLâfËš it¤J Muha
nt©L«.  ïâš m›Éu£ilaÇ‹ NœÃiy¤ j‹ikÆš
x¥ò¤ bjhl®ò fhzKoahJ.  Mifahš NœÃiykh¿
FotÊ khwhJ ïU¡F«.

nghJkhd fhy ïilp£o‰F¥ ãwF m¡FHÉfis¥
gy csÉaš MŒîf£F« msitf£F« c£gL¤j
nt©L«. mt®fŸ bgW« kâ¥bg©fËÈUªJ m¿âw‹
<îfis¡ fz¡»£L ïu©ilí« x¥ãLjš nt©L«.
m¿âw‹ <îfËilna cŸs nt‰Wik  NœÃiyÆ‹
t‹ikahš V‰g£lit .   áy MuhŒ¢áfËš á¿a
nt‰Wikna njh‹W»‹wJ.  Mdhš, nk‰bfhŸs¥bg‰w

20. xU fU ïu£il¡ FHÉfŸ - Identical twins.
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MW MuhŒ¢áfËš x‹¿š k£oY« 13 òŸËfŸ21 tiu
nt‰Wik fhz¥g£lJ .  ï›thuhŒ¢áÆÈUªJ
NœÃiyahš m¿âw‹ <it Xusî kh‰w Koªj nghâY«,
NœÃiyÆ‹ v¤jifa khWgh£lhY« ghâ¡fhjgo FotÊ
m¿âw‹ <É‰F xUik mË¡»wbj‹W bjÇ»‹wJ.

ïu©lhtJ bfhŸif MuhŒ¢á: ïâš NœÃiyia
khwhkš it¤J¡ FotÊ Ãiyia k£oY« khW«go
brŒjš nt©L«.  c©ik¡ FHªij, ts®¥ò¡ FHªij22

x¥ò KiwÆš nk‰bfhŸs¥bg‰w MuhŒ¢áÆÈUªJ ïªj
KoîfŸ bgw¥g£ld.  bghJ¡FotÊ, bghJ¢ Nœ
ÃiyÆ‹¿na x‹Wg£l m¿âw‹ <î mË¡f cjî»‹wJ.
bghJ¡ FotÊí« bghJ¢ NœÃiyí« nr®ªjhš
ï›t‹ik mâfkh»‹wJ .   ï›Éu©L« bghJ¢
NœÃiyÆ‹ g§F Fiwªjjhfnt fhz¥bgW»‹wJ.

m¿âwÅ‹ jÅ¡TWfŸ

FotÊ, NœÃiy M»a ïu©il¤ jÉu m¿âw‹
ts®¢áia¥ ghâ¡F« ntW TWfS« cs v‹gij
csÉayh® e‹F m¿t®; m¿âw‹ ts®¢á¡F ntW gy
áw¥ò¡ TWfS« JizahfîŸsd.  nkY«, m¿âwndhL
bjhl®g‰w gy TWfisí« k¡fŸ mjDl‹ bjhl®ò
ilait vd¡ fUJ»‹wd®.

m¿âwD« ãw¥ò tÇirí«: Kj‰ãŸisfŸ jk¡F
mL¤J¥ ãw¡F« j«ã, j§ifaiuÉl¢ r‰W m¿âw‹
Fiwªjt® v‹W Þbl¡bfš23 v‹w csÉay¿P®
f©lh®.  mt® 592 rnfhju ïizfis MuhŒªJ
ï«KoÉ‰F tªjh®.  MÆD«, ï›ntWgh£o‰F cÆÇaš
mo¥gilÆš ntWghL fhz KoahjhjÈ‹ ïJ
NœÃiyÆ‹  t‹ikÆdhnyna V‰g£oU¡f nt©L«.
ïisaãŸisf£F _¤njhÇ‹ ö©lY« ngh£oí«
cŸsd ;  K‰ãwªnjhU¡F ïit ïšiy .   vÅD« ,
ïªÃiyahš m¿âw‹ ntWghL á¿jsnt cŸsJ.

21. òŸËfŸ - Points.
22. ts®¥ò¡ FHªij - Foster child.
23. Þbl¡bfš - Steckel, M.A.
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ãwªj khjK« m¿âwD« : eh« ãwªj ehS«
nfhS« e«Éâia¥ ghâ¡»‹wd v‹W nrhâl® TWt®.
br¥l«g® khj« ãwªjt® kâE£gkhÆU¥g® v‹W«,
btŸË¡nfhË‹ Ñœ¥ãwªjt® thœ¡ifÆš ï‹gK«
ky®¢áí« cilauhÆU¥g® v‹W«, rÅÆ‹ Ñœ¥ ãwªjt®
khWghL, mG¡fhW, jU¡f« ÃiwªjtuhÆU¥g® v‹W«
TWt®.  ãwªj â§fS¡F« m¿âwD¡F« cŸs bjhl®ig
Muha¥ gy® Kidªjd®.  ãwªj â§fshY«, ehshY«,
nfhshY« m¿âw‹ ghâ¡f¥bgW»‹wJ v‹gj‰F
ahbjhU rh‹W« »il¡fÉšiy.

kÅj ïdK« m¿âwD« :kÅj ïd¤JŸ XÇd«24

ã¿njhÇd¤âY« ca®ªjJ v‹D« bfhŸif mbkÇ¡f
I¡»a eh£oY« jÅah£á ehLfËY« mâfkhf
Éthâ¡f¥ bgW»‹wJ.  m~J c©ikahÆ‹ XÇd¤â‹
é‹fŸ25  áwªjit v‹wh»‹wJ .   m¿Éaš mo¥
gilÆš ï›î©ik ï‹D« Ã%ã¡f¥bgwÉšiy .
bgU«ghY« bghJk¡fË‹ ï¤jifa ng¢R g©gh£L26

nt‰WikÆ‹ mo¥gilÆš vGªjjhF«.  XÇd« j‹Dila
fiy ,  ïy¡»a« ,  m¿Éaš ,  bjhÊš ,  rka« ,  gH¡f
tH¡f§fŸ, thœ¡if¤ju« KjÈait ã¿njhÇd¤â‹
fiy KjÈat‰iwÉl ca®ªjit vd¡ fUJ»‹wJ.
MÆD«, ïdnt‰Wikahš ïa‰if m¿âw‹ khW»‹wjh
v‹w ãu¢áid¡F ï‹D« Ô®î fhz¥bgwÉšiy .
Mdhš, csÉayh® ï›nt‰WikfŸ bgU«ghY«
NœÃiyahšjh‹ V‰glnt©L« v‹W«, NœÃiyia
x‹WgL¤âdhš ïit Ú§»ÉL« v‹W TW»‹wd®.
ïâš â£lkhd MuhŒábah‹WÄ‹ikÆdhš, ïij¥g‰¿
cWâahd Koî x‹W« TWtj‰»šiy.

ghšnt‰Wikí« m¿âwD« : g©oUªnj M©fŸ
bg©fisÉl m¿Éš áwªjt®fŸ v‹w jtwhd bfhŸif
všyh ehLfËYnk Ãyî»‹wJ.  ïâš á¿J« c©ik
ïU¥gjhf¤ njh‹wÉšiy.  m~jhtJ, bgUthÇahd M©
bg©fË‹ m¿âw‹ <îfis¡ f©l¿ªJ x›bthU

24. ïd« - Race.
25. é‹ - Gene.
26. g©ghL - Culture.



342 fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ

ghyhU¡F« ruhrÇ f©L ão¤jhš , mâfntWghL
ïuhJ.  MÆD«, M© k¡fËilna bg© k¡fËilna
ïU¥gijÉl m¿âw‹ Ä¡Filnah® mâfkhd
v©Â¡ifÆU¥g® ;  m§‡dnk m¿âw‹ Äf¡ Fiw
îilnahU« M©ghyhÇilna mâfkhf¡ fhz¥
gL»‹wd®.  m¿âw‹g‰¿a nrhjidfshš m¿âw‹
nt‰Wik mâfkhf ïšiy v‹W bjÇ»‹wJ.  bghJthf¥
bg©fŸ bkhÊg‰¿a nrhjidfËš mâf¤ âwidí«
M©fŸ fÂj«, bgh¿E£g«g‰¿a nrhjidfËš mâf¤
âwidí« fh£L»‹wd®.

m¿âwD« clš eyD« : kâE£g« Ä¡nfh® clš
ey« F‹¿at®fshf ïU¥g® v‹gJî« clšt‹ik
Ä¡FŸnshÇl« m¿î r‰W¡ Fiwªnj fhz¥gL«
v‹gJî« bghJk¡fŸ fU¤J .  ïa‰if xUtU¡F
m¿âwD« ,  ï‹bdhUtU¡F clšâwD« mË¤J
rkÃiyia Ãyt¢brŒ»‹wJ v‹W mt®fŸ fUj
ÉU«ò»‹wd® .   MuhŒ¢áÆ‹ _y« ï¡bfhŸif
jtWil¤J v‹W f©l¿a¥bg‰WŸsJ.

m¿âwD« C£lK« : C£l«27 v›thW m¿
âwid¥ ghâ¡»‹wJ? ï¤bjhl®ig Muhí§fhš
nrhjidÆš khW« TWfbsšyht‰iwí« e«khš
f£L¥gL¤j Koíkh v‹W gh®¡fnt©L«.  vL¤J¡fh£lhf,
vËa FL«g¤âÈUªJ tU« ãŸisfŸ C£l¡ Fiwthš
thLtJl‹ m¿âwÅY« clštsKŸs ãŸis
fËÅ‹W« Fiwªnj fhz¥gL»‹wd®.  ïjdhš C£l¡
Fiwî m¿î¡ Fiwî¡F¡ fhuz« v‹W Koî f£o
ÉlKoahJ.  ï¡Fiwî C£l¡ Fiwthš kh¤âu«
ÃfœªâU¡F« vd¡Tw KoahJ; FotÊÆ‹ fhuzkhfî«,
FL«g¢NœÃiyahY« ï~J V‰g£oU¡fyh«.

ïjid¢ rÇahf Muha ÉU«ãat®fŸ KjÈš
g£oÅahš thoa gy FHÉfË‹ m¿âwid MuhŒªjd®.
ãwF mt®f£F ešy C£l czî mË¤J, m¿âw‹ ts®¢á
ntf« mâfÇ¡»‹wjh v‹W ftÅ¤jd®.  m~J m§‡d«
mâfÇ¡fÉšiy v‹gJ bjÇªjJ .  czî¡ Fiwia

27. C£l« - Nutrition.
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Ú¡Ftjhš, FHªij RWRW¥ò¤j‹ikí« ky®¢áí« clš
tsK« bgwyh«.  Mdhš, mj‹ kdtsK« m¿âwD«
bgUfh.

jÅahŸ nt‰WikfS« mt‰iw ms¤jY«

mnefkhf všyh csÉa‰g©òfËY« k¡fŸ
x›bthUtU« ãwUl‹ ntWgL»‹wd®.  c©ikÆš,
eåd csÉaš ï¤jÅahŸ nt‰Wikfis¥g‰¿na
mâf« ciu¡»‹wJ.  všyh csÉa‰ nrhjidfS«
ï›nt‰Wikfis ms¥gj‰fhfnt vGªjit.  áy®
T®¤jkâílDŸsd®; áy® ãwÉ K£lhŸfshfî«
ïU¡»‹wd®.  m‹¿í«, bgU«ghnyh® ruhrÇ m¿î
Ãiyia milªJŸsd® v‹gijí« eh« fh©»‹nwh«.
vdnt, “všnyhU« rkbk‹gJ cWâah¢R” v‹gjdhš
všnyhÇl¤âY« xnu msthd g©òfS« âw‹fS«
mikªJŸsd v‹W bfhŸs¡TlhJ.  MÆ‹, ï¡fÉP®
T‰¿‹ rÇahd bghUŸjh‹ ahJ?  ÉLjiy bg‰w ãwF
k¡fsh£áÆš k¡fSŸ bghUshjhu, muáaš, r_f
ÃiyikÆš v›nt‰WikfËU¥ãD« r£l¤â‰F K‹nd
mt®fŸ ahtU« rk« v‹gnj.

m¿âwid¥g‰¿ nkny T¿ndh«.  m¿âw‹ <î
ï‹dbj‹gJ« ek¡F¤ bjÇí«. m¿âw‹ <it¡bfh©L
k¡f£blhifia Ñœ¡f©lthW ãÇ¥gh®.

        m¿âw‹ <î

nkija® (genius) ....... 140-¡F nkš
Äf¡ Tu¿îilnah® (very superior) 120-140
Tu¿îilnah®(superior) ....... 110-120
rkÃiy (normal) ....... 90-110
rkÃiy¡F¡ Ñœ (low normal) ....... 80-90
Fiwa¿îilnah®(morons) ....... 50-80
Äf¡ Fiwªj m¿îilnah® (imbeciles) 25-50
ãwÉ K£lhŸ(idiots) ....... 25-¡F¡ Ñœ

ruhrÇ m.<. = 100.  k¡f£blhifÆš ghâ¥ng®
100-¡F¡ ÑG«, ghâ¥ng® mj‰F nkY« m¿âw‹ <it¡
bfh©lt®fŸ.  bkh¤j m¿âw‹ <î¥ gu¥ig 18 v©
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kâ¥ò¡ bfh©l á¿a gu¥òfshf¥ ãÇ¤JŸsd® .
m¿âw‹ <î 91 Kjš 109 tiu cŸs eL¥gu¥ò (mšyJ
ruhrÇ¥ gu¥ò) k¡f£ blhifÆš 38%-I ml¡F»wJ.
k¡f£blhifÆ‹ Vida ghf« ïªeL¥gu¥ig¢R‰¿
ïUg¡fK« rkkhf 1%, 6%, 22%, 38%, 24%, 6%,1% vd
mikªJŸsJ.

m¿âw‹ <it k£lha¤âY« k¡f£blhif
msÉid¡ F¤jha¤âY« bfh©L xU f£l¤jhËš xU
tiugl«28 (gl« 29) tiuªjhš, m›tiugl« xU
kÂÆ‹ tot¤Jl‹ mikí«.

K‹nd‰w ehLfËš m¿âw‹ MŒîfis¡ bfh©L
khz¡f®fis m¿âw‹fis mWâÆ£L mtutU¡F V‰w
fšÉia mË¤J V‰w bjhÊiyí« â£lkhf¤ Ô®khÅ¡
»‹wd®.  khzh¡f®fŸ jk¡F¤ jFâa‰w fšÉia nk‰
bfh©L cHYtâÅ‹W«, jFâa‰w bjhÊÈš <Lg£L
mšyYWtâÅ‹W« fh¡f¥ bgW»‹wd®.  m§bfšyh«
ïa‰if¤ âwD¡F«, gÆ‰wY¡F«, bjhÊY¡F« rÇahd
bghU¤j¥g£L mik»‹wJ.  ïij MáÇa® e‹F m¿ªjhš,
xU tF¥ãYŸs khz®¡f®fŸ midtiuí« xnu khâÇahf

28. tiugl« - Graph.

gl«-29
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Ãid¤J mË¡f¥bgW« tF¥ò¥ nghjid bgU«ghY«
gad‰wJ v‹gJ òydhF«.

òŸË¡ fÂj«

jÅahŸ nt‰Wikfis Muhí§fhš csÉayh®
mst¿ msåLfis¡29 ifahS»‹wd®.  nrhjidfS¡F
kâ¥bg©fŸ tH§f¥bgW»‹wd ;  xU F¿¥ã£l
fhy¤â‰FŸ xU F¿¥ã£l v©Â¡ifíŸs myFfËš30

nj®¢áailtâÈUªJ f‰wš Ô®khÅ¡f¥bgW»‹wJ; xU
òâU¡F Éil fh©gj‰F V‰gL« fhy msÉÈUªJ
òâU¡F¤ Ô®î fhQ« âw‹ mWâÆl¥ bgW»‹wJ.  xU
tF¥ãYŸs gšntW jÅahŸfËlÄUªJ gšntW
âw‹fis¥g‰¿¢ nrhjidfshš bgW« kâ¥bg©fŸ
ngh‹w òŸËÉtu§fË‹ å¢R31 Äf ÉÇªJ msÉš
ïU¡F« mjhtJ ï§‡d« jÅikahf¡ »l¡F« v©z‰w
khWg£l jftšfis x‹W nr®¤J¥ òÇªJ bfhŸtJ
khÅl cŸs¤â‰F ïayhJ.  Mfnt, ï›Étu§fis¥
òŸËÆaš Kiw¥go xG§FgL¤â¤ bjhF¤J¥ gh®¤J
m¤JiwÆYŸs gšntW í¡â Kiwfis nk‰ bfh©L
m« KoîfS¡F¥ bghUŸ fhznt©L«.  òŸËÆaš
KiwfŸ Äf¢ á¡fyhd Étu§fis vËjh¡»¢ Ó¡»u«
x¥ãl¤Jiz brŒ»‹wd.  Fiwªj Étu§fis¡ bfh©L
kd¥ g©òfis kâ¥ãLtJ mÇjhjÈ‹, X® msî tÇiria
MuhŒªJ bghJ Ãiyikia m¿ayh«.

m‹whl thœ¡ifÆš òŸËÆaš Kiw¥gofz¡»£l
fU¤J¡fŸ gyt‰iw eh« czuhknyna ifahS»‹nwh«.
tF¥ãš khzh¡f®fŸ bgW« kâ¥bg©fis¥ gânt£oš
gâªJ ‘ruhrÇ kâ¥bg©iz¡ fz¡»L»‹nwh«. ruhrÇ
v‹gJ xU K¡»akhd òŸË msitahF« .  ïj‹
bghUis eh« e‹F m¿nth«.  vL¤J¡fh£lhf, M©fŸ
bg©fisÉl ca®ªjt®fsh v‹gij¡ f©l¿a¢ áy
M©fisí« áy bg©fisí« x¥ãlhJ M©fË‹
ruhrÇ msitiaí« bg©fË‹ ruhrÇ msitiaí«

29. mst¿ msåLfŸ -  Quantitative measurements.
30. myF - Unit.
31. å¢R - Range.
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x¥ãl nt©L« .   ï§‡dnk _isÆ‹ msÉ‰F«
m¿âwD¡F« ,  m¿âw‹ nrhjidfS¡F« gŸË¤
nj®îfS¡F«, m¿âw‹ Fiwî¡F« F‰w« brŒtj‰F« cŸs
bjhl®òfis m¿a¥ gy nrhjidfis nk‰bfh©L
m¢nrhjidfËš »il¡F« òŸËÉtu§fËš òŸË¡fÂj
Kiwfis nk‰bfh©L nfhit¥gL¤â

x¥ã£L¤  bjhl®ò bfhŸsyh« .  jtwhd áy
msitfis Ú¡» c©ikahd bghJikia m¿a¥
òŸË Étu KiwfŸ bgÇJ« Jiz brŒ»‹wd.

kd¤â‹ áw¥ãašòfË‹ nfhy§fŸ

m‹whl c‰W neh¡fyhY« csÉaš nrhjidfshY«
jÅah£fËilna NœÃiyahY« FotÊahY« V‰g£l
nt‰WikfŸ Äf mâfkhditba‹W«, mit ms¤j‰F
mÇait v‹W« m¿»‹nwh«.  ï¤jifa nt‰Wik¢
á¡fšfË‹ fhuzkhfnt csÉaš m¿P®fS« ãwU«
ït‰WŸ áy kd¤â‹ áw¥ãašò¡ nfhy§fis¡32 fhz
Ka‹wd®.  m~jhtJ k¡fS¡FŸ x‰Wik nt‰WikfŸ
v›thW mik»‹wd v‹gij¥ gF¤J czu tÊ tiffis
MŒªjd®.  ï§F m¤jifa nfhy§fis¥g‰¿¥ bghJk¡fŸ
fU¤J« òwta msîfS« v‹d TW»‹wd v‹gij¡
fh©ngh«.

tiffŸ v‹D« g©ila ïU ika¡ bfhŸiffŸ:
bghJk¡fËilna ï¡bfhŸif mâf¢ bršth¡F¥
bg‰W¥ guÉíŸsJ.  ï¡bfhŸif¥go VjhtJ xU
g©ig mo¥gilahf¡ bfh©L k¡fis ïu©L
bjhFâfshf¥ ãÇ¡fyh«.  ciH¥gt‹ nrh«ng¿ v‹W«,
mfKf® òwKf® v‹W« k¡fis¥ ãÇ¤J ïªj ïu©L
nfhofS¡FÄilna ïilÃiyfŸ mikahjd nghš
k¡fŸ fUJt® .   ï~J c©ikahf ïU¡FkhÆ‹ ,
ï¡T¿id msªJ xU tiugl«33 ïa‰¿dhš mâš
ïU V‰w§fŸ fhz¥bgwš nt©L«.  ï¤jifa V‰w« xU
kâ¥bg© bgW« k¡fç£l¤ij¡ fh£L»‹wJ .

32. nfhy« - Pattern.
33. tiugl« - Graph
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tiugl¤â‹ ïu©L g¡f§fËš ïU V‰w§fŸ
fhz¥bg‰whš xU j‹ikia ïu©L bjhFâahf
mšyJ tifahf¡ fhzyh«.  Mdhš, c©ikÆš eh«
fh©gJ xU tisnfhL; kÂrho cUt¤ij¥ ngh‹wJ;
eLÉš xnu V‰wK« ïU g¡f§fËY« jhœîkhdJ .
ïâÈUªJ eh« bgW« Koî v‹d? bgU«ghyhd k¡fŸ
rkÃiy mšyJ ruhrÇ ÃiyÆY« Äf¡ Fiwªj
v©Â¡ifíŸst®fns mfÃiy, òwÃiy cilat®fŸ
v‹gijí« m¿»‹nwh«.

xU jÅahŸ g©ò¡TWfË‹34 gutš35 : k¡fis
xUtnuhblhUt® x¥ãL§fhš bjhFânah tifnah
fhz¥bgWtâšiy v‹gij nkny f©nlh«. ïÅ, xnu
jÅahË‹ g©ò¡TWfŸ v›thW guÉíŸsd v‹gij¢
á¿J MuhŒnth«.  xU jÅahË‹ všyh¤ âw‹fS«
xnu msÉdth?  ruhrÇ kÅj‹ všyh¥ g©òfËY«
ruhrÇahdtdh? xU kÅjÅ‹ ms¡f¡ Toa mšyJ
kâ¥ãl¡Toa všyh¥ g©ò¡TWfisí« msªjhš
mit ahî« xnu ÃiyÆš, msÉš ïšyhâU¥gJ
bjÇí«.  bgU«gh‹ikahdit ruhrÇ Ãiyia x£o
ÆU¡F«.  áy ruhrÇ ÃiyÆÅ‹W« Äf ca®ªjitahfî«,
ntW áy jhœªjitahfî« mikªâU¡F«.  m~jhtJ,
x›bthU jÅahËlK« M‰wšfŸ, âw‹fŸ M»at‰¿š
ntWghL cŸsJ.  ïªj msîfisí« tiwgl¤âš
mik¤jhš nk‰F¿¥ã£l tiugl« nghynt mikí«.
ïâÈUªJ thœ¡ifÆš X® c©ikia m¿ayh«.  xU
braÈš bgU bt‰¿ia milªjt® všyh¢ brašfËY«
mnj msî bt‰¿ bgWjš ïayhjJ .  m§‡dnk,
j¥ghd ntiyia¤ nj®ªJ mâš jt¿a xUt® ntbwhU
ntiyÆš áw¥gilayh«.

g©ò¡TWfË‹ ïiz¥ò : xU jÅahŸ všyh¤
âw‹fËY« xnu msî ca®îilat‹ mšy v‹W
nkny f©nlh«.  MÆ‹, ï¤âw‹fŸ vªj msî¡F
x‹bwhblh‹W bjhl®òilait? gy âw‹fË‹ x¥ò¤
bjhl®òg‰¿a MuhŒ¢áÆÈUªJ jÅ kÅjÇ‹ âw‹fŸ

34. g©ò¡ TWfŸ - Traits.
35. gutš - Distribution.
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‘bfh¤J¡fshf’36 mikªâU¡»‹wd v‹W m¿a¡
»l¡»‹wJ.  j«KŸ x‹bwhblh‹W bjhl®ò‰W ãw
bjhFâ¤ âw‹fnshL bjhl®g‰W¤ njh‹W»‹w
âw¤bjhFâfŸ xU bfh¤jhF« .   vL¤J¡fh£lhf
bkhÊ¤âw‹, fÂj¤âw‹ ngh‹witfŸ gšntW áW
âw‹fsl§»a bfh¤J¡fns.  fÂj¤âwD« m¿Éaš
âwD« Xusî bjhl®òilait .   fÂj¤âwD«
Éisah£L¤ âwD« bjhl®òŸsjhf¡ fUj¥bgWtâšiy.
ï¤jifa âw‹fË‹ bfh¤J¡fË‹ v©Â¡if v¤Jiz
v‹gJ ï‹D« bjÇaÉšiy.

jÅnt‰WikfS¡F« njitfS¡F« V‰g¥
gŸË Ãuiy mik¤jš

K‰fhy¤âš FHªij, gŸË ntiy¤â£l¤â‰F¤
j¡fthW j‹id¥ bghU¤â¡ bfhŸs nt©oÆUªjJ.
MáÇaU« gŸËí« K¡»a¤Jt« bg‰¿Uªjd®.  ï¥bghGJ
fšÉ FHªijia eLthf it¤J ïa§F»‹wJ.  FHªijfË‹
njitfisíz®ªJ mt®f£F« mt®fË‹ jÅ nt‰W
ikfS¡F« V‰wthW MáÇa® gŸËiaí« ghl¤
â£l§fisí« gÆ‰W« Kiwfisí« kh‰¿aik¤J¡
bfhŸs nt©L« v‹gJ ï¡fhy¡ fšÉÆ‹ neh¡f«.
‘všnyhU« rk«’ vd v©Â ifahs¥bgW« tF¥ò¥
nghjid KiwÆš ïj‰F¤ j¡f thŒ¥ò¡fŸ ïU¡f
KoahJ.  ruhrÇ khzh¡f®fŸ , K‰ghlhdt®fŸ,
ã‰ghlhdt®fŸ ït®fS¡nf‰wthW fšÉ Kiw¡Ÿ
ifahs¥ bgWjš nt©L«.

k¡fsh£á¡ bfhŸif¥go k¡fŸ ahtU« rk
khdt®fns .  Mifahš muád® bghJ¢ bryÉš
x›bthUtU¡F« ïytr¡fšÉ mË¤jš nt©L« .
mtut®fŸ m¿âwD¡nf‰wthW fšÉtiffisí«
bgWtj‰F thŒ¥ò¡fis ešFjš nt©L«.

k¡fŸ g©òfŸ aht‰¿Y« nt‰Wik ïU¥gJnghš
f‰F« M‰wÈY« ntWghLfŸ fhz¥bgW»‹wd.  xUt®
fšÉahš e‹ik bgw¡Toa Ãiy¡F nkyhf mtU¡F¡
f‰ã¥gJ gad‰wjhF«.  m¿âw‹ f‰wY¡F¥ ngbušiy

36. bfh¤JfŸ - Clusters.
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tF¡»‹wJ v‹gJ v‹W« ÃidÉš ïU¤j‰ghyJ.
nkšÃiy¡ fšÉ¡nf‰w khzh¡f®fis¤ nj®ªbjL¥gJ
ï¡fhy¥ ãu¢áidfSŸ bgÇabjh‹whF«.  ï‹iwa
ÃiyÆš mDgt KiwÆš Vnjh brašfŸ eilbg‰W¤jh‹
tU»‹wd; muád® ïâš jÅ¡ftdK« brY¤J»‹wd®.
vÅD«, ïit m¿Éaš mo¥gilÆš csÉaš Kiw¥go
eilbgW»‹wd v‹W â£lkhf ciu¤j‰»šiy.

m¿âwD¡F« f‰F« âwD¡F« cŸs bj®l®ig¥
g‰¿ bfhŸs¥ bg‰w gy MuhŒ¢áfËÈUªJ m¿âwD¡F«
f‰F« âwD¡F« fšÉÆ‹ všyh ÃiyfËY« ne® x¥ò¤
bjhl®ò37 cŸsbj‹W bjÇ»‹wJ.  vÅD«, ït x¥ò¤
bjhl®ò bjhl¡f Ãiy¥gŸËfËš Äf mâfkhfî«,
ca®Ãiy¥ gŸËfËš r‰W¡ Fiwthfî«, fšÿÇÆš
Äf¤jhœthfî« ïU¡»‹wJ.  ï› nt‰WikfS¡F¥ gy
fhuz§fŸ cŸsd.

(1) bjhl¡fÃiy¥ gŸËfË‹ FHªijfSŸ jÅ
nt‰WikÆ‹ KG¥gu¥ò« fhz¥bgW»‹wJ.  FHªijfŸ
tsu tsu mt®fŸ gštif¤ nj®jY¡F£gLjyhš kªj
khzh¡f®fŸ gŸËia É£L Ú§» ÉL»‹wd®.  Mifahš,
nkš tF¥ò¡fË› m¿âw‹ ntWghL Fiwî.  mjdhš
m¿âwD« tF¥ò ca®î« ‘x‹whŒ khW«’ thŒ¥ò
Fiw»‹wJ.  mjdhš mt‰¿‹ x¥ò¤bjhl®bg©Q«
Fiwî.

(2) fšÉ cau cau, jÅ¤ JiwfŸ bgUF»‹wd.
vdnt. bt‰¿ bgU«ghY« jÅ¤âw‹fshY« áWgh‹ik
bghJ m¿âwdhY« V‰gL»‹wJ.

(3) Ñœ tF¥ò¡fËš všyh khzh¡f®fS¡F« ntiy
neu« Vw¡Fiwa rk«.  nkš tF¥ò¡fËš xU khzh¡f‹
ïjid¤ j‹ ÉU¥g¥go kh‰¿¡ bfhŸS« thŒ¥ò¡fŸ
c©L.  Mifahš, mt‹ mâf neu« brytÊ¤J¡ Fiwªj
âwid milayh«.

vÅD« ,  m¿âw‹ ntWgh£lhš f‰wš âw‹
ntWgL»‹wbj‹W«, nj®îfŸ ïjid bah£o eilbgw
nt©L« v‹W« eh« m¿»‹nwh«.

37. x¥ò¤ bjhl®ò - Correlation.
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jÅ nt‰Wik¡ nf‰g Kiwfis mik¤jš :
khzh¡f®fŸ f‰F« âwÅš ntWgLtJ gŸËfS¡F xU
K¡»a ãu¢áidahF«. K‰ghlhd khzh¡f®fS¡F
C¡f« jU« brŒâfisnah ntiyfisnah tF¥ò¥
nghjidÆš »il¥gâšiy .  mt®fŸ bghJthf¡
f‰ã¡f¥bgW« ghl§fËš m¡fiw bfhŸshJ C¡f§
F‹¿¢ áW FW«òfŸ brŒa¤ bjhl§Ft®.  ã‰ghlhd
khzh¡f®fS¡F« bghJthf¡ f‰ã¡f¥bgW«brŒâfis¥
òÇªJ bfhŸs Kotâšiy.  mt®fŸ j‹d«ã¡if
F‹¿ kd¤js®¢á milt®; ehzK« bgWt®; f‰F«
Ka‰áiaí« ifÉLt®. ïªj¤ jÅ nt‰Wik¥ ãu¢áidia¤
Ô®¡f ïu©L Éjkhd Ka‰áfŸ nk‰bfhŸs¥ bgW»‹wd.
x‹W: âwikia mo¥gilahf¡ bfh©L khzh¡f®fis¥
ãÇÉid brŒjš; ïu©L : braiy mo¥gilahf¡
bfh©L ntiyfis mik¤jš.

Kjš Ka‰á : gy gŸËfËš kdtaij¡ bfh©L
khzh¡f®fis¥ ãÇ¡»‹wd®.  xU nghjid tF¥ãš
Vw¡Fiwa xnu kdtaJŸs khzh¡f®fŸ mik»‹wd®.
ïjdhš khzh¡f®fË‹ kd¤âw‹fS¡ nf‰g MáÇa®
f‰ã¡F« Kiwfis nk‰bfhŸs Ko»‹wJ.  ï« KiwÆš
ÃiwkâíŸst®fŸ ghl« vËbjd v©Â rÈ¥gila
kh£lh®fŸ.  FiwkâíilnahU« ghl« fod« vd
v©Â É£L ÉL« thŒ¥ò¡fŸ ïšiy .  kdtaJ
x‰Wik, f‰wš âwÅš x‰Wikia mË¡»wbj‹gJ
f£L¥gL¤âa nrhjid bah‹whY« m¿»‹nwh«.

Mdhš, kdtaij mo¥gilahf¡ bfh©L V‰g£l
ãÇîfis mo¡fo âU¤â mik¡f nt©L«.  fhuz«,
fhy taâš ntWg£L kdtaâš x‹Wg£LŸst®fŸ
xnufhy ïilp£oš bt›ntwhf ts®»‹wd®.  xU
ah©o‰F¥ ã‹ ït®fis¢ nrhâ¤jhš kdtaâY«
ntWgLtJ bjÇí«.  fhy« bršy¢ bršy ï›ntWghL
mâfÇ¡F«.

âwikia mo¥gilahf¡ bfh©L khzh¡f®fis¥
ãÇ¤jik¥gâš ntW Ô§FfS« neÇL»‹wd.  jÅ nt‰Wik
mâfkhÆU¥gjhš m¿âw‹ Ä¡f áWt‹ xUtid kªj
ÃiyÆYŸs bgÇat‹ xUtndhL nr®¡f neÇL« .
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ïjdhš kdtaJ x‹whf ïU¥ãD« clš Ãiy, r_f
ts®¢á, cŸs¡ »s®¢á, Kâ®¢á M»at‰¿š Äfî«
ntWg£l bjhFâfŸ mik»‹wd.  m¿âw‹ nt‰W
ikfis¥ nghynt ïití« msî¡F Û¿dhš Ô§»iH¤jš
TL«.  áy KiwfËš tF¥ò Ãiyikfis xU Éjkhfî«,
Éisah£L Ãiyikfis ï‹bdhU Éjkhfî« mik¤J
ï›Él®¥ gh£oid¡ fisa Kaš»‹wd®.  xnu taJŸs
khzh¡f®fŸ x‹whf¡ f‰»‹wd®.  xnu cŸs¡»s®¢á
taJŸs khzh¡f®fŸ x‹whf ÉisahL»‹wd® .
MÆD«, ï« KiwÆY« xU bgU§ Fiw c©L.  fšÉ
âw«gl mika nt©LkhÆ‹ tF¥giwÆnyna r_f
vG¢á, m¿î mDgt§fŸ xU§nf mË¡f¥bgWjš
nt©L«.

ïu©lh« Ka‰á:  nk‰T¿a Fiwfis Ú¡fnt
ï«Ka‰á nk‰bfhŸs¥ bg‰wJ.  ï« KiwÆš xnu
taJŸs khzh¡f®fis x‹whf tF¥ãš nr®¤J
mtuJ m¿âw‹ nt‰WikfS¡ nf‰g¥ gštif¥ ghl
xG§Ffisí« brašfisí« mik¤jd®.  ghl« áW
áW gFâfshfnth â£l§fshfnth mik¡f¥ bgW»‹wJ.
x›bthU khzh¡fD« j‹ ft®¢á¡F« ntf¤â‰F« V‰g
ït‰iw Ko¤J¡ bfhŸsyh« .  âwik Ä¡ft®fŸ
ghl¤JŸ MHkhf¢ br‹W mâfkhd â£l§fis
Ãiwnt‰W»‹wd®.  ãw® mo¥gil¤ âw‹fisahtJ
f‰»‹wd®.  âwikÄ¡ft®fŸ bkJthf¡ f‰nghU¡F¤
Jiz brŒ»‹wd®.  MáÇaU« gytifÆš ït®fŸ
Jizia¥ bgW»‹wh®.

j‰fhy¡ fšÉ Kiwfsh»a lhš£l‹ â£l«,
j‹ndh¡f Ka‰á Kiw M»at‰¿š jÅahŸ nt‰W
ikfS¡nf‰wthW f‰F« thŒ¥ò¡fŸ mikªJŸsd.
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ïaš-9

9. clš eyK« clšey ÉaY«

cl‰ brašfS« cs¢ brašfS« NœÃiy¡F¤
j¡fthW âU¥âahd KiwÆš bghU¤jK‰whšjh‹
clš ey«1 br›itahf ïU¥gj‰F m¿F¿.  clšey«
v‹gJ clÈ‹ xU e‹Åiy.  mªÃiyÆš clš t‹ikí«,
kd¤âwD« thœ¡ifÆš kdÃiwî« V‰gL»‹wJ.  clš
ey¤jhš thœ¡ifÆ‹ ga‹ »£L»‹wJ;  m~J MSikia
ts®¤J¡ ft®¢áia¤ jU»‹wJ; jÅahË‹ âwid ts®¤J
å£oY« thœ¡if¤ JiwfËY« bt‰¿íl‹ brayh‰w¤
Jiz brŒ»‹wJ.

clš ey Éaš2 v‹gJ clš ey¤ij¡ fh¤J mjid
ts®¡F« X® m¿Éaš Jiw; thœ¡if¡ fiy. m›ÉaÈš
cŸs fU¤J¡fŸ ahî« m¿Éaš mo¥gilÆyikª
âU¥gjhš m~J m¿ÉaÈ‹gh‰ gL»‹wJ: ïªj¡
fU¤J¡fis m‹whl thœÉš â£lkhd KiwÆš
ga‹gL¤â¢ braš âw‹fis ts®¥gjhš mJ thœ¡if¡
fiyah»‹wJ.  clšey ÉaÈ‹ neh¡f« btW« m¿it¥
òf£LtJ k£Lk‹W; mJ jÅahis¢ áwªj thœ¡if
el¤Jtj‰F¤ njitahd braiy nk‰bfhŸs¥ gÆ‰wY«
MF«.  ïjdhš jÅahŸ thœehŸ KGtJ« áwªj clš
ey¤Jl‹ âfH Ko»‹wJ.

cliy¥g‰¿ ‘Kil¡ Fu«ig; òG¥ ã©l«’ v‹W
ïÊ¤J¡ TW« üšfS« cŸsd; clÈ‹ c©ik
Ãiyia cz®ªj âU_y® ngh‹w nah»a®,

cl«gh® mÊÆš cÆuh® mÊt®;
âl«gl bkŠPhd« nruî« kh£lh®;

1. clšey« - Health.
2. clšey Éaš - Hygiene.
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cl«ig ts®¡F« cgha« m¿ªnj
cl«ig ts®¤nj‹ cÆ®ts®¤ njnd
cl«ãid K‹d« ïG¡bf‹W ïUªnj‹;
cl«ãD¡ FŸns cWbghUŸ f©nl‹;
cl«òns c¤jk‹ nfhÆšbfh© lh‹v‹W
cl«ãid ahÅUªJ X«ò»‹ nwnd3.

v‹W T¿ ‘clnyh«giy’ ca®¤â¥ ngáÆU¡»‹wd®.
mJ »l¡f,

FHªij, Fku clš eyÉaš

‘Rtiu it¤J¡ bfh©Ljhnd á¤âu« vGj nt©L«?’
v‹W eh« nfŸÉí‰¿U¡»‹nwh«.  FHªijÆ‹ clš eynk
fšÉ¡F Kjš mo¥gil .  FHªijfS« Fku®fS«
j«Kila ïa‰if a¿Édhš k£oY« clš ey¤ij¥
bgwKoahJ; e‰gH¡f§fis m¿ªJ bfhŸs ïayhJ.
mt®fË‹ clš eythœit¥ ãw® bjhl§» it¡f
nt©L«.  XG§fhd Kiw¥go mt®fŸ áy brašfis¤
jtwhkš brŒJtu nt©L«.  ïa‰if¡ fl‹fŸ, gš
öŒik, f© öŒik ngh‹wit Kiw¥go ïa‰w¥
bgWjš nt©L«.

khzh¡f®fŸ ï¤jifa gH¡f§fS¡F¡ fhuz«
ÉdÉdhš, MáÇa®fŸ mt‰iw¤ bjËthf És¡»¡
TWjš nt©L«.  Fku¥ gUt¤âY« mj‰F¢ r‰W
K‹dU« ghš cW¥ò¡fË‹ mik¥ig¥g‰¿í«, mit
bra‰gLtJg‰¿í« khzh¡f® m¿a ÉU«òt®.  mt®fŸ
ÉL¡F« Édh¡fS¡F xË¥ò kiw¥ã‹¿ c©ikia
kiw¡fhkš, mšyJ kG¥ghkš, j¡f KiwÆš rÇahd
jftšfis¤ jUjš nt©L«.

clšey Éašg‰¿a fšÉ cl‰ gÆ‰á, ïa‰if üš,
gŸËÆ‹ m‹whl clš ey¢ brašfŸ M»at‰Wl‹
bjhl®òilaJ.  vdnt, mij¤ jÅ¥ ghlkhf¥ gÆ‰whkš
r_f¥ ghl« c£gl¥ ãw ghl§fSl‹ ïiz¤nj gÆ‰w

3. âUkªâu«-725.
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nt©L«.  FHªijÆ‹ cŸs¤âš clš ey¤ij¥g‰¿¢
ÓÇa kd¥gh‹ik V‰glhÉoš, clš ey¤ij¥g‰¿a
e‰gH¡f§fŸ goah.  vdnt, clš ey¤ij¥g‰¿a fšÉí«
gÆ‰áí« bjhl¡f¤âÈUªnj gŸËÆ‹ m‹whl thœ¡
if¥ gFâahf mika nt©L«.  ï›thW mikÆ‹, clš
ey¤Jl‹ thG« thœthš jd¡F«, j‹ njhHU¡F«, j‹
gŸË¡F«, j‹ å£o‰F«, j‹ eh£o‰F« e‰ga‹ Éisí«
v‹w c©ikia¡ FHªij br›Éâ‹ m¿a thŒ¥ò¡
»il¡»‹wJ.

FHªij òy‹fË‹ _ynk NœÃiyÆÈUªJ m¿î
bg‰W m¢NœÃiy¡F¤ j¡fthW bghU¤j¥ghL
mil»‹wJ v‹gij K‹d®¡ T¿ndh«.  m¥ òy‹fËš
ahjhtJ FiwghLfËU¥ãD«, m‹¿ mit j¡f KiwÆš
bra‰glhÉoD« K‰¿Y« rÇahd bghU¤j¥ghL miljš
KoahJ.  fLikahd FiwghLfŸ ïU¥ã‹, ïl®¥ghLfŸ
mâfkh»¥ ãwUl‹ beU§»¥ gHF« thŒ¥ò¡fns ïšyhJ
nghŒÉL«.  ïjdhš MSik ts®¢áí« jil¥g£L ÉL«.
vdnt, ï¥òy‹fS¡F neÇL« áy FiwghLfisí«,
mt‰¿‹ m¿F¿fisí« ,  m¡ FiwghLfŸ neÇL«
fhuz¤ijí«, FiwghLfis¥ ngh¡F« Kiwfisí« g‰¿
MuhŒjš ï‹¿aikahjJ.

f©Â‹ FiwghLfŸ: fhuzK« m¿F¿fS«

f©ÉÊ Ú¡f¤jhš eh« gh®itia ïHªJÉLnth«
v‹gJ eh« m¿ªjnj.  ntW fhuz§fS« cs.  mit: (1)
f©Â‹ ‘Éšiy’ å§Fjš mšyJ f© âut§fŸ ïWFjš;
(2) f£òy¥ glh« mÊjš; (3) f© âiuÆÈUªJ _is¡F¢
bršY« eu«ò¥ ghijfŸ mÊjš; (4) _isÆ‹ gh®it
ika§fŸ mÊjš.  ï›tÊîfS¡F¡ fhuz§fŸ gy.
ò©gLjš, Ég¤J¡fŸ, eŠR, nehŒ M»ait bghJthf
ÃfG« fhuz§fŸ.  ï¡Fiw j‰fhÈfkhdjhfî« ïU¡fyh«;
Ãuªjukhdjhfî« mikayh«.  Ãuªjukhf mikªJÉ£lhš
gh®itia Û©L« bgw KoahJ.
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V‰bfdnt ïu©lh« m¤âaha¤âš f©Â‹
mik¥ò, fh£á¥òy‹ bra‰gL« Éj« KjÈa brŒâfis
m¿ªnjh«.  m‹¿í«, rhjhuzkhf¡ f©fËš V‰gl¡Toa
»£l¥gh®it, öu¥gh®it, Fiw fh£á, ïu£il¥
gh®it M»a Fiwfisí«, mt‰¿‹ fhuz§fisí«,
mt‰iw¥ ngh¡F« Kiwfisí« f©nlh« .  <©L
f©Â‹ FiwghLfËš nkY« áyt‰iw¡ fh©ngh«.

1.  Kâ® fh£á4: ïjid ‘btŸbsG¤J’ v‹W«
tH§Ft®.  ïJ öu¥gh®itÆ‹ xU tif.  taJ Kâ®ªjã‹
f©ÂYŸs ‘Éšiy’ ïWFtjhš ï¡Fiw njh‹W»‹wJ.
jFªj FÉ Éšiyfis¡ bfh©L ï¡Fiwia¢ rkhË¡fyh«.

2.  FHš gh®it5: x›bthUtUila f©ÂY«
gh®it eu«ò f£òy¥glhnkhL x‹W nrUÄl¤âš xU
FU£L¥ òŸË mikªJŸsJ.  ï~J v¥nghJ« ïUªJ
tUtjhY«, ïj‹ JizÆ‹¿na k‰w f© âiu¥gFâfŸ
fh£á¤ bjhÊiy e‹F el¤â tUtjhY« eh« ïjid¥g‰¿
mâfkhf cz®tâšiy.  Mdhš, kJghd«, òifÆiyia
mâfkhf¥ ga‹gL¤Jjš M»at‰whY« mâfkhd
xËia¥ gh®¥gjhY« j‰fhÈfkhdití« Ãiyahd
itíkhd gy FU£L¥ òŸËfŸ c©lh»‹wd.  ïit
gh®itia¥ bgÇJ« ghâ¡»‹wd.  FH‰ gh®it áy
bghJ nehŒfshY« gh®it eu«ò¥ ghijÆ‹ jilahY«
neÇL»‹wJ.

FH‰fh£áahš fh£á¥ gu¥ò FiwªJbfh©nl
tªJ btËíyf« xU FHš _y« gh®¡f¥ bgWtJnghš
njh‹W»‹wJ.  NœÃiyÆ‹ gy gFâfisí« gh®¡f
nt©LkhÆ‹ ,  eh« mâfkhd jiyairîfisí«
f©zirfisí« ïa‰wnt©L«.  ïJbjhiy neh¡fhoÆš
xUt‹ thd¤ij ms¡f mjid¥ g‹Kiw âU¥òtJ
nghyhF«.  g©il¡ fhy¤âš ï¡FH‰ fh£á xUtif
kd¡nfhsh¿dhš c©lh»‹wJ v‹W fUâd®.  ï‹¿
mJ gyfhuz§fshš Ãfœ»‹wJ v‹W f©l¿a¥
bg‰¿U¡»‹wJ.

4. Kâ®fh£á - Old sightedness.
5. FHšgh®it - Tunnel Vision.
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fhâ‹ FiwghLfŸ: fhuzK« m¿F¿fS«

fhâ‹ mik¥ig¥ g‰¿í« nfŸÉ¥ òy‹ v›thW
bra‰gL»‹wJ v‹gijí« K‹d®f©nlh«.  ï§F
fhâ‹ FiwghLfisí« mt‰¿‹ fhuz¤ijí«, mit
njh‹W« m¿F¿fisí« á¿J MuhŒnth«.

nfŸÉ¥ òy‹ rÇtu¢ bra‰glhj ng®tÊfis¢
brÉl®fŸ v‹»‹nwh«.  m‹whl thœ¡if¡F¢ brÉL
xUbgU§FiwahF«. k¡fnshLŸs ng¢R¤ bjhl®ã‹¿
FUl®fis¡ fh£oY« brÉl®fns mâfkhf Éy¡f¥
bg‰WŸsd®.  beLehŸ brÉL fhuzkhf ït®fŸ ngR«
M‰wiyí« ïH¡»‹wd®.  Mdhš K‰W¢ brÉl® Äf¡
Fiwªj ng®fns; xÈaiyîfis¥ bgU¡Ftj‹ _y« Fiw¢
brÉl®fis¡ nf£f¢ brŒJÉlyh«.  brÉkªjKŸst®fŸ
ïU tif¥gLt®.

miu¢ brÉL: rhjhuzkhf eh« nf£F« bk‹
Fušfis¡ nf£f ïayhikia miu¢ brÉL6 vd
tH§F»‹nwh«.  ït®fŸ nf£f nt©LkhÆ‹ cu¡f¥
ngrnt©L«.  gy brašfS¡F ïJ bgUªjilahdJ.
bgU«ghY« ï~J xU bjhÊšthŒ nehŒ v‹W
f©l¿ªâU¡»‹wd®.  m~jhtJ ïJ bjhÊÈYŸs
ntiyÃiyfshš mâf« c©lh»‹wJ.  bgh¿fËY«
xÈÄ¡f ïl§fËY« bjhÊš òÇgt®f£F ï›tif¢
brÉL c©lh»‹wJ.

ïir¢ brÉL7: ïirÆ‹ VG Ru§fS¡F« nt‰Wik
fhz ïayhjt®fis ‘ïir¢ brÉl®’ vd tH§Ft®.
ïir¡ fUÉfis Û£LtJ« ïÅikahf¥ ghLtJ«
ït®fS¡F ïayhJ.  MÆD« mÇa ïir E£g§fis¡
fhQ« v~F¢ brÉia¥gil¤njh® ïir¤JiwÆš
tšytuht® v‹gJ« c©ika‹W.

fhJ nehŒfŸ: òw¢brÉ, ïil¢brÉ, c£brÉ
M»a _‹W gFâfËY« nehŒfŸ c©lhF«.  ïit
fhJ nehŒfŸ vd tH§f¥bgW«.  ïitg‰¿a Étu§fisí«
á¿J m¿nth«.

6. miu¢ brÉL - Intensity of deafness.
7. ïir¢ brÉL - Tone deafness.



357e. R¥ò bu£oah®

òw¢brÉ klÈš c©lhF« rhjhuz nehŒfŸ
fu¥gh‹8, f£o9 M»ait.  òw¢brÉ¡ FHÈš FW«ã¤jil,
bfh¥òs«, vY«ò ts®¢á KjÈa nehŒfŸ c©lhF«.

brÉ¡FHÈš FW«ã vd¥gL« mG¡F j¡ifnghš10

ïW» mil¤J¡bfh©L fhJ rÇahf¡ nfshJ.  nrhoa«
igfh®gnd£ fiuriy¢ r‰W btJbtJ¥ghd ÃiyÆš
Õ¢rh§FHÈdhš fhâD£ brY¤â¡ FW«ãia Ú¡f
nt©L«.  ï¤jifa á»¢ir¡F K‹d® ïu©L _‹W
ïuîfŸ fhâš áyJË iAoub#‹ bg®M¡i[il
É£L it¥gJ ešyJ.  nrh‰W¥ò¥gof« x‹iw¤ nj§fhŒ
v©bzÆš ngh£L¡ fhŒ¢á mªj v©bzia btJ
btJ¥ghd ÃiyÆš C‰wyh« .  ïjdhš fšnghš
bf£o¥g£l FW«ã C¿ÉL« .  ïij vËjhf Ú¡»
Élyh«.

fhJ¡bfh¥òs« òw¢brÉ¡ FHÈš vG«.  ïjdhš
F¤jš tÈ mâfkhf ïU¡F«.  ïJ bfhoa nehŒ m‹W.
VbdÅš, bfh¥òs« ïU¥ãD« fhJ nf£F«.  »ËrÇÅš
v¥r« c¥ig¡ fiu¤J m¡fiurÈš tiy¤JÂ¤ âÇia
eid¤J¢ brÉ¡FHÈš m¤âÇia¡ bfh¥òs¤â‰f¥òw«tiu
brY¤j nt©L«, ehŸ njhW« m¤âÇia mf‰¿¥
òâaij¢ brUf nt©L«.  ïjdhš bfh¥òs« M¿ÉL«.

ïil¢ brÉÆš c©lhF« nehŒfŸ ÓH‰wit ,
ÓGilait vd ïUtif¥gL«.  ÓGilait V‰go‹
brÉ¥giw »Êa Fz¥gL¤jhâUªJ É£lhš khÞ£lhŒL
vY«ãš nehŒ, Kfeu«ò ntiy brŒahik ngh‹w gy
nehŒfŸ c©lhF«.  fhbjhG¡F V‰g£lhš kU¤JtÇl«
fh£o clnd á»¢ir brŒJ bfhŸs nt©L«.

c£brÉ r«gªjkhd nehŒfŸ rhjhuzkhf¡
FHªijfËlK« áWt®fËlK« c©lhtâšiy.

8. fu¥gh‹ - Eczema.
9. f£o - Boil.
10. j¡if - Cork.
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fhJnehŒfË‹ K¡»a m¿F¿fŸ fhâš ïiu¢rš
c©lhtJ«, fhJ nfshâU¥gJ«, ka¡f« c©lhtJ«,
tÈí« ÓG« c©lhtJkhF«.  fhâ‹ v¥gFâÆš nehŒ
V‰g£lhY« fhJ nfshik ÃfHyh« ; ïiu¢rY«
c©lhfyh«.  Óœ c©lhtJ ïil¢ brÉÆnyna .
c£brÉ nehŒ c©lhdhš ka¡f« njh‹W«.

fhJ tÈ V‰g£lhš ftdkhf¢ á»¢iria nk‰bfhŸs
nt©L«.  áW FHªijf£F¥ gš Kis¡F«nghJ fhJ tÈ
c©lhfyh«; mšyJ FHªij VnjD« á¿a bghUis¡
fhâDŸ ï£L Élyh«.  _¡»nyh bjh©ilÆnyh
ey¡Fiwî V‰gLtjhY« fhJ tÈ c©lhfyh«.  fhJ
nehŒfis¤ bjhl¡f¤ânyna ftÅahkš É£L É£lhš
fhJ brÉlh»Él¡ TL«.

g‰fË‹ FiwfŸ: fhuzK« m¿F¿fS«

brÇkhd k©ly¤â‹
K‹thÆyh»a thÆš EiH
thÆš fhty®fŸ (Jthu
ghyf®fŸ) nghš mikªâ
U¥git e«Kila g‰fŸ.
ïit brÇkhd cW¥ò¡
fË‹ Kjyhdit; Kj‹ik
ahdití« Tl.  vdnt,
ït‰iw¤ j¡f KiwÆš ghJ
fh¥gJ ekJ flikahF«.

g‰fË‹ mik¥ò:
KjÈš g‰fË‹mik¥ig¡
ftÅ¥ngh«.  (gl«-30)
všyh¥ g‰fS« xnu Éj
mik¥ãid¡ bfh©l
itna .  vªj¥ gšÈY«
ïUgFâ c©L .  x‹W ,
jhilÆÅ‹W« btËna
Ú£o¡bfh©oU¡F« gFâ;
ïjid¥ g‰áfu« 11 vd

11. g‰áfu« - Crown of tooth.

gl« 30: gš
1. g‰á¥ã, 2. g‰Tœ miw
3.<W, 4. g‰fhiu, 5. gšÈ‹

nkYŸs r›î 6. jhil vY«ò
7. jªâÅ, 8. g‰áfu« 9.fG¤J

10.nt®, 11. c¢á
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tH§Ft®. k‰bwh‹W, nt®¥gFâ; jhilÆš òijªJ
»l¥gJ; K‹dijÉl Ú©lJ. g‰fŸ jªâÅ12 v‹w
bf£oahd bghUshyhdit ;  jªâÅ bgU«ghY«
fhšáa¤jhyhdJ. g‰áfu¤â‹ nkš g‰á¥ã13 v‹w Äf¡
bf£oahd bghUshyhd bkšÈa VL x‹W _o¡
bfh©LŸsJ; ïJ nt®¥ gFâÆ‹ fG¤J tiuÆY« jh‹
cŸsJ. nt®¥gFâÆ‹ jªâÅ Äf bkšÈa g‰fhiu14

mL¡»dhš ngh®¤j¥bg‰WŸsJ . g‰fhiu kŠrŸ
Ãwkhd vY«ò ngh‹w bghUshF«. jªâÅÆDŸ gšÈ‹
nt®EÅÆÈUªJ nkš neh¡»¥ g‰Tœ miw15 cŸsJ.
mâš eu«òfS« FUâ¡ FHšfS« mikªJ »l¡»‹wd.
ïit nt® EÅÆ‹ tÊahf cŸ EiH»‹wd.

jªâÅiaÉl¥ g‰á¥ã Äfî« bf£oahdJ; vËâš
cilí« j‹ikíilaJ. MÆD«, mj‰F mâf ÚS«
j‹ikí«16 c©L. jªâÅ bjhl®ªJ fiuªJ bfh©nl
íŸsJ. v‹whY«, FUâÆYŸs jªâÅia c©lh¡F«
cÆuQ¡fŸ m¡Fiwia Ãu¥ã¡bfh©nlíŸsd.

g‰fÅ‹ njh‰w«: FHªij ãw¥gj‰F K‹, fU
Kâ®ªJ Mwh« thu¤ânyna, gšnjh‰w¤â‰FÇa m¿F¿fŸ
fhz¥bgW»‹wd. FHªij ãw¡F«bghGJ 20 g‰fS¡
FÇa m¢R jhilÆš mikªJ ÉL»‹wJ. FHªij ãwªj
Mwhª â§fËÈUªJ ïu©liu ah©Lf£FŸ mit
Kis¤J ÉL»‹wd. mit ‘ghš g‰fŸ17 vd tH§f¥
bgW«. x›bthU jhilÆY« cŸs ghš g‰fËš 4
bt£L« g‰fŸ18; 2 ehŒ¥ g‰fŸ mšyJ nfhiu¥g‰fŸ19;
4 ã‹ filthŒ¥ g‰fŸ20. gh‰g‰fË‹ bkh¤j v©Â¡if 20.

12. jªâÅ - Dentine
13. g‰á¥ã - Enamel.
14. g‰fhiu - Cement.
15. g‰Tœ miw - Pulp cavity.
16. ÚSªj‹ik - Elasticity.
17. ghšg‰fŸ - Milk teeth.
18. bt£L« g‰fŸ - Incissor.
19. nfhiu¥ g‰fŸ - Canine teeth.
20. ã‹filthŒ¥ g‰fŸ - Molars.
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FHªijÆ‹ VHh« taâÈUªJ g‹Åu©lh« taJ
Kotj‰FŸ ïit ÉGªJ Ãiy¤j g‰fŸ21 Kis¤J
ÉL»‹wd. 14 taâ‰FŸ bkh¤j« 28 g‰fŸ ïU¡F« .
eh‹F Phd¥ g‰fŸ22 25-M« taâ‰FŸ njh‹¿ ÉL«.
v‹nt, x›bthU jhilÆY« Ãiy¤j g‰fËš 4 bt£L«
g‰fŸ; 2 ehŒ¥ g‰fŸ; 4 K‹ filthŒ¥ g‰fŸ (gh‰g‰fËš
ïit ïšiy); 6 ã‹filthŒ¥ g‰fŸ. Phd¥ g‰fŸ,
ïWâÆš F¿¥ã£l ã‹filthŒ¥ g‰fËš ml§F«.

g‰fË‹ ghJfh¥ò: g‰fS¡F nehŒ V‰glhJ
jL¤jš KjšÃiy. x£o¡bfh©oU¡F« ghyhil ,
czî¤ JQ¡FfŸ KjÈat‰iw Ú¡Ftj‰fhf¡ FHªijÆ‹
gšiyí« thiaí« mo¡fo fGîtJ bg‰nwhÇ‹
flikahF« czî c©lã‹ thia¡ bfh¥òË¡F«
gH¡f¤ij¢ áWt®fËl« mo¡fo t‰òW¤j nt©L«.
czî¤ JQ¡FfŸ gš ïL¡FfËš x£o¡ bfhŸshkš
gh®¤J¡ bfhŸsnt©L«. gh¡F, KW¡F ngh‹w fodkhd
bghUŸfis¡ fo¤jhš g‰á¥ã nrjkilí«: g‰á¥ã
Û©L« tsuhJ. brhu brhu¥ghd bghUŸfis¡
bfh©L gšiy¤ njŒ¤jš TlhJ. ešy g‰ giria¡
bfh©L òUrhš gš Jy¡Fjš e‹W. ešy kzKŸs
g‰bghoí« V‰wJ. fUntš, nt¥g§F¢áfis¡
bfh©L« Jy¡fyh«. gš Jy¡Ftij¥g‰¿¡ TW«,

ntY¡F¥ gšÈWF« nt«ò¡F¥ gšJy§F«
óY¡F¥ nghf« bghÈí§fh© - MY¡F¤
j©lhkiuahS« rhUtns ehíUÉ¡
f©lhš táfukh§ fh©.

v‹w gH« ghlš ït© áªâ¤j‰FÇaJ.  vt‰iw¡
bfh©L gš Jy¡fyhfhJ v‹gij¡ TW« xU gH«
ghlY« c©L.  mJ

fšY« kzY« fÇílnd ghisfS«
tšybjhU it¡nfhY« it¤JÃj« - gšyjid¤

21. Ãiy¤j g‰fŸ - Permanent teeth.
22. Phd¥ g‰fŸ - Wisdom teeth.
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njŒ¤âLth® MkhÆ‹ nruhns ÓnjÉ
thŒ¤âLtŸ _njÉ tªJ.23

brh¤ij¥ gš: brh¤ij¥ gš ã‰fhy thœ¡ifÆš
clš nehŒfŸ gyt‰¿‰F« fhuzkh»‹wJ .  gh‰
g‰fËš brh¤ij V‰gLtJ Ãiy¥gš brh¤ijia¥
nghš m›tsî mghakhd j‹W.  Mdhš , ïªÃiy
V‰g£lhš Ãiy¥g‰fŸ njh‹¿aJ« mit ghâ¡f¥
bgwyh«.

brh¤ij¥ g‰fŸ c©lhtj‰F eh‹F fhuz§fŸ
Tw¥ bgW»‹wd: (i) eh« c©Q« czÉYŸs rU¡fiu¥
bghUŸfS« kh¥ bghUŸfS« g‰fË‹ nkY«
mt‰¿ÅilÆY« bkšÈa âiunghš go»‹wd.  ïªj¤
âiuÆ‹ÛJ, K¡»akhf ïuÉš, gh¡OÇah njh‹¿
ts®ªJ mÄy§fis c©lh¡F»‹wd.  ïªj mÄy§fŸ
g‰á¥ãia¤ jh¡», mt‰¿š bto¥ò¡fis c©lh¡F»‹wd.
ï›bto¥ò¡fË‹ tÊna E©»UÄfŸ EiHªJ
brh¤ijia c©lh¡F»‹wd; (ii) rÇahd Kiw¥go gš
Jy¡»¥ g‰fis¥ ghJfhthik; (iii) FotÊÃiy; (iv) gšÈ‹
jtwhd mik¥ãÈUªnj gš brh¤ij bjhl§Ftjhf
MuhŒ¢áahs®fŸ f©l¿ªJŸsd® . gšÈš jªâÅ
v‹w fod¡ fhšáa¥ bghU‹ rÇahf cUth¡f¥ bgWt
âšiy.  ïj‰F¡ fhuz« czÉš É£lÄ‹ D ï‹ikahF«.
Mfnt, czÉ‹ tifia ïj‰nf‰g kh‰w nt©L«.

FHªij á¿jhf ïU¡F«bghGnj czî¢Ó® Fiwit¡
ftÅ¡f nt©L«.  jFªj msî ghš bfhL¥gjhY«, Û‹
v©bzŒ bfhL¥gjhY« ï¢Fiwia¥ ngh¡fyh«.

C£l¤ njitfŸ
e«Kila thœ¡if Ãy¤â‰F nt©oa TWfËš

K¡»akhdJ czî.  clÈš czî¡F V‰gL« khWjšfis¥
g‰¿ És¡F« Jiwia C£l«24 vd tH§Ft®.  mâš
clY¡F C£l« »il¡f c©lhF« všyh khWjšfS«
ml§F«.  czî c£bfhŸtJ, brÇ¥gJ, brÇ¤j czî
clÈ‹ gy ghf§fS¡F¡ »il¥gJ, fÊî¥ bghUŸfŸ

23. gjh®¤j Fz áªjhkÂ brŒíŸ 1394, 1395
24. C£l« - Nutrition.
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Ú¡f¥bgWtJ M»a gyî« C£l¤âš ïl« bgW«.
C£l¤âdhšjh‹ clÈYŸs x›nthuQÉ‹
f£lik¥ò« bjhÊš t‹ikí« áijahkš ïU¡»‹wd.

C£l¤âš _‹W ÃiyfŸ cŸsd.  KjyhtJ,
czî¥ ghijÆš ÃfœtJ ;  ïu©lhtJ ,  clÈ‹
mQ¡fËš V‰gLtJ; _‹whtJ njhš, _¢RW¥ò,
áWÚuf« KjÈa fÊîW¥ò¡fËš ÃfœtJ.  C£l« j‹
braiy¢ rÇahf Ãiwnt‰Wtj‰F ïªj _‹W ÃiyfËš
brašfŸ rÇahf elªjhš k£oY« nghjhJ.  mj‰F V‰w
czî¢ r¤J¡fS« mªjªj cW¥ò¡fË‹ eyK« mika
nt©L«.

czî: cÆ® thœtj‰F« clš ey¤â‰F« ï‹¿a
ikahj bghUŸ czî.  czî clY¡F tÈikia¤ jUtJ;
ts®¢áaË¥gJ; cW¥ò¡fŸ nrjKwhkš ghJfh¥gJ;
clÈ‹ gy ghf§fis¡ f£LtJ; clÈ‹ khWjšfis¤
jh§FtJ; clÈ‹ fÊîfis¢ rÇ¥gL¤JtJ; clÈ‹
E©Âa bjhÊšfŸ všyht‰iwí« f©fhÂ¥gJ; clš
mQ¡fS¡Ffªj c£NœÃiyia mik¤J¤ jUtJ; czî¡
Fiwfis mf‰WtJ; nehiaÉu£LtJ-v‹W czÉ‹
brašfis¥ gygl¡ Twyh«.  nehŒ Ú¡f¤âš czî Kj‹ik
bg‰¿U¡»‹wJ.  ïJfhW« kÅj m¿î¡F v£lhkÈUªj áy
_is nehŒfS« ï‹iwa czÉay¿É‹ _ykhf¡
Fzkil»‹wd.  bj‰WthaU¡F§Tl czÉ‹ _ykhf¥
ngR« M‰wš c©lh»‹wJ.  ïJ thœ¡if¡F mo¥gilahf
ïU¥gJl‹ bfhŸiffŸ, gH¡f tH¡f§fŸ, ehfÇf«, r_f
mik¥ò, thœ¡if¤ju« M»at‰¿Y« khWghLfis
c©lh¡F»‹wJ.

czî¢ r¤J¡fŸ: czÉ‹ vªbjªj¥ gFâ vªbjªj¤
bjhÊš òÇ»‹wJ v‹W m¿a nt©LkhÆ‹, czÉid¢
nrhW, gH«.  òyhš v‹W fUjhkš mjid¢ r¤J¡fshf¡
fUjnt©L«. fh®nghiA£nu£L¡fŸ25, ãáj§fŸ26,
bfhG¥ò¡fŸ27, fÇkÄyh c¥ò tiffŸ28, É£lÄ‹fŸ29,

25. fh®nghiA£nu£LfŸ - Carbo-hydrates.
26. ãáj§fŸ - Proteins.
27. bfhG¥òfŸ - Fats.
28. fÇkÄyh c¥òfŸ - Inorganic salts.
29. É£lÄ‹fŸ - Vitamins.
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Ú® v‹git czî¢r¤J¡fshF«.  ïit x›bth‹iwí«
g‰¿¢ r‰W ÉÇthf¤ bjÇªJ bfhŸtJ Äfî« ï‹¿a
ikahjJ.

fh®nghiA£nu£LfŸ: rU¡fiu¥ bghUŸfS«
kh¥bghUŸfS« ït‰WŸ ml§F«. ït‰¿‹bgaU¡nf‰g
ït‰¿š fÇ,30iA£buhb#‹ Máait ml§»íŸsd.
ã‹Åu©L« ÚÇYŸsJ nghš 2:1  v‹w É»j¤âš
mikªJŸsd.  fh®nghiA£nu£LfŸ ‘vÇbghUŸ
czîfŸ’; mt‰¿ÈUªJ jh‹ NL« jirah‰wY«
btË¥gL»‹wd; mit EiupuÈYŸs M¡Ìb#Dl‹
nr®ªJ bkJthf vÇí«bghGJ ïit btË¥gL»‹wd.
ïit clY¡F nt©oa M‰wÈš miuKjš K¡fhš
g§F tiu jU»‹wd.  jhÅa§fŸ, »H§FfŸ, gU¥ò¡fŸ,
bfh£ilfŸ M»at‰¿š kh¥bghUS«, gH«, nj‹,
btšy« KjÈat‰¿š rU¡fiu¥ bghUS« cŸsd .
fh®nghiA£nu£L¡fŸ vËâš brÇkhd« Mf¡
Toait.  ïit ahî« jhtu _y§fshjÈ‹, kÈthdit.

ãáj§fŸ: ïit á¡fyhd nr®¡iffshF«.  ït‰¿š
fÇ, iA£buhb#‹, ie£buh#‹,31 M¡Ìb#‹ M»ait
ml§»íŸsd.  áy ãáj§fËš fªjfK«,32 áyt‰¿š
ghÞtuK«33 ïU¡»‹wd.  clš ts®¢áí«  clYW¥ò¥
ò¤jik¥ò« bgU«ghY« ãáj§fshnyna eilbgW»‹wd.
ãáj§fŸ cÆÇ‹ ciwÉlkh»a C‹gir¥ bghUË‹34

K¡»a gFâfshf cŸsd.  bfhG¥ò¡fËY« fh®ngh
iA£nu£L¡fËY« ie£buhb#‹ ï‹ikahš mit clš
ts®¢á¡F« clYW¥ò¥ ò¤jik¡F« ga‹glh.
ãáj§fis¥ ãÇ¡F«bghGJ mÄndh mÄy§fŸ35

»il¡»‹wd; ïit »£l¤j£l ïUgJ tiffŸ cŸsd.
áy ts®¢á¡F« cÆ® thœtj‰F« mtáa«.  m¤jifa
mÄndh mÄy§fis¡ bfh©l ãáj§fis Kjš ju¥

30. fÇ - Carbon.
31. ie£ub#‹ - Nitrogen.
32. fªjf« - Sulphur.
33. ghÞtu« - Phosphorus.
34. C‹gir¥ bghUŸ - Protoplasm.
35. mÄndh mÄy« - Amino acid.
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ãáj§fŸ v‹W tH§Ft®.  mit ghš, K£il, ïiw¢á
KjÈa czîfËš cŸsd.  cÆ® thœtj‰F k£oY«
Jizahf Ã‹W ts®¢á¡F¥ ga‹glhj mÄndh
mÄy§fis¡ bfh©l ãáj§fis ïu©lhªju¥
ãáj§fŸ v‹W TWt®.  mit gU¥ò¡fËY«, gaWfËY«
mâfkhf cŸsd.  ïju ãáj§fŸ _‹whªjukhdit.

bfhG¥ò¡fŸ: ït‰¿Y« fÇ, iA£buhb#‹,
M¡Ìb#‹ v‹w _‹W jÅ¥bghUŸfŸ cŸsd. MÆD«,
fh®nghiA£nu£L¡fËš ïU¡F« msî¡F M¡Ìb#‹
ït‰¿š ïšiy.  bfhG¥ò¡fŸ M‰wiy¤ jUtJl‹
clÈ‹ bt¥g« FiwahkÈU¥gj‰F«, nkÅ tskhf
ïU¥gj‰F«, clÈ‹ áy cW¥ò¡fŸ ghJfh¥ghf
ïU¥gj‰F« Jizahf Ã‰»‹wd.  bt©bzŒ ngh‹w
jhœªj cUFtiu36 ia¡ bfh©l bfhG¥ò¡fŸ vËâš
brÇkhd« Mf¡Toait; ïiw¢ángh‹w ca®ªj cUF
tiuia¡ bfh©l bfhG¥ò¡fŸ r‰W¡ fodkhf¢
brÇ¡f¡ Toait.  bt©bzŒ, Û‹v©bzŒngh‹w
ãuhz_y¡ bfhG¥ò¡fËš A ,  D ,  É£lÄ‹fS«
ml§»íŸsd.  FË® ehLfËš bfhG¥ò¡fŸ áwªj
czthf mik»‹wd.  fhuz«, mt‰¿ÈUªJ mâfkhd
NL »il¥gnj.

fÇkÄyh c¥ò¡fŸ: czÉYŸs c¥ã‹ _y§fSŸ
K¡»akhdit nrhoa« ,  bgh£lháa« ,  fhšáa« ,
bk¡Üáa«, ma«, br«ò, kh§fÜÞ, FnshÇ‹, mnaho‹,
ònshÇ‹, ghÞtu«, fªjf« M»aitfns.  ekJ clÈ‹
Vw¡Fiwa 31 tif c¥òfŸ vY«òfis cukh¡»¥
gšY¡FcWâ jªJ, clÈ‹ gy rhWfisí« j¤j«
ïašò khwhkš ïU¡F«go fh¤J¡ f©fhÂ¡»‹wd.
m¥go¢ brŒtjhš clÈ‹ cŸ NœÃiy fh¡f¥bgW»‹wJ.
ekJ rikašKiwÆš fhŒf¿fisí« ntf it¤J Úiu
to¥gjhš ï›î¥ò¡fŸ ïH¡f¥bgW»‹wd.  ÚuhÉÆš
ntfit¤jhš ïit ghJfh¡f¥bgW«.

fhšáa«: vY«ãY« g‰fËY« cŸs K¡»akhd
gFâ.  mJ ïja¤ Jo¥ò, FUâ ciwjš, eu«ò¤ö©lš

36. cUFtiu - Melting-Point.
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M»at‰iw¡ f£L¥gL¤J»‹wJ.  fhšáa¡ Fiwthš
ÄFâahd eu«ò¤ Jo¥ò, Fiwªj jir ïa¡f« neÇL»‹wd;
fhšáa¡ Fiwî MÞ¤khî¡F« njhšnehŒfS¡F«
fhuzkh»‹wJ. ghš, ghyhil¡f£o, g¢ir¡ fhŒf¿fŸ,
MuŠR ngh‹wt‰¿š fhšáa« mâf« ïU¡»‹wJ.

ghÞtuK« vY«òfS¡F«, FUâ ciwah¥ gFâ¡F«,37

eu«ò k©ly¤â‰F« Äfî« ï‹¿aikahjJ.  ghÞtu¡
Fiwthš ts®¢á¤ jil, rÇahd vY«ã‹ik, g‰fŸ
mÊî KjÈait neÇL»‹wd.  ghyhil¡f£o, K£il,
bfh£ilfŸ, nfhJik, ghš, cUis¡»H§F M»at‰¿š
ghÞtu« cŸsJ.

ma«38 FUâÆ‹ br› tQ¡fS¡F Äfî« ï‹¿
aikahjJ.  <uš, K£il, nfhJik, ngß¢r« gH«
KjÈat‰¿š ma« mâfkhf cŸsJ.

mnaho‹39 òÇir¢ Ru¥ãÆ‹ K¡»a gFâahF«.
mnaho‹ Fiwthš bjh©il¡ fHiy nehŒ c©lh
»‹wJ; FŸs¤ j‹ikí« (TiHik)40 neÇL»‹wJ.
flš _y czîfS«, Û‹ v©bzŒfS« njitahd
mnahoid¤ jU»‹wd.

É£lÄ‹fŸ: A, B T£l«, C, D E, K KjÈa ïUgâ‰F
nk‰g£l É£lÄ‹fŸ clš ey¤â‰F«, ts®¢á¡F«,
Ú©l thœÉ‰F«, nehia vâ®¥gj‰F« cÆ®¤JizahŒ
ïU¡»‹wd.  ghš, Ñiu, K£il, jÉL, KG¤ jhÅa§fŸ,
Û‹, <uš M»a gy czîfËš mit bt›ntW msîfËš
guÉ¡ »l¡»‹wd.

Ú® :  Ú® clÈ‹ ts®áij kh‰w¤â‰F41 Äfî«
ï‹¿aikahjJ.  eh« c£bfhŸS« czit¡ fiu¥gj‰F«
clÈ‹ bt¥g¤ij¢ rÇtu ÃiyÃW¤Jtj‰F«, FUâ KjÈa
âut§fË‹ X£l¤â‰F« Ú® Jizahf ïU¡»‹wJ.
x›bthUtU« ehbsh‹W¡F 6 j«s® ÚuhtJ gUfnt©L«.

37. FUâ ciwah¥gFâ - Blood serum.
38. ma« - Iron.
39. mnaho‹ - Iodine.
40. FŸs¤j‹ik - Crretinism.
41. ts®áijkh‰w« - Metabolism.
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eh®42 czthf¢ nruhbjÅD«, czî«, fÊî¥
bghUŸfS« mirªJ brštj‰F¤ Jizahf ïU¡»‹wJ.
fhŒ f¿fŸ, gH§fŸ, jÉL KjÈa g©l§fËš eh®
»il¡»‹wJ.  eh®, czÉš ïšyhÉoš ky¢á¡fš
V‰gL«.

fis¥ò« rÈ¥ò«-fhuzK« Ú¡fK«

fis¥ò: kÅjD¡F V‰gL« gytif ïilôWfËš
x‹W fis¥ò43; VjhtJ X® clšntiyianah kd
ntiyianah msî¡F ÄŠá¢ brŒJbfh©nlÆUªjhš
eh« fis¥gil»‹nwh«.  KjÈš nk‰bfh©oU¡F«
ntiyÆ‹ghš fis¥ò©lh»‹wJ; ãwF btW¥ò«
mjid¥ ã‹ bjhl®»‹wJ.  ã‹ntiyia ÃW¤j
nt©L« mšyJ kh‰w nt©L« v‹w ÔÉukhd Mir
c©lh»‹wJ.  mªj ntiyiana Û©L« bjhl®ªJ
brŒjhš,  jiytÈ, cW¥ò¡fËš tÈ, ciH¢rš KjÈait
V‰gL»‹wd.  tu«ãfªj ÃiyÆš clš brašfS«
cŸs¢ brašfS« Äfî« F‹¿ÉL»‹wd ; e«khš
x‹Wnk brŒa Kotâšiy.

fis¥ò ïUtif¥gL«.  x‹W, clš fis¥ò44.  ïJ
Úo¤j ïa¡f¤jhš V‰gL« khWjšfshš c©lh»‹wJ.
beLneu« j£l¢R¥ bgh¿ia45 ïa¡» ntiy brŒjhš
Éuš jirfŸ xnu tifahf ïa§F»‹wd.  ïjdhš
mit fis¥gil»‹wd.  ïJ jir¡ fis¥ò46 vd¥gL«.
ïu©L, kd¡fis¥ò.  bjhl®ªj kd ntiyÆ‹ gadhf
_isÆš V‰gL« khWjšfshš ï~J c©lh»‹wJ.
beL neu« fz¡F¥ ghl« go¤jhš kd¡ fis¥ò47

c©lhF«.

rÈ¥ò : rÈ¥ò48, fis¥ãÅ‹W« ntWg£lJ.  xU
ntiyia¢ brŒa M®tÄ‹ikí« btW¥ò« c©lhF«

42. eh® - Roughage.
43. fis¥ò - Fatigue.
44. cl‰ fis¥ò - Bodily fatigue.
45. j£l¢R¥ bgh¿ - Type-writer.
46. jir¡fis¥ò - Muscular fatigue.
47. kd¡fis¥ò - Mental fatigue.
48. rÈ¥ò - Boredom.
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Ãiyna rÈ¥ò v‹gJ.  rÈ¥ò fis¥ò¡F K‹djhf¤
njh‹¿ mjÅD« Éiuthf¥ bgUF»‹wJ.  gy® rÈ¥ò
tªJ‰wnghJ jh« ‘fis¥ò’ É£ljhf¡ fUJ»‹wd®.
ïJ jtW.  xU ‘fis¥ò cz®¢á’ njh‹W»‹wnja‹¿
M‰wš mÊªJÉLfâšiy.  ft®¢áÆ‹ikahnyna eh«
áÈ¥gil»‹nwh«.  bjhÊiy kh‰¿dhš rÈ¥ò Ú§F«.
braÈš ft®¢á c©lh¡»¡ bfhŸtjhY« rÈ¥ig¤
jL¡fyh«.

fhuz« : fis¥ò bghJthf ÄFªj áukkhd
ntiyia¢ brŒtjhY«, mšyJ rhjhuz ntiyia
beLneu« brŒtjhY« c©lhF«. ïiHa§fËš49

ïu©L Éjkhd ts®áij kh‰w¢ brašfŸ rjh
eilbg‰W¡ bfh©nlÆU¡»‹wd.  KjyhtJ, eu«ò¢
brašfËY« jir ïa¡f§fËY« M‰wš brytÊí«
bghGJ cÆuQ¡fŸ njŒªJ áij til»‹wd .
ïu©lhtjhf njŒî‰w gFâia¥ òJ¥ã¡f clyQ¥
ò¤jik¥ò eilbtW»‹wJ.  ï~J czthY«, cl‰
gÆ‰áahY«, fh‰whY«, ö¡f¤jhY«, nt©lh¥ bghUŸ
mf‰w¥bgWtjhY« c©lh»‹wJ.  ï¤ njŒî Kiwí«
ò¤jik¥ò Kiwí« ïšyhÉoš, clš ey¤ijí« bjhÊš
ïirití« bgw KoahJ.

KjÈš F¿¥ã£l njŒî¢ áijî KiwÆš áy
fÊî¥ bghUŸfŸ-K¡»akhf yh¡o¡ mÄy«50 c©lh
»‹wd.  ïit e¢R¥ bghUŸfŸ51.  bghJthf ïit M¡Ìb#
dhY« ešy FUâahY« clD¡Flnd Ú¡f¥ bgwhÉoš
mit clÈ‹ gy gFâfS¡F« br‹W fis¥ãid
ÉisÉ¡»‹wd.  m~jhtJ, bjhÊY« ïa¡fK« Éiu
thf eilbgWtjhš, njŒÉ‹ntf« ò¤jik¥ig ÄŠR
»‹wJ.  ïjdhš e¢R¥ bghUŸfŸ mâfkhf V‰g£L
cÆÇÆ‹ brayh‰wš Fiw»‹wJ . á¿J XŒÉ‹¿
t‹bjhÊiy Úo¤jhš ,  ïªe¢R¥ bghUŸfŸ cÆÇ
KGikí« guÉ KG¡fis¥ò Ãiyia c©lh¡» ÉL»‹wJ.
ïªj c©ikia m¿P®fŸ nrhjid thÆyhf Ã%ã¤

49. ïiHa« - Tissue.
50. yh¡of mÄy« - Lactic acid.
51. e¢R¥ bghUŸ - Toxin.
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JŸsd® [v.L] fis¥gilªj ãuhÂÆ‹ FUâia¡
fis¥gilahj ãuhÂÆ‹ clY£ brY¤âdhš mJî«
fis¥gilªJ ÉL»‹wJ.

fis¥ò¡F  k‰bwhU fhuz« M¡Ìb#‹ Fiwî.
FUâÆš br›tQ¡fŸ vL¤J¢ bršY« M¡Ìb#Å‹
cjÉahy‹¿ M‰wšjU« nr®¡iffis¢ áij¤J clyh‰wš
bgw KoahJ.

kd¡ fis¥ò cl‰fis¥nghL beU§»a cwÉid¡
bfh©lJ.  ïu©LÉj¡ fis¥ò¡fS« x‹iwbah‹W
ö©l¡Toa M‰wiyíilait.  xU nj®î mšyJ
mJngh‹w bjhl®¢áahd kdntiy¡F¥ ãwF, VjhtJ
clš ntiyia nk‰ bfhŸtbj‹gJ rh¤âa¥gLtâšiy.
m§‡dnk, e‹whf Éisaho clš K‰w¡ fis¤j
ã‹dnuh, mšyJ fLikahd xU ãuahz¤â‰F¥
ã‹dnuh kdntiyahš x‹¿id C‹¿¡ ftÅ¥gJ
ïayhjjhF«.  ïjdhšjh‹ áy csÉay¿P®fŸ
cl‰fis¥ò, kd¡fis¥ò v‹w ghFgh£il x¥ò¡
bfhŸtâšiy.  MÆD«, á¿J fis¥bgŒâa xUt®
kdntiyfis ÃW¤â clš ntiyia¤ bjhl§FtjdhY«
clš ntiyfis É£L kdntiyÆš <LgLtjdhY« XŒî
bgwyh« v‹gJ mDgt rh¤âakhF«.

kd¢ nrh®î¡F« fhuz§fŸ ju¥bgW»‹wd .
ÔÉukhd cŸs¡ »s®¢áfŸ(btW¥ò , ád«, Jau«,
Vkh‰w« ngh‹wit), ÉU¥gk‰w braš ãwuhš Rk¤j¥
bgwš ,  xnu khâÇahd ntiy (Ú©l T£lšfŸ ,
bgU¡fšfŸ, Ú©l áªjid), bjËt‰w nghjid, bjËªj
neh¡fÄ‹ik ngh‹wit kd¢nrh®î¡F¡ fhuzkh»‹wd.

kd¢nrh®î V‰g£lhš eu«òfŸ rÇahf¢ bra‰glh.
Tlš thŒfËš vâ®¥ò V‰g£L eu«ò¢ brŒâfŸ Éiuthf¢
brštj‰F¤ jil, bgh¿fË‹ ntiyÆš FiwghLfŸ,
ftd« ájWjš, Ãidî¡Fiwî, áªjidÆš jil ngh‹w
ïl®¥ghLfŸ njh‹W«. kd¢nrh®î V‰g£l khzh¡f®fŸ
tF¥ãš bfh£lhÉ ÉLt®; ö§»ahLt®; guh¡F¥
gh®¥g®; áW FW«òfŸ Éis¥g®; mt®fŸ ftd«
x‹¿Y« Ãiy¤J ÃšyhJ.
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ï‹bdhU brŒâiaí« <©L TWjš bghW¤j
Kil¤J.  cŸs« ntiy brŒí«bghGJ c©lhF«
fis¥ò clš ntiy brŒí«bghGJ c©lhF« fis¥
igÉl¡ Fiwnt v‹W E©Âa fUÉfis¡ bfh©L
MuhŒªJ f©l¿ªâU¡»‹wd® [v.L] xU bghUis
És§»¡ bfh©L go¡F«bghGJ _is v›tsîM‰wiy¢
bryÉLnkh mijÉl¥ g‹kl§F M‰wiy clš bghUŸ
ftÅahkš ‘j£l¢R ntiy’ brŒí«bghGJ bry
ÉL»‹wJ v‹W f©LŸsd®.

Mfnt, _is¡F c©lhF« fis¥ò clY¡F
c©lhF« fis¥igÉl¡ FiwntahF«.  brŒí« bjhÊš
ft®¢áíilajhf ïU¡FkhÆ‹, _isí« vËâš fis¥
gilªJ ÉLtâšiy.  xU bghUis¡ ftÅ¡F« bghGJ
_is fis¥gilíkhÆ‹, mj‰F XŒî juhkš ntW xU
bghUis¡ ftÅ¡F«go brŒayh«.  mªj¥ bghUŸ
ft®¢áíilajhf ïUªjhš mij _is rÈ¥ã‹¿¡
ftÅ¡F«.

fis¥ò Ú¡f« : bgU«ghyhd bg‰nwh®fS«
MáÇa®fS« FHªijfŸ v¥bghGJ« fis¥giltâšiy
ba‹W«, mt®fŸ ehŸ KGtJ« ÉisahL»‹wd®
v‹W«, Fiwahj M‰wiy mt®fŸ bg‰WŸsd® v‹W«
e«ò»‹wd®.  ïJ jtW.  FHªijfŸ ÉiuÉš fis¥
bgŒJ»‹wd®.  taJ¡ FiwÉ‰nf‰g ï¡fis¥ò mâf¥
gL»‹wJ.  fis¥ig Ú¡F« Kiwfis¡ ifahŸtJ
gŸËfË‹ flikahF«.

bjhÊš mšyJ ghlkh‰w«, clš Ãiyia kh‰wš,
áW Éisah£L¡fŸ, ÔÉukhd áW cl‰gÆ‰áfŸ, ešy
fh‰W, Kf§fGîjš, Ú® gUFjš, Ritahd áWfijfŸ,
ÉU¥gkhd ntiy, ïir ngh‹wt‰iw¢ rka¤â‰F¤
j¡fthW ga‹gL¤â¡ fis¥ig¥ ngh¡fyh«.  gŸË¥
ghlntis¥g£oia¤ j¡fKiwÆš jahÇ¤jyhY«
fis¥ig mf‰wyh« .  MáÇaÇ‹ c‰rhfK« xusî
khzh¡f®fË‹ fis¥ig¥ ngh¡F«.  ït‰iw¤ jÉu,
ntW áy KiwfS« cs.  mt‰iwí« á¿J ftÅ¥ngh«.
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1 .   XŒî :  fis¥ig¤ jL¥gj‰F XŒî Äfî«
ï‹¿aikahjJ.  fis¥ãš miuFiw¤ ö¡fÃiy¤
bj‹g£lhš ö¡fK« XŒî« mtáa« v‹gij¡
fh£L»‹wJ.  ö¡f¤âY« XŒÉY« òâa clyQ¡fŸ
miktJl‹, òâa M‰wš Û©L« »il¡»‹wJ.  cÆÇ
ò¤Jz®¢áia¥ bgW»‹wJ.

2.  bjhÊš kh‰w« : clÈ‹ xU ghf« mâfkhf
ntiy brŒjhš, ntnwhU ghf¤â‰F ntiybfhL¤J¡
fis¥gilªj ghf¤â‰F XŒtË¥gJ ga‹ jU«.  kd
ntiyÆš _isÆ‹ áygFâfns bra‰gL»‹wd .
m¥bghGJ clY¡F ntiybfhL¤jhš _isÆ‹ ntW
ika§fŸ bra‰gL«; KjÈš bra‰g£l ika§fS«
XŒî bgW«. fhªâaofŸ, ÞlhÈ‹, r®¢áš ngh‹w
bgÇah®fŸ mâfkhf kdntiyÆš fU¤ö‹¿¢ bra‰
g£lj‰F¡ fhuz«, mt®fŸ nk‰bfh©l gšntW
brašfsl§»a ntiy¤ â£lnk; mjdhš x‹¿ÈUªJ
ã¿bjh‹W¡F kh¿¡bfhŸt®.

3.  ft®¢á : fis¥ò¡F kUªJnghš cjîtJ
ÔÉukhd ft®¢á.  brayh‰Wtâš ft®¢á áwªjnjh®
ïa¡ft‹ikahF«.  eh« nk‰bfhŸS« ntiyÆš
ft®¢áia c©lh¡»¡bfh©lhš kd C¡f« ÄF«;
fis¥ò« jil¥gL« .  nj®î¡ fhy¤âš bt‰¿Æ‹
ft®¢ábfh©L khzh¡f®fŸ ïubtšyh« f© ÉÊ¤J
msî¡F Û¿a ntiyia¢ brŒtJ ïj‰F X® vL¤J¡
fh£lhF«.

4.  C£l czî : C£l czî vËâš fis¥ig¤
bjËÉ¡»‹wJ.  ghš, gH«, rU¡fiu¥ bghUŸ M»ait
áw¥ghf¥ ga‹jUgitfŸ.  njÆiy, fh¥ã, bfh¡nfh
M»ait j‰fhÈfkhf¡ fis¥ig¤ jŸËit¡»‹wd.
ï‹iwa ehËš, áw¥ghf âU.  be.  J.  RªjutontY
mt®fŸ fšÉ¤Jiw ïa¡Feuhf tªj ãwF ãŸisf£F
eL¥gfš czî mË¥gJ F¿¥ãl¤j¡fjhF«.  gy®
fis¥ig Ú¡Ftj‰fhfnt mo¡fo á¿jsî czî
bfhŸ»‹wd®.
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5.  ÉiuªJ brayh‰Wjš : xU ntiyia bkJthf¢
brŒtij Él , ÉiuªJ brayh‰Wjš fis¥ãid¡
Fiw¥gjhF«.  fhuz«, ÉiuªJ brayh‰W«bghGJ
jl§fšfisí« ftd¢ájwš fisí« eh« mf‰¿
ntiyÆY« ešy bghU¤j¥gh£il vŒJÉ¡»‹nwh«.
ïjdhš e« âwik¡F ÄŠáa ntiyia Ko¡f nt©L
bk‹W Kidjš TlhJ.

6.  ešy gH¡f§fŸ : e‰gH¡f§fis mik¤J¡
bfh©L ntiyia vËjhf¢ brŒJKo¡f eh« f‰W¡
bfhŸs nt©L«. eh« beLehŸ brŒJ tªj ntiyia¡
fis¥ã‹¿ Ú©l neu« brŒayh«.  Mdhš, gHfhj òâa
ntiyia nk‰bfhŸS«bghGJ vËâš fis¥òW»‹nwh«.

bghGJngh¡F¡ ft®¢áfŸ

thœ¡ifia¢ rÇtu el¤j nt©LkhÆ‹ , ešy
KiwÆš Ma¤j« brŒa¥bg‰w ntiy¤â£l« nt©L«.
mâš ntiyahš c©lhF« fis¥ãid¥ ngh¡»¡
bfhŸs¥ bghGJngh¡F« XŒî« ïl«bgWjš nt©L«.
ntiyÆš áy kÂ neu« bryÉLtJ eh« r_f¤â‰F¢
brŒant©oa flik; eh« cÆ®thœ ãuhÂahjyhš,
áy kÂ neu« ö¡f¤âš bryÉ£nlahf nt©L«: XŒî
neu¤âYŸs áy kÂ neu§fis¤jh‹ e« ÉU¥g¥go¢
bryÉlyh«.  ïªneu¤ij¢ bryÉLtj‰F« e« clš
ey¤â‰F« neuhd bjhl®ò c©L .  XŒî neu¤ij¥
bgU«ghY« bghGJngh¡F¡ ft®¢áfËnyna bryÉLjš
nt©L«.  e‹KiwÆš ïjid¢ bryÉLt‰F eh« e‹
KiwÆš <L brŒJ it¤J¡bfhŸs nt©L«.  ïJ j‹-
xG§»id¥52 bghW¤jJ.

bghGJngh¡F v‹gJ m‹whl ntiyÆÈUªJ e«
brašfis ntW tÊfËš âU¥ã k»œtiljyhF« .
Recreation v‹w M§»y¢ brhšY¡F¤ ‘âU«gî« c©lh¡F’
v‹gJ bghUŸ.  bghGJngh¡»šjh‹ kÅj‹ ntiyÆš
bryÉ£l M‰wšfis¤ âU«gî« bg‰W thœ¡ifia¤
JŒ¡F« ng¿id¥ bgW»‹wh‹.  eåd thœ¡if¡F
e‹KiwÆš bghU¤jKw nt©LkhÆ‹ , bghGJ ngh¡F«

52. j‹-xG§F - Self-discipline.
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m‹whl thœ¡if¤ â£l¤âš nr®¡f¥bgWjš nt©L«.
bghGJngh¡F¢ brašfŸjh« khz¡f®fËl« tUªâ¡
f‰gj‰F nt©oa ÃiyÆid c©lh¡F»‹wd.

gšntW bghGJngh¡F¢ brašfŸ : bghGJ
ngh¡F¢ brašfËš gytif c©L.  áyt‰¿š jÅahŸ
ãwUila mUŠbrašfis c‰W neh¡F»‹wh‹; Mdhš,
mâš mt‹ g§F bfhŸtâšiy: ntW áyt‰¿š jÅahns
g§F bgW»‹wh‹.  ïu©LtifÆY« e‹ik c©L; Mdhš,
neÇš g§F bgW« brašfshšjh‹ bgU« ga‹ c©L.
vdnt, jÅahŸ f©LfË¥gijÉl¥ g§F bg‰W k»œtnj
áwªjJ .  ÉisahLgt®fŸ jh« áwªj gÇršfis¥
bgW»‹wd®.  Éisah£L¡fËš g§F bgWtjdhš
bghGJngh¡F« »il¡»‹wJ ; cl‰gÆ‰áÆidí«
bgW»‹nwh«.  m‹¿í«, mit e«Kila M‰wšfis
btËÉ£L tsuî«, e«Äl« kiwªJ»l¡F« âw‹fŸ
btË¥glî« thŒ¥ò¡fis ešF»‹wd .   ï‹D«
v¤jidnah e‰g©òfŸ mikaî« fhuzkh»‹wd.
e«Kila cŸs¡»s®¢áÆ‹ Jo¥ò¡fS¡F mit
e‹KiwÆš ngh¡Ffshf mik»‹wd.

tF¥ãDŸ áiw¥g£L¡ »l¡F« áWt®fŸ fhiy
ÆY« khiyÆY« cŸs ïilneu¤âš btËÆš tU§fhš
Äf¡ Föfykhf tUtij eh« gh®¡f¤jh‹ brŒ»‹nwh«.
gŸËÆš áWt®fŸ XŒî neu¤âš bghGJngh¡fhf
<LgLtj‰F thŒ¥ò¡fS« fUÉfS« ï‹¿aikahjit.
clš ciH¥ã‰F¥ ãwF kd¤â‰F ntiyí« ,  kd
ciH¥ã‰F¥ ãwF clY¡F ntiyíkhf V‰ghL brŒjhš
ey«.  gyÉjkhd áW Éisah£L¡fŸ, njh£l ntiy, gl«
gh®¤jš, ÚªJjš, ghLjš, ïir¡ fUÉfis ïa¡Fjš, ehlf«,
áWfij vGJjšngh‹wit ešy bghGJngh¡F¢
brašfns. bghGJngh¡F¢ brašfËšjh‹ áWt®fŸ
Äfî« k»œ¢áíW»‹wd®.

ÉU¥g¢ brašfŸ: bghGJngh¡F, JizÃiy
ntiyfshY« »il¡»‹wJ.  ï›tif¢ brašfŸ
‘ÉU¥g¢ brašfŸ’53 vd tH§f¥ bgW»‹wd.  bgU«
ghY« jÅahŸ bfhŸS« ft®¢á¡ nf‰gnt ÉU¥g¢

53. ÉU¥g¢ brašfŸ - Hobbies.
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braš nk‰bfhŸs¥bgW»‹wJ.  ÉU¥g¢ braš kd¤ij¥
òâa ghijÆš âU¥ã, áwªj bghGJ ngh¡»id¤ jU»‹wJ.
mJ kd¤â‰F« ò¤JÆ® mË¡»‹wJ; kd cu¤ij¤
jU»‹wJ.  kd¤ij ÉÇtila¢ brŒJ thœ¡ifÆš òâa
bjhl®òfisí« c©lh¡F»‹wJ.  gŸËÆš ÉU¥g¢
brašfis¤ nj®ªbjL¤J khzh¡f®fŸ mt‰¿š <LgL
tj‰F¤ j¡f thŒ¥ò¡fis ešFjš nt©L«.

ghš-fšÉ-fšÉÆš mj‹ ïl«

nkšehLfËš bgU«ghyhd bg‰nwh®, kU¤Jt®,
fšÉaâfhÇfŸ ngh‹wt®fŸ áWt®f£F¥ ghš-m¿î
òf£l nt©Lbk‹W«, m§‡d«òf£lhÉoš ntW
áWt®fËlÄUªJ« k£lufkhd btËpLfËÈUªJ«
jtwhd brŒâfis mt®fŸ V‰f neÇL« v‹W«
fUJ»‹wd®.  Mdhš ï¡fšÉ v¥bghGJ, v›tsî,
v¥go, ahuhš bfhL¡fnt©L« v‹gJg‰¿na fU¤J
ntWghL c©L.  ghš-fšÉ54 òf£l nt©oaj‹ ï‹¿
aikahikia¥ gy® kW¥gâšiy.

ghš-fšÉ g‰¿a ãu¢áid MáÇaÇ‹ ntiy
ÆÅilna ÃfG« xU ãu¢áidahF«.  vÅD«, mJ
m›tsî K¡»ak‹W vd my£áa¥gL¤â Él¡Toa
bjh‹w‹W.  bghJthf Vida fšÉ nghš FGÃiyÆš
btË¥gilahf¥ ghš-fšÉia¥ òf£Ljš ÉU«g¤
j¡fj‹W v‹gJ c©ikna.  vÅD«, áWt®fŸ ghiy¥
g‰¿a m¿î mtáa« bgwnt©L« v‹gij midtUnk
cz®»‹wd®.

òf£Ltj‰F¥ bghW¥ghs® : áWt®fŸ ghš g‰¿a
gyÉdh¡fis ÉL¡F«bghGJ cŸs¡»s®¢áfis
vG¥ghJ M©-bg© cwî g‰¿a m¿î Xusî mË¡f¥
bgwšnt©L«.  FHªij¥ gUt¤ânyna (5 taâš)
áWt®fŸ, “FHªijfŸ v§»UªJ tU»‹wd®?” v‹W
Édîtij eh« gh®¡fhkš ïšiy.  jÉ£L¡F th§»dJ,
kU¤Jt® igÆÅ‹W btËtªjJ v‹gdngh‹w bghŒahd
fijfis¡ TWtjhš e«ÄlKŸs e«ã¡if nghŒÉL«.

54. ghš-fšÉ - Sex-education.
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bg‰nwhnu FHªij jhÆ‹ tÆ‰¿š ts®ªjJ v‹W
btË¥gilahf¡ T¿ÉLjš áwªjJ.  FHªij ãw¥gâš
jªijÆ‹ g§»id¥ g‰¿ x‹gJ mšyJ g¤J taJtiu
rhjhuzkhf Édt¥ bgWtâšiy; Mdhš, mt®fŸ
ÉdhÉdhš, mijí« xËî kiwÉ‹¿¡ T¿ÉLjš
áwªjJ v‹W m¿P®fŸ fUJ»‹wd®.

nk‰T¿a jftiy¤ jUtj‰F¥ bg‰nwh®fns
Äfî« jFâíilat®fŸ ; bg‰nwh®fis¡ fy¡fhJ.
MáÇa®fŸ ghš-fšÉia¥ òf£Ljš TlhJ; e« eh£il¥
bghW¤jk£oY« všyh¥ bg‰nwh®fS« ïjid¤
jUtj‰F¤ jFâîilat®fs‹W v‹W brhšy¤
njitÆšiy.

òf£L« Kiw: ghš ts®¢áÆš clš kh‰w§fS«
cŸs¡ »s®¢á g‰¿a kh‰w§fS« go¥goahf
Ãfœtjhš, ghš fšÉí« go¥goahfnt ju¥bgWjš
nt©L«. FHªijfŸ ÉL¡F« Édh¡fS¡F _o
kiw¡fhkš btË¥gilahf Éil jUjš nt©L«
vd nkny T¿ndh«.  mªj taâš mj‰Fnkš mt®
Édhth®.

cÆÇaš ghl§fËY«, jhtu ïaš ghl§fËY«
ïj‰F¤ j¡f thŒ¥ò¡fŸ neÇL»‹wd.  mt‰¿‹ ïd¥
bgU¡f« g‰¿a jftšfis ciu¡F«bghGJ ghš-
fšÉí« Tlnt òf£l¥ bgW»‹wJ.  nkšehLfËš
ghYz®î¤ jftšfŸ ml§»a áW ò¤jf§fis¥ go¡f¢
brŒJ«, ãwF khzh¡f®fSl‹ jÅ¤jÅahf ciuahoí«
ï¡fšÉ òf£l¥bgW»‹wJ.  áy gŸËfËš bršy¥
ãuhÂfis ts®¤J mit fšÉ òÇtijí« ,  Nš
bfhŸtijí« fhz thŒ¥ò¤ jU»‹wd®.  ï«KiwÆš
ju¥bgW« ghš-m¿î áWt®fË‹ kd¤âš ïašghf¥
goªJÉL»‹wJ.  ïjdhš áWt®fS« áWÄaU« Fku¥
gUt¤ij vŒJ«bghGJ âObud mt®fË‹ ïd¥
bgU¡f cW¥ò¡fËš ÃfG« kh‰w§fS« ãwî« mt®fis¤
âL¡»l¢ brŒtâšiy ;  âif¥igí« Jau¤ijí«
c©lh¡Ftâšiy.
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nk‰T¿a ïd¥bgU¡f«g‰¿a jftšfis¤ jÉu,
Fku¥gUt¤âš j«Äilna ÃfG« khWghLfisí«
x›bthU áWtU« áWÄaU« m¿ªJbfhŸsnt©L«.

(i) Fku¥gUt¤âš áWt‹ g¡Ft« milí«bghGJ
ÉiufËš K‰¿a ÃiybaŒâa ÉªJ ïuÉš JÆY«
bghGJ btË¥gLtJ©L.  ï~J ïašghf ÃfœtJ;
ïjdhš ahbjhU Ég¤J« ïšiy.  áWtD¡F ïJg‰¿a
m¿î òf£lhÉoš, mt‹ k£lufkhd És«gu§fis¥
go¤J, mjdhš åzhd kd¤ bjhšiyfis mDgÉ¡f
neÇL«.  ï›thW ÉªJ btË¥gLjš xU thu« Kjš
MW thu§fŸ tiu cŸs ïil¡fhy§fËš ÃfHyh«.
ï~J mo¡foí« bjhl®ªJ« Ãfœªjhš, kU¤Jtiu¡
fyªJ Mnyhá¡f nt©L«.

(ii) Fku¥ gUt¤âš áWÄfËl« K¡»akhf¤ njh‹W«
Ãfœ¢á ó¥giljš MF«.  ïij¥g‰¿a KG Étu§fisí«
â§fŸ njhW« 28 eh£fS¡bfhUKiw V‰gL« khjÉlhŒ
g‰¿í« áWÄfS¡F m¿É¡f nt©L«.  mt®fŸ ãŸis¥
bgW« gUt¤ij vŒâ É£lh®fŸ v‹gij¤ bjËîW¤j
nt©L«.

ghš-fšÉ jUtij¥g‰¿a fU¤J nt‰Wik :
ghš-fšÉ jUtij¥g‰¿¡ fU¤J nt‰WikfŸ cŸsd.
áy® ghš-fšÉ nt©L« v‹W«, áy® mwnt TlhJ
v‹W« thâ¡»‹wdh®.

njit v‹gh® TWtJ : .ïªj eåd fhy¤âš
K‰¿Y« giHa v©z§fns Ãyt nt©L« v‹W
Ãid¥gJ rÇa‹W.  ï‹iwa ïisP®fŸ gl¡fh£áfŸ,
òâd§fŸ55 brŒâ¤jhŸfŸ Mghrkhd És«gu§fŸ
KjÈat‰¿‹ Mâ¡f¤â‰F c£g£l t®fŸ.  ït‰whš
ghiy¥g‰¿a jtwhd v©z§fis¥ bgw¡ TL«.  ïij
mtáa« jL¡f nt©L«.

M©ghyhU« bg©ghyhU« thœ¡if¡F¤ j¡f
KiwÆš bghU¤j¥ghL milant©LkhÆ‹ ghiy¥
g‰¿a rÇahd m¿î mt®fŸ bg‰¿U¡f nt©L« .

55. òâd« - Novel.
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vâ®ghš g‰¿am¿it kiwnghš ïU¡f¢ brŒtjhš gy
ïilôWfŸ Éis»‹wd.

njita‹W v‹gh® TWtJ: fhjÿ¡f« Äf tÈaJ;
mghafukhdJ.  ïij¢ áWt®, áWÄa® ml¡» it¥gJ
ey«.  ghšg‰¿a Édh¡fŸ _¤njh®¡nf cÇait.  áWt®fŸ
mt‰iw m¿Æ‹ mâÉiuÉš fhk¡flÈš _œ»¥ ãŠáš
gG¡f neÇL«.  bghJ¡fšÉ bgWtâY«mt®fŸ C¡f¤ij
ïHªJ ÉLt®.  Mfnt, ghš fšÉ mwnt TlhJ v‹gJ.

Koî : ïJ Äf¢ á¡fyhd ãu¢áidna.  vÅD«,
mwnt xÊ¤JÉLtjhš eh« vâ®gh®¡F« gyid vŒâ
ÉLtâšiy.  eh« kiw¤jhY« mt®f£F¥ ghš g‰¿a
jftšfŸ v£lh v‹W brhštj‰F« ïšiy.  jtwhd
jftšfis mt®fns bg‰W¥ ghœgLtijÉl, rÇahd
jftšfis ehnk jU« bghW¥ig nk‰bfh©L mt®fis
e‹bd¿Æš cŒ¥gJ e« flik.  fhjÿ¡f¤ij ca®kil
kh‰w« brŒJ e‹KiwÆš âU¥gyh« v‹W K‹dnu
És¡»íŸnsh«
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ïaš-10

10. ïašò ãwœªj el¤ij

thœ¡if v‹gJ r_f, bgsâf¢ NœÃiyfË‹
kh‰w§fS¡nf‰gî« jÅahË‹ clš, kdÃiyfË‹
kh‰w§fS¡nf‰gî«, rjh kh¿¡ bfh©oU¡F«. ï¡TWfË‹
cwî KiwfS¡nf‰gî« eilbg‰W tU« bjhl®ªj
bghU¤j¥ghL v‹gij eh« m¿nth«. bghU¤j¥ghL
v‹gJ bjhl®ªJ eilbgWtJ; mJ Äfî« á¡fyhdJ.
mJ jÅahË‹ MSikÆš xU jÅ¤j T¿id k£oY«
bghW¤jj‹W; mJ jÅahËl« Clho¡bfh©oU¡F«
gšntW TWfË‹ xG§Fgh£il¥ bghW¤jJ. xnu
Éjkhd ÃiyikfËš gšntW jÅah£fŸ gšntW
Éjkhf¥ bghU¤j¥ghlil»‹wd®; ÉisÉš gšntW
bghU¤j¥ghLfŸ ntWgL»‹wd. gyd‰w KiwfËš
bghU¤j¥gh liltij csÉayh® “ãwœthd
bghU¤j¥ ghL”1 v‹W tH§Ft®; m§‡d« milgt®fŸ
ãwœthd bghU¤j¥ghLilat®fŸ2 vd¥gLgt®.
r_f¤â‰F x›thj el¤ijia¥ bghJthf “ïašò
ãwœªj el¤ij3 v‹W tH§Ft® csÉayh®.”

ï›îy»š ekJ kd¥gh‹ikia msînfhyhf¡
bfh©L všyh¢ brašfisí« ms¤jš ïašò. ekJ
kd¤â‰F x¤jt‰iw ïašghdit v‹W«, x›thjt‰iw
ïašò ãwœªjit v‹W« TW»‹nwh«. ïj‹ fhuz
khfnt ã¤j®fŸ ãwiu¥ ã¤j®fŸ v‹W«, jh« rhjhuz
khdt®fŸ v‹W« fUJ»‹wd®. ïašghdit ï‹dit
v‹gJg‰¿a msînfhš mftakhdJ4; mJ FGÉ‰F¡
FG, eh£o‰F ehL, fhy¤â‰F¡fhy« khWgL»‹wJ.

1. ãwœthd bghU¤j¥ghL - Mal-adjustment.
2. ãwœthd bghU¤j¥ghLilat®fŸ - The mal-adjusted.
3. ïašò ãwœªj el¤ij - Abnormal behaviour.
4. mfta - Subjective.
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fšÈt® v‹gh‹ FŸs®fË‹ eh£il ailªj nghJ
mt®fŸ mtid X® mu¡f‹ v‹W fUâd®; Mdhš,
mt‹ mu¡f®fŸ eLnt fhz¥g£lbghGJ, m›tu¡f®fŸ
mtid¡ FŸsdhfnt fUâd®. mtDila msî x‹W
jh‹ v‹gijí«, msînfhšfŸ jh« ntwhdit v‹gijí«
eh« m¿nth«. ntW áy vL¤J¡fh£L¡fŸ jUnth«.
Fâiufisí« jtisfisí« c©Q« ãbuŠR¡
fhu®fË‹ el¤ij, ïwªj fh£L¥ g‹¿fisí« cÆUŸs
»ËŠršfisí« c©Qtj‰F ÉU«ò« ‘ïašghd’
mbkÇ¡fD¡F mâ®¢áia¤ jU»‹wJ .  NÅa¤âš
e«ã¡ifíŸs fLªöŒik¢ rka¡ FUkh®fŸ5 NÅa¡
fhu®fŸ vd Ia¥g£lt®fË‹ cÆ®fis th§»d®;
mt®fŸ el¤ij m¡fhy¤âš ïašghdjhf¡ fUj¥bg‰wJ.
Mdhš, mt®fË‹ tÊ¤ njh‹wšfsh»a FUkh®fŸ
NÅa¤âš e«ã¡if bfh©lhY«, Ia¥gLgt®fË‹
cÆ®fis th§f Ãid¤jhY« mt®fË‹ ïªel¤ij,
ï‹W ã¤j®fË‹ òfÈl¤â‰F mD¥òtj‰F¥ nghJ
khdjhF«.

nkny fh£l¥bg‰w vL¤J¡fh£L¡fŸ ahî«
mftakhdit; brhªj ÉU¥ò btW¥ò¡fisnah, xU
FGÉ‹ ÉU¥ò btW¥ò¡fisnah mo¥gilahf¡
bfh©lit. m¥go¥ gh®¤jhš, m¿Éaš Jiw, muáaš
Jiw, rka¤ JiwÆš njh‹¿ ca® F¿¡nfhS¡fhf
cÆ®fis¤ Jwªj bgÇnah®fË‹ el¤ijfis ïašò
ãwœªjitahf¡ fUj neÇL«. Mdhš, ï§F csÉayh®
fUJ« ïašò ãwœªj el¤ijfis¥g‰¿na eh« Muha¥
ngh»‹nwh«. KjÈš FHªijfËl« åL, gŸË¢ NHšfshš
m›Éj el¤ijfŸ njh‹Wtj‰FÇa fhuz§fis
MuhŒnth«.

FL«g ÃiyÆYŸs VJ¡fŸ

áWt‹ »£l¤j£l MW ah©LfŸ tiuÆY«
FL«g¢NHÈnyna ts®ªJ tU»‹wh‹. FL«g¤âš jh‹
áWt‹ ehL« m‹ò, ghJfh¥ò, ÉLjiy, ghuh£L,
j‹kâ¥ò ngh‹wit »il¡»‹wd. mt‰whš mt‹

5. fLªöŒik¢ rka¡ FUkh®fŸ - Puritan Fathers.
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bghU¤j¥ghL mil»‹wh‹ . gŸË¡F tªj ãwF«
mâfkhd neu¤ij å£oY« r_f¤âYnk fÊ¡»‹wh‹.
mtdJ MSik ts®¢á bjhl®¢áahf V‰gL« bghU£L¥
gŸË òFªj ã‹dU« mt‹ FL«gK« r_fK« bghU¤j¥
gh£o‰F nt©oa NœÃiyia mtD¡F mik¤J¤ jªJ
cjt nt©L« gŸËí« áWtdJ MSik ts®¢áÆš
<Lgl nt©oanj. å£oš j¡f KiwÆš bghU¤j¥ghL
cŸst®fË‹ MSik nk‹nkY« ts®tj‰F«, rÇahd
bghU¤j¥ghL bgwhkš MSik ts®¢á Ó®bf£lt®fis¤
âU¤Jtj‰F« gŸËjh‹ bghW¥ng‰f nt©L«. vdnt,
khzh¡f®fË‹ MSik ts®¢áÆš FL«g«, r_f«,
gŸË M»a _‹W« g§F bgW»‹wd.

FL«g ÃiyfŸ :- FL«g ÃiyfŸ FHªijÆ‹
gŸË thœ¡ifia¥ ghâ¡»‹wd. FHªijÆ‹ ãwÉ¥
g©òfË‹ Fiw ghLfis¡ FL«g ÃiyikfŸ Ú¡fî«
TL«; mâf¥gL¤jî« TL«; Fiw¡fî« TL«. ãwÉ¥
g©òfË‹ FiwghLfŸ mâf¥go‹ FHªij , gŸË
thœ¡if¡F¢ rÇahf¥ bghU¤j¥ghL mila KoahJ.

(i) fh¥ã‹ik6 :- rÇahd ghJfh¥ò ï‹ikahš
FHªijÆl« vG« nghuh£l§fns mâfkhdit ;
bfhLikahdit. FHªij¡F nt©oa czî, njitahd
m‹ò, rÇahd gÆ‰á, c©ikahd ÉLjiy ngh‹wit
å£oš »il¤jhš FHªij gŸËÆš òF«bghGJ ešy
MSikíl‹ âfG«. FHªijÆ‹ m¡f«g¡f cwî KiwfS«
br›Éâ‹ mikªâUªjhš ï›thSik ï‹D« áw¥ghf
ïU¡F«.

bg‰nwh® j‹ÛJ j¡f KiwÆš m‹ò« Mju[tí«
fh£lh É£lhY«, j‹ÅlÄUªJ ÄjÄŠáa ca®Ãiyia
vâ®gh®¤jhY«, FL«g xG§if Ãiwnt‰Wtj‰fhf¡
FHªijÆl« trîfisí« j©lidfisí« ifah©lhY«
FHªij j‹id¥ bg‰nwh® òw¡fÂ¥gjhf¡ fUJ« .
òw¡fÂ¡F« áy bg‰nwh®, jh« FHªijia el¤J«
Kiw FHªijÆ‹ e‹ik¡nf v‹W fhuzK« f‰ã¤J¡
bfhŸtij eh« fh©»‹nwh«.

6. fh¥ã‹ik - Insecurity.
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(ii) ghJfh¥ò ÄFâ  :- ghJfh¥ò ÄFâahY«
FHªijfËl« nghuh£l§fŸ vHyh« . ghJfh¥ãš
ïu©L tifí©L. x‹¿š bg‰nwhuJ Mâ¡f«7 Ä¡
»U¡F«. ï¤jifa bg‰nwh®fŸ FHªijfis¤ jUt
âšiy. ït®fŸ FHªij¡F¤ njitahd všyht‰iwí«
jhnk brŒJ jU»‹wd®. k‰bwh‹¿š bg‰nwhÇ‹ gÂjš8

Ûö®ªJ Ã‰F«. ï¤jifa bg‰nwh®fŸ FHªijia
kd«nghš el¡f ÉLt®; FHªij¡F mt‹ nf£gt‰iw
bašyh« jUt®. ït®fŸ mtdJ Kâuhj Ô®khd¤jhš
tU« ÉisîfËÅ‹W« mtid¡ fh¡»‹wd®. ïªj ïu©L
tif¥ ghJfh¥ò« FHªijÆl« nghuh£l§fŸ vH¢ brŒ
»‹wd. Kjyh©LfËš nghuh£l¤â‹ m¿F¿fŸ
njh‹W«. ï¡FHªij ãw FHÉfËl« r_f¤ bjhl®ig¤
bjhl§F«bghGJ«, gŸË¡F Kj‹ Kjyhf¢ bršY«
bghGJ« J‹g« bjhl§fyh«.

bg‰nwh® bršy§ bfhL¤J ts®ªj ï¡FHªijÆl«
Rna¢irahd kd¥gh‹ikna tsu ïlÄšiy. Ku£L¤
jd« tsuyh«. ãwiu¢ rh®ªâU¤jš9 ïtÅl« Fobfh©L
ÉL«. ït‹ xUehS« bghW¥ng‰f ÉU«òtâšiy.
bgÇatdhd ãwF« jhnah gh£onah jd¡F v©bzŒ
njŒ¤JÉl ÉU«òth‹. fod ntiyÆÅ‹W« ã‹
th§Fth‹. v‹iw¡F« áW FHªijahfnt ïUªJÉLth‹.

(iii) bg‰nwhÇ‹ ãwœ¢á :- FL«g¤âš thG« gy
FHÉfS« j« bg‰nwh® f©izí« fU¤ijí« ft®ªJ
bršy¡ FHÉfshfnt thH KaY»‹wd . ï›thW
ngh£oÆL« FHÉfŸ jk¡FŸns x‹w‰bfh‹W cjÉ
m‹ò  ó©L xG»‹, ï¤jifa ngh£oahš e‹ikna
Éisí«. vÅD«, ïªehisa cy»‹ nfL mid¤J«
ngh£oÆdhnyna ÉisªJŸsJ. MjÈ‹ ò¤Jyf
mik¥ãš T£Lwit Ãiyeh£l Kašnth® ï¤jifa
ngh£oah« K£broia ïsikÆnyna »ŸË v¿a
nt©L« vd t‰òW¤J»‹wd®. xU FHÉia¥ bg‰nwh®
bršykhf ts®¡F« bghGJ ãw FHÉfŸ bghwhik

7. Mâ¡f« - Dominance.
8. gÂjš - Submission.
9. rh®ªâU¤jš - Dependence.
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mil»‹wd. òâabjhU FHÉ ãwªjJ« jhÆ‹ eh£l«
mid¤âidí« mJ ft®tJ f©L Kªâa FHÉ tÆW
vÇªJ ngh»‹wJ. bršy¡ FHÉnahL ngh£oÆL«nghJ
j‹ Ñœikia v©Â k‰iwa FHÉ tho m¡Ñœik
Ãiyia Ú¡»¡bfhŸtJ« c©L. ï›thW bghwhik¥
g£L¥ ngh£oÆL« FHÉfnshL kiwKfkhfnt
bg‰nwhÇlÄUªJ nt©oat‰iw bašyh« bg‰W thH
m¢bršy¡ FHÉfS« gH» ÉL»‹wd. Mdhš, bg‰nwh®
eLÃiy ó©L tUth®fshdhš, j«ãnah ãw¡Fª
njhW« _¤j FHÉ bghwhik¥glhJ. FHÉÆ‹ cy»id¡
FL«g¤â‹ msthfnt FW¡»Élhkš go¥ goahf
taâ‰F V‰g¥ guªJ mf‹W tUkhW brŒJ, btË
cy»D« m« _¤j FHÉfŸ <LgLkhW gH¡» ÉLjš
nt©L«. m›thW gH¡» É£lhš bghwhik v©z§fŸ
njh‹Wtj‰nf ïlÄšyhJ nghF«. áy rka« jhŒ xU
FHÉiaí«, jªij xU FHÉiaí« bršykhf ts®¤J
tUtJ« c©L. ïJ f©L ãw FHÉfŸ kd« vÇªJ
Ã‰»‹wd. xU FL«g¤âš m‹ò bg‰w FHªijí« m‹ò
bgwhj FHªijí« gh¡»ak‰wt®fns. mâf m‹ò bg‰w
FHªij nkny F¿¥ã£l mâf¢ bršy« bfhŠr¥bg‰w
FHªij nghyhF«. rYif bgwhj FHªijÆl« bghwhik
í©lhF«. ÃahaÄ‹ikíz®¢áahY« jFªj m‹ig
ïHªjikahY« ïjÅl« nghÇL« kd¥gh‹ik tsU«;
mJ bg‰nwhÇl¤âY« ãwÇl¤âY« fh£lî« bgW«.
ï¡FHªij kd t‹ikia ïHªJ nghtJ« c©L .
vdnt bg‰nwh®fŸ ï¤jifa ãwœ¢á j«Äl« ÃythJ
gh®¤J¡ bfhŸs nt©L« . ï«khâÇ rYif ïHªj
FHªijf£F MáÇa®fshtJ m‹ò fh£lnt©L«.

(iv) rÇahd bjhl®ã‹ik  : áy FL«g§fËš
bg‰nwh®fS¡F« FHªijf£F« rÇahd bjhl®ng
ïU¥gâšiy. ïjdhš FHÉfŸ Äfî« tUªj¡TL«.
bg‰nwh®fŸ ÉU«ghj FHÉfS« cŸsd. ï¡FHªijfŸ
m‹ò bgwhÉoD«, bg‰nwh®fË‹ ftd¤ij¥ bgw
KaYt®. m‹ò fh£ljt®fis vâ®¥g®; mt®f£F¤
bjhšiyfŸ jUt®. bghŒ brhšY« Fz« ït®fËl«
ïašghf¡ fhz¥bgW«. ït®fŸ òu£á¡ fhu®fshfî«,
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tY¢r©il¡fhu®fshfî« ts®t® .  rjh ãwU¡F
vÇ¢riyna ÉisÉ¥g®.

(v) ca®ªj mwbe¿Ãiy : áy bg‰nwh®fŸ rka¡
FU¡fŸ ngh‹W j« FHÉfËl« ca®ªj mwbe¿fis¥
òf£Ltijna neh¡fkhf¡ bfh©oU¥g®. KânahuJ
be¿Kiwfisbašyh« FHªijfËl« òf£lnt©L«
v‹W rjh Jo¤J¡bfh©nlÆU¥g®. “ïJ jtW, mJ
jtW; Éisahl¡TlhJ; Ó£lhl¡TlhJ; gl¡fh£á
fS¡F¥ nghfyhfhJ; bg©fSl‹ ngr¡ TlhJ”
v‹gd ngh‹w fLikahd mwbe¿ Ãiyia t‰òW¤â¡
bfh©nl ÆU¥g®. ï¤jifa FHÉfËl« ga« tsU«.
mâf¡ f£L¥gh£lhš kd¡nfhshWfS« V‰glyh«;
òu£á kd¥gh‹ikí« njh‹w VJî©L. f£L¥ghnl
TlhJ v‹gJ e« fU¤j‹W; mJ nt©L«. f£L¥ghL
msnthL ïU¤jš nt©L« v‹gnj e« f£á.

(vi) tWik : FL«g¤â‹ tWikí« FHªijÆ‹
ts®¢áia¥ ghâ¤J, rÇahd MSik ts®¢á¡F¤
jilahf cŸsJ. gá¥ãÂahš thL« FHªij ãwUl‹
e‹F gHfhJ; gHfnt ja§F« »Êªj fh‰r£il, fªjyhd
nk‰r£il, mG¡Fl‹ Toa MilfŸ, cilªj f‰
gyif, »Êªj ò¤jf« M»at‰Wl‹ gŸË¡F tU«
FHªijfis eh« ehnlhW« fhz¤jh‹ brŒ»‹nwh«.
j« bg‰nwh®¡F¤ Jizahf å£onyh, njh£l¤ânyh,
fHÅÆnyh mYtšfis Ko¤JÉ£L mtru mtrukhf
neuªjt¿ tUgt®fË‹ v©Â¡if á¿j‹W; eh£L¥
òw§fËYŸs gŸËfËš ïJ r®t rhjhuz«. ït®fŸ
å£onyh go¡f És¡F ïuhJ; fh‰nwh£l trâ ïuhJ;
nghJkhd czî¡F« tÊ ïšiy; mªj czî« jFªjjhf
ïuhJ. ò¤jf§fŸ th§fî« bghUshjhu Ãiy ïl§
bfhL¥gâšiy. gŸË thœ¡ifÆ‹ všyh ÃiyfËY«
bfhLikia¢ brhšÈ KoahJ. ïJ fUâna tŸSt¥
bgUªjifí«,

bgh¢rh¥ò¡ bfhšY« òfiH m¿Éid
Ã¢r Ãu¥ò¡bfh‹ wh§F.10

10. FwŸ-235.
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(bgh¢rh¥ò-kwâ; Ãu¥ò-tWik)

v‹W T¿¥ nghªjh®. ï¡FwËš tWikÆ‹ bfhLik
ctikahf ÃHYtij¡ fh©f. ïªÃiyfisbašyh«
e‹F cz®ªnj ïytr¡ fšÉ, ïytr¥ ò¤jf«, ïytr¡
f‰gyif, gfš czî ngh‹w â£l§fis muád®
V‰gL¤âíŸsd®. áy ah©Lfshf m¤â£l« e‹F
eilbg‰WtUtJ Äfî« ghuh£l¤j¡fJ.

ïÅ, gŸË¢NHÈš el¤ij¥ ãwœî neÇl¡ Toa
fhuz§fis¡ fh©ngh«.

gŸË¥ gH¡f tH¡f§fË‹ ÉisîfŸ

nj®îfŸ : ï‹iwa cy»š Äfî« nfL ÉisÉ¥gJ
tu«ãfªj ngh£o kd¥gh‹ik ahF« . gŸËfËš
fhz¥bgW« msÉwªj ngh£o kd¥gh‹ikia¥g‰¿¢
á¿J Muhant©L«. ngh£o kd¥gh‹ik¡F¥ gŸËfŸ
ÄjÄŠá ïlªjuyhfhJ v‹gJ m¿P®fË‹ fU¤J.
nj®îfŸ, kâ¥bg©fŸ, tF¥ò¡fŸ, gÇRfŸ ngh‹wit
ngh£oia ÄjÄŠá ts®¡»‹wd v‹W«, mt‰iw
mwnt xÊ¤J¡f£l nt©L« v‹W« TWthU« cs®.
ï›Éj V‰ghLfËš bkJthf¡ f‰nghU« ruhrÇ
khz¡f®fS«Tl kdªjs®ªJ ngh»‹wd®. Éiuthf¡
f‰F« khz¡f®fS« j« âwikfis¥g‰¿¤ “jiy¡fd«”
bfh©L ÕblŒJ»‹wd®. msÉwªj ngh£o kd¥gh‹ik
ãw®ey¤ij¥ òw¡fÂ¡f¢ brŒJ ÉL»‹wJ; j‹dy«
fUJ« j‹ikiaí« ts®¡»‹wJ.

nj®îfshš ntW gy Ô§FfS« Éis»‹wd .
ngh£o¢ NœÃiyÆš kâ¥bg©fis kh‰W« mo¥
gilahf¡ bfh©l Ú©l nj®îfŸ khzh¡f®fËl«
mâfkhd fis¥igí« mY¥igí« ÉisÉ¡»‹wd.
nj®îfË‹ Koîfis¡ bfh©nl áy bg‰nwh®fŸ-V‹,
áy gŸË¤ jÂ¡ifahsU«Tl-gŸËfË‹ âwikia
ms¡f K‰gL»‹wd®; gŸË Ã®thfK« mnj msî
nfhyhš MáÇa®fË‹ âwikia ms¡f¤ JÂªJ
ÉL»‹wJ. khzh¡f®fË‹ âwid ms¡f nt©oa
nj®îfË‹ Koîfis¡ bfh©L ï¥go x›bthUtU«
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j¤jk¡F¤ njh‹¿athW bra‰gl¤ bjhl§FtJ Äfî«
tU¤j¥ gl¡Toa bjh‹W. ïjdhš ntW brhšy
Koahj ÉisîfS« V‰glî« TL«.

MáÇaÇ‹ ngh¡F : áy MáÇa®fË‹ ngh¡F«
khzh¡f®fË‹ kdey¤ij¥ ghâ¡f¡ TL« . Ãªij,
kiwtir11 nfÈ, mtkhd¥gL¤jš, mâfntiyÆlš,
j©lid Éâ¤jš ngh‹witfŸ khzh¡f®fËl«
ïašãfªj el¤ij V‰gLtj‰F¡ fhuz«h»‹wd .
MáÇa®fŸ ït‰iw mwnt Ú¡f nt©L«; vªj Éj¤âY«
khzh¡f® kd« ò©gLkhW ït‰iw nk‰bfhŸsyhfhJ.
nkY«, gŸË thœ¡if MáÇa®fË‹ e‹ikia¥ bghW¤jJ.
“,Mrh‹ v›tÊnah, Ól‹ m›tÊ” MáÇa®fŸ el¤ijia
khzh¡f® F¿¥òz®ªJ bfhŸtjhš m~J mt®fŸ
el¤ijiaí« ghâ¡»‹wJ. K‹nfhg«, mâfhubt¿
ngh‹wit ÉU«g¤ j¡fit mšy.

x›thj ghl¤â£l« : x›thj ghl¤â£l¤jhY«
khzh¡f®fË‹ kdey« bfL«. gŸËÆ‹ ghl¤â£l«
FHªijfË‹ thœ¡if¥ ãu¢áidfisbah£o mikah
ÉoD«, mt®fË‹ j‰nghija njitf£F ïz§»Æuh
ÉoD«, gyÔa ÉisîfŸ c©lhF«. vL¤J¡ fh£lhf
gŸË vâ®¥ò, Ôa el¤ij, gŸËia É£L Xlš, áW
FW«òfŸ ngh‹wit. mt‰WŸ áy kâ E£gKila gy
be¿ãwœªj ïisP®fŸ ghl¤â£l¤jhš V‰g£l rÈ¥ò
ÄFâahY«, âULtjhš c©lhF« cŸs¡»s®¢áia¤
JŒ¡f ÉU«ãí« mâš <Lg£ljhf X® MuhŒ¢áÆ‹
Kothš m¿a¡»l¡»‹wJ. j§fŸ âwik¡F Û¿a
ghl§fis t‰òW¤â¡ f‰ã¡f¥bgW« khzh¡f®fË‹
Ãiyí« ï¤jifajhfnt Koí« .  FUÉ¤ jiyÆš
gd§fhia¡ f£LtJ ngh‹w brayšyth ïJ? khz¡f®
K‹it¡f¥ bgW« ghl§fis¥ gÆštâš mt®f£F
e«ã¡ifí« M®tK« ïU¤jš nt©L«; jFªj msî¡F
bt‰¿í« njhšÉí« fyªJ V‰g£lhšjh‹ khzh¡f®fŸ
j« vG¢á btËp£il¥ gy‹ jU« el¤ij¡ nfhy§fshf
xUik¥gL¤J« âwid¥ bgWjš ïaY«.

11. kiwtir - Sarcasm.
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tF¥giwÆš msÉwªj f£L¥ghL : gy bjhl¡f
Ãiy¥ gŸËfËš áy MáÇa®fŸ FHªijfË‹ el¤ijia
mâfkhf¡ f£LgL¤J»‹wd®. FHªijfis mtut®
ïl§fËš mirt‰W, bray‰W ïU¡f vâ®gh®¡»‹wd®.
gŸË¥ ghlntis¥ g£o¥go tH¡fkhf¤ ju¥bgW«
ïil ntiyí«, ïil ïilna mË¡f¥bgW« fU«gyif
ntiyí« JUJUbtd ïU¡F« FHªijfË‹ ïa¡f¢
braš njitfS¡F¥ nghJkhdjšy. nkY«, Éisahl
mDkâ¡F« bghGJ« mt®fŸ ÉU¥g¥go Éisahl
Élhkš MáÇa®fŸ FW¡»L»‹wd®. ït‰iw¥ bg‰nwhU«
MáÇaU« áªâ¤jš ï‹¿aikahjJ .  tsU« áW
FHªijfË‹ eu«ò¤ âdî¡ nf‰wthW ïa¡f ntiyfŸ
ï‹¿aikahjit. ‘Mjhu¡ fšÉ’ Xusî ïjid Ãiw
nt‰W»‹wJ v‹W brhšy¥bgW»‹wJ.

jÅ¤j bghU¤j¥gh£L¥ ãu¢ridfŸ
thŒªj FHªijfŸ

NœÃiyíl‹ rÇahd KiwÆš bghU¤j¥gh
lila Koahj FHªijfS« cŸsd®. mt®fSŸ áy
K¡»a tiffis <©L MuhŒnth«.

cl‰Fiwíilat®fŸ  : ï¤jifa FHÉfŸ
mâfkhf ïl®¥ghLfS¡ FŸsh»‹wd® . ãw FHÉ
fis¥nghš Éisah£L¢ brašfËY«, ntW r_f¢
brašfËY« rÇahd KiwÆš ït®fshš g§Fbgw
Ko»‹wâšiy. ghlntiyÆY« ït®fŸ bkJthfnt
cŸsd®. ït®fŸ MáÇa®fshY« cl‹ gÆšnthuhY«
ghuh£l¥ bgWtâšiy . nkY«, vâ®fhy¤âš kd
Ãiwî ju¡ ToabjhU bjhÊiy ït®fŸ vâ®neh¡»
ïU¡»‹wd®. j‹d«ã¡if ït®fËl« ešy KiwÆš
tsuthŒ¥ò¡fŸ ïšiy. ït®fsJ cl‰ FiwghLfË‹
fhuzkhf¥ bg‰nwh®fS«, MáÇa®fS« ït®f£F
mâfkhd ghJfh¥igí« mË¥g®. ïj‹ gadhf ï›tif¡
FHÉfËl« j‹Dz®¢á, Ä¡Fz®¢á, m¢r«, jhœîz®¢á
ngh‹wit fhz¥bgW»‹wd .  ït®fŸ fodkhd
Ãiyikfis vâ®¤J¢ rkhË¡f K‰glhkY«, ãwUl‹
fyªJ bfhŸshkY« xJ§»¥ ã‹th§Ft®. Mdhš,
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ït®fSl‹ r‰W K‹nahridílD« Éntf¤JlD«
elªJbfh©lhš ït®fis e‹KiwÆš ts®¡fyh«.
btË¥gilahf¡ ftÅ¡fhkš, mt®fËl« mikªJ
»l¡F« ntW M‰wšfis¥ ghuh£L«goahd Kiwfis
mik¤jhš mt®fËl« c‰rhf« njh‹¿ mt®fŸ
Xusî bghU¤j¥ghL miltj‰FÇa thŒ¥ò¡fis¥
bgWt®.

nehŒthŒ¥g£l FHªijfŸ : mo¡fo gšntW
nehŒ thŒ¥gL« FHªijfS« nk‰F¿¥ã£ltif¡
FHÉfis¥nghynt gŸË ntiyfËY« Éisah£L¡
fËY«, ã‰g£lt®fshfnt fhz¥gL»‹wd®. ït®fŸ
vËâš fis¥ò mil»‹wd®. ïjdhš ãw® ït®fis¢
nrh«g®fŸ vd¡ fUjî« ïl« V‰gL« nehŒfË‹
fhuzkhfî«, å£oš mt®f£F¥ bg‰nwh®fS« ãwU«
mâfkhf ïl« bfhL¥gjhY« mt®fŸ vËâš ád§
bfhŸs¡ Toat®fshf ïU¥g®. fLikahd nehÆ‹
fhuzkhf gŸË¡F Ú©lehŸ tuKoahj bghGbjšyh«
jh« ïHªj ghl§fis¥g‰¿ mâfkhf¡ ftiy¥gLt®.
nehŒthŒ¥ g£lt®fËl« nehŒ Ú§»d ãwF« áy
ãu¢áidfŸ vG»‹wd. FHªijfŸ FzkilªJÉ£ld®
v‹W bg‰nwhiu e«git¤jš fod«. nehŒ Ú§»d ãwF«
ït®fŸ Éisah£L¡fËY« ãw r_f¢ brašfËY«
<Lglhkš Éy»ÆU¥g®. ït®fis MáÇa®fŸ j¡f
KiwÆš ftÅ¤J V‰w ntiyfËš <LgL¤â¥ bghU¤j¥
ghlila¢ brŒjš nt©L«.

òy¡FiwghLilat®fŸ : rhjhuzkhf eh« áy
FHÉfËl« gh®it¡ FiwfS« nfŸÉ¡ FiwfS«
ïU¥gij¡ fh©»‹nwh« . gh®it¡ FiwghLfSŸ
bgU«gh‹ikahf¡ fhz¥gLgit öu¥gh®it, »£l¥
gh®it v‹git. ïit ïu©oDŸ MSik ts®¢áia¥
ghâ¡f¡ToaJ öu¥gh®itna. fhuz«, ghlntiyfËY«
Éisah£L¡fËY« ã‰ngh¡Filikahš V‰gL«
jhœîz®¢áia¤ jÉu, ït®fŸ jiytÈÆdhš xUÉj
btW¥òz®¢áahY« mâfkhf¤ J‹òW»‹wd®. ïjdhš
gŸË ntiyfËš ït®fŸ j¡fKiwÆš bghU¤j¥
ghlila Koahkš ngh»‹wJ.
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FHÉfËl« áyrka« ãwU¡F vËâš òydhfhj
brÉkªj« V‰g£oU¡F« .  ït®fS« go¥ãY« ,
Éisah£oY«, ãw brašfËY« ã‹ j§F»‹wd®.
ït®fŸ ftd¡ Fiwî«, kªjkâí« cŸst®fŸnghš
ãw® f©Q¡F¤ njh‰wkË¥g®. kªj¢brÉÆd® bghJthf
ehz¥gLgt®fshfî«, xJ§F« g©òilat®fshfî«
fhz¥bgWt®.

ïªj ïu©L tif¡ FiwghLilat®fŸ gy Jiw
fËY« ã‰ngh¡F ÃiyÆš ïU¥gj‹ fhuzkhf ,
ït®fËl« jhœîkd¥gh‹ik fhz¥bgW«. ït®fŸ,
jh« gŸËiaÉ£L btËna¿dhš ey« ga¡F« v‹W«
fUJt®. ït®fŸ, cl‹ gÆšnth®fshš ftdk‰wt®
fshfî«, mrLfshfî« fUj¥bgWt®. ï¡FiwíŸst®
fËl« MáÇa® jÅ¡ftd« brY¤â mt®fËlKŸs
Fiwfis¢ rkhË¡f¤j¡f V‰ghLfis¢ brŒant©L«.
cl‰Fiwg‰¿a ãu¢áidfis¤ Ô®¡fnt©LkhÆ‹,
MáÇa®, bg‰nwh®, kU¤Jt® M»a _tUila x¤JiH¥ò«
nt©L«.

Û¤âw« bg‰w FHÉfŸ : Û¤âw« bg‰w12 FHÉfS«
MáÇa®f£F¥ gy ãu¢áidfis¤ jUgt®fŸ. ït®fS«
vËâš bghU¤j¥gh liltâšiy. MáÇa®fŸ ï¡FHªij
fË‹ âwidí« ca®ití« kâahjjhš, ït®fŸ gŸË
ÆlK« MáÇa®fËlK« vâ®¥ò kd¥gh‹ikia¡
bfhŸS»‹wd®. bg‰nwh®fŸ ï¡FHÉfË‹ ca®it¡
fUjhikahš, ït®fŸ ö©lšfŸ Fiwî‰W kdª
js®»‹wd®. m¿âw‹ Ä¡»U¥gjhš cl‹gÆšnthÇ
lK« bghU¤j¥ghliltâš ïl®¥ghL c©lh»‹wJ.
tF¥ò ntiyfËš ït®fSila M‰wY¡nf‰w
ö©lšfË‹ikahš, C¡f§Fiw¤J k£lkhd ntiy¥
gH¡f§fS« ït®fËl« c©lh»‹wd. jFªjtÊ fh£l¥
bgwhikahš ït®fËl« FWfyhdití«, nfhzyhd
ití«, ÉU«g¤jfhjitílhd ft®¢áfŸ V‰gL»‹wd.
r_f« ït®fSila ft®¢áfisí« brašfisí«
ghuh£lhikahš, ït®fËl« áy rka« jhœîz®¢á
njh‹¿ ts®»‹wJ. áy rka« å©brU¡F« V‰gL

12.Û¤âw« bg‰w - Gifted.
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»‹wJ. KânahÇ‹ Äif¥ ghuh£odhš brU¡F« ÕL«
thŒªj MSik ït®fËl« ts®»‹wJ . ïašghd
r_f¢ brašfË‹ikahš, MSikÆ‹ xU rh®ghd
ts®¢á V‰gL»‹wJ.

ït®f£F¤ jÅ¥gŸË¡Tl§fS« jÅ tF¥ò¡fS«
mik¤jš e‹W; eilKiwÆš ïJ rh¤âa¥gLtâšiy.
ït®fsJ m¿îÃiy¡ nf‰w mâf ntiy, ca®ªj ntiy,
ïit ïu©L« fyªj ntiy bfhL¡fyh« .  rka
rªj®¥g§fS¡ nf‰wthW jhdhf¢ brŒa¡Toa ntiy
fisí« juyh«. ït®fS¡bfd¤ jÅ¥ ghl¤â£l«
tF¤J¡ f‰ã¤jhš e‰ga‹ Éisí«; eilKiwÆš ïJî«
rh¤âa¥gLtâšiy. ït®fŸ brŒj ntiyia m›t¥
bghGJ jÅ¤j KiwÆš jÂ¡if brŒJ c‰rhf¥
gL¤âdhš e‹KiwÆš bghU¤j¥ghL milt®.

kªj¡ FHÉfŸ 13  :  ït®fsJ m¿âw‹ <É‹
jhœbtšiy 75; ca®btšiy 90. ït®fŸ gŸËfËš
milí« ïl®¥ghLfŸ ï›tsî m›tsî m‹W .
rhjhuz¥ go¥ã‹14 fod«, m§F vâ®gh®¡f¥ bgW«
ntf« ït®fËl« ï‹ik, ït®fSila M‰wšfis
btËÆl thŒ¥ò¡fË‹ik ngh‹wit ït®f£F
Vkh‰w¤ij mË¡»‹wd .  m¤Jl‹ ït®fŸ cl‹
gÆšnthÇ‹ Vsd¤â‰F« J‹òW¤jY¡F« ïy¡fh»‹wd®.
ï¤jidí« nghjhbj‹W áy rka« MáÇa®fS« ït®fŸ
j« tF¥ã‹ Ãiyia¤ jhœ¤âÉ£ljhf¡ FiwTW«
bghGJ vÇí« beU¥ãš v©bzŒ th®¥gJ ngh‹wh»
ÉL»‹wJ. ïjdhš MSik ts®¢á¡F¥ gGJ V‰g£L¥
ãwœthd el¤ijí« c©lhF«. njhšÉkd¥gh‹ikí«
FH¥gK« neÇlyh«. bghŒ, âU£L, vâ®¥òngh‹w
tiffËš ït®fŸ <L brŒJ bfhŸtJ ïašng .
gŸËÆ‹ ÛJ« r_f¤â‹ ÛJ« ït®fŸ vâ®¥ò¤
j‹ikia¡ fh£Lt®. ï‹iwa tF¥ò Kiw¡ f‰wÈš
ïªj khzh¡f®fŸ Úªjnth _œfnth Él¥gL»‹wd®;
bgU«ghY« _œ»na ÉL»‹wd®.

13. kªj¡ FHÉfŸ - Dull children.
14. go¥ò - Reading.
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kªj¤ j‹ikiag‰¿ eh« bfh©LŸs fU¤J«
rÇa‹W. ifntiyfËnyh, XÉa« tiujÈnyh, ïir
a¿Ényh FiwthÆU¥gt®fis kªj®fŸ v‹W eh«
brhštâšiy; Mdhš, ò¤jf¥go¥ãš FiwthfîŸs
t®fis kªj®fŸ vd tH§F»‹nwh«. fhuz«, m¿î¡
T¿id K¡»akhŒ¡ bfhŸtJ tH¡fkhŒÉ£lJ. kªj¡
FHÉfS« j« M‰wY¡nf‰wthW r_f¤â‰F¥ ga‹gLt®
v‹gij MáÇa®fŸ m¿tJl‹. mt®fËlK« m«kd¥
gh‹ikia Ãyt¢ brŒjš nt©L«. ï‹iwa fšÉ¡
bfhŸif ïjid¤jh‹ mâfkhf t‰òW¤J»‹wJ.
t©z ntiy, eo¤jš, XÉa«, Ô£lš, üš ü‰wš, berî
ntiy ,  njh£l ntiy ,  ïir ngh‹w gil¥ò
ntiyfËY«, Éisah£L¡fËY« thŒ¥ò¡fis eš»
mt®fsJ ÉLjiy íz®¢áia¤ jL¡fhâUªjhš, mt®fŸ
K‹nd‰w« milt®; j¡f KiwÆš bghU¤j¥ ghL«
vŒJt®. ït®fis¥g‰¿ FiwTwyhfhJ. x›bthU
tUila kdÃiyiaí« e‹f¿ªJ jÅ¤j KiwÆš ftd«
brY¤j nt©L«. go¥ãid xU gSthd ntiynghš
njh‹whkš bghGJngh¡fhf¤ njh‹W«go Ãiyikfis
c©lh¡fnt©L«. thŒ¥ghL, vG¤J¡ T£lš, go¥ò
ngh‹wt‰¿› FiwfËU¥ã‹, j¡f KiwÆš gÆ‰áaË¤J
nk‰go¡ Fiwfis¡ fisjš nt©L«.

kªj¤ j‹ik ãwÉ¡ Fzkh, m‹¿ FHªij¥gUt
ts®¢áÆ‹ gadh v‹gij cWâ brŒa nt©L« .
K‹dJ fhuzkhÆ‹ ,  gÇfhu« ïšiy ;  ã‹dJ
fhuzkhÆ‹ ,  Xusî gÇfhu« c©L .  m¿âw‹ <î
ahbj‹W«, všyh¥ghl§fËY« kªjkh, áyt‰¿šjhdh
v‹W«, Ãidth‰wš v¤jifaJ v‹W«, å£oš trâ¡
FiwîfŸ, ml¡FKiw KjÈad c©lh v‹W«, cŸs¡
»s®¢áfËš beU¡fo, ÄjÄŠáa m¢r«, kd¤ij Ãiy
ÃW¤Jtâš ïl®¥ghL ,  nrh«gš ,  Éisah£oš
M®tÄ‹ik csth v‹W« ftÅ¤jš nt©L«. m§‡dnk,
gŸË¢NœÃiyfËY« cŸs Fiwfis Muhant©L«.
rÇahd tF¥ãš nr®¡f¥bg‰wik, cl‰FiwghLfŸ,
gÆ‰á KiwÆš cŸs FiwghLfŸ, f‰ã¤jÈš FiwghLfŸ,
gÆ‰w¥gL« bghUŸfŸ M»at‰iwí« Muha nt©L«.
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gl¡fh£áfŸ, j‹ndh¡f Ka‰á Kiw, k»œ¢á¢ bryîfŸ,
ifntiyfŸ KjÈa í¡â KiwfŸ ït®f£F c‰rhf«
mË¡f¡ TL«. j‹d«ã¡ifí« bt‰¿ kd¥gh‹ikí«
c©lh¡»dhš, ït®fËl« ešy K‹nd‰w¤ij¡ fhzyh«.
ït®fis Éisah£L¡ FG¡fË‹ jiyt®fsh¡fyh«.
r_f¥ gÂÆš ït®f£F« bgU«g§F©L v‹gij
MáÇa®fŸ kw¡fyhfhJ.

xJ¡f¥bg‰w FHÉfŸ : mbkÇ¡f¥gŸËbah‹¿š
nrhjidbah‹W nk‰bfhŸs¥ bg‰wJ .  x›bthU
FHªijí« j‹ mU»š mku ÉU«ò« FHªijfË‹
bga®fis vGjnt©L«; xUt®, ïUtUila bga®fis
vGjyh«. ï›thW vGj¢ brŒjâš xU FGÉš bkh¤j¤âš
15%  Kjš 38%  tiu FHªijfŸ j«Kl‹ gÆY«
khzh¡f®fshš nj®ªbjL¡f¥ bgwÉšiy. ïâÈUªJ
gŸËfËš khzh¡f®fŸ bghU¤j¥ghL vŒJtâš
ïl®¥ghLfsil»‹wd® v‹gJ òydh»‹wJ.

ï›thW xJ¡f¥bgW« khzh¡f®fŸ j«Ãiy¡F
Äfî« ïu§F»‹wd®. xU FGÉš kâ¥òŸs cW¥ãd
uhjyhš »il¡F« V‰w« mt®f£»šiy . ÉiuÉš
ãwUl‹ e£ò V‰gL¤â¡bfhŸS« Ka‰áia¡ ifÉ£L¡
f‰gid íy»š fdî f©L fË¡»‹wd®. nkY«. ït®fŸ
j«Äl« Vnjh FiwÆU¥gjhfî«, jh« k‰wt®fisÉl¤
jhœªjt®fŸ v‹W« jtwhd v©z¤ij¡bfhŸS»‹wd®.

ïj‰F xU fhuz«, FL«g ïl Ãiyahik, FL«g«
mYtš fhuzkhf mo¡fo ïl« khWtjhš bkhÊ,
rka«, rhâ, bghUshjhu V‰w¤jhœî, gH¡f tH¡f§fŸ
KjÈat‰whš ntWg£l khzh¡f®fËilna xU FHªij
òf ne®»‹wJ. FHªijia mt®fŸ kâ¡fhjJÄ‹¿
btW¡fî« brŒ»‹wd® .  nkY« ,  T¢r¤jhš r_f¥
bghU¤j¥ghL bgwhj FHªij, nt©l¥ bgwhj FHªij,
gŸËÆš òâjhf EiHªj FHªij, ntW eh£il¢ nr®ªj
FHªij M»at®fS« xJ¡f¥bg‰w ÃiyÆš cŸsd®.

ït®fis clnd ãwUl‹ nr®¥gJ fod«; go¥
goahf ïjid¢ brŒant©L«. KjÈš ãwUl‹ e‹F
gHF« ïašòila xU FHªijíl‹ gHf¢ brŒJ, ãwF
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Éisah£L¡fŸ, FGntiyfŸ ngh‹wt‰¿š fyªJ
bfhŸS« thŒ¥ò¡fis mË¤jhš, ït®fŸ ehsilÉš
e‹KiwÆš bghU¤j¥ghL milt®.

jhœîz® FHÉfŸ : jhœîz®¢á mšyJ jhœî¢
á¡fš15 ÄFªj FHªijfŸ ekJ gŸËfËš gy® cŸsd®.
jhœî¢ á¡fš xUtÇl« c©lhtj‰F¥ gy fhuz§fŸ
cs. cl‰FiwfŸ. MáÇa®fS« bg‰nwh®fS« fh£L«
xUjiy Mjuî,16 njhH®fË‹ Vsd«, áWFW«òfS¡F«
mâfkhdf©ld« ngh‹wit xUtÇl« jhœî¢ á¡fiy
c©lh¡F«. nkY«, xU FHªijÆ‹ mth Ãiy¡F«17

mil Ãiy¡F«18 cŸs bgU« nt‰Wik thÆyhfî«
ïJ njh‹W»‹wJ. mil Ãiyia ca®¤Jtdthfî«
milÃiyia¤ jhœ¤Jtdthfî« cŸs ÃiyfŸ ahî«
FHªijÆ‹ J‹g¤ij¥ bgU¡F«. bg‰nwhU« bgÇnahU«
FHªijÆ‹ âwÅ‹ikia t‰òW¤JtJ, Éidah£oš
mâf¥ ngh£o, MáÇaU« bg‰nwhU« ca®ªj F¿¡
nfhŸfis K‹ ÃW¤JtJ ngh‹wit mil Ãiyia¤
jhœ¤J« ÃiyfS¡F vL¤J¡fh£L¡fshF«.

ï¤jifa bjhl®¢áahd jhœî¢  á¡fiyíil
at®fŸ r_f« btW¡F« ïUÉj§fËš braš òÇt®.
x‹W ,  nk‰bršyš ;  k‰bwh‹W ,  gÂjš .  FHÉfŸ
v¥bghGJ« xnu tifahd¢ brayh‰wh. xU rka«
nk‰bršY«; ã¿bjhU rka« gÂí«. be¿ ãwœjš,
bghŒ, Mâ¡f el¤ij, ftd¤ij <®¡F« Ô¢brašfŸ
M»ait nkš brštj‰F vL¤J¡fh£L¡fshF«. ã‹
th§Fjš, brayh¡fÄ‹ik, mG¡fhW, m¢r«, mGif,
bghŒ, nehŒ M»ait gÂjY¡F vL¤J¡fh£L¡fsh«.

jhœîz®¢áíŸst®fŸ v¥bghGJ« njhšÉfisna
v©Â¡ bfh©oU¥g®; mt®fŸ ãwiuna vâY« K¡»a
g§»id vL¡FkhW É£LÉLt®. xU òâa braiy
nk‰bfhŸS« bghGbjšyh«, mt®fŸ mâYŸs

15. jhœî¢ á¡fš - Inferiority complex.
16. xUjiy Mjuî - Favouritism.
17. mth Ãiy - Level of aspiration.
18. milÃiy - Level of achievement.
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mgha Ãiyfisí« bjhšiyfisínk vL¤J¡ fh£Lt®;
bt‰¿iaÉl¤ njhšÉiana mâfkhf t‰òW¤â¥ ngRt®.
j«Äl« Fiwbah‹W« ïšyhâU¡F« bghGnj
FiwÆU¥gjhf¡ fUJtnj ït®fËl« mikªj nfL
ga¡F« g©ò. ÃiwkâíŸs FHÉfŸ j«ik kªjÃiy
íŸst®fŸ v‹W« ,  c©ikÆš eš el¤ijíŸs
FHÉfŸ jh« Ôa el¤ijíŸst®fŸ v‹W« v©zyh«.
jhœîz®¢áÆ‹ fhuzkhf¡ FHªijfËl« j‹d«ã¡if¡
FiwîŸsikia¥ bg‰nwh®fS« MáÇa®fS« m‹whl
thœ¡ifÆš mo¡fo fhQ« rhjhuz mDgtkhF«.

be¿ãwœÉ‹ áw¥ãašòfŸ

be¿ãwœªj FHªijfŸ : bghJthf ït®fŸ ef®¥
òw§fË‹ ‘bf£l gFâfË’nyna fhz¥bgWt® .
gH§fhy¤âš be¿ ãwœî19 v‹gJ mwtÊ É£L el¡F«
el¤ijna v‹W fUj¥bg‰wJ. ehsilÉš be¿ ãwœî¡F¥
gyÉj fhuz§fŸ m¿a¥bg‰wd. ïit MSikÆd,
NœÃiyÆd vd ïu©L ãÇÉš ml§F«. Mdhš, ïit
jÅ¤jÅahf¢ bra‰gLtd m‹W; ïu©L« x‹nwh
blh‹W ãizªjit ;  x‹iwbah‹W kh‰Wgit .
kÅjD¡F¥ ghJfhtš, m‹ò, kâ¥ò ngh‹w gy njitfŸ
cs. mit Ãiwî bgwhÉoš, ÃiwîbgWtj‰fhf ntW
tÊfis ehLth‹. FL«g¤âY« NœÃiyfËY« V‰gL«
Fiwfshš MSik ts®¢á jilg£L be¿ãwœî njh‹W«.
ïjDl‹ m¿î¡Fiwí« nr®ªJ FHªijia¤ j‹ jtwhd
brašfshš neÇL« Éisîfis¥g‰¿¢ áªâ¡fhkš brŒJ
tU»‹wJ. ïit MSikg‰¿ait. NœÃiy g‰¿aitfËš
bg‰nwh® r¢ruî, kzK¿É‹ fhuzkhfnth, áiw
br‹wjhnyh mšyJ xUtiu bahUt® ifÉ£ljhnyh
xUtiubahUt® ãÇªJ thœjš, Fo, xG¡f¤jtW, tWik,
ntiyÆšyhâU¤jš, kh‰whªjhŒ mšyJ kh‰whª
jªijÆ‹ bfhLik, ÉU«ghkš<‹W òw¡fÂ¤jš
ngh‹w å£LÃiyikfS«, gŸËfËš f‰wití«,
m¡f« g¡f¤J ÃiyikfS«  gÆY« Éisah£L¡fS«,
nr®ªj njhHikí« ml§F«.

19. be¿ãwœî - Delinquency.
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ï¡ FHÉfË‹ g©òfŸ : be¿ ãwœªj FHÉfË‹
òwÃiy¢ brašfS¡F«, mit thœªJtªj Ãiy¡F«,
mt‰¿‹ kdÃiy¡F« x‰Wik c©L v‹W T¿Élyh«.
xUt‹ r_f¤âš rÇahd ïl«bgw nt©LkhÆ‹
c©ikba‹D« T¿id¡ fUj nt©L« v‹gij ït®fŸ
kâ¥gâšiy. ït®fŸ cyf¤njhL x£l xGfÈ‹ áw¥ãid
m¿ahjjhš, mo¡fo ïl®fS¡F£gL»‹wd®. “jh‹”
v‹w v©zK« nk«gh£L kdÃiyí« tsu, m¿î Ãiy
áwªJ És§fnt©L«. ït®fsJ ÑHhd m¿î Ãiy
m›thW cz®tjid¤ jL¡»‹wJ. ïjdhš ï¤jifa
FHÉfis¢ Ó®âU¤JtJ mUikahF«. ït®fËilna
rKjha cz®¢áí«, bkŒ¥ghLfS«, kd ÃiyfS«
rkkhf És§fhJ mikâÆ‹¿¡ bfhªjË¤J tuî«
fh©»‹nwh« ;  rKjha cz®¢á kG§»¤ njaî«
fh©»‹nwh«. xnu FL«g¤âš x‹whf x¤J thœ»‹w
FHÉfSŸ áy kdKilªJ be¿ ãwœªj el¤ijÆš
ïw§Ftijí«, áy ešy ÃiyikÆš thœªJ tUtijí«
fh©»‹nwh«. ï›thW xnu òwÃiy xU FHÉÆ‹
kdÃiyia xU tifahfî« , ntbwhU FHÉia
ntbwhU tifahfî« ö©L»‹wJ. vdnt, c©ikia
m¿a nt©LkhÆ‹, òw Ãiyia k£oY« MuhŒtjhš
gaÅšiy. ïj‹ kdthœ¡if KGtijí« eh« m¿jš
nt©L«.

áy m¿âw‹ Ä¡f áWt®fS« thœ¡ifÆš
c©ikia¡ fUjhJ be¿ãwœªj el¤ijÆš ïw§F»‹wd®.
ï¤jtW m¿î¡FiwÉ Å‹W« ntWg£lJ. âU«g¤âU«g¤
jtW« áWt®fŸ cyf¤âš všyh« jtwhf mikªJŸsd
v‹W«, jk¡F nt©oat‰iw cyf« bfhL¡fhÉ£lhš
jhnk mt‰iw vL¤J¡ bfhŸsyh« v‹W« v©Q»‹wd®.
gz« ,  ne®¤âahd bghUŸfŸ ,  â‹g©l§fŸ ,  ãw
cilikfŸ ngh‹wt‰¿š Mir bfh©L m›thir
ÃiwntwhÉoš áWt®fŸ j§fshš ïa‹w KiwfËš
ït‰iw¥ bgw KaY»‹wd®.20 j«ik vâ®¥gt®fŸ

20. ï¡fU¤Jg‰¿na bjhšfh¥ãa ciuaháÇauh»a nguháa® ‘tWik’
v‹gj‰F¥ ‘nghfªJŒ¡f¥ bgwhj g‰WŸs«’ v‹w bghUŸ T¿dh® nghY«.
(bjhš-bghUŸ-253-tJ ü‰ghÉ‹ ciu.)
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ahU« jtWilat®fŸ v‹W« ,  j«ik mt®fŸ
vâ®¡F§fhš mt®f£F xU ghl« f‰ã¡fnt©L«
v‹W« v©Q»‹wd® .  ïªj Ãaha¤jhš mt®fŸ
Vkh‰wî« âUlî« tÊfis tF¡»‹wd® . j«ik¤
jilbrŒgt®fisí« â£L»‹wd®. ïWâahf áwh® Úâ
k‹w¤â‰F« âU¤j¥ gŸËf£F« bfh©L tu¥
bgW»‹wd®. ï§F« mt®fŸ âUªJtâšiy; ït®fŸ
ts®ªJ kÅj®fsh» nkY« gy Ô¢ brašfŸòÇªJ áiw
brš»‹wd®.

be¿ ãwœªjt®fŸ j« jtW¡fhf tUªJtâšiy;
jh« ão g£lj‰fhfnt tUªJ»‹wd®. thœ¡ifÆš
fr¥ò V‰g£L¤ Ôa be¿Æš beŠR cu« bgW»‹wJ.
f£L¥ghL mâfkhf Mf mt®fŸ el¤ij nkY«
bfL»‹wJ. j‰nghija ÃiyikfSl‹ nghuhLtjhš
mt®fsJ j‰bgUik¡F  kdÃiwî V‰gL»‹wJ. j«Kila
be¿ãwœªj thœ¡ifia¡ ifÉ£lhš jh« nfhiHah»
ÉLnth« v‹w cz®¢á mt®fŸ kd¤âš vG»‹wJ.
j«Kila F‰w¢ brašfshš mt®fŸ cŸs« k»œªJ
j‰òfœ vŒJ»‹wd®. m¥go ïšyhÉ£lhš, mt®fshš
ï¤Ôa thœ¡ifia¤ bjhl®ªJ el¤j KoahJ. ït®fË‹
cŸs¡ »s®¢áÆ‹ Ó®Fiynt21 gšntW Éj be¿ ãwœªj
el¤ijfshf¥ gÇzÄ¡»‹wJ. áyÇl« ïJ
koikiaí« ftd¡Fiwití« c©lh¡» mjdhš
ã‰ngh¡F¤ j‹ikia ÉisÉ¡F«; ntW áyÇl« m~J
clš M£áÆ‹ikia c©lh¡» ïa¡f¡ FiwÉid
ÉisÉ¡F«; ï‹D« áyÇl« mJ r_f Énuhjkhd
brašfŸ _y« btË¥g£L be¿ãwœÉid c©lh¡F«.

nk‰T¿a g©òfŸ ahî« be¿ ãwœªj FHªijfŸ
midtU¡F« bghJthdit v‹W fUJjš jtW. ïâš
bghJik¥ gL¤Jjš Ô§F ga¡F«. ït®fË‹ r_f¤
j‹ik¡F¥ òw«ghd brašfS¡F« gy fhuz§fŸ
ïU¡fyh«. mitaid¤ijí« m¿ªj ã‹dnu ï¡FHÉ
fË‹ el¤ijia¥ gF¤j¿ªJ mitfis¤ âU¤Jtj‰F¤
â£l« tF¡fyh«.

21. Ó®Fiyî - Disorder.
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be¿ ãwœÉid¤ jL¤jš

be¿ ãwœÉid¤ jL¥gj‰F¡ Ñœ¡f©l ÉâfŸ
bgUªJiz òÇí« :

(i ) be¿ ãwœªj el¤ij¡FÇa fhuz§fis¡
f©l¿a nt©L«. (ii) ïa‹wtiu m¡fhuz§fis
mf‰w nt©L«. (iii) mj‹ ãwF cl‹ghlhd fšÉKiw¢
á»¢irÆid¤ jUjš nt©L«. ï›Él¤âš,

nehŒeho nehŒKjš eho mJjÂ¡F«
thŒeho thŒ¥g¢ braš. 22

v‹w âUtŸSt® jU« á»¢ir KiwÆid v©Â
k»œf.

nk‰T¿a fhuz§fËÈUªJ m‹ò , ghJfh¥ò,
kdÃiwî, j‹kâ¥ò, mwbe¿ Ãiy ngh‹wit Û©L«
ï¡FHÉfS¡F¡ »il¡f¢ brŒjhš mt®fŸ Ô¢brašfËš
ïw§fkh£lh®fŸ v‹gJ cWâ. áWt®fËl« njh‹W«
bghUshjhu ÃiyÆš Fiwî, jFâÆ‹ik, jhœîz®î
ngh‹w FiwghLfis cz®ªJ mt‰¿‰F¡ fGthŒ
f©lhš-j¡f gÇfhu« mË¡f¥bg‰whš m¢áWtÇfËl«
ešy bghU¤j¥ghL V‰g£L¢ áwªj MSik ts®¢áí«
fhz¥bgW«. m¢áWtÇfËl« “jh‹” v‹w v©z«
öa ÃiyÆš ts®ªJtu cjtnt©L«. ïj‰F všiya‰w
bghWikí«, Mœªj m‹ò«, gugu¥ò m‰wnjh® mikâ
Ãiyí« thŒ¡f¥bg‰w bjh©l®fŸ nt©L« . ï¢
áWt®fË‹ thœ¡if Éa¤jF ÃiyÆš x›bthU ehS«
âUªâtU« m‰òj¤âš cWâahd fil¥ão¥ò«, k¡fŸ
ïašng És§F« flîŸ ÃiyÆš e«ã¡ifí« bfh©l
bjh©l®fshšjh‹ ïjid bt‰Æfukhf Ãiwnt‰w
Koí«.

ïu©lhtjhf¢ brŒant©LtJ j«Äl¤âY«
ãwÇl¤âY« e«ã¡if bg‰W thGkhW ï¢áWt®fis¥
gH¡fnt©L«. mt®fSila c©ikahd M‰wšfS¡F«
ïašó¡f§fS¡F« V‰wthW ifntiyfËš nj®¢á
bgw¢ brŒayh«. mjdhš j‹d«ã¡if V‰g£L¢ r_f

22. FwŸ-948.
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vâ®¥ò¡ Fiwí«; T£Lwî« V‰gL«. j«khš e‰braš òÇa
ïaY« v‹D« g©ò« (j‰rhâ¥ò) mt®fËl« tsU«.
ïj‰F mt®fŸ KG e«ã¡if it¡F« xU Kâ®ªnjhÇ‹
Jiz Äfî« ï‹¿aikahjJ. mtÇl« tYthd m‹ò
V‰g£lhš jh‹ ït®fSila kd¥ gh‹ikÆY«
kh‰w« ÃfG«. mtiu¥nghš jh§fŸ j§fis
kh‰¿aik¤J¡ bfhŸsnt©L« v‹w v©zK« njh‹W«.
m‹ò, ghJfh¥ò, cilik v©z«, bt‰¿ kd¥gh‹ik
M»aití« ït®fËl« ehsilÉš V‰g£L¤ âUªJt®.

_‹whtjhf¤ j«Kila el¤ijÆidí« mªj
el¤ijia¤ ö©L« C¡f Ãiyiaí«g‰¿ cŸSz®î
bgWkhW brŒjš nt©L«. m¥bghGJ j‹dl¡f«
bghÈªJ tU«. bgU«ghY« m¿î¡FiwîŸs áWt®fŸ
Ô¢brašfËš ïw§Ftj‰F¡ fhuz« mt®fŸ mwbe¿g‰¿a
fU¤J¡fis czu Koahjnj. bgU«ghyhd áWt®fËl« 12
taJ Koí« tiuÆš m¡fU¤J¡fŸ mt®fŸ kd¤âš
gotâšiy v‹W ãnd23 Æ‹ m¿âw‹ MŒîfshš24

m¿»‹nwh«.

eh‹fhtjhf¢  áW bghW¥ò¡fis mt®f£F
mË¤J«  âU¤jyh«. bgU«ghyhd be¿ãwœªj áWt®fŸ
mâfhu¤ij milant©L« v‹w Jo¥òl‹ fhz¥
bgWt®. MáÇa® gŸË thœ¡ifÆš Éisah£L¡ FG¤
jiyt® ngh‹w gjÉfis¤ jªJ mt®fŸ mthÉid¤
Ô®¡fyh«. ïjdhš mt®fŸ j« FL«g¤â‰F¤ jiyt®
fshfî« rKjha¤ bjh©l®fshfî« ïÅnj thH tÊ
mikí«.

Iªjhtjhf¡ FHªijÆ‹ FL«g thœ¡ifia¥g‰¿a
jftšfis m¿a nt©L«. ïij MáÇa® âwikíl‹
rkhË¡f nt©L«. bg‰nwh®fis neÇš rªâ¤J¥
ngRtJjh‹ ïj‰F tÊ. áy rka« bg‰nwh®fŸ j«Kila
FHªijfis¤ jhœ¤â¥ ngRtij¥ bghW¡f kh£l®fŸ;
iga‹ jtW brŒaÉšiy v‹W« rhâ¥g®. m‹òlD«
gÇîlD« mt®fis mQ»¤ jhD« bg‰nwh®fS«

23. ã‹nd - Binet.
24. m¿âw‹ nrhjid - Intelligence test.
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x¤JiH¤jhšjh‹ FHªijÆ‹ r§fl§fis mf‰¿¡
FHªijia K‹nd‰w Koí« v‹gij mt®fŸ kd«
czu¢ brŒjš nt©L«.

Mwhtjhf¡ FHªij thG« NœÃiyia kh‰w¡
TLkh v‹gij Muhant©L«. j¡f jÅ¥g£l gŸËÆnyh,
ÉLâfËnyh mjid¥ gÆ‰WÉ¡f Koínkh v‹gij¥
bg‰nwh®fis¡ fyªJ nahá¡fnt©L«. j‰fhÈfkhf, xU
k»œ¢á¢ bryî, mšyJ xU ÉLKiw jªJ FHªijÆ‹
thœ¡ifÆš xU òâa bjhl¡f¤ij c©L g©zyh«.

be¿ ãwœªj áWt®fŸ x›bthUtU« xU jÅ¥
ãu¢áid .  vdnt ,  všnyhU¡F« v¡fhy¤â‰F«
bghUªJtjhd âU¤jKiwfis ÉÇthf¡ TWtbj‹gJ
ïayhjbjh‹W.

edÉÈ kd« : mj‹ j‹ikí« K¡»a¤JtK«

IªjhtJ m¤âaha¤âš cŸs¡»s®¢áfis
eR¡Ftjhš neÇL« mgha§fis Xusî f©nlh« .
ïašò ãwœªj el¤ijfis¥ g‰¿í« be¿ãwœªj
el¤ijfis¥ g‰¿í« nkny f©nlh«. xU FHªijÆ‹
ts®¢áÆš ïit ahî« neÇl¡TL« .  neÇlhkš
ïa‹wtiu¤  jL¥gnj  bg‰nwh® .  MáÇa®fË‹
flikahF«. m¤jifa el¤ijfŸ khzh¡f®fËl«
njh‹W« bghGJ mt‰iw¢ rkhË¡F« Kiwfisí«
mt®fŸ m¿ªâU¤jš nt©L« .  ïj‰F cŸs¤â‹
gFâfis¥ g‰¿ Xusî bjÇªâU¤jš ï‹¿aikahjJ.

cs¤â‹ _‹W gFâfŸ : xU áy k¡fË‹ bga®fis
eh« Ãidî TU«bghGJ clnd Ãidî¡F tUtâšiy.
m¥bghGJ eh« “beŠáš ïU¡»‹wJ , ÃidÉ‰F
tuÉšiy” v‹»‹nwh« . ntW ntiyahf ïU¡F«
bghGJ mªj¥bga® âObu‹W ÃidÉ‰F tU»‹wJ.
ï¤jifait eh« monahL kwªJ nghdit mšy .
vdnt, ÃidîfŸ edÉš ïU¥gd, edÉš ml§»¡
»l¥gd, edt‰wd vd _‹W tifahF«. ït‰¿‰nf‰g
e« csK« _‹W gFâfshf ïU¡»‹wd. mit edîs«25
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edto cs«,26 edÉÈ cs«27 v‹gd. mit Kiwna
nk‰gil cs«, eL¥gilcs«, mo¥gil cs« v‹W«
tH§fî« bgW«. cs« v‹gJg‰¿ ï¡fhy¤jh® fUJtJ:
“cŸs« v‹W K‹idnah® fUâaJ ï¥nghija edîs¤
ijna F¿¡F«; cŸs¤â‹ bgU«gFâ edîŸs¤ â‰F¡
ÑnH MœªâUªJ kÅjdJ el¤ijia cUth¡F »‹wJ.
ïªj Mœªj cŸs« (edÉÈ cs«) ÄFªj M‰wš thŒªjJ.
eh« btË¥gilahf¡ fhQ« m¿F¿fS« el¤ijí«
Mœªj cŸs¤âš V‰gL« khWjšfshyhdit. vdnt,
kÅjdJ bgU«ghyhd el¤ij¡F¡ fhuz«, Mœªj
cŸsnk” v‹gjhF«. ïªj c©ikia¤ bjhF¤J m¿Éaš
mo¥gilÆš Kj‹ Kjyhf btËÆ£lt® á¡k©
ãuhŒ£28 v‹w csÉay¿P®.

nk‰T¿a cs§fis És¡Ftj‰F ÉšÈa« n#«Þ29

v‹w csÉay¿P® X® mÇa ctikia¡ ifahS»‹wh®.
tl bgU§flÈÈUªJ30 bgU« gÅ¡f£o kiyfŸ
m£yh©o¡ khbghU§flÈš òF«. ï¡F‹WfË‹ bfhL
Kofns (F‹WfË‹ 1/3 ghfnk) btËna bjÇí« .
gÅ¡f£o kiybah‹¿id KG cŸs¤Jl‹ x¥òik¥
gL¤â¡ TW«bghGJ á¿jsî njh‹W« bfhL Koia
edîs¤njhL x¥òik Twyh«. m›thW Ãiyahf¤
njh‹¿¡ »l¡F« gFâ¡F¡ ÑnHíŸs áW gFâ R‰¿íŸs
miyå¢ádhš njh‹¿í« tU«. ïjid edtoís¤
Jl‹ x¥òik Twyh«. ïj‰F¡ ÑHhf¥ bgUkiynghy¡
»l¡F« gFâ jh¡»dhš bgU§f¥gšfS« m¢RntW
MÂntwhf¢ áijªJ cila¡ fh©»‹nwh«. ïjid
edÉÈís¤â‰F x¥ãlyh«. edîs« KG cŸs¤âš
nfhoÆš xU g§nf v‹W« T¿ Élyh«. òw¡fh‰whY«
ãwt‰whY« ïªj¥ gÅ¡f£o kiy jiyÑHhf¥ òuStJ«
c©L. mJnghy¢ áy rka« edÉÈís« edîskhf
khWtJ« c©L.

25. edîs« - Conscious mind.
26. edto cs« - Sub Conscius mind.
27. edÉÈ cs« - Unconscious. mind.
28. á¡k©l ~ãuhŒL - Sigmund Freud.
29. ÉšÈa« n#«Þ - William James.
30. tlbgU§flš - The Arctic Ocean.
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ï¤jifa cskh‰w« áWf¢ áWfî« vHyh«; âO®
v‹W« vHyh«. v¥go¥ gÅ¡f£o kiyÆ‹ bgU«gFâ
btËna bjÇahkš cŸns MœªJŸsnjh, mJngh‹W
edÉÈísK« cŸns MœªJŸsJ. v¥go nkny bjÇí«
gÅ¡f£o kiy¡F¤ j©ÙÇš MœªâU¡F« ghf«
mo¥gilahf cŸsnjh, m¥gona edÉÈísK«
edîs¤â‰F mo¥gilahf cŸsJ. btËna bjÇí«
gÅ¡f£o¡ F‹¿‹ gFâí« j©ÙÇš _œ»¡ »l¡F«
mj‹ mo¥ghfK« xnu kiyÆ‹ ïU gFâfns; m~nj
ngh‹W edîsK« edÉÈísK« xnu cŸs¤â‹ ïU
gFâfshF«. e«Kila cŸs¤âš gâa¥ bg‰WŸs
ÃidîfŸ jFªj ö©lšfshš e« edî¡F tU»‹wd;
rhjhuzkhf edî¡F tuhjit áw¥ghd ö©lšfshš
edî¡F tU»‹wd. Mdhš, gy ÃidîfŸ gykhd
ö©lšfshš mšyJ kd¤â‹ bgUKa‰áahšjh‹
btË tU»‹wd. ïit MHªj kd¤âÈUªJ-edÉÈís¤
âÈUªJ - btËtUgit.

edÉÈ cs« ãwªjîl‹ á¿jsî ïUªjnghâY«
FHªij tsu tsu, mj‹ el¤ij¤ jilfS« ÉâfS«
mâf« V‰gl V‰gl, edÉÈís¤âš milg£oU¡F«.
ï¢irfS« mt‰iw¢rh®ªj mDgt§fS« mâf¥gL
»‹wd. vdnt, edÉÈís¤âš ïU¥gitfŸ bgU«ghY«
xUt‹ j‹ thœ¡ifÆš neuhf btË¥gL¤j Koahj
mDgt§fshF«.  ïij¤jh‹ “edÉÈ cs« edîs¤
âÅ‹W« ts®ªjJ” v‹W bghJ¥gilahf¡ TWt®.
edÉÈís¤âš xUtdJ brhªj mDgt§fnshL
mtDila _jhija® mDgt§fS« milg£oU¡»‹wd
v‹W« ãuhŒL T¿íŸsh®.  Mdhš, ïªj¡ fU¤ij
MuhŒªJ mo¥gilahd c©ikia btËÆ£lt®
ãuhŒo‹ khzh¡fuhd á.n#.í§ v‹gh®31  “kÅj‹
ïwªJ nghd j‹ _jhijaiuí« j‹ M‰wšfisí«
ïiz¡F« xU r§»È ngh‹wt‹.  xUtdJ clyik¥ò
mtDila _jhijauJ clyik¥ig mo¥gilahf¡
bfh©oU¡»‹wJ .   m§‡dnk xUtdJ cŸsK«
mtDila _jhijaÇ‹ cŸs¤ij mo¥gilahf¡

31. á. n#. í§ - C. J. Iung.
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bfh©lJ.” v‹gJ í§ jU« És¡f«. ïªj edÉÈís¤â‹
ts®¢áí« kh‰wK« `kd¤âDŸ eilbgW« braš’32

vd tH§f¥bgW«.  mJ eilbgWtJ ek¡F¤ bjÇahJ;
edÉÈ ÃiyÆš mJ eilbgW»‹wJ.

FHªijfËl« fhz¥bgW« bgU«ghyhd ïašò
ãwœªj el¤ijf£F« be¿ ãwœthd el¤ijf£F«
mt®fŸ kd¤âš eilbgW« nghuh£l§fS« eR¡f¥bg‰W
milg£oU¡F« ï¢irfSnk fhuzkhF«.  edÉÈ
kd¤ij¥g‰¿ e‹F m¿ªjt®fŸ ït‰¿‰F ešy És¡f«
juyh«.  vdnt, FHªijfË‹ fšÉÆš bghW¥ò¡
bfh©LŸs MáÇaU¡F« edÉÈ kd¤ij¥ g‰¿a m¿î
Äfî« ï‹¿aikahjJ.  ïÅ, FHÉfË‹ el¤ijÆY«
khzh¡f®fË‹ el¤ijÆY« fhz¥bgW« ïašghdití«
ïašò ãwœªjitíkhd áy brašfis MuhŒnth«.  be¿
ãwœÉid nkny f©nlh«.  Vidat‰iw <©L fh©ngh«.

bgUÉuš Rit¤jš

FHÉfË‹ Kjyh©oš ï¢brayiy eh« vâ®
gh®¡fyh«.  áy FHÉfËl« ãwªj áy eh£fËnyna
ï¥gH¡f« V‰gL»‹wJ; áyÇl« r‰W¤ jhk¤Jl‹
bjhl§F»‹wJ; ãwÇl« ï¥gH¡f« njh‹Wtnj ïšiy.
jhÆ‹ kh®ã‰F¥ gâyhf¡ FHªij j‹ Éuiy¢ r¥ã
k»œ»‹wJ; thairîfËš FHªij mst‰w k»œ¢á
bfhŸS»‹wJ.  Kjš ïu©lh©LfËš áy jlitfËš
bgUÉuš r¥òtij¥g‰¿ eh« mâfkhf ftiybfhŸs
nt©oaâšiy.  ïâš mâf¥ gugu¥ò fh£lhâUªjhš
ï¥gH¡f« ehsilÉš jhdhfnt kiwªJ nghF« .
FHÉfŸ ïij ÉLtj‰FK‹ eh« ïij¤ jL¡F«
Ka‰áfËš <Lg£lhš, gyá¡fšfŸ V‰gL»‹wd; áy
FHÉfËl« mij Ú¡fnt KoahJ ngh»‹wJ.

bgUÉuš Rit¤jiy33 ¥g‰¿¥ gy fU¤J khWghLfŸ
cŸsd.  ïJ clš mšyJ cŸs«g‰¿a nfhsh¿dhš
V‰glyh«. FHÉfS¡F¥ nghJkhd jhŒ¥ghš, ò£o¥ghš
»il¡fhjjhš jh‹ ï¥gH¡f« áy FHÉfËl« fhz¥

32. kd¤âDŸ eilbgW« braš - Endopsychic process.
33. bgUÉuš Rit¤jš - Thumb-sucking.
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bgW»‹wJ v‹W áy csÉayh® fUJ»‹wd®; ntW áy®
ïJ czî¡ FiwÉ‹ m¿F¿ v‹»‹wd®.  k‰W« áy®
ïJ cs¤âš kiwªJ»l¡F« cz®¢á¢ á¡fÈ‹ btË¥
gil¢ braš v‹W« TW»‹wd®.  ïit x›bth‹¿Y«
Xusî c©ik ïšyhkš ïšiy .  jÅ¥g£l FHÉ
x›bth‹iwí« eh« Muha nt©L« v‹gijí« ïit
cz®¤J»‹wd.

ÉlhJ Rit¤jyhš neÇL« nfLfŸ:  FHÉfËl«
ï¥gH¡f¤ij Ú¡Ftj‰F K‹d® ï¥gH¡f¤jhš neÇL«
nfLfis¥ g‰¿ eh« m¿ªJ bfhŸSjš Äfî«
ï‹¿aikahjJ.

ï¥ gH¡f¤jhš g‰fS« g‰fË‹ tÇiraikªj
jhil¥ ghf§fS« ghâ¡f¥bgW«.  nkš tÇir¥ g‰fŸ
K‹ g¡f« tisªJ jŸs¥bgW»‹wd; áy rka« Ñœ
tÇir¥g‰fŸ ã‹D¡F¤ jŸs¥bgW»‹wd.  bgUÉuÈ‹
t£ltotkhd ghf¤ij nkš neh¡» it¤J¢ Rit¡F«
gH¡fKila FHÉfË‹ g‰fS¡F¤jh‹ mâfkhf¡
nfL©lhF«.  ÉuY« ts®¢áÆš F‹¿ ÉL«.

FHÉ¥ gUt¤âš kiwªJ, ã‰fhy¤âš Û©L«
bgUÉuš Rit¡f¤ bjhl§F« FHÉfË‹ g‰fŸ KjÈš
ïUªjJnghynt K‹g¡f« jŸs¥bgW« .  ö§F«
bghGJTl bgUÉuš Rit¡F« gH¡fKila FHªij
fS¡F V‰gL« Fiwfis Ú¡FtJjh‹ Äfî« fodkhF«.

ï¥ gH¡f¤jhš neÇL« clšg‰¿a ÉisÉidÉl
cŸs«g‰¿a nfLjh‹ mâf« .  taJtªj áWt®fŸ
ïjid¡ F¿¤J ehz¥goD«, ï¥gH¡f¤ij É£LÉl
Koahâ U¥gij czU§fhš, j‹d«ã¡if ïHªJ
j§fS¡F mâf¡ nf£oid c©lh¡»¡ bfhŸt®.

jh§fŸ ãwÇl« ciuahL«bghGJ« áÇ¡F«
bghGJ« jh§fŸ cŸs§iffis cjLfË‹ nkš
it¤J¤ j§fSila xG§f‰w g‰fis kiw¤J¡bfhŸs
KaY»‹wd®.  ïjdhš ãwUl‹ vËjhf¥ ngR« thŒ¥ò¡
Fiw»‹wJ.  mt®fSl‹ gHFtâš j‹ cz®¢áí«
V‰gL»‹wJ.
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ï¥ gH¡f¤ij¤ jL¤jš:  ï¥ gH¡f« FHÉ¥ gUt¤â‹
bjhl¡f¤âš eilbgWtij¡ fhz ne®ªjhš, mJ xU
gH¡fkhf Mfhknyna  jL¤jš TL«; FHªijÆ‹ if
thŒ¡F v£lhkš V‰ghL brŒJ Élyh« .  Mdhš,
FHªij m¥gH¡f¤ij¥ ãothjkhf ÉU«ã Ka‹whš,
e«Kila jil ï¥ gH¡f¤âid Él¡nfL ÉisÉ¤jš
TL«.  FHªij eh« Ãid¥gJnghy xU bgh¿a‹W;
e«Kila ÉU¥g¥go mj‹ X® cW¥ãid ïa¡f KoahJ.
áy rka« eh« nk‰bfhŸS« jilahš eu«ò ïW¡fK«
ádK« V‰g£L mt‰whš FHªijÆ‹ cs thœ¡if
KGtJ« ghâ¡f¥bg‰W ÉL«.

r‰W ts®ªj FHªijÆl« xU ešy ïÅ¥ig¡
bfhL¤J mjid¢ Rit¡f¢ brŒJ ï¥gH¡f¤ij kh‰wyh«.
ï¡FHªijia¤ ö¡» it¤J¡bfh©L gyÉjkhf¥
guh¡F¡ fh£o¥ òw cy»š mj‹ ftd¤ij¤ âU¥ã¥
òâa ft®¢áfis ts®¡fyh«.  ï‹D« r‰W ts®ªj
áWtdhdhš if¡F¤ j¡f ntiyia¡ bfhL¤J ï¥
gH¡f¤ij¤ jL¡fyh«.  j£LfŸ, bg£ofŸ, x‹W¡FŸ
x‹W nghf¡Toa f£ilfŸ mšyJ gh¤âu§fŸ, ngh£L¤
âw¡f¡Toa _ofsl§»a rhofŸ, âU¥ã¤ âU¥ã¥
gh®¡f¡Toa »Ê¡f¥bgw Koahj gl§fsl§»a ò¤jf§fŸ,
cŸns ngh£L btËÆš vL¡f¡Toa bghUŸfsl§»a
bg£ofŸ, FHªijfŸ vËâš ifahs¡ Toa ntW
Éisah£L¥ bghUŸfŸ ngh‹wt‰whš FHªij¡F¡
ifntiy bfhL¤J if, thŒ¡F¥ nghfh t©z«
jL¡fyh«.  ï›Éj ïa‰if KiwfËš ï¥gH¡f¤ij Ú¡f
KoahÉoš, FHªij taJ tªjhš jhdhf m¥gH¡f¤ij
É£LÉL« vd v©Â thsh ïU¤jš nkš.  â£Ltnjh,
fotnjh, m¢RW¤Jtnjh, ntW tifÆš bjhªjuî
brŒtnjh TlhJ.  ït‰whš ï‹D« mâfkhf¤
ö©l¥ bg‰W, ï¥gH¡f« e‹F tÈíW«.  jiytÈ
nghŒ âUFtÈ tªjjhf Koí«.
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ef« fo¤jš

áWt®fËl« fhz¥bgW« eu«ò eL¡f¤â‰F ef«
fo¤jš34 X® m¿F¿ahF«.  ï›thW eL¡fKŸs áWt®fŸ
rhjhuzkhf mikâa‰¿U¥g®; gj‰wKilatuhfî«
ïU¥g®.  ït®fŸ XÇl¤âš mk®ªâU¡fkh£lh®fŸ.
K‹nfhg«, m¢r« M»ait ït®fËl« fhz¥bgW«.
Äf¢ áwªjjh v‹WTl ftÅ¡fhkš ïyFthd braš
fisna brŒí« j‹ikíilat®fŸ ït®fŸ.

ï¤jifa áWt®fis¥ ghJfh¥òl‹ ftÅ¤J
mt®fSila á¡fšfis¤ Ô®¡f tÊfhz nt©L«.
x›bthUtUila Fiwfisí« T®ªJ ftÅ¤J m¿ªJ
mt‰¿‰F¤ j¡fthW mt®fŸ r_f¤âš elªJ bfhŸS«
be¿ÆÅš cŒ¡f nt©L«.  ït®fËl« j‹d«ã¡ifia
tsu¢ brŒjš rhy¥ ga‹ jU«.  bt‰¿ia¥nghš bt‰¿
jUtJ ntbwh‹W« ïšiya‹nwh?

bghŒ brhšYjš35

bghŒfËš gy tiffŸ cs.  áy nt©Lbk‹nw
cs« m¿a c©ikia¤ âÇ¤J¡ Tw¥bgWgit. Vidait
NœÃiyÆ‹ fhuzkhf V‰gLgit.  bghŒ brhšYjš
v‹gJ xU j‰fh¥ò mšyJ j¥ò« tÊ;36 m¢r¤â‹
fhuzkhfnth gÊ¡fŠánah mJ nk‰bfhŸs¥
bgW»‹wJ.  bgU« gh‹ikahd bghŒfŸ kd¢á¡fš
mšyJ nghuh£l¤â‹ fhuzkhf vGgit.  Mfnt,
bghŒ brhšYtJ xUÉj csnehŒ ; el¤ij¥ ãrF
m‹W .   ï¥ gH¡f¤âÅ‹W« FHÉfis ÉLÉ¡f
nt©LkhÆ‹, bghŒ brhšYtj‰FÇa fhuz§fis
eh« m¿a nt©L«.

fhuz§fŸ:  áWt®fË‹ brhªj¡ fhÇa§fËš
ts®ªjt®fŸ mdhtáakhf¡ FW¡»Ltjhš bghŒ
ãw¡»‹wJ.  FHÉfŸ ïufáa§fis¡ fh¥gj‰F« ,
ãwiu¥ ghJfh¡fî«, âO®¢ brŒâfis V‰W¡bfhŸs

34. ef« fo¤jš - Nail-biting.
35. bghŒ brhšYjš - Lying.
36. j‰fh¥ò mšyJ j¥ò« tÊ - Defence or escape mechanism.
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Ma¤j¥gL¤jî« ngh‹w r_f e‹ik neh¡f§fS¡fhf¥
bghŒ brhšY»‹wd® .  FHÉ¥ gUt¤â‹ bghŒfŸ
ahî« mt®fSila tskhd f‰gidÆ‹ fhuzkhfî«,
c©ik Ãiiaí« ghtid Ãiyiaí« ãÇ¤j¿a Koahj
j‹ fhuzkhfî« vGgit.  ïs§Fku¥ gUt¤âš gf‰
fdîfË‹ fhuzkhf vG« bghŒfS¡F« ï¡fhuz¤ijna
bghU¤â¡ Twyh« .   bjËt‰w bghŒ¡F¡ fhuz«
cŸs¤âDŸ eilbgW« nghuh£lnk; bghŒÆ‹ tot«,
cŸns eR¡f¥bg‰WŸs á¡fÈ‹ ïašãid cz®¤J«
m¿F¿ahF«.  áy rka« ïs§Fku¥ gUt¤âd® c©ikia
Äif¥gl¡ TWj‰ bghU£L«37 bgUikgL¤â¡ bfhŸ
S« bghU£L« òidªJiufis¥ gf®t®; “bgÇa fij
fis¡” f£oÉLt®.  nf£ngh® »s®¢áíW« bghU£L«
xUtUila K¡»a¤Jt¤ij¥ bgU¡»¡ fh£lî« ï«
Kiwfis¡ ifahSt®.  ïjdhš mt®fËl« ml¡f¥
bg‰W¡ »l¡F« j‰ rhâ¥ò mšyJ Kj‹ikô¡ f¤â‰F
btËpL »il¡»‹wJ.  ï¤jifa bghŒa®fŸ c©ik
Ænyna jh« br¥ò« bghŒfis e«ò»‹wd®; mo¡fo
ït‰iw¡ TWtjhš j« edÉÈís¤âš ÉU¥g§fisí«
Ãiwnt‰¿¡ bfhŸS»‹wd®.

áW taâš c©ikia¤ âÇ¤J¡ TW« neh¡f«,
j‰fh¥ã‹ bghU£L« mšyJ j©lidÆÅ‹W j‹id¡
fh¤J¡bfhŸS« bghU£Lnk; áy rka« á¡fšfËÅ‹W«
j‹id ÉLÉ¤J¡bfhŸS« bghU£L« bghŒ brhšy¥
bgW»‹wd.  FHªijfŸ tsu tsu, r_f e‹ik neh¡Fl‹
brhšy¥bgW« bghŒfŸ FiwªJ, r_f¤â‰F¡ nfL©lhF«
bghŒfŸ bgUF»‹wd.

m‹whl Ãfœ¢áfshš Vida bghŒfŸ V‰gL»‹wd.
Kâat®fŸ brhšY« bghŒfis¡ ftÅ¤jj‹ gadhš
áWt®fŸ bghŒ brhšY»‹wd®.  _¤njh® áwh®f£F¡
TW« mwîiufis Él mt®fË‹ brašfns áWt®fis
mâfkhf¥ ghâ¡»‹wd.  m¤Jl‹ r_f« V‰fhJ v‹W
fUJ« brašfŸ neÇL«nghbjšyh« tH¡fkhf¥
bghŒiana òfY»‹wd®.  bgU«ghY«, áWt®fË‹
bghŒ¡F m¢rnk mo¥gil¡ fhuzkhF« .  bghŒ

37. Äifgl¡ Twš - Exaggeration.
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brhšYtij¥g‰¿¥ g®£38 v‹w m¿P® TWtjhtJ:
“bghŒ brhšYjš v©z‰w tot§fŸ bfhŸS»‹wJ;
mj‰F m¿î rh®ªj Fiwgh£o‰F¥ gâäL brŒí«
bghU£L nk‰bfhŸs¥bgwyh« .   m¢r« ngh‹w
VjhtbjhU cŸs¡ »s®¢áahY« mJ ö©l¥ bgwyh«;
Mdhš nguhir, ád«, j‰òfœ¢á, gÂî, jtwhd g‰WWâ
(loyalty), jtwhd m‹ò M»aití« mj‰F¡ fhuzkhfyh«”39

jL¡F« tÊfŸ:  bghŒ brhšYtij¤ jL¡F«
tÊfŸ ahit? KjyhtJ, xU FHªij Kj‹ KjÈš bghŒ
brhšy Ka‰á brŒí«bghGnj mjid¡ f©l¿ªJ,
mjdhš vªjÉj e‹ikiaí« mila Koahbj‹W«,
mij¡fh£oY« ntW Kiwfshš á¡fšfis¢ rkhË¡f
Koí« v‹W« m¡FHªij czU« KiwÆš Twnt©L«.
KjÈš ï¥gH¡f¤ij ntÇnyna fisant©L«.  bghŒ
nflhd Ãiyia c©lh¡»ÉL« v‹gij¡ FHªij
m¿í«go¢ brŒjš nt©L«.

ïu©lhtJ FHªijfËl« mŠrhâU¡F« gH¡f¤ij
ts®¡fnt©L«.  “m¢rnk ÑœfsJ Mrhu«.”  mwbe¿¤
JÂî r_f¤jhš m§ÑfÇ¡f¥ bgwnt©L« .   áy
bgÇnah®fË‹ tuyh‰¿ÈUªJ c©ik És«g¥
ga¥glhikiaí« mt®fŸ M‰¿a brašfisí« bfh©l
Ãfœ¢áfis¡ TWjš ïj‰F¥ bgUªJizahf ïU¡F«.

_‹whtJ, F¿¥ã£l fhuz¤â‰F¡ F¿¥ã£l
á»¢irna ga‹ ÉisÉ¡F« .  xU khzh¡f‹ ãw®
bk¢á¡ bfhŸsnt©L« v‹w neh¡f¤njhL j‹Dila
mšyJ j‹ jªijÆDila åu¢ brašfis¥ g‰¿¥
bghŒ òf‹whš, mt‹ ÉU«ò« òfiH c©ikahf¥
bg‰W¡bfhŸS«go¢ brŒjš nt©L«; mj‰F¤ jFªj
thŒ¥ò¤ jªjhš, mt‹ mâš áw¥òWth‹.  j©lid¡F
mŠá¥ bghŒ TW« FHªij¡F, mJ brŒj F‰w¤â‰F
V‰w Úâahd j©lid tH§» mj‹ _y« c©ik
TW«go¢ brŒayh«.  FHªijfË‹ KG Ãiyikiaí«
rÇahf¥ òÇªJ bfh©lhšjh‹ mt®fŸ TW« bghŒfis

38. g®£-Burt.
39. Burt: The young delinquent.
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m¿ªJbfhŸsyh«; j¡fthW mt®fis¢ Ó®âU¤jK«
brŒayh«.

ö¡f¤âš áWÚ® fÊ¤jš40

áW FHªijÆ‹ áWÚ®¥igia¡ f£L¥gL¤â¥
gL¡ifia¢ áWÚuhš eid¡fhkÈU¡f¢ brŒtJbg‰nwhÇ‹
flik.  FHªij ãwªj Kjš thu« bjhl§» vªbjªj
neu§fËš áWÚ® fÊ¡»‹wJ v‹gij m¿ªJ bfhŸsyh«.
ïuÉš F¿¥ã£l neu§fËš FHªijia vL¤J¢ áWÚ®
fÊaÉ£lhš, ïuÉš FHªij áWÚuhš gL¡ifia
eid¡fhJ.  fhiyÆš ÉÊ¤bjGªjîl‹ ky«, áW Ú®
fÊ¤J, Kf«, iffhš fGÉ, R¤j« brŒJ <uÄšyhkš
fhŒªâU¡f¢ brŒant©L«.  ïjdhš fhŒªj Rfkhd
cz®¢áÆš ÉU¥gK«, <ukhd mbrsf®akhd cz®¢áÆš
btW¥ò« V‰gl¡ FHªij gH» ÉL»‹wJ.

_th£il¥ gUt¤âš FHªij jhnd vGªJ áWÚ®
fÊ¤jiy¢ rkhË¤J¡ bfhŸsnt©L«.  mj‰FK‹dnu
ïjid¢ rkhË¡f Ka‰á brŒjhš eu«ò¡ »s®¢á, cŸs
»s®¢á¤ bjhšiyfŸ neÇl¡ TL« .  Kjš mšyJ
ïu©lh« taâš “áWÚ® fÊa nt©Lkh?” v‹w ÉdhÉ‰F
“M«, ïšiy” v‹w Éiltunt©L«. mj‰F¥ ãwF
FHªij jhnd “áWÚ® fÊant©L«” v‹W brhšy
nt©L«.  fojš nfnlÉisÉ¡F«; nt©Lbk‹nw
FHªij gL¡ifÆš áWÚ® bgŒtâšiy.  Mfnt, bg‰nwh®
mjid¥ bghWiknahL ftÅ¡fnt©L«.  KjÈš gfš
neu¤âš ml¡»ahs¡ f‰W¡bfhL¤jhš, ïuÉY« mij
ml¡»ahs¡ f‰W¡ bfhŸS«.

áWÚ®¥ igia ml¡»ahs Koahik¡F ïU
fhuz§fŸ cs.  x‹W, cliy¥g‰¿aJ; k‰bwh‹W,
cŸs¤ij¥g‰¿aJ.  FHªij ïuÉš áWÚ® fÊ¡F«
neu¤ij¡ F¿¤J¡bfh©L mj‰F¡ fhš kÂ neu¤â‰F
K‹ng FHªijia vG¥ã¢ áWÚ® fÊ¡f¢ brŒjhš
gL¡ifia¢ áW Úuhš eid¡F« tH¡f¤ij¢ Rkh® xU
â§fËÈUªJ MW â§f£FŸ f£L¥gL¤âÉlyh« .

40. ö¡f¤âš áWÚ®fÊ¤jš-Bed-wetting.



407e. R¥ò bu£oah®

ï›thW Kj‰ fhuz¤ij¢ rkhË¡fyh«.  áWÚ®fÊ¤j,
fÊahj ïuîfË‹ F¿¥ò x‹W it¤J¡ FHªij¡F¡
fh©ã¤jhš, FHªijna j‹ bghW¥ig cz®ªJ bt‰¿
bgw¤ Jiz brŒayh« .  FHªij bgW« bt‰¿na
mj‰F¡ »il¡F« gÇrhF«.  FHªij, áWÚ® fÊ¤jš
F¿¤J v›th‰whdhY« F‰w cz®¢áí« ïayhik
cz®¢áí« milahjgo ghJfh¥gJ bg‰nwhÇ‹
flikahF«.

fsthLjš

fsthLjY«41 kiwªâU¡F« xU á¡fÈ‹ m¿F¿.
FHªij ntW gytiffËš c©ika‰w Éjkhf elªJ
bfh©lhY« ïªj¢ á¡fš Ãuªjukhdjhf¡ bfhŸsyh«.
fsthLjš FHªij Ãid¤J¡ bfh©oU¡F« xU
bghUis¥ g‰¿ ïU¡FkhÆ‹, fsthLjš ÄjÄŠáa
cilikô¡f¤â‹42 bra‰gLjyhF«.  fsthLjY¡FÇa
nk«ngh¡fhf¤ bj‹gL« fhuz§fS«, Mœªj c©ikahd
fhuz§fS« gŸË¡F btËna eilbgWgit.  Mfnt,
ï¥gH¡f¤ij¥ ngh¡Ftj‰F¥ bg‰nwh®-MáÇa® x¤JiH¥ò
Äfî« ï‹¿aikahjJ.  gH¡f¤ij¥ ngh¡Ftj‰F Ka‰á
vL¥gj‰F K‹d® m~J vGtj‰FÇa C¡»fisí«, ãw
fhuz§fisí« e‹F m¿jš nt©L«.

fhuz§fŸ :  âULtj‰FÇa fhuz§fŸ gšntW
g£lit; gšntW ö©lšfshš vGgit.  (i)cilik
v‹gj‹ fU¤âid¢ rÇahf m¿ahik; bgU«ghnyh®
‘v‹DilaJ’ ‘c‹DilaJ’ v‹gt‰¿‹ nt‰Wikia
m¿tâšiy.  gŸË¡F tUtj‰F K‹ ïJ f‰f¥ bg‰¿U¤jš
nt©L«.  (ii) bghUŸfË‹ njit V‰gLjš; mt‰iw
v¥go miljš v‹gij¥ òÇªJ bfhŸshik.  gá xU
t‹ikahd C¡»; mjdhš áy rka« áy® czî¥
bghUis¤ âUlyh« .   r_f¤âš xU ÃiyÆid
t»¥gj‰fhf¥ gz« njit¥gL«; m¡FHªij gz¤ij¤
âUlyh«.  (iii)áy rka§fËš k‰w¥ gFâfËš cŸs
beU¡foia Ãt®¤â¥gj‰fhf¡ fsthLjiy nk‰

41. fsthLjš - Stealing.
42. cilikô¡f« - Acquisitiveness.
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bfhŸsyh«.  ãwU¡F VnjD« bfhL¤J mtUila e£ò
mšyJ ghuh£Ljiy¥ bgwnth, mšyJ nkš ntl¤
â‰fhfnth âUlyh«.  ãw bjhl®òfËš ghJfh¥ãšyhj
FHªij fsthLjÈš kdÃiwî bfhŸsyh« .   ( iv)
bgU«ghY« âULtJ gšyh©Lfshf V‰g£lgH¡f¤â‹
fhuzkhfnt eilbgwyh«.  KjÈš fsî xU gÇnrhjid
ahf nk‰bfhŸs¥ bg‰W, mJ f©Lão¡f¥ bgwhjjhš,
Û©L« Û©L« brŒa¥bg‰W tU»‹wJ; mâš v›Éj
kdÃiwî« V‰glhjjhš mJ bjhl®ªJ nk‰bfhŸs¥
bgW»‹wJ.  (v)ntW FHªijia¥ gÊ th§f nt©L«
v‹w neh¡fK«, bg‰nwh®ÛJ fh£lnt©oa vâ®¥ò
kd¥gh‹ikí«, MáÇa® ÛJ bfh©LŸs btW¥ò«,
eR¡f¥bg‰w ghYz®¢áí« r_f¤â‰F Énuhjkhd
ï¢braÈš FHªijfis ïw§f¢ brŒ»‹wd v‹W áy
csÉayh® fUJ»‹wd®.  ãw ïašó¡f§fŸ bra‰gl¤
jil¥g£lhY« m¤jilÆ‹ Éisî cilikô¡f¤â‹
_y« btË¥gL»‹wJ v‹»‹wh® g®£ v‹w m¿P®.
ïašó¡f§fŸ cŸs¤â‹ jÅ¤jÅahd bgh¿ E£g§fŸ
mšy bt‹gijí«, mit xnu _y¤âÈUªJ ãÇªj
»isfns v‹gijí« ÃidîT®ªjhš, xU »isÆÈUªJ
M‰wš ã¿bjhU »is¡F kh‰w¥bgW»‹wJ v‹gij
eh« e«gyh«; ïªj¢ rªj®¥g§fËš cilikô¡f« e‹F
bra‰gL»‹wJ-ïJ g®£ jU« És¡f«.

fsÉid¤ jL¡F« KiwfŸ :  vJ v¥goahÆD«
‘ïisjhf KŸ ku«bfhšf’ v‹w fU¤J¥go ï¤Ôa
gH¡f¤âid ntÇnyna fisªJÉl nt©L«. bjhl¡f¤
ânyna ïjid¥ ngh¡»Él nt©L«.  (i) cilik g‰¿a
fU¤âid¡ FHªij És§»¡ bfhŸshâUªjhš ,
m¡FHªij¡F mjid¡ f‰ã¡f nt©L«; mjid k‰wt®fŸ
ÃiyÆš it¤J¤ j‹Dila gz¤âÈUªJ th§»d
bghUis¥ ãw® vL¤J¡bfh©lhš jd¡F v¥go
ïU¡F« v‹gij czu¢ brŒant©L«.  ïjdhš âUL«
kd¥gh‹ik kh¿¥ bghUis ïHªjt®fŸghš mDjhg«
ãw¡F« .   mj‹ ãwF ‘bghJ¢ brh¤J’43 v‹gj‹
fU¤âidí« czu¢ brŒa nt©L« .  áy® ïjid

43. bghJ¢ brh¤J - Common property.
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v‹Wnk m¿tâšiy.  ó§fh, gŸË¡FÇa bghUŸfŸ,
bjU¡fŸ KjÈat‰iw¥ ga‹gL¤JtâÈUªnj ïJ
òydhF«.  Mdhš, ïijna K‰¿Y« e«ãÆU¤jš
TlhJ .   f©Lão¡f¥ bgwhkš fsî eilbgW«
thŒ¥ò¡fis¡ Fiw¤jš nt©L«.

(v-L) å£oš gz¥ig FHªij¡F¡ »£lhJ brŒjš,
miwfis¥ ó£o it¤jš, ru¡Ffis¢ rÇgh®¤J it¤jš
KjÈad; gŸËÆY« ï«khâÇna brŒjš FHªij¡F¤
njitahd bghUŸfisí« eh« njit vd¡ fUJ«
msî¡F¡ bfhŠr« gz¤ijí« bfhL¤J mj‹ ÉU¥g¤ij
Ãiwnt‰Wjš.  (ii) xU áWtD¡F xU bghUŸ Äfî«
ï‹¿aikahjjhf ïU¥ã‹ mij V‰w tÊfËš v¥go
v¥go¥ bgwyh« v‹W f‰ã¡fyh«.  xG§fhf ntiy
brŒJ xU F¿¥ã£l tUthia milí« tÊfh£odhš
áWt‹ bjhl®ªJ âULtij É£LÉl¡TL«.  ï¥bghGJ
go¥goahf mwÃiy¡ fšÉia¡ f‰ã¤jš ga‹jU«.
áWt‹ ifÆnyna gz¤ij¡ bfhL¤J¢ áy bghUŸfis
th§» tU« bghW¥igí«, FL«g tuî-bryî¡ fz¡if
vGâtU« thŒ¥igí« jUjš áwªj ga‹ mË¡fyh«.  (iii)
áy rka§fËš âULtj‰F« F‰w« òÇªJ kdÃiwî
bfhŸS« kd¥nghuh£l¤â‰F« xUÉj cwî c©L.
ïª ÃiyÆš kd¥ nghuh£l¤ij Ú¡Ftj‰F¢ á»¢ir
jUjš nt©L«.  ïj‰F csÉaš-kU¤JtÇ‹ nahridí«
tÊí« bgU« ga‹ jU«.

C®R‰Wjš (nrh«ã¤âÇjš)

C® R‰Wjš44 MáÇa®fË‹ Ã®thf¥ ãu¢áidfËš
K¡»akhdbjh‹W.  m¢r«, T¢r« M»at‰iwÉl ïJ
Äfî« bghšyhjJ v‹W áy MáÇa®fŸ fUJ»‹wd®.
C®R‰Wgt‹ gŸË¡F¢ brštij ÉU«ghkš ntW
brašfËš <LgLtj‰F¤ â£l« nghLth‹.  mt‹ Û‹
ão¡f¢ bršyî«, gl¡fh£áia¡ fhzî« , r®¡fÞ
gh®¡fî«, btËô® bršyî« ÉU«òth‹.  ïtD¡F¤
j‹Dila brhªj bghU¤j¥gh£oš ãu¢áid ïU¡fyh«;

44. C® R‰Wjš -Truancy.
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mšyJ ïuhkš ïU¡fyh«.  MÆD«, gŸË¥ bghU¤j¥
gh£L¥ ãu¢áid ïtÅl« ïU¡»‹wJ v‹gJ cWâ.

fhuz§fŸ:  gŸË ntiyfËš ïU¡F« ft®¢áia
Él ntW brašfŸ mtD¡F mâf¡ ft®¢áia¤ jUjš;
(ii) gŸËÆ‹ ÛJ btW¥ò; (iii) ntW ïl§fËš jh‹
nk‰bfhŸS« ntiyfËš kdÃiwî bgWjš ;
(iv) FHªijfŸ rÇahd neu¤âš gŸË¡F¢ brštj‰FÇa
x¤JiH¥ò bg‰nwhÇl« ïšyhik (v-L) FË¥gh£Ljš,
czî gil¤jš ngh‹wit jFªj neu¤âš brŒa¥
bgwhik.

gaDŸs nahrid:  (i) gŸË¢ braš ft®¢á
íiladthf mikjš nt©L«.  fij, Éisah£L,
ft®¢áfukhd if¤ bjhÊšfŸ, áwªj f‰ã¡F« KiwfŸ
KjÈait áWt®fis¥ gŸË¡F tu¤ö©L« rhjfkhd
V‰ghLfŸ.  (ii) vªj¢ brašfS« neh¡f Kiladthfî«
mt‰¿‹ ga‹ áWt®fŸ czuî« vŒjî« Toadthfî«
ïU¤jš.  (iii) gŸË tuhik¡F¤ jilfshf ïU¡F«
VJ¡fis¡ f©l¿ªJ mt‰iw¡ fisa¤ Jiz brŒjš.

bghwhik

ád¤â‹ ts®¢ána bghwhikahf45 tobtL¡»‹wJ.
k¡fŸÛJ fh£l¥bgW« btW¥òz®¢ána bghwhikahF«.
vâ®ghuhjÉjkhf k‰bwhUtU¡F¡ »il¡f¥bg‰w
mDTy« x‹iw¤ jh‹ JŒ¡fyh« v‹W vâ®gh®¤j
Mir jil¥g£lhš ï¡Fz« vG»‹wJ.  ï¥g©ò
áWt®fisÉl áWÄfËl¤nj mâfkhf¡ fhz¥
bgW»‹wJ.

bghwhikia¡ »s¥ãÉL« Ãfœ¢á rKf«g‰¿aJ;
FHªij mâfkhf m‹òbfhŸS« k¡fns mªÃfœ¢áÆš
g§F bgWgt®fŸ.

bghwhik Ãiyik¡F¤ j¡fthW tot« vL¡F«.
vâuhËia neuoahf¤ jh¡FtJ, Ãªâ¤jš, ãothj«
M»ait ngh‹w tot§fis mJ vL¡fyh«.  áyÇl«

45. bghwhik - Jealousy.
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mJ JÆÈš áWÚ® fÊ¤jš, bgUÉuš Rit¤jš, czî
c©z kW¤jš ngh‹w FHªij¢ brašfisí«
c©lh¡fyh«.  r‰W ts®ªj FHªijfËl« bghwhik
V‰gL§fhš thŒ¥ng¢R¢ r©il, å©ng¢R, fij f£o
ÉLjš, ád_£L« F¿¥ò¡fis btËÆLjš, vŸSjš,
ïfœjš ,  fyf« _£Ljš ngh‹w brašfis mJ
ÉisÉ¡F«.  áy rka« gf‰fdî, j‰bgUik, cjhÓd«,
»©lš ng¢R ngh‹w ö©lšfisí« áyÇl«
c©lh¡f¡TL«.  nt©Lbk‹nw xU FHÉia¥ bghwhik¥
gl¢ brŒjš mšyJ ád« _s¢ brŒjš xU Ôa
brayhF«.

fhuz§fŸ :  bgU«ghY« bghwhik V‰gLtj‰F
å£L Ãfœ¢ána fhuzkh»‹wJ.  jhŒ FHÉfËl«
ftd« brY¤Jtij¤ jÉ®¤jš FHªijfËl« bghwhik
vG»‹wJ.  mâfkhd bršy« bfhL¡F« jhŒkh®fS«
FHÉfËl« bghwhikia ts®¥gj‰F¡ fhuzkh»‹wd®.
áy bg‰nwh® FHÉfis ml¡FtjhY«, ghug£r«
fh£LtjhY« FHªijfËl« m¤Ôa g©ò V‰gL»‹wJ.

xU FHªij j‹Dila j‹-kâ¥ig ts®¥gjhY«,
k‰w¡ FHÉfË‹ eyÅš c©ikahd m¡fiw fh£l¤
ö©LtjhY«, bg‰nwh® MáÇa®fSila m‹ò«
m¡fiwí« cWâahf¤ j«Äl« ïU¥gjhf¡ FHÉfŸ
fË¥gjhY« FHÉfËl« bghwhik c©lh»‹wJ.

jL¡F« Éj« :  ghug£r¤ij Éy¡fnt©L« .
bg‰nwhnuh MáÇanuh xU FHÉia¥ ãu¤ânafkhd
m‹òilat‹ v‹W V‰W¡ bfhŸsyhfhJ. áWt®fËl«
ghug£r« fh£LtJ Ô§F Éis¡F«.  xU FHªijÆl«
btW¥ò¡ fh£LtJ«, ãw FHÉfis Él mJ FiwîŸsJ
v‹W czu¢ brŒtJ« mij mo¥gij Él¡ nf£oid
ÉisÉ¥git.

áy brašfËš Vidat®fisÉl xU F¿¥ã£l
áWt‹ nk«g£lt‹ v‹W x¥ò¡bfhŸs nt©oajhf
ïU¡F«.  nkštF¥ò kh‰w« brŒí«bghGJ« , áy
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jÅ¥g£l rYiffŸ ju neU« bghGJ« ãw áWt®f£F¤
j§fŸ FiwfŸ cz®¤j¥ bgW»‹wd.  xUtUila
âwikia¡ F¿¤J¢ rÇahd kâ¥ig mt® m¿a¢ brŒtJ«,
mij¥g‰¿¢ rÇahd kd¥gh‹ikia mtÇl« tsu¢
brŒtJ« fšÉÆ‹ K¡»a neh¡fkhF«.  j«khš brŒa
Koahj brašfS« cs v‹W«, mt‰iw¢ brŒa¡
Toat®fŸ gh‰ bghwhik bfhŸtjhš jk¡F ahbjhU
gaD« ïšiyba‹W«, m›thW bfhŸtjhš j«Äl«
m¤âw‹ tsuhJ v‹W« mt®fŸ m¿a¢ brŒjš
nt©L« .   ï§‡d« brŒjhš ,  áWt®fËl« ešy
kd¥gh‹ik c©lhF«.

T¢r« (ehQ« j‹ik)

T¢r«46 mšyJ ã‹th§F«47 el¤ij, gy FHÉfËl«
gy gUt§fËY« gyÉjkhf¡ fhz¥bgW»‹wd.  m‹whl
thœ¡ifÆš xU FHªij bjhl®ªJ njhšÉia¡
fh©gjhY« ,  j‹d«ã¡if¡ F‹WtjhY« T¢r«
V‰gL»‹wJ .   T¢rKŸs FHªij rhjhuzkhf¤
jÅikiana ÉU«ò«.

T¢rKŸs FHªijahš MáÇaU¡F¤ bjhšiy
bah‹W« neÇlhÉoD«, m¡ FHªij ghJfh¥ã‹ik
ahY« njit¡ FiwthY« brhšbyhzh¤ J‹g¤ij
mDgÉ¡»‹wJ.  mJgf‰fdî fhQ«; ãw FHªijfSl‹
fyªJ gHfhJ; j‹Dila fdîyf¤ânyna thH ÉU«ò«.
r_f Énuhjkhd ïªj¥ g©ig KisÆnyna »Ÿsh
É£lhš, mJ Þ»rÇßÅah48 v‹w nehŒ¡F¡ fhuzkh»
ÉL«.  T¢rKŸs všyh¡ FHªijf£F« cs nehŒfŸ
c©lhF« v‹W brhšYtj‰»šiy.  vÅD«, ï¡FHªijfŸ
ts®ªjt®fshdîl‹ r_f¥ bghU¤j¡ FiwghLfis
milth®fshjÈ‹, T¢r¤ij ïsikÆnyna fisa
Kidant©L«.

Jiz brŒí« Kiw :  T¢rKŸs áWt®fis
mt®fŸ Ma¤jkhf ïšyhj r_f¢ brašfËš <LgL«

46. T¢r« - Shyness.
47. ã‹th§F« - Withdrawing.
48. Þ»rãßÅah - Schizophrenia.
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go f£lha¥gL¤j¡ TlhJ .   m§‡d« brŒjhš ,
m¢áWt®fËlKŸs cs¢ á¡fiy ï‹D« mâf¥gL¤j¡
TL«.  âwikíŸs MáÇa® go¥goahd V‰ghLfis
mik¤J m¢áWt®fŸ jhkhfnt gŸË ntiyfËY«
r_f¢ brašfËY« <LgL«go¢ brŒth®.  T¢rKŸs
áWt‹ VjhtJ xU braÈš <Lg£LÉ£lhš mJ xU
ešy bjhl¡fkhF«.  jhD« ãwUila k»œ¢á¡F xU
fhuz« v‹W«, jhD« xU FGÉ‹ K¡»a cW¥ãd‹
v‹W« áWt‹ jhdhfnt czU« M‰wš bg‰W É£lhš,
mt‹ gf‰fdî fhzkh£lh‹; xJ§»¥ nghfî« brŒth‹.
ï¢áWtÅl« fhz¥bgW« jÅ¤âwik bah‹¿id¡
FG¢ braY¡F¥ ga‹gl¢ brŒjhš, m¢áWtD¡F¥
ãwUila ghuh£Ljš »il¡F«; ïªj bt‰¿Ædhš
mt‹ ehsilÉš go¥goahf¡ T¢rK« Ú§» r_f¢
brašfS¡F e‹F bghU¤jKWth‹.

btË¤njh‰w«49 mšyJ nkšntl«

xU ehŸ òâjhf tªj fÂj MáÇa® âU. g-v£lh«
tF¥ã‰F¡ fÂj¥ ghl« el¤j neÇ£lJ.  m‹Wjh‹
mt® Kj‹ Kjyhf m› tF¥ã‰FŸ EiHªjh®.  KjÈš
‘tUif¥gâî’ brŒa Ãid¤J x›bthU khzh¡fidí«
bga®bfh©L miH¤jh®.  všyh« rÇahf eilbg‰wJ.
‘Jiuuh{!’ v‹W T¥ã£lJ« tªjJ Éid.  ts®ªj
iga‹ xUt‹ vGªJ òa§fis K‹D« ã‹Dkhf
mir¤J¡bfh©L«, K‹ ifÆYŸs ‘Í¥gh’ gFâia¢
RU£o¡bfh©L« fhJ Jis¡F«go “tªJŸns‹ Iah,
eh‹ rÇahf ïU¡»nw‹ ghU§fŸ-Jiuuh{ tF¥ãš
rÇahf¤jh‹ ïU¡»‹wh‹” v‹W f¤âdh‹.  tF¥ã
YŸst®fŸ midtU« eif¤jd®; j‰fhÈfkhd xUÉj
xG§»‹ik tF¥ãš ÃyÉaJ.  mL¤j ehS« ïnj
ãu¢áidjh‹.

MáÇa® âU. g - x‹W« brhšyÉšiy. Jiuuuh#&É‹
el¤ijia¥ g‰¿ vJî« ngrÉšiy.  tF¥òntisÆ‹
ïWâÆš mt®, khiyÆš gŸËÉ£lJ« Jiuuhi#¤
j‹ miwÆš jÅahf¢ rªâ¡FkhW T¿dh®.  x›bthUtU«

49. btË¤njh‰w« - Showing off.
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m§‡dnk j‹id¤ jÅikÆš fhz nt©L« v‹W«
m¿É¤jh®.  Jiuuh{ rªâ¥gjhf x¥ò¡bfh©lh‹;
brh‹dgona brŒjh‹.

Kj‹ KjÈš Jiuuh{ MáÇaiu¤ jÅikÆš
rªâ¤j bghGJ mt‹ brh‹dJ:  “eh‹ r‰W¡ fLik
ahdt‹ v‹gij¤ jh§fŸ m¿å®fŸ vd Ãid¡»nw‹.
br‹w ah©L eh‹ gÆ‹w gŸËÆš MáÇa® xUtiu¥
gŸËÆÈUªnj Éu£o É£nl‹” v‹gJ.  MáÇa® âU.
g-mj‰F kWbkhÊ x‹W« TwÉšiy.  Jiuuh{ ngá¡
bfh©nl nghdh‹.  mt‹ brh‹dh‹:  “vd¡F¤ jo¤j
Fuš ïU¡»‹wJ v‹gij Ú§fŸ m¿å®fŸ vd Ãid¡
»‹nw‹.”  MáÇa® âU g-jd¡F¤ jo¤j Fuiy¥ g‰¿¡
ftiyÆšiyba‹W«, jh‹ jfu¥bg£o¤ bjhÊ‰
rhiyÆš ntiy brŒJ gH¡f« ïU¥gjhš, m›bthÈ
jd¡F¥ gH¡f¥g£lJ jh‹ v‹W« brhšÈ thsh
ïUªjh®.  ãwF Jiuuh{ brh‹dh‹: “eh‹ ÉU«ãdhš
bkJthfî« ngrKoí«” v‹W.  ïj‰F MáÇa® âU g-
neuoahd gâš brhšyÉšiy.  xU khzh¡f‹ v›tsî
cu¤J¥ ngádhY« mij¥g‰¿¤ jh‹ ftiy bfhŸt
âšiy v‹W k£oY« gâš T¿dh®.  Jiuuh#& ãwÇl«
e‹F gHfnt©Lbk‹W«, mtDila vâ®fhy¤ij¥
g‰¿a â£l¤âš jh‹ Jiz brŒa ÉU«òtjhfî«,
mtDila ãu¢áidfS¡F¤ Ô®î fh©gâš jh‹
JizbrŒtjhfî« mt® T¿, ïj‰fhf¤jh‹ jÅikÆš
mtÅl« ngr ÉU«ãdjhfî« ciu¤jh®.  nkY«, mt®
mtÅl« ehŸnjhW« tF¥ãš bga®fis miH¥gjhš
ahbjhU gaD« ïšiy v‹W« ,  mj‰F¥ gâyhf
`ïU¡if¥gl«’ 50  v‹W Ma¤j«brŒJ mj‹go
khzh¡fÇ‹ tUifia¢ rÇgh®¤jhš nkš v‹W jh‹
fUJtjhf¡ T¿dh®.  Jiuuh#&« ïJ jFªj â£l«
v‹W x¥ò¡ bfh©lh‹.  ãwF MáÇa® âU g-m¤
â£l¤ij Ma¤j« brŒí« goí« , tU»w thu¤âš
tUif¥ gâî brŒí« bghW¥ig mtid nk‰bfhŸS«
goí« nf£L¡bfh©lh®; mtD« m§‡d« brŒtjhf
x¥ò¡bfh©lh‹.

50. ïU¡if¥ gl« - Seating chart.
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mL¤j ehŸ tUif¥ gâî ntiyia¤ Jiuuh{
nk‰bfh©lh‹.  mtDila el¤ijÆš Éa¤jF kh‰w«
fhz¥bg‰wJ.  mâÈUªJ Jiuuh{ cu¤J¥ ngRtijna
ÃW¤â¡ bfh©lh‹; x¤JiH¡F« khzh¡fdhf kh¿
É£lh‹.

ïJ khzh¡fÅ‹ ‘btË¤njh‰w¤â‰F«’ mjid
MáÇa® rkhË¥gj‰F« X® vL¤J¡fh£lhF«.  ï«khâÇ
el¤ij¡F¡ fhuz« m«khzh¡fÅl« goªâUªj
jhœî¢ á¡fY«,51 jh‹ xJ¡f¥bg‰wjhf¡ fUJjYnk.
MáÇa® Jiuuh#&ÉÅl« goªâUªj ïªj ïu©L
kd¥ngh¡Ffisí« Ú¡»É£ljhš Jiuuh#& ïašghd
khzh¡fdh»É£lh‹.

jh¡Fª j‹ik52

“FHªijfS¡F« mt®fsJ neh¡f§fS¡F« ïilÆš
ãwuhš, jÅ kÅjdhš mšyJ r_f¤jhš âÂ¡f¥bg‰w
jilfS¡F V‰g nk‰bfhŸs¥bgW« ãothjkhd
Jy§fšfns jh¡F¤j‹ikahF«” v‹W k®ãí« mtuJ
njhH®fS« tiuaiw brŒJŸsd®.  ïâÈUªJ jh¡Fª
j‹ik xU ãwÉ¥ g©ò m‹bw‹W« ,  m~J xU
beU¡foia¢ rkhË¡f vG« g©ò v‹W« bgw¥gL»‹wJ.
xU FHªijÆ‹ neh¡f¤â‰F¤ jil na‰g£lhY« ,
mšyJ m¡ FHªij mtkhd¥ gL¤j¥bg‰whY« ,
mšyJ mj‰F¤ njhšÉna‰g£lhY« m¡FHªijÆl«
jh¡Fª j‹ik btË¥glyh«.

jh¡Fªj‹ikÆš ïUtifí©L.  x‹W, FHªijfŸ
j«Kila j‹d«ã¡ifahš btË¡fh£LtJ; ïu©L,
ghJfh¥ã‹ik cz®¢áahš btË¥gLtJ.

ïu©lhtJ tifÆš, FHªijfŸ j«ik cyf«
nt©lh« v‹W brhštjhf cz®tjhš cy»id¤
jh¡f Ãid¡»‹wd; j«Kila j‹-kâ¥ig Û©L«
bgwnt©Lbk‹W j‹idÉl ïisnah®ÛJ« mšyJ,
vªj Ãfœ¢áÆ‹ÛJ« Mâ¡f« brY¤J»‹wd; mšyJ

51. jhœî¢ á¡fš - Inferiority complex.
52. jh¡Fª j‹ik - Aggressiveness.



416 fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ

Äfî« Mœªj kdK¿î53 mitfËlÄU¥gjhš, m~J
mt®fisna Û¿ bto¤J¤ jh¡Fª j‹ikahf¤ Jy§F
»‹wJ.

Kjštif¤ jh¡Fªj‹ikia btË¡fh£L«
FHªijfËl« Kâ®ªj el¤ij¡ nfhy§fŸ Jy§F«
v‹gij vâ®gh®¡fyh«.  fhuz«, mt®fŸ ešyJ vJ,
bf£lJ vJ v‹gij¥ ãÇ¤j¿ªJ brayh‰W»‹wd®.
ghJfh¥ã‹ikahš jh¡Fªj‹ikia nk‰bfhŸS«
FHªijfŸ f©_o¤jdkhd c£njitfË‹ fhuzkhf
Éidah‰W»‹wd; Mjyhš, mit ešyJ vJ, bf£lJ
vJ v‹W bjÇªJbfhŸtijna ts®¤J¡bfhŸtâšiy.

bgU«ghyhd jh¡Fªö©lšfŸ kdK¿É‹
fhuzkhf vGgit.  j«Kila tF¥ò khzh¡f‹
xUtdhš bjhªjuî ju¥bgW« khzh¡f‹, bjhªjuî
jªjtid¤ jh¡F»‹wh‹.  r_f¤ jhœîŸs tF¥ãdiu¢
rh®ªj FHªijfËl«jh‹ bgU«ghY« ïªneuo¤
jh¡FjšfŸ Ãfœ»‹wd.  eL¤ju tF¥ãd®, ca®Ãiy
tF¥ãdiu¢ rh®ªjt®fËl« ï¥g©òneuoahf btË¥
gLtâšiy; neuš KiwfËš mJ btË¥gL»‹wJ.
xUtuhš mtkhd¥gL¤j¥ bg‰wt® mtkhd¥gL¤âa
tiu¤ jh¡f Ãid¥g¤âšiy.  jh‹ ÉU«ghj mtiu¥
g‰¿ VjhtJ F¤jyhd ng¢áid¥ ngá¤ j‹ cz®¢áia
btË¥gL¤â ÉLt® .   fglk‰wt®fŸ jh« jh¡F«
cz®¢áíŸst®f£F ïy¡fhf54 mik»‹wd®.  ïšyh
Sl‹ fyh« Éis¤J¡ bfh©L fhiyÆš tF¥ã‰F tU«
MáÇa® j‹ tF¥ò¥ ãŸisfËl« jh¡F« cz®¢áia¥
gy tot§fËš fh£L»‹wh®.  MáÇauhš tF¥giwÆš
jil¥gL¤j¥ bgW« khzh¡f‹ ïilntisÆš btË
tU§fhš Éisah£L ikjhd¤âYŸs xU FHªijia¢
nr‰¿š jŸS»‹wh‹.  kdK¿îlÅU¥g®tfŸ cÆu‰w
bghUŸfis¤ jh¡»¤ j«Kila cz®¢áia btË¥
gL¤J»‹wd®.  j£LK£Lfis cil¥ngh®, eh‰fhÈia
cij¥ngh®, fjîfis¥ ‘glh®’ v‹W ifahSgt®
M»nah®fis eh« fhzhkš ïšiy.  kd¥bghU¤j«

53. kdK¿î - Frustration.
54. ïy¡F - Target.
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ïšyhj bghGJ áy rka« å£oYŸs bg©fŸ
rhkh‹fis ‘byh£’ v‹w Xiríl‹ it¤J btË¥
gL¤Jtij eh« fhz¤jh‹ brŒ»‹nwh«.

jh¡Fªj‹ik¤ ö©lšfŸ kÅj Fy¤â‰F¡
ftiyiaí« nghuh£l¤ijí« bfhL¡f¡Toadthf
cŸsd.  ït‰iw v¥go¢ rkhË¥gJ v‹gJ vtU«
m¿ahj òâuhf ïU¡»‹wJ.  ït‰whš vtU« ï‹g«
miltJ Äšiy; ïitÆ‹¿ vtU« cÆ® thHî«
KoahJ.  Mdhš, jh¡Fªj‹ikia¤ j¡f KiwÆš
kilkh‰w« brŒtjhš (v-L.  ngh£o¥ gªja«, ehlf«
ngh‹wit) Ãiwªj r_f e‹ikia¥ bgwyh«.

x¤JiH¥ò« ngh£oí«

ï‹iwa ehfÇf« jÅ¤jÅ k¡fŸ ngh£oÆ£L
v›thnwD« ca®ªJ tUtjidna ghuh£o tU»‹wJ.
gŸËÆY« ï¥ngh£o Ãiyna Fobfh©LŸsJ .
ïªÃiy khwnt©Lbk‹gnj m¿PUila ÉU¥g«.
IªJ ah©oÈUªJ g¤Jah©L taJŸs FHÉfis ïU
ãÇthf¥ ãÇ¤J, xU ãÇit¥ giHago ml¡» MS«
KiwtÊna gÆ‰¿í« k‰bwhU ãÇÉid cÇikí«
bghW¥ò« bg‰W És§F« FoauR KiwtÊna gÆ‰¿í«
áy m¿P® MŒªjd®.  FoauR¡ fšÉ KiwÆ‹ gadhf¡
FHÉfËilna kd¤â£g«, xG¡fKiw KjÈad áwªJ
És§»dth«; T£Lwî« njhHikí« ÃiwªJ xË®ªj
dth«; gifí« nghuh£lK« xU á¿J« ïl«bgw
Éšiyah«.  ml¡»ahS« fšÉ KiwÆnyh jh¡fY«
nghuh£lKnk v© kl§F Ä¡F És§»dth«; xU
ghtK« m¿ah® nkY«, ïªj¥ nghuh£l« ghŒªjjh«.
nghuh£l« ïšiyahdhš cy»š xU Rití« njh‹w
ïlÄ‹¿ ïªj KiwÆ‰ gH»a FHÉfŸ ïl® cW»‹
wdth«.

nj®jš Kiwna ngh£o KiwahF«.  fšÉ gÆ‰W
tâš ngh£o Kiwia¡ ifahStjhš bkšy¡ f‰F«
FHÉfŸ C¡f« ïHªJ kd« F‹¿¢ bray‰W Ã‰»‹wd.
mšyJ, “v¥gonaD« xÊa£L«, v‹ brŒtJ?” vd
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thsh »l¡»‹wd.  ÉiuªJ f‰F« FHÉfŸ jk¡F
cÇajšyhj bgUikia¥ bgW»‹wd.  fšÉ Kiw¤
nj®Éš nj®¢á bgwhj FHÉ ï¥go¤jh‹ Ã‰F« vd
cWâ TWtj‰»šiy.  njhšÉ FHÉia¥g‰¿a xU
Ñœik cz®Éidí« ,  Ãiy ïHÉidí« FHÉÆ‹
cŸs¤nj ÉisÉ¤jij Élî« TL«. m¥bghGJ, FHÉ
jd¡FŸ jhnd br‹W xË¤J¥ gf‰fdî f©L fË¡F«;
be¿ ãwœªj el¤ijÆY« <Lgl neU«.  ã‰ghlhd
FHÉfŸ vd¥ gŸËÆš ïfH¥bgWtd rKjha¤âš
bgU§ nf£oid ÉisÉ¡F« .  cy»š kd¥ghl«
brŒtânyna bgUik á¡»¡»l¡»‹wJ v‹W ah®jh‹
brhšy¤ JÂt®? v¥gonaD« tF¥ãš j« Ãiyia¡
fh¤J tUjš nt©L« v‹W Ka‹W«, bt‰¿bgwhÉoš
ïÊãw¥ghŒ ÉL« v‹W« e«g¥òFªJ ãwF FHÉfis¥
g‰¿a ftiy v‹gnj vŸssî« ï‹¿ thG« nghuh£
l¤ijna fh©»‹nwh«.  x¤JiHahikna ï¤jifa
gŸËÆš tsu¡TL«.  xUtU¡bfhUt® ngh£o nghLtjhš
Ia§fS«, bghwhikí« vÇ¢rYnk Éis»‹wd.

Mwh« ïaÈš j‹ndh¡f Kiwia¥g‰¿¡
f‰nwhkšyth? mâš K‹nd‰ghlhf¤ â£l« ngh£L¡
FHÉfns T£Lwthf MáÇa®fË‹ f©fhÂ¥ãš gÆ‹W
tUtij¡ f©nlh«.  ïâš FHÉfŸ brŒanth Muhanth
Kay¥nghtjid K‹djhfnt mitaid¤J« x‹W
nr®¤J tiuaiw¥gL¤â¡ bfh©L cWâíl‹ ciH¡f
KªJ»‹wd.  brŒa¥nghtj‰F V‰w âll§fis tiu
aW¥gâY« mit mid¤J« x¤JiH¡»‹wd.  mjid
Ko¥gj‰bfd vG« bghW¥ãY« mit mid¤J« g§F
bfhŸS»‹wd .   njhšÉnah bt‰¿nah mit
mid¤ â‰Fnk V‰gL« v‹gâš m¡ FHÉfËilna
Ia« x‹W« vGtâšiy.

ïâÈUªJ T£Lwit ts®¡F« fšÉ Kiwna
áwªjJ v‹gJ F‹¿‹ nkÈ£l És¡fhF« .  FHÉ
fËilna j¡fbjhU neh¡f¤ij¤ ö©o vG¥òjš
nt©L«.  mj‰F V‰w xU tÊÆidí« FHÉ fhQkhW
brŒjš nt©L«.  mjid¥ ã‹D« Kaynt©oa X®
C¡f Ãiyiaí« »s®ªJ X§f¢ brŒjš nt©L« .
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ïªÃiyfËš všyh« khzh¡f®fËilnaí« MáÇa®
khzh¡fÇilnaí« cŸs¡ »s®¢áia¥g‰¿ beU¡fo
x‹W« neuhjthW fh¤jš nt©L«.  ït‰¿‰bfšyh«
j¡f gH¡f tH¡f§fis vG¥ã tif brŒJ ÉLtnj
MáÇa¡ fiyÆ‹ mUªâwdhF«.  ï¤jifa mikâ Ãiy
V‰glhj bghGJ FHÉfËilna bfhªjË¥igna
fh©»‹nwh«.  vâ®¥ò« fyfKnk kd Ãiy msÉnyh,
m‹¿ btË¢ braÈnyh njh‹¿ ÉL»‹wd.  m¡fiw
á¿Jnk ï‹¿¡ fšÉia¥g‰¿¡ ftiy bfhŸshj
Ãiyí« FHÉÆ‹ kd¤nj vG«.  j‹-Ka‰á v‹gJ
á¿J« ïšyhk‰ nghF«.  cŸqw m‹¿¥ òw¤ njh‰w¤
jsÉš k£L« xG§F Kiw¡F x¥g xG» ml§» Ã‰»‹w
Ãiyí« Éisí«.  gf‰fdî f©L f‰gidíy»‰ òFtJ«
ÃfG«.  ïit mid¤ijí« MuhŒªJ j¡f tÊÆš
C¡f¤âid ÉisÉ¤J kdÃiyia¢ rkÃiyÆ‰ bfh©L
tªJ rKjha¤njhL bghU¤jK‰W thGkhW FHÉia¤
âU¤Jtnj MáÇaÇ‹ flikahF«.  ïªj Ka‰áÆš
FL«gK« gŸËí« x¤JiH¤jhy‹¿ bt‰¿ fh©gJ
vËj‹W .   ïj‰nf‰w fšÉ¤â£l« tF¥gJ fšÉ
Ãòz®fË‹ flik; mjid bt‰¿íl‹ Ãiwnt‰WtJ
MáÇaÇ‹ bghW¥ò .   mo¥gil¡ fšÉ¤â£l«
e‹ÅiyÆš bra‰g£lhš ïâš Xusî bt‰¿ fhzyh«.
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ïaš-11

11. xG¡f ts®¢á

‘xG¡f«’  v‹gij¥ g‰¿ eh« gygoahf¥
ngR»‹nwh«. ešbyhG¡f« v‹W« ÔbahG¡f« v‹W«,
ca® xG¡f« v‹W« jhœbthG¡f« v‹W« xG¡f«
gyÉjkhf¥ ghFgL¤â ciu¡f¥ bgW»‹wJ. xG¡f«
v‹gj‰F¥ gyÉjkhf ïy¡fz« Twyh«. TWnth®
neh¡f¤â‰ nf‰g mtuhš Tw¥bgW« ïy¡fzK«
mikí«. cÆ® ünyh® xUÉjkhf ciu¥g®; mwüyh®
ã¿bjhUÉjkhf¥ gf®t® . fšÉ csÉaš be¿¥go
ï‹bdhU Éjkhf ï› Éy¡fz« mikí«; ï§F¢ r_f
ïaš g‰¿a TWfis ïJ ml¡»¡bfh©L ïy§F«.
âUtŸSt® ‘xG¡fKilik’ v‹w mâfhu¤âš jU« áy
FwŸfŸ <©L X®ªJ cz®j‰ghyd.

fšÉ csÉaš TW« ‘xG¡f«’ ahJ? jÅahŸ
bfh©oU¡F« všyh kd¥ ngh¡FfË‹ x£Lbkh¤jnk
xG¡f« v‹gJ. Kjyhtjhf, mJ FotÊia, m~jhtJ
ãwÉÆnyna ïašghf mikªj ngh¡Ffis-ïaš
ó¡f§fis-mo¥gilahf¡ bfh©lJ . ehsilÉš
ï¥ngh¡F jÅahŸ r_f¢ NœÃiyÆš bgW« g£l¿É‹
_y« âU¤âaik¡f¥ bg‰W¥ gH¡f§fŸ mt‰¿‹
ïl¤ij¥ bgW»‹wd. xG¡f« gH¡f§fË‹ âu£ána
v‹W eh« mo¡fo TW»‹nwh k‹nwh? Mdhš, xG¡f«
gH¡f§fS¡F« nk‰g£lJ. fhuz«, gH¡f§fŸ
bgh¿Æaš j‹ikíilait; xU F¿¥ã£l Ãiyik
fS¡nf‰wthW jhkhf ïa§Fgit; Mdhš thœ¡if
ï§‡d« jhdhf ïa§Ftj‹W; bgh¿Æaš j‹ikí
ilaJk‹W. gH¡f§fS¡F¥ ã‹dÂahf Ã‹W ïa§f¡
Toa brayh©ik1 x‹¿U¡f nt©L«; ï›th‰wšjh‹
mt‰iw¡ f£L¥gL¤â mit bršY« tÊÆÈUªJ

1. brayh©ik - Agency.
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Û£L« òâa Ãiyikfis¢ rkhË¡f¢ brŒ»‹wJ .
g‰W¡fS« kdÃiyfS« xU g‰¿‹ Ñœ mikªj mt‰¿‹
xG§fhd mik¥ònk ïªj¢ brayh©ikÆš ml§»a
TWfshF«. vdnt, xG¡f« v‹gJ ïašghfîŸs
kdÃiy, Û¥g©ò M»at‰¿‹ mo¥gilÆš mikªj
gÆ‹w ngh¡FfŸ2 MF«; e«Kila g‰W¡fS« gH¡f§fS«
mjDŸ ml§F»‹wd. RU§f¡ T¿‹, m¿âw‹ tÊ fh£
oahf mika, ïašghd kd ÃiyfŸ bgsâf¢ NœÃiy
ílD«, r_f¢ NœÃiyílD« ïilÉid ïa‰Wtjhš
V‰gL« Éisnt xG¡f« v‹gJ. g‰W¡fns3 xG¡f¤â‹
mo¥gilfshf mik»‹wd.

gÆ‰W« MáÇa® ghl¤â£l«, ghlntis¥ g£o,
nj®îfŸ, üyf§fŸ, bghU£fh£á rhiy KjÈat‰iw¡
ftÅ¡f nt©L« v‹whY«, eåd fšÉ KiwÆš Äf
K¡»akhf¡ ftÅ¡f nt©oaJ FHªijfË‹ xG¡f
nkahF«. fšÉ v‹gJ khzh¡f®fË‹ KG kÅj¤
j‹ikia-MSikia-kyu¢ brŒtJ m‹nwh? gÆ‰wÈ‹
neh¡fK« m~jhf¤ jhnd ïU¡fnt©L«? khzh¡f®
fËl« ïašghf¤ njh‹W« kd¥ngh¡Ffis khÅl
r_f¤â‰nf‰wthW ts®¤jny gÆ‰wyhF« . gÆ‰wš
e‹KiwÆš mikªjhš xG¡fK« e‹KiwÆš mikí«.

g‰W¡fŸ

ïÅ, xG¡f¤â‹ mo¥gilahfîŸs g‰W¡fis¢
á¿J MuhŒnth«.

thœ¡if mDgt¤âš cŸs¡ »s®¢áfŸ gy
bghUŸfis¢ R‰¿ mik»‹wd. ã‹d® m¥bghUnsh
mšyJ mjid¥ g‰¿a v©znkh vGªjhš ï›îŸs¡
»s®¢áÆ‹ nr®¡if KGikí« ö©l¥bgW»‹wJ.
cŸs¡ »s®¢áÆ‹ nr®¡ifiana g‰W v‹W eh«
tH§F»‹nwh«. g‰W¡fŸ fU¤J, kÅj®, gŸË ngh‹w
Ãiya§fŸ, bghUŸ-ït‰WŸ x‹¿id¢ R‰¿ mikí«.
Äf ïsik¡ fhy¤ânyna áWt‹ j‹ m‹idia¥g‰¿¥

2. gÆ‹w ngh¡FfŸ - Acquried tendencies.
3. g‰W - Sentiment.
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gy cŸs¡ »s®¢áfisíilatdhf ïU¡»‹wh‹. m‹id
czñ£L« bghGJ«, Óuh£o¥ ghuh£L« bghGJ«
k»œ»‹wh‹; mtŸ foªJbfhŸS« bghGJ« xW¡F«
bghGJ« ád« bfhŸ»‹wh‹; m¢RW¤J« bghGJ
btW¥ò¡ bfhŸ»‹wh‹. vdnt, mtDila m‹id gy
ÃiyfS¡nf‰g ctifô£L« bghUshfî«, ád_£L«
bghUshfî«, btW¥ó£L« bghUshfî« mik»‹whŸ.
áWtDila g£l¿îfË‹4 gadhf mtDila
m‹idia¢ R‰¿¥ gy cŸs¡ »s®¢áfŸ mik»‹wd.
ïªj cŸs¡ »s®¢áfË‹ bjhFâna-ã©lnk-g‰W
v‹gJ. “áy vG¢áfisí« ÉiHîfisí« F¿¥ã£l
bghUŸfSl‹ ïiz¤J¤ JŒ¡F« jÅ¥g£l ngh¡nf
g‰W v‹gJ” kh¡nlhfÈ‹ T‰whF«.

áWt‹ tsu tsu, mtDila thœ¡ifÆš bgU«
gFâ g‰W¡fshš Ãiw»‹wd; gŸËia eLthf¡ bfh©L
gy g‰W¡fŸ ts®»‹wd. jÅ¥g£l MáÇa® ÛJ g‰W
c©lh»‹wJ. ekJ eh£il¥ bghU¤jk£oY« FL«g¤â‹
ÛJ g‰W c©lh»‹wJ. mj‹ ãwF eh£il ÉU«ò
»‹nwh«. mj‹ gadhf eh£L¡ FiH¤J, mÊah¥
òfœbg‰w, j‹dyk‰w åu®fŸ m¿P®fŸ rka öj®fŸ,
r_f¢ Ó®âU¤jthâfŸ, eh£L¡bfho, eh£L thœ¤J¥
ghlš ngh‹wt‰iw¥ ngh‰W»‹nwh« . ghuâahÇ‹
“brªjÄœ ehblD« nghâÅny” v‹w ghliy <©L
Ãidî T®f. ïªj Éjkhd cŸs¡ »s®¢áfË‹ nr®¡if
eh£L¥g‰iw¡ F¿¡»‹wJ. ïªj¥ g‰W¡fis¥nghynt,
khzh¡f®fS¡F¥ ghl§fËY« g‰W miktJ©L.
g‰W¥ bghUis¡ fâutdhfî«, cŸs¡ »s®¢áfis¡
nfhŸfshfî« cUtf¥gL¤â ciu¡fyh«. nfhŸfŸ
fâutid¢ R‰¿ tUtd nghynt, cŸs¡ »s®¢áfŸ
g‰W¥ bghUis¢ R‰W»‹wd.

fh£á¥ bghUŸfis¢ R‰¿í« kÅj®fis¢ R‰¿í«
g‰W¡fŸ miktd nghynt, fU¤J¥ bghUŸfisí«
F¿¡nfh£ bghUŸfisí« R‰¿¥ g‰W¡fŸ go»‹wd.

4. g£l¿î - Experience.
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ït‰iw mw¥ g‰W¡fŸ5 vd tH§Ft®. m‹ò, Úâ, ne®ik,
c©ik ngh‹w fU¤J¥ bghUŸfis¢ R‰¿¥ g‰W¡fŸ
V‰g£L khzh¡f®fË‹ ešbyhG¡f« ts®»‹wJ. mw¥
g‰W¡fŸ ahî« r_f thœ¡ifÆ‹ Éisthš V‰gLgit. áy
r_f¤â‰F«, áy rka§fS¡F«, áy r§f§fS¡F« gy
mw¥ g‰W¡fŸ jiyKiw jiyKiwahf tªJ
bfh©oU¡»‹wd. uhÞ6 v‹w csÉaš m¿P®
mw¥g‰W¡fŸ fh£á¢ áw¥ò, fh£á¥ bghJ, fU¤J v‹w
xG§»š ts®tjhf¡ TW»‹wh® . xU áWt‹ jh‹
thG« NœÃiyÆš cŸs F¿¥ã£l xUt®ÛJ m‹ò
brY¤J »‹wh‹; ï§F m¢ áWtÅ‹ m‹ò v‹D«
g‰W ‘fh£á¢ áw¥ò¥’ g‰whf mik»‹wJ. ãwF ïtiu¥
ngh‹w gyÇlK« m‹ò brY¤J»‹wh‹; ï¥bghGJ
m¥ g‰W ‘fh£á¥ bghJ¥’ g‰whf mik »‹wJ. ïWâahf,
m¢ áWt‹ m«khªj® midtU« ã‹g‰W« g©ã‹ÛJ
m‹ò brY¤J»‹wh‹; ï¥bghGJ m¥g‰W fU¤J¥
bghUŸ g‰whf mikªJ ÉL»‹wJ. m¢áWt‹ JÂthd
xUtiu ÉU«gyh«; ãwF JÂthdt®fŸ midtiuí«
ÉU«òth‹; ïWâahf¤ ‘JÂî’ v‹gijna ÉU«ò«
Ãiy mtÅl« mikªJ ÉL»‹wJ.

mw¥ g‰W¡fŸ v§‡d« mik»‹wd v‹gij
MáÇa®fŸ e‹F cz®ªJ mj‰nf‰g¡ FHªij thG«
NœÃiyia e‰g©òfË‹ vL¤J¡fh£L¡fshš Ãu¥g
nt©L«. FHªij ïs§Fku¥ gUt¤ij vŒâaJ«
ïy¡»a¤âY« tuyh‰¿Y« fhQ« F¿¡nfhŸ khªj®
fis mtD¡F ïy¡fhf it¡fyh«. ïuhk‹, guj‹,
ïy¡Ft‹ ngh‹w fhÉa khªj®fisí«, bgÇa òuhz¤âš
fhQ« gy eha‹kh®fisí« ï‹D« ït®fŸ ngh‹w
gyiuí« F¿¡nfhŸ khªj®fshf¡ fUjyh«. ò¤jUila
thœ¡if X® vL¤J¡fh£lhd thœ¡ifahF«. e«Kila
eh£L¤ jªij fhªâaofË‹ thœ¡ifí« ï¤jifanj.

5. mw¥ g‰WfŸ - Moral sentiments.
6. uhÞ - Ross.
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ï¤jifa mw¥ g‰W¡fis¥ bg‰W, mt‰iw e‹F
áªâ¤J, mt‰iw¤ j‰g‰¿DŸ7 ml¡» aik¥gnj mw¤Jiw¥
g©ghbl‹gJ. e‹ik, c©ik, öŒik M»at‰iw eh«
ÉU«ògt®fshf e«ik eh« fUâdhš, ï¥g©òfŸ
e«Kila m‹whl thœ¡ifÆš jiy fh£L«. ït‰iw
Muhí§fhš mil Ãiy¡F« mth Ãiy¡F« cŸs
nt‰Wikia ÃidîT®jš ï‹¿aikahjJ. c©ikÆš,
v‹ÅlKŸs všyh¥ g‰W¡fS« v‹Dila j‰g‰iw¢
R‰¿Y« mik»‹wd. v‹Ål« c©ikÆš cWâahf
ïšyhj, Mdhš eh‹ mthÉ Ã‰F«, g‰W¡fŸ ahit?
ï¤jifa g‰W¡fŸjh« F¿¡nfhŸfŸ8; ït‰iw¤
jGÉ¡ bfh©L Ã‰F« “jh‹” v‹gij eh« fUjyh«. eh«
v›tsî¡ bf›tsî ïªj¤ “jh‹” v‹gij ÉU«ò
»‹nwhnkh m›tsî¡f›tsî mjid miljš TL«.
mij¤ bjËthf¡ fUâ mjid mila KaYnthkhÆ‹,
eh« Äf ca®ªj xG¡fÃiy¡F ca®ªJ bfh©oU¡»‹nwh«
v‹w Ãiy V‰gL»‹wJ.

ï›Él¤âš x‹W Ãidî T®j‰ghyJ. gy g‰W¡fŸ
V‰g£L xG§F bgW§fhš, xU g‰W áwªjjhfî« Vidait
jhœªjitfshfî« mikí«. ï¢áwªj g‰iw Kj‹ik¥
g‰W9 vd tH§Ft®. ï¤jiyik¥g‰nw xUtUila
thœ¡ifÆ‹ K¡»a neh¡f¤ij¡ F¿¡F«. ï¥g‰Wjh‹
Vida g‰W¡fis M£bfhŸS»‹wJ. Vida g‰W¡fŸ
jÅ¤jÅahf ïa§FtijÉl mit ï¥g‰¿‹Ñœ ïa§F«
bghGJjh‹ X® cÆÇÆ‹ el¤ijÆš xUik¥ghL
mik»‹wJ. nkY«, ãw bghUŸfis¢ R‰¿¥ g‰W¡fŸ
c©lhtJnghš e«ik¡ F¿¤J« g‰W V‰gL«. ïij¤
j‹-kâ¥ò¥g‰W10 v‹W tH§Ft® csÉayh®. ïij¤
jh‹ cyftH¡»š ‘j‹ khd«’11 v‹W brhšY»‹nwh«.
ïâš e«ik¢ R‰¿ cŸs¡ »s®¢áfŸ mik»‹wd .
kÅj‹ j‹Dila j‹ikia¤ jÅ¥ bghUshfî«
kâ¥òilajhfî« fUJ»‹wh‹; gy g£l¿îfis¥

7. j‰g‰W - Self-sentiment.
8. F¿¡nfhŸ - Ideal.
9. Kj‹ik¥g‰W - Master sentiment.
10. j‹kâ¥ò¥ g‰W - Selfregarding sentiment.
11. j‹ khd« - Self-respect.
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bgW»‹wh‹; j‹-kâ¥ig ts®¡f KaY»‹wh‹. ïj‹
_ykhfnt cŸs¤bjG« Ku©ghLfis¤ Ô®¤jš
ïaY« ;  fhªâaofŸ ngh‹w bgÇah®fËl« j‹-
kâ¥ò¥g‰W áwªJ És§F»‹wJ; mt®fŸ j‹ikÆš X®
xUik¥gh£ilí« fhzKo»‹wJ.

g‰W¡fË‹ tif : g‰W¡fŸ ïUtif¥gL«. x‹W,
cl‹gh£L¥g‰W; k‰bwh‹W, vâ®kiw¥g‰W. m~jhtJ,
e«Äl« ÉU¥g¥g‰W«12 V‰glyh«; btW¥ò¥ g‰W«13

c©lhfyh«. áy vL¤J¡ fh£L¡fŸ ïjid¤ bjËth¡F«.
eh£L¥g‰W v‹w ïašó¡f« ãw ehLfis btW¥gjdhY«
mikayh«; òu£á v‹w g‰W F¿¡nfhŸ eh£il¡
fhznt©L« v‹w mthÉdhY« mikayh«; mšyJ
m‹iwa muá‹ÛJ bfh©LŸs btW¥ãdhY«
c©lhfyh«. c©ik v‹w g‰W c©ik v‹w g©ã‹
ÛJ cŸs M®t¤âdhY« V‰glyh«; mšyJ bghŒikÆ‹
ÛJŸs btW¥ãdhY« c©lhfyh«. khzh¡f®fËl«
cl‹gh£L¥ g‰W¡fŸ miktnj ÉU«g¤j¡fJ. áwªj
MSik ts®¢á¡F ïitfns mo¥gil ahdit .
vâ®kiw¥ g‰W¡fŸ be¿nfhÂa thœÉš bfh©L
brY¤âÉL«.

g‰W¡fŸ c©lhF« Kiw : g‰W¡fŸ v§‡d«
c©lh»‹wd v‹gij MuhŒnth«. xU FHªijÆ‹
thœ¡if ,  bjhl¡f¤âš ïašó¡f¤âš Ûö®ªJ
Ã‰»‹wd. ïit bra‰gLtâš ahbjhU xG§F« ïšiy.
FHªijÆ‹ NœÃiy mj‰F¥ òâa Ãiyikfis¤ jªJ
bfh©nl ïU¡»‹wJ .  FHªijÆ‹ ïašó¡f§fŸ
m›t¥bghGJ vG« ÉiHîfS¡F« njitfS¡F«
V‰wthnw bra‰gL»‹wd. ehsilÉš jÅ¤jÅahf,
njh‹¿agobašyh« bra‰g£l ïašó¡f§fŸ xU
f£L¥gh£oDŸ ml§» xU F¿¥ã£l bghUis¢ R‰¿
ïa§f¤ bjhl§F»‹wd. g£l¿î tsu tsu, fh£á¥
g‰W, fU¤J¥g‰W, mw¥g‰W, Kj‹ik¥g‰W, j‹-
kâ¥ò¥ g‰W ngh‹witfshf¤ Jy¡fKW»‹wd.

12. ÉU¥g¥ g‰W - ‘Love’ sentiment.
13. btW¥ò¥ g‰W - ‘Hate’ sentiment.



426 fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ

xU F¿¥ã£l bghUis¢ R‰¿ xUg‰W tsu¤
bjhl§»dhš, m¥bghUis¥g‰¿ ïa§F« m¤jÅahË‹
ïašó¡f§fŸ m¥g‰¿dhš f£L¥gL¤j¥ bgW»‹wd.
m¥bghUSl‹ ïirªJnghF« ïašó¡f§fŸ tY¥
bgW»‹wd; m¥bghUSl‹ Ku©g£L Ã‰F« ïaš
ó¡f§fŸ f£L¥gL¤j¥ bg‰W k£L¥gL¤j¥ bgW»‹wd.
bjhl¡f¤âš áWt‹ m‹idÆl« mst‰w m‹ò
fh£L»‹wh‹; mt‹ czñ£L« bghGJ« Óuh£L«
bghGJ« ï‹òW»‹wh‹ . mtis¤ jGî»‹wh‹;
mtSl‹ bfhŠR»‹wh‹; ÉisahL»‹wh‹; ï›thW
gy ï‹òW¤J« brašfis¥ òÇ»‹wh‹. mtŸ mtid¡
foªJ bfh©lhš, mtSl‹ ád§bfhŸS»‹wh‹;
mtSl‹ ngr kW¡»‹wh‹; mšyJ mtis¤ â£L
»‹wh‹. áy rka« ád« Ûö®ªJ Ã‰F« bghGJ
mtSila Milia¡ fo¤J¡»Ê¡»‹wh‹. ï¤jifa
brašfŸ âObud¤ njh‹Wgit ; bjhl®g‰wit.
Mdhš, r‰W ts®ªj ãwF mtDila el¤ijí«
khW»‹wJ. ehsilÉš j‹ ng¢ádhY« , el¤ij
ÆdhY« mtŸ kd¤ij¥ ò©gL¤j ÉU«òtâšiy;
j‹jhÆ‹ ey¤ij¥ bghU£gL¤j¤ bjhl§F»‹wh‹.
ï¥bghGJ mtSila FiwfŸ ahî« Ãiwfshf¥
òy¥gL»‹wd. jh‹ brŒí« x›bthU braY« mtis
v›thW ghâ¡F« v‹W kâ¥ãL»‹wh‹. mt‹ j‹
m‹idÆl« bfh©LŸs m‹ò¥ g‰W mtDila
thœÉY« el¤ijÆY« X® xUik¥ghL, xG§F, Ãiy¥ò¤
j‹ik, bjhl®¢á KjÈat‰iw c©lh¡»ÉL»‹wJ.

jÅ¥g£l xU g‰W ts®ªJ ïašó¡f thœ¡ifia
xG§F« ïirî« Toajhf¢ brŒtij¥ nghynt ,
g‰W¡fŸ ahî« X® xG§»š mikªJ x‹nwhblh‹W
ïizªj mik¥ghf ts®»‹wd . jhœªj g‰W¡fŸ
ca®ªj g‰W¡fshfî«, ca®ªj g‰W¡fŸ Kj‹ik¥
g‰whfî« ts®»‹wd. eh£L¥g‰W v›thW ts®»‹wJ
v‹gij vL¤J¡fh£lhf¡ bfh©L ïjidÉs¡Fnth«.
áWt‹ KjÈš bg‰nwhÇl« g‰W bfhŸ»‹wh‹; ï¥g‰W
ehsilÉš Éisah£L¤ njhH®fŸ, ãw FL«g§fŸ,
MáÇa®fŸ, gŸËfŸ, kht£l« ngh‹wt‰¿‹ ghš
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Kiwna ÉÇªJbrš»‹wJ. FL«g¥ g‰W KjÈait
Kiwna x›bth‹W¡F« jhœªjitahf mikªJ eh£L¥
g‰W¡F Kj‹ik bfhL¤jd . eh£L¥g‰W« jhœªj
g‰whf mikªJ khÅl ïd¥g‰iw Kj‹ikíilajhf
x¥ò¡ bfhŸsyh«. khÅl ïd¤â‹ ey¤ij e«Kila
thœ¡ifÆ‹ gadhf¡ bfh©lhš , e«Kila j‹-
kâ¥ò¥ g‰W¤ jiynah§» Vida g‰W¡fŸ
aht‰iwí« ml¡»ahs¡ Toajhf mikí« . ïj‹
ts®¢ána ekJ xG¡f¤â‹ ts®¢á v‹W Twyh« .
vdnt, xG¡f ts®¢áÆš cŸs¡ »s®¢á Ãiy, fh£á¥
bghUŸ g‰WÃiy, mw¥g‰W Ãiy, j‹-kâ¥ò¥ g‰W
Ãiy v‹w eh‹F gofis¡ fh©»‹nwh«.

g‰W¡fS« el¤ijí« : g‰W¡fns el¤ijia
mWâÆL»‹wd. mit el¤ijÆ‹ x›bthU ghf¤âY«
ãuâgÈ¡»‹wd. fhiyÆš brŒâ¤jhŸfŸ go¥gj‰F
tU»‹wd®. gy® mt‰iw¥ go¡»‹wd®. xUt® cŸeh£L
muáaš brŒâfisí« k‰bwhUt® Éisah£L¥ gFâ
fisí«, ã¿bjhUt® És«gu¥ gFâfisí«, ï‹bdhUt®
btËeh£L muáaš brŒâfisí« C¡fkhf¥ go¥gij¡
fhzyh«. ïjdhš mtutUila thœ¡if¥ g‰WfŸ
ï‹dit v‹gij m¿ayh«.

vdnt, xUtUila g‰W¡fis m¿ªjhš, mtUila
el¤ij v¥goÆU¡F« v‹gij K‹dnu ciu¤J Élyh«.
Mfnt, eh« mo¡fo gHF« kÅj®fË‹ g‰W¡fis
m¿ant©oaJ ï‹¿aikahjjh»‹wJ; mtUila
el¤ijna c‰W neh¡Fjš _yªjh‹ ït‰iw m¿ayh«.

g‰W¡fŸ el¤ijia Xusî xUik¥ghlila¢
brŒíkhÆD«, cŸs¡ »s®¢áfis¥ nghynt ïití«
el¤ijia¥ gy â¡FfËš bfh©L brY¤J« . ï¥
g‰W¡fis ml¡»ahs xU jiyik¥g‰W ï‹¿a
ikahjJ. ït‰iw¡ ÑnH fh©ngh«.

áWt®fË‹ el¤ijÆš g‰W¡fŸ v§‡d« g§F
bfhŸS»‹wd v‹gij¢ r‰W MuhŒnth«. áWt‹
xUt‹ jªijÆ‹ m¿it¡ f©L Éa¡»‹wh‹. ãwF
MrhdJ m¿î mtD¡F Éa¥ãid ÉisÉ¡»‹wJ.
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m¿îŸs ït®fËl« mtD¡F m‹ò c©lh»‹wJ.
ãwF jiyikaháÇaÇ‹ m¿î, gŸËÆšgyÃfœ¢áfËš
g§F bfhŸS« bgÇah®fË‹ m¿î mt‹ cŸs¤ij¡
ft®»‹wd. ït®fËl« g‰W V‰gL»‹wJ. ehsilÉš
ï¥g‰W m¿î g‰¿a g‰whf khW»‹wJ . m¿it¥
bgWtijna Kj‹ik¥ g‰whfî« mtÅl« mikayh«;
m~nj mtDila j‹-kâ¥ò¥ g‰whfî« toî bgwyh«.
“m¿îilah® všyh« cilah®” v‹w tŸSt¥ bgUª
jifÆ‹ th¡F ïjid cWâ¥gL¤jî« brŒayh«. áwªj
m¿Éid¥ bgWtijna mt‹ thœ¡if¥ gadhf¥-
F¿¡nfhshf¡-fUâ¥ ãwt‰iw¤ jhœªjitahf v©zyh«.
m¿it¥ g‰¿a g‰W ï›thW njh‹W« ;  m¿î¤
bjhl®òŸs brŒâfËš Éa¥ò milth‹; j‹ m¿it
btËÆL§fhš j‹bdL¥ò«, j‹Å‹ Ä¡f m¿îilahiu¡
fhQ§fhš j‹bdhL¡fK« mtÅl« fhz¥bgW«.
áwªj üšfis¥ go¥gâY«, mt‰iw¤ âu£LtâY«
mtÅl« M®t« jiyfh£L«. ï§‡d« mtDila
t‹ikahd cŸs¡ »s®¢áfŸ ahî« m¿itbah£ona
fhz¥bgW»‹wd; xUik¥ghL« mil»‹wd. Vida
g‰W¡fisÉl m¿î¥g‰nw ïtÅl« Ûö®ªJ Ã‰F«;
ïJnt thœ¡ifÆš K¡»akhdjhfî« njh‹W«.

ï‹bdhUt‹ mÇ¢rªâuid¥nghš r¤âa¤ijna
F¿¡nfhŸ bghUshf¡ bfhŸsyh«. ã¿bjhUtD¡F¡
fhÉa¤ jiyt®fŸ F¿¡nfhŸ bghUŸfshf mikayh«.
âU¤bjh©l® òuhz¤âš tU« moah®fË‹ thœ¡if
áyU¡F ïy£áakhf mikayh«. vdnt, thœ¡ifÆ‹
F¿¡nfhŸ xUtUila el¤ijia¤ Ô®khÅ¡»‹wJ.
mj‹ bghU£L vijí« Jw¥gj‰F Ma¤jkhf ïU¥gh®.
fhªâaofË‹ thœ¡if ïj‰F X® vL¤J¡fh£lhf
mikí«.

j‹-kâ¥ò¥ g‰W : j‹-kâ¥ò¥ g‰W v‹gij nkny
F¿¥ã£nlh« m‹nwh? m~J v§‡d« ts®¢á bgW»‹wJ
v‹gij¢ á¿J MuhŒnth«. áWt‹ ïsikÆnyna j‹id¢
NœÃiyÆÈUªJ ãÇ¤J m¿»‹wh‹. btËíyFl‹
bjhl®ògL¤â¡ Tw¥ bgwhj mt‹ mDgt¡ TWfŸ
ahî« “âw‹” v‹w c£fUthf(nucleus)mik»‹wJ. ïâš
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bkhÊ mtD¡F¤ Jizahf Ã‰»‹wJ; mtDila áw¥ò¥
bga®(ïLF¿¥bga®) mtD¡F xU if¥ãoahf mika,
mjid¡ bfh©L ãwt‰iw¤ j‹ÅÈUªJ ãÇ¤j¿»‹wh‹.
jh‹ cÆÇ v‹W«, bghUŸfŸ cÆÇÈ v‹W«, jh‹ vij¢
brŒa ïaY«, vij¢ brŒa ïayhJ v‹gijí«
ghFgL¤â cz®»‹wh‹ .  ehsilÉš j‹Dila
el¤ijiana âwdhí« M‰wiyí« bgW»‹wh‹. j‹
njhH®fŸ j‹id¥ òfœtijí« ïfœtijí« fh©»‹wh‹;
ï¢r_f m¿Édhš j‹id ïu©L ÃiyfËš m¿»‹wh‹.
jh‹ áªjidÆ‹ ïy¡fhfî« , áªjidahsdhfî«
ïU¥gij cz®»‹wh‹. go¥ goahf¤ j‹Dz®¢á14

tsu¤ bjhl§F»‹wJ. ïâÈUªJ jh‹ j‹kâ¥ò¥ g‰W
c©lh»‹wJ. ïij¢ R‰¿¤ j‹bdL¥ò, j‹bdhL¡f«,
m¢r«, ád«ngh‹w cŸs¡ »s®¢áfŸ mik»‹wd.
ï¥bghGJ j‹id xU áy ÉU¥ò btW¥ò¡fŸ ,
v©z§fŸ, fU¤J¡fŸ, M‰wšfŸ, âw‹fŸ, RitfŸ,
thœ¡if¡ nfhy§fŸ KjÈat‰¿‹ Ãiy¡fsdhf¡
fUJ»‹wh‹. j‹id¥g‰¿a â£lkhd fU¤J mtÅl«
mik»‹wJ; jh‹ `ï¥go¥g£l xG¡f Kilat‹’v‹W«
fUJ»‹wh‹. j‹Dila njhH®fŸ j‹id el¤J«
Kiw j‹ Ãiyia m¿tj‰F¥ ga‹ gLtnjhl‹¿, jh‹
v¥go ïU¡f nt©L« v‹gij m¿aî« ga‹gL»‹wJ.
ïJ fšÉ¤Jiw¡F xUáwªj tÊfh£oahf mik»‹wJ.
áWt®fŸ j§fis¥g‰¿¢ áwªj v©z§fis¡ bfhŸS«
go bg‰nwh®fS« MáÇa®fS« tÊtif brŒant©L«.
ï~J mt®fË‹ Kj‰fliknaa‹¿ Kjyha flikí
khF«. j«ik¥ ãw® ne®ikíilat®fŸ , c©ik
íŸst®fŸ, e«ã¡if it¡f¤ j¡ft®fŸ, ciH¥ghËfŸ
v‹W fUâdhš mt®fS« m›tU§ Fz§fS¡F¥
gh¤âu®fsht®; j«ik m¥g©òilt®fshfnt fUâ
m§‡dnk elªJ bfhŸt®. mt®fË‹ brašfËš VnjD«
Fiw ïU¥gij¢ R£oíiu¤jhš mt®fŸ ehzK‰W
mjid Ú¡f KaYt®. m§‡dÄ‹¿ ãw® j«ik¤ Ôat®fŸ,
gad‰wt®fŸ, e«ã¡if a‰wt®fŸ, nrh«g®fŸ vd¡
fUâdhš, mt®fS« j« bfhLikia cWâ

14. j‹Dz®¢á - Self-consciousness.
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brŒJbfhŸt®; m¤jifa brašfËš brU¡F« bfhŸt®.
vdnt, rÇahd kâ¥ig¢ áWt®fËl« mika¢
brŒtJ fšÉahs®fË‹ flikahF«. “Ú m§‡d«
brŒthŒ v‹W eh‹ fUjÉšiy”, “Ú òÇí« brayh mJ?”,
“xUfÂj MáÇaÇ‹ kfdh ïªj kâ¥bg© bgWtJ?”
v‹gd ngh‹w ö©LiufŸ áWt®fË‹ j‹kâ¥ig¢
áwªj KiwÆš ts®¡f¤ Jiz brŒí« ; ï¤jifa
òfGiufŸ mt®fË‹ brašf£F xUik¥ghL jU«;
ca®ªj r_f¤âš áwªj cW¥ãd®fshf¢ brŒí«. mit
mt®fSila j‹ kâ¥ò, j‹khd«, xG¡f« M»at‰iw
ts®¡F«. KjÈš mt®fŸ F¿¡ nfhisbah£o thH
KaYt®; KjÈš `F¿¡nfhŸ-jh‹” (ideal-self) v‹gj‰F
kâ¥ò¤ jªJ ãwF mJ ãw¥ã¡F« MizfS¡F«
Ñœ¥goªJ el¥g® . ï§‡d« j‹ kâ¥ò¥ g‰W
ts®¢áí‰W thœ¡ifÆš xUik¥ ghL« Ãiy¥
ò¤j‹ikí« mika¡ fhuzkh»‹wJ. ï¤jifa j‹-
kâ¥ig ts®¡F« bghU£nl j‰fhy¤âš ïs§F‰w
thËfŸ15 áiw¢rhiy¡F mD¥g¥bgwhkš âU¤j¢
rhiy¡F mD¥g¥ bgW»‹wd®.

xUtUila ÉU¥ò btW¥ò¡fŸ Ãiwnt¿dhš
fË¥ò16 c©lh»‹wJ; mit ÃiwntwhÉo‹ mUtU¥ò17¡
bfhŸs¢ brŒ»‹wJ. áy rka« ï›tUtU¥ò thœ¡
ifÆnyna btW¥ò¤ j£L« msî¡F¡Tl ts®ªJ
ÉL»‹wJ. KjÈš j‹-kâ¥ò¥ g‰W FL«g¤ijbah£o
mik»‹wJ; e«Kila ÉU¥ò KGtJ« ïªj t£l¤
ânyna RHYtjhš, m§F eh« fË¥gil»‹nwh« ;
mšyJ C¡fÄHªJ Ã‰»‹nwh«. ehsilÉš ï›t£l«
ÉÇtil»‹wJ; j‹idbah¤jt®fËilna gŸË¢
áWt‹ j‹bdL¥ò« j‹bdhL¡fK«18 bfhŸ»‹wh‹.
ï§‡d« thœ¡if KGtJ« x¥ghÇ‹ 19 V‰igna
(kâ¥ò) mthÉ Ã‰»‹nwh«.

15. ïs§F‰wthËfŸ - Juvenile offenders.
16. fË¥ò - Elation.
17. mUtU¥ò - Disgust.
18. j‹bdhL¡f« - Self-abasement.
19. x¥gh® - Peers.
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“mtkâ¥ò« M‹w kâ¥ò« ïu©L
Äifk¡f sh‹kâ¡f‰ ghy”20

v‹w ehyoahiu neh¡Ff. ï§‡dnk, xU üyháÇaD«
ju§Fiwªjt®fË‹ òfGiufisnah ïfGiufisnah
bghU£gL¤JÉšiy.

go¥goahf e«Kila el¤ijÆ‹ V‰ã‰nfh, m‹¿
V‰ã‹ik¡nfh eh« ïªj¡ “F¿¡nfhŸ-jid”na neh¡F
»‹nwh«. K‹d®¡ F¿¥ã£l mw¥g‰W¡fŸ ts®¢á
í‰wîl‹, jÅahŸ F¿¡nfhŸ r_f¤â‹ cW¥ãddh»
ÉL»‹wh‹. e«Kila “jh‹” cW¥ghf ïy§F« mªj¢
r_f¤â‰nf eh« mâf kâ¥ãid¤ jU»‹nwh«. ïªÃiy
milªjJ«, eh« j‹-ts®¢áÆ‹21 všiyfisna
beU§» ÉL»‹nwh«. ï¥bghGJ všyh ïašó¡f§fS«
f£L¥gh£oDŸ ml§» “F¿¡nfhŸ-jhdhš” be¿¥gL¤j¥
bgW»‹wd. ïij¤jh‹ eh« j‹-ml¡f«22 mšyJ j‹
f£L¥ghL v‹W tH§F»‹nwh«. ï¤jifa j‹-ml¡f«
Ú©l ehŸ gÆ‰á¡F¥ ãwnf vŒj¡ ToaJ ; ïªj¥
gÆ‰áÆ‹ bghGJ F¿¡nfhŸ-jh‹ ts®¢á bg‰W¤
Jy¡fKW»‹wJ. bgU«ghnyhÇl« ïªÃiy mtht¥
bgW»‹wJ; Mdhš, mij vŒJjš mÇjhfntíŸsJ.

xG¡fK« kdcWâí«23

ïašó¡f¢ braš K¡TWfSl‹ És§F»‹wJ.
bghUŸfis m¿»‹nwh«; ïJ m¿î Ãiy24 bghUŸfis
m¿í«bghGJ eh« nt©oa bghUshÆ‹ fË¡»‹nwh«;
nt©lh¥ bghUshÆ‹ btW¡»‹nwh«. ï›thW ÉU¥ò«
btW¥ò« fyªjJ cz®¢áÃiy .25  eh« nt©L«
bghUshÆ‹ mjid mila e« kd« gij gij¡»‹wJ;

20. ehyo-163
21. j‹-ts®¢á - Self-development.
22. j‹-ml¡f« - Self-control.
23. kd cWâ - Will.
24. m¿îÃiy - Cognition.
25. cz®¢á Ãiy - Affection.
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JoJo¡»‹wJ. ïªÃiy ïa‰¿Ãiy26 vd tH§f¥
bgW«. ïit jÅ¤jÅna ïa§fh; mit MSikÆ‹ kd
t‹ikfS« mšy. xU kÅj‹ v©Q«bghGJ, czU«
bghGJ mšyJ brayh‰W«bghGJjh‹ MSik27

KGJ« bra‰gL»‹wJ .  vdnt ,  kdcWâ v‹gJ
kdt‹ik28 m‹W v‹gjh»‹wJ. mJ MSikÆ‹ xU
F¿¥ã£l braiy¡ F¿¡»‹wJ. xU kÅj‹ mDgt§
fisí« cŸSz®ití«29 jGÉ mj‹go el¤jny kd
cWâahF«. kd cWâia¤jh‹ âU¡FwŸ ‘kd¤â©ik’
vd¡F¿¡»‹wJ. xUtUila “jh‹” KGtJ« Ô®khd«
brŒJ mj‹go brayh‰W»‹wJ. vdnt, kd cWâ
v‹gJ MSikÆ‹ bra‰gL ÃiyahF«. kh¡nfš v‹w
csÉaš m¿P® ‘bra‰gL« xG¡fnk kd cWâ’ v‹W
TWt®.

g‰W¡fŸ v§‡d« c©lh»‹wd v‹W nkny
f©nlhkšyth? g‰W¡fËš ešydî« c©L; Ôadî«
c©L. ï¥g‰W¡fŸ Äf t‹ikahf ïU¥ã‹ jÅahË‹
thœ¡ifÆš Ãuªjukhd ïašòfshf¥ goªJ ÉL»‹wd.
áy rka« g‰W¡fËilna nghuh£l«30 Ãfœjš c©L.
áy vL¤J¡fh£L¡fŸ ïjid¤ bjËth¡F«. “ehis
eilbgw ïU¡F« nj®î¡F¥ go¥gjh, mšyJ ï‹¿uî
eilbgwÉU¡F« mUikahd gl¡fh£á¡F¥nghtjh?”
v‹W khzh¡f‹ v©Q»‹wh‹. ï‹bdhUt‹ MáÇa®
ntiy¡F¥ gÆ‰á bgW»‹wh‹; gÆ‰á ï‹D« x‹¿u©L
â§fËš KoªJÉL«. m¥bghGJ vG¤j® ntiy31 Ãakd
Miz x‹W mtid tªjil»‹wJ. “gÆ‰áia Ko¥gjh,
m‹¿ vG¤j® gjÉia V‰W¡bfhŸtjh?” v‹W fy§»
Ã‰»‹wh‹. ï‹bdhU ïisP‹, “fhjÿ¡f¤ij Ãiwnt‰w
ïšy¤âÈU¥gjh, mšyJ r_f¤ bjh©L òÇa btË¢
brštjh?” v‹W áªjid brŒ»‹wh‹. ïu©oYKŸs

26. ïa‰¿Ãiy - Conation.
27. MSik - Personality.
28. kdt‹ik - Faculty.
29. cŸSz®î - Insight.
30. nghu£l« - Conflict.
31. vG¤j® - Clerk.
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e‹ik Ôikfis MuhŒªJ Vjhtbjh‹iw¤ nj®ªbjL¡f
nt©L«. ï~J mtDila g‰W¡fis¥ bghW¤jjhF«.
ï¤jifa ïl®¥ghlhd ÃiyfËš jh‹ nkny
F¿¥ã£l j‹ kâ¥ò¥g‰W Jizahf Ã‰»‹wJ. m~J
mtD¡F nt©oa M‰wiy¤ jªJ ãwtÊfis¥
òw¡fÂ¤J ml¡»ahs¢ brŒí«. m~jhtJ, jhœªj cŸ-
Jo¥ò¡fisí« ïašó¡f§fisí« F¿¡nfhshf Ã‰F«
j‹ kâ¥ò¥g‰¿‹ M‰wyhš btšYjš MF«.

kd cWâÆ‹ cu« ïašó¡f§fË‹ mo¥gilÆš
ïa§F« cŸJo¥ò¡fË‹ cu¤ij¥ bghW¤jJ. kd
cWâÆ‹ ju« mt‹ bfh©l F¿¡nfhË‹ ju¤ijí«,
nghuhL« F¿¡nfhŸf Ë‹ikiaí« bghW¤jJ. F¿¡nfhŸ
áw¥ghf mikÆ‹ kd cWâí« áwªjjhf mikí« ;
xG¡fK« ca®ªjjhf mikí«. vdnt, khzh¡f®fËl«
rÇahd kdcWâ mika MáÇa®fS« bg‰nwh®fS«
j¡f ftd« brY¤â¤ jFªj ÃiyÆš gÆ‰áí« mË¤jš
nt©L«.

khzh¡f®fËl« kd cWâia ts®¡f nt©LkhÆ‹,
gŸËfËš mt®fŸ jhkhf¢ brayh‰wî« bghW¥
ng‰fî« thŒ¥ò¡fis ešFjš nt©L«. j‹dh£á
Kiw, jÅntiy, Foik¥ gÆ‰á ngh‹w JiwfËš MáÇa®
nk‰bfhŸS« Ka‰áfŸ ïj‰F¥ bgÇJ« ga‹gL«.
mDgtÄ‹ikahš khzh¡f®fŸ jtW ïiH¤jš TL«
vd v©Â mt®fŸ brŒant©oa Koîfis ehnk
mt®fS¡fhf ïa‰Wtâš mt®fS¡F ey«ga¡fhJ
v‹gij eh« cz®ªJ tU»‹nwh«. cukhd cWâíŸs
bg‰nwhÇ‹ FHªijfËš gy® cuk‰w kd cWâ
íŸst®fshf ïU¥gj‰F¡ fhuz« v‹d? bg‰nwh® j«
ãŸisfS¡F kdcWâÆš gÆ‰áaË¡fhikna.
áWtaâÈUªnj jt¿iH¡fhJ jL¡f¥bg‰w xUt‹
ts®ªjtdhd ãwF guªj ï›îy»š j‹ mYtšfis¤
âwikíl‹ nk‰bfhŸth‹ v‹W fUJtJ gad‰w
brany. braš jtwhf¥ nghFbk‹W mŠá rÇahdijí«
ïa‰w¤ JÂî ïšyhjtiu c©lh¡F« fšÉ Kiwahš
ahJ ga‹? ïJ fšÉ j‹ flikÆš jt¿ajhf Koíkšyth?
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áy rka« gÆ‰á aË¡F« msî msî Ûwî« TL« .
msî¡FÛ¿dhš mÄ®jK« eŠR m‹nwh? msî¡F
Û¿dhš, ãothjK«, Ku£L¤ jdKnk Éisîfshf
tªJ nrU«. MÆD«, be¿¡fšÉÆš32 JÂjY¡F¥
gÆ‰á jUtijí« nr®¡fnt©L«. xG¡f¥ gÆ‰áÆš
m¿î Ãiy¡ TW¡F« cz®¢á Ãiy¡ TW¡F« j¡f
ftd« brY¤j¥ bg‰whš, JÂjÈ‹ gÆ‰á m¿îil
ikahfî« ïU¡F«; e‹ikahdjhfî« mikí«.

F¿¡nfhŸfS« thœ¡if¤ j¤Jt ts®¢áí«

KG¤ j‹ik bg‰w xG¡f¤âš áy F¿¡nfhŸfŸ
Ã¢ra« Mâ¡f« brY¤J»‹wd v‹gij eh« cWâahf¡
Twyh«.

xG¡f« ÉG¥g« juyh‹ xG¡f«
cÆÇD« X«g¥ gL«. 33

v‹w FwŸ fh£L« xG¡f« ï¤jifanj. r_f« ghuh£L«
mšyJ gÊ¤J¡ TW« el¤ijiaÉl¡ F¿¡nfhŸfŸ
be¿¥gL¤J« el¤ijna Äf ca®ªjJ. ï§‡d« j«Äl
KŸs ‘cŸbshË’ ahš ïa§Fnth® xU áynu; r_f¤
jh¡Fjšfis mt®fŸ á¿J« bghU£gL¤jkh£lh®fŸ.
ït®fŸ ïU¡F« ïl« bjÇahkš kiwªJ »l¥g® .
ï¤jifa F¿¡nfhŸfŸ FHªijÆ‹ thœ¡ifÆš Äf
bkJthf V‰gL»‹wd; mit bgU«ghY« FHªij
mâfkhf kâ¡F« mšyJ ÉU«ò« k¡fËlÄUªnj - (v-L)
bg‰nwh®fŸ, MáÇa®fŸ, e©g®fŸ - fU¤nj‰w¤â‹34

_y« mik»‹wd. mw¥g‰W¡fŸ v§‡d« tsU»‹wd
v‹gij nkny ciu¤njh«. mij ï‹D« r‰W És¡F
nth«. kh¡nfš v‹w csÉaš m¿P® “K¡»akhf¤
bjh‰WnehŒ ngh‹w x¤Jz®¢áahY«, áwªj bgÇnah®
fË‹ fU¤nj‰w¤jhY« mit c©lh»‹wd” v‹W
TW»‹wh®. áWt®fË‹ åu-tÊgh£lhY«35 ïit

32. be¿¡fšÉ - Moral education.
33. FwŸ - 131.
34. fU¤nj‰w« - Suggestion.
35. åutÊghL - Hero-worshi.
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V‰gL»‹wd. bgU«ghY« thœÉš ïªj ca®ªj r_f
ts®¢áia¥ bgWtj‰F thŒ¥ò¡fŸ miktâšiy. áwªj
mU§ Fz§fis¡ bfh©l ca®ªj jiyt®fis
mo¡fo rªâ¤J mt®fSl‹ gHF« thŒ¥ò¡fS« V‰gL
tâšiy. m‹¿í«, mt®fŸ gHF« jiyt®fËlK« gy
FiwfŸ F‹¿‹nkš És¡Fnghš btË¥gilahf¤
bjÇ»‹wd. áy® üšfË‹ _y« cÆ®¥igí« c‰rhf¤
ijí« bgW»‹wd® ;  Mdhš ,  ne® KiwÆš áwªj
bgÇnah®fË‹ thÆyhf¥ bgW« F¿¡nfhŸfns Ãiwªj
gy‹fis ÉisÉ¡F« . xU F¿¡nfhŸ ÛJ eh«
bfhŸS« M®t¤â‰nf‰g mjid mila K‰gLnth«.
eh« nk‰ bfhŸS« F¿¡nfhis¥g‰¿¤ bjËthd
fU¤Jl‹ gy ïl®¥ghLfisí« bghU£gL¤jhJ
mt‰iw vâ®¤J¡ F¿¡nfhis neh¡» K‹nd¿dhš, eš
thœ¡ifÆ‹ áfu¤ij v£o¥ ão¡fyh«.

F¿¡nfhŸ ts®¢áahš c©lhF« thœ¡if¤
j¤Jt« e« kd¤ijí« braiyí« be¿¥gL¤J»‹wJ.
thœ¡if¤ j¤Jt« v‹gJ X® mU«bghUshf ïU¥ãD«,
eh« všnyhU« m¿ªnjh m¿ahknyh mjid mik¤J¡
bfh©LŸnsh« .  eh« nk‰ bfh©LŸs F¿¡nfhŸ
fS¡nf‰g, thœ¡ifÆš gyt‰iw¤ nj®ªbjL¡»‹nwh«.
Fz« eho¡ F‰w« eho , mt‰WŸ Äif eho Ä¡f
bfhŸ»‹nwh«. FzK« F‰wK« mtut® bfh©LŸs
F¿¡nfhŸfis¥ bghW¤jit. áwªj fšÉÆ‹ neh¡f«
v‹d v‹gij tŸSt¥ bgUªjif,

f‰wjdhš Ma gabd‹bfhš? thy¿t‹
e‰whŸ bjhHhm® vÅ‹.36

v‹W TWt®. ‘mw« bghUŸ ï‹g« åliljš ü‰gand’37

vd ïy¡fz üš TW« . ïitna ekJ j‹-kâ¥ò¥
g‰whf mikjš nt©L«. ïªj ca®ªj F¿¡ nfhŸfË‹
ts®¢á FL«g«, gŸË, r_f« v‹w Nœ Ãiyfis¥
bghW¤jJ.

36. FwŸ-2
37. e‹}š-ü‰.10
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xG¡f¤ Jy¡f¤âš gŸËÆ‹ g§F

FHªijÆ‹ ts®¢á FL«g¤âš bjhl§F»‹wJ.
vdnt, FL«g¤â‹ bghW¥ò m›ts®¢áÆš mâfkh»‹wJ.
v‹whY«, gŸËf£F« ï¤JiwÆš áwªj bghW¥ò
ïU¡f¤jh‹ brŒ»‹wJ. ca®ªj F¿¡nfhŸfisí«, j‹-
kâ¥ò¥ g‰iwí« kd¤â©ikiaí« ts®¥gâš gŸË¡F¢
áwªj g§F c©L; mij mJ vL¤J¡bfhŸs¤jh‹
nt©L«. gŸË mj‰bfdnt V‰gL¤j¥ bg‰w xU
ÃiyakhF« .  ï¥gÂia¤ âw«gl¢ brŒa nt©L
bk‹gj‰fhfnt jÅ¥ gÆ‰ábg‰w MáÇa®fŸ m§F
ÃaÄ¡f¥ bgW»‹wd®.

j‹-kâ¥ò¥ g‰W r_f« V‰gL¤J« g©ò v‹W
nkny f©nlh« .  tÊtÊahf tªJ bfh©oU¡F«
gŸËÆ‹ kuò,38 mj‹ T£L thœ¡if, gŸËÆš V‰ghL
brŒa¥bg‰¿U¡F« Éisah£L tiffŸ, gÆ‰W«Kiw,
gŸËÆš gÂah‰W« MáÇa®fË‹ bršth¡F KjÈait
khzh¡f®fËl« jÅ¥g£l KiwÆY« TothœKiwÆY«
ga‹gL« áwªj g‰W¡fis ts®¡»‹wd; ïit j¡f
KiwÆš be¿¥gL¤j¥ bg‰W¤ j‹ kâ¥ò¥ g‰whf
mikªjhš áwªj KiwÆš xG¡f« mikí«.

gÆ‰W« MáÇa®fS« cl‹ gÆY« njhH®fS«
FHªijÆl« j‹-kâ¥ig c©lh¡Fgt®fŸ. mt®fŸ
vâ®gh®¡F«KiwÆš jh‹ FHªij elªJ bfhŸS«.
mtÅl« mikí« F¿¡nfhŸfŸ gÆ‰W« MáÇa®
fshY«, gÆY« ghl§fshY«, clÅUªJ ghl§nf£F«
Vida njhH®fshYnk V‰gL«. MáÇaÇ‹ òfGiufŸ,
fLŠ brh‰fŸ, brašfŸ, cz®¢áfŸ, m¿î ngh‹w
itfS« gÇášfŸ, j©lidfŸ ngh‹w V‰ghLfS«
mtÅl« g‰W¡fis c©lh¡F«. ït‰iw¢ rÇahf
czuhj MáÇa®fŸ khzh¡f®fS¡F¡ FW«ò¡fhu‹,
xG§f‰wt‹, kila‹, ngh¡»Ç v‹w g£l§fis tH§F
»‹wd®! ïjdhš gy® ï¥g£l§fis V‰W mit
cWâahFkhW elªJ bfhŸ»‹wd®! ï¥go¥ gad‰W¥
nghF« khzh¡f® v©Âwªnjh®. ït‰iw vâ®¡F« xU

38. kuò - Tradition.
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áy JÂthd khzh¡f®fŸ MáÇa®fS¡nf g£lkË¥ò
ÉHh el¤â ÉL»‹wd®!

tF¥giwfËY« ,  ÉisahLfs§fËY« ,  ãw
ïl§fËY« khzh¡f®fËl« j‹d«ã¡ifí« j‹-
kâ¥ò« tsu thŒ¥ò¡fŸ ešFjš nt©L«. kd cWâ
tsuî«, áwªj gH¡f§fis ts®¡fî« ïl« junt©L«. v¢
brašfŸ brŒjhY« mt‰¿‹ neh¡f§fis khzh¡f®
m¿a¢ brŒjš nt©L«. neh¡f§fŸ mila nt©L«
v‹W khzh¡f®fŸ jhkhf Ka‹whšjh‹ kd¤â©ik
tsU«. brhªj¡ ft®¢áfË‹nwš RWRW¥ò« Élh
Ka‰áí« njh‹wh. khzh¡f®fŸK‹ it¡f¥ bgW«
neh¡f§fŸ ÉiuÉš mila¢ Toadthf ïU¤jš
nt©L«. vªentiyÆY« Ã®¥gªjK« gytªjK« Tlh;
vijí« ÉLjiy íz®¢áíl‹ brŒjhš jh‹ kd¤
â©ik tsU«. nj®î¡FK‹ khzh¡f®fshš brŒa¥
bgW« ntiy M©o‹ bjhl¡f¤âš brŒa¥ bgWtâšiy
v‹gJ eh« m¿ªjnj. ïâÈUªJ MáÇa®fŸ f‰ã¡F«
KiwfËY« ãwt‰¿Y« gy go¥ãidfis m¿ªJ
bfhŸsyh«. ghl§fŸ r«gªjkhf¥ gy â£l§fis
V‰gL¤â¡bfh©L mt‰iw Ãiwnt‰w thŒ¥ò¡fŸ
juyh«. ï‹iwa Foik¥ gÆ‰áÆYŸs gy e‰TWfis¡
bfh©L ït‰iw vËâš mik¡fyh«. á¿a brašfËY«
bgÇa brašfËY« bghW¥ò khzh¡f®fSilajhf
mikªjhš mid¤J« Ó®gL«.

tuyh‰W¥ ghl§fŸ, ïy¡»a¥ghl§fŸ, m¿Éay
¿P®fË‹ tuyhWfŸ ngh‹wt‰¿ÈUªJ gy m¿P®fŸ,
xG¡f Óy®fŸ, bjh©l®fŸ ngh‹wt®fË‹ F¿¡
nfhŸfis¡ bfh©L khzh¡f®fŸ jk¡F nt©oa
F¿¡nfhŸfis V‰gL¤â¡bfhŸS»‹wd® . vdnt,
mj‰nf‰w gFâfŸ ghl§fËš mikíkhW brŒjš
nt©L«. gŸË üyf§fËY« khzh¡f®fË‹ gy
ÃiyfS¡nf‰g mt®fns go¤j¿ªJ bfhŸs¡Toa
ï¤jifa tuyhWfŸ ml§»a gy ò¤jf§fis th§»
it¤J mt‰iw mt®fns ÉU«ã¥go¡F« thŒ¥ò¡
fisí« ešFjš nt©L«.
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xG¡f¡ fšÉ jU« neu§fËš c©ikÆ‹ ï‹¿a
ikahikia cz®¤jî«, bghŒÆ‹ ÉU«g¤jfhikia
t‰òW¤jî« áW brh‰ bghÊîfŸ el¤Jtjhš gaÅšiy.
ïit e‹F miktj‰F¥ gŸË thœ¡ifÆnyna gy
thŒ¥ò¡fis eš» mt‰¿‹ _y« gÆ‰á aË¤jš
nt©L«. JÂî c©lhf nt©LkhÆ‹, JÂit btËÆl
thŒ¥ò nt©L«. bgÇnah®fË‹ vL¤J¡ fh£L«
ï‹¿aikahjJ. m¿îiuahš gaÅšiy; brŒJ fh£lny
nt©l¥bgWtJ.

brhšYjš ah®¡F« vËa; mÇath«
brhšÈa t©z« braš.39

gŸËÆ‹ m‹whl Ãfœ¢áfËš áWt®fËl«
ga‹gL« gy gH¡f§fis V‰gL¤jyh«; tsu¢ brŒayh«.
g£l¿î ÄfÄf khzh¡f®fŸ j« kd¢rh‹¿‰F¥ bghUªJ«
brašfisna brŒa ÉiH»‹wd®. j§fŸ el¤ijiaí«
ãw® el¤ijiaí« kâ¥ãlî« Kaš»‹wd®.

ÉisahLfs¤âš ešbyhG¡f ts®¢á¡F¥ gy
thŒ¥ò¡fŸ juyh«. x›bthUtif Éisah£o‰F«
jiyik¥ bghW¥ò khzh¡f®fS¡nf juyh«. gšntW
Ãfœ¢áfS¡F¤ nj®jš KiwÆš khzh¡f®fis¤
nj®ªbjL¤J mt®fËl« gy bghW¥ò¡fis x¥g
il¡fyh« .  gŸË Éisah£L¥ ngh£ofŸ eil
bgW§fhš ïj‰F¥ gy thŒ¥ò¡fŸ vG»‹wd.

gŸËÆ‹ F>c¡ »s®¢á40 Éisah£L¡fshY«,
gŸËÉHh¡fshY«, ïy¡»a¡ fHf§fshY«, gšntW
ngh£ofshY«, MáÇaÇ‹ brašfshY« ts®¡f¥
bgW»‹wJ. eh£L¥g‰W, r®tnjr¥g‰W, thœ¡if
neh¡f«, rnfhju¤Jt«, rkjUk«, r_f¤ bjh©L
ngh‹w g©òfŸ gŸËÆšjh‹ ts®¡f¥bgWjš nt©L«.
ã‰fhy¤âš khzh¡fÇ‹ KGikahd thœ¡ifÆ‹
neh¡f¤ij¥ gŸË Xusî Ãiwnt‰w nt©L« . nk‰
T¿ait ÃiwntwhÉoš, gŸË vij¢ rhâ¤jhY«

39. FwŸ - 664.
40. F>c¡»s®¢á - Espirit-de-corps.
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gaÅšiy. xG¡fnk thœ¡if¡F ÉG¥g« jUtJ ;
mJnt thœ¡ifÆ‹ cÆ®eho v‹gij¥ gÆ‰Wnth®
v‹W« ÃidÉš it¤J¥ gÂah‰w nt©L«.

xG¡f ts®¢áÆš gŸËÆ‹ Ka‰áiaí« å£o‹
Ka‰áiaí« ïiaòW¤jš

gŸËí« åL« ïu©L áwªj fšÉ Ãiya§fŸ .
xG¡f« Äf¢á¿a gUt¤ânyna miktjhš, mâš åL
mâf¥ g§»id¥ bgW»‹wJ. khzh¡f®fË‹ thœ¡ifÆš
gŸËÆš fÊí« neunk mâf« v‹gij vtU« m¿t®.
vdnt, å£oš eilbgW« Ãfœ¢áfŸ mt‹ gŸËÆš
bgW« fšÉia¥ ghâ¡f¢ brŒ»‹wd. Mfnt, gŸË
ïa‰w ÉU«ò« Éidfsid¤ijí« jhdhfnt rhâ¤J
Él KoahJ. xG¡f«, MSik, Foik M»a g©òfŸ
khzh¡f®fËl« ts®¥gj‰F« ,  khzh¡f®fËl«
ÉU«g¤j¡f gH¡f§fisí« kd¥gh‹ikfisí«
c©lh¡Ftj‰F« ,  bg‰nwhÇ‹ c£fU¤ij a¿ªJ
FHªijfË‹ ts®¢áÆš mt®fË‹ Jizia¥
bgWtj‰F« gŸË j‹ ntiyia å£L ntiyíl‹
ïiaò gL¤j nt©L«; ïu©L« ïizªJ beU§»¥
ãizªJ nghf tÊtiffis tF¡f nt©L«.

bg‰nwhÇ‹ c£fU¤J« khzh¡f®fË‹ braiy¥
òÇªJ bfhŸs ÉU«ò« MáÇaU¡F¥ bgÇJ« ga‹gL«.
FHªijÆ‹ clšÃiy, FHªij thG« ïšy¤â‹ Nœ
Ãiy, m§FŸs ft®¢áfŸ, R‰W¥òw¢ NœÃiyfŸ ,
å£oš mtDila el¤ij KjÈat‰iw MáÇa® e‹F
m¿ªJ bfh©lhšjh‹ MáÇaU« j« bjhÊiy¤ âw«
gl¢ brŒa Koí«. MáÇa® mo¡fo FHªijfË‹
ïšy§fis¥ gh®itÆLjš, bg‰nwhUl‹ cŸs§
fyªJ ï‹Diu ahLjš ngh‹wt‰whY«, bg‰nwhUl‹
ïizªJ ïa‰W« brašfŸ _yK« khzh¡f®fŸg‰¿a
gy ãu¢áidfis¤ Ô®¤J¡ bfhŸsnt©L«. bg‰nwh®fŸ
j« brhªj¡ FHªijia¥ g‰¿ mâfkhf¤ bjÇªJ
bfhŸS« m¿îilatuhf ïU¤jš nt©L« . clš
ts®¢áÆš jh« fh£L« m¡fiwia¥ nghš cŸs
ts®¢áÆY« jk¡F¥ g§F c©L v‹gij x›bthU
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bg‰nwhU« cz®jš nt©L« . czu Koahj bg‰
nwh®fSl‹ MáÇa®fŸ ciuaho¡ fyªJ ngá, mt®fŸ
czU«go¢ brŒayh«.

khzh¡f®fË‹ ts®¢áÆš gŸËí« MáÇaU«
nk‰bfhŸS« brašfŸ mid¤ijí« bg‰nwh®fŸ
e‹F m¿jš nt©L«. bg‰nwh®-MáÇa® T£l§fŸ, jÅ
ciuahlšfŸ, m¿¡iffŸ, åLfS¡F mD¥ò« F¿¥ò¡fŸ,
giHa khzh¡f®¡ fHf¡ T£l§fŸ, nj®¢á m¿¡iffŸ
KjÈait mid¤J« ïªneh¡f¤ij Ãiwnt‰Wtj‰F
nk‰bfhŸs¥bgW« thÆšfŸ MF«. ïit
x›bth‹iwí« bg‰nwh® òÇªJ bfhŸs nt©L« .
òÇahj bg‰nwh® f£F¥ òÇa it¡f nt©oaJ
MáÇa®fË‹ flik. FHªijfË‹ ts®¢á áwªj
KiwÆš ghJfh¡f¥ bgwnt©Lbk‹gj‰fhfnt r_f«
MáÇa®f£F¤ jÅ¥ gÆ‰á mË¤J tU»‹wJ v‹gij
MáÇa®fŸ cz®jš nt©L«.

Ãiy¤j gaid¥ bgwnt©LkhÆ‹, gŸË bjhl§F«
ešÉidfŸ mid¤J« å£oY« bjhl®ªJ eilbgw
trâfŸ mË¤jš nt©L«. clšÃiy, gy KjÈat‰iw¥
g‰¿a clšey tÊfSl‹, ešy üšfŸ, gUt ïjœfŸ,
Éisah£L¢ rhkh‹fŸ KjÈait å£oY« »il¡f
nt©L«. å£L¥ bghW¥ò¡fŸ, flikfŸ, gz¤ij¡
ifahSjš, fhŒf¿¢ rªij, kËif¡fil KjÈat‰¿‰F¢
br‹W tUjš ngh‹w bghW¥ò¡fisí« áy rka«
FHªijf£F mË¤jš e‰ga‹ ÉisÉ¡F«. ïit gŸË
ntiy¡F¥ bgUªJizahfî« mikí«.

FHªijfis¡ fhyh fhy¤âš gŸË¡F mD¥òtJ,
gŸËÆš ju¥bgW« å£L ntiyia (home-work)¢ rÇtu¢
brŒa¢ brhšYtJ. gŸË xG§F Kiwfis ftÅ¡f¢
brŒtJ ngh‹wt‰¿š bg‰nwh®fŸ MáÇaU¡F¥
bgUªJizahf ïU¤jš nt©L«. FHªij tsU§fhš
mj‹ xG¡f¤ij¥ ghâ¡F« Ãfœ¢áfŸ å£oY« vHyh«,
gŸËÆY« vHyh« .  å£oš eilbgWgit gŸË
el¤ijia¥ ghâ¡F«; gŸËÆš eilbgWgit å£L
el¤ijia¤ jh¡fyh«. bg‰nwh®-MáÇa® T£Lwî,
ï¤jifat‰iw¥ òÇªJ bfhŸs thŒ¥ò¡fŸ ešF«.
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ïaš-12

kâ¥ÕL« nrhjidí«

FHªijfŸ gŸËfËY« gŸË¡F btËÆY«
f‰wt‰iw msªj¿a¥ ga‹gL¤J« nrhjidfis¡1

fšÉ¤ Jiw MŒîfŸ v‹W F¿¥ãlyh«. MáÇa®fŸ
f‰ã¤jyhš FHªijfŸ m¿ªJ bfh©lt‰iwí«, tF¥giw,
gŸË mDgt§fshš m¿ªJ bfh©lt‰iwí«, gŸË¡F
btËÆš bgW« mDgt§fshš m¿ªJ bfh©lt‰iwí«
jÅ¤jÅahf¥ ãÇ¤J m¿tJ«, x›bthU tifÆY«
m¿ªJbfh©lJ v›tsî v‹gij¡ fz¡»£L m¿tJ«
ïayhj fhÇa«. vdnt, všyh¤ JiwfËY« f‰wt‰iw
xU nru¤jh‹ m¿ªJbfhŸs ïaY« .  khzh¡f‹
vt‰iw¡ f‰¿U¡»‹wh‹, v›tsî e‹whf¡ f‰¿U¡»‹wh‹
v‹W mWâÆLtJjh‹ kâ¥ãLjš2 v‹gJ.

á¿J fhykhf¡ fšÉg‰¿ nk‰bfhŸs¥bg‰W tU«
MuhŒ¢áfËš x‹W nj®îfis¥3 g‰¿a MuhŒ¢áahF«.
Ú©l fhykhf¥ gŸËfËš nk‰bfhŸs¥bgW« nj®î
fË‹ neh¡f§fis¥g‰¿í«, mit vªj msî K‰W¥
bg‰WŸsd v‹gij¥ g‰¿í« gy ehLfËš MuhŒ¢áfŸ
eilbg‰WŸsd. ït‰¿‹ gadhf¥ gy òâa MŒîfS«
fU¤J¡fS« »il¤JŸsd.

nj®îfË‹ neh¡f«: gÆ‰wÈ‹ gaid msªj¿a¥
ga‹gLgit nj®îfŸ. vdnt, mit bjh‹Wbjh£L
eilbg‰W tU»‹wd. tF¥ò kh‰w«, gŸË¡f£lz¢
rYif, bjhÊyf§fS¡F« mYtyf§fS¡F« M£fis¥
bghW¡» vL¤jš M»at‰¿‰F mit nk‰bfhŸs¥
bgWtij eh« m¿nth«. nj®îfË‹¿ khzh¡f®fË‹
nj®¢áia c¤njrkhf mWâÆLtJ ÉU«g¤j¡fj‹W.

1. nrhjidfŸ - Tests.
2. kâ¥ãLjš - Evaluation.
3. nj®îfŸ - Examinations
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gy ïl§fËš khzh¡f®fŸ gÆY»‹wd®; gy gŸËfËš
gÆY»‹wd®.  gy MáÇa®fŸ f‰ã¡»‹wd®.  Mfnt,
bghJ¤ nj®îfŸ ï‹¿aikahjit.

nj®îfŸ khzh¡f®fË‹ âwidí« f‰wt‰iwí«
kâ¥ãLtj‰F V‰g£l f£L¥gh£Ll‹ mikªj c‰W
neh¡fš 4  MF« .   xnu f£L¥ghlhd NœÃiyÆš
všnyhiuí« xnu fhy¤âš kâ¥ãLtj‰F¤ nj®îfŸ
Jiz brŒ»‹wd.

4f£L¥gh£Ll‹ mikªJ c‰W neh¡fš-controlled
observation.

gÆšnthU¡F« nj®îfŸ ga‹gL»‹wd.  mit
khzh¡f®fis C‹¿¥ go¡f¤ ö©o¤ â£lkhd
m¿it¥ bgw¢ brŒ»‹wd.  gŸË thœ¡ifÆY« òw
thœ¡ifÆY« xUÉj xG§»id V‰gL¤â ÉU«g¤j¡f
tifÆš ngh£o  kd¥gh‹ikia c©lh¡F»‹wd.
nj®îfËš gadhf¥ gÆšnth® j« m¿É‹ FiwghLfis
m¿aî«, gÆ‰Wnth® j« gÆ‰wÈ‹ FiwÃiwfis
m¿aî« Ko»‹wJ.  vdnt, nj®îfŸ g©Lbjh£L
ï‹Wtiu ï‹¿aikahj bjhšiyahfnt ïUªJ
tU»‹wd.

ï‹W ïUÉj MŒîfŸ eilKiwÆš ïUªJ
tU»‹wd.  x‹W, f£Liu MŒîfŸ, k‰bwh‹W, òâa
Kiw MŒîfŸ , thŒbkhÊ MŒîfS«5 áy rka«
nk‰bfhŸs¥bgW»‹wd.

f£Liu MŒîfŸ6

f£Liu MŒit eh« e‹F m¿nth« .  ïJ gš
yh©Lfshf eil KiwÆš ïUªJ tUtJ ; _‹W
mšyJ ïu©liu kÂ¡fhy msÉš IªJ mšyJ MW
Édh¡fis¡ nf£L xU ghl« KGtâY« khzh¡fD¡F
ïU¡f nt©oa x‹W mšyJ ïu©L mšyJ _‹wh©L

4. f£L¥gh£L‹ mikªj c‰W neh¡fš - Controlled observation.
5. thŒbkhÊ¢nrhjidfŸ - Oral tests.
6. f£Liu¢ nrhjidfŸ - Essay type tests.
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m¿it msªj¿a Kaš»‹wJ ïªj MŒî.  òJ Kiw
MŒîfŸ bršth¡F¥ bg‰w ãwF ïj‹ bršth¡F
Fiwa¤ bjhl§»ÆU¡»‹wJ.  vÅD«, ïªj MŒit
monahL Ú¡ftÊna ïšiy; fšÿÇ tF¥ò¡fËš
ïJjh‹ ï‹W« M£á brY¤â tU»‹wJ. ghyh®L7

ngh‹w fšÉ Ãòz®fŸ ï›thŒî rÇahd msî¡ fUÉašy
v‹gij¥ gšyh©Lf£F K‹dnu bkŒ¥ã¤JÉ£ld®.
ïâYŸs Fiwfisí« Ãiwfisí« e‹F vL¤J¡
fh£oíŸsd®.  mt‰WŸ xU áyt‰iw <©L TWnth«.

FiwfŸ : (1) ïªj MŒîfshš msªj¿a¡Toa
bghUs¿î Fiwî.  á¿a fhy msÉš M©L KGtJ«
go¤j¿ªj ghl m¿it IªjhW Édh¡fshš nj¿Él
Koí« v‹W v©QtJ bghUªjhjbth‹W.  xU Édhit¤
j¥ghf¥ òÇªJ bfhŸgt® mšyJ m›ÉilÆ‹ gFâ
f‰ã¡f¥g£lbghGJ gŸË¡F thuhâUªjt® rÇahf
ÉilÆW¡f KoahJ nghf¡ TL«.

(2) MŒths®fŸ ÉilnaLfis xnu bghJ neh¡fK«
xnu Éj neh¡fK« bfh©L âU¤J»‹wd® v‹W
TWtj‰»šiy.  ÉilfË‹ jFâiaa¿ªJ V‰w kâ¥
bg©fis¡ bfhL¥gJ MŒths®fË‹ kdÃiyiana
bghW¤âU¡»‹wJ.  K¡Fztr¤jhš Kiw ãwœªJ
nghtJl‹ ÃšyhJ, ád«, k»œ¢á, KjÈat‰¿‰nf‰g
kâ¥bg©fŸ FiwªJ« ÄFªJ« nghf¡TL«.

(3) f£Liw v‹gJ gy TWfis¡ bfh©l âwdhš
c©lh¡f¥ bg‰wbjhU gil¥ò.  x›bthUtU« j¤jk¡
nf‰wthW msînfhšfis kh‰¿¡bfh©L kâ¥ãLt®.

(4 )  ï›thŒthš bgW« kâ¥bg©fŸ e«g¤
jFªjitašy; khWghošyhjitíkšy.  e‹F kâ¥ãl
nt©LkhÆ‹ mâf fhy« MF«.  bghUs¿î ïšiy
ahÆD« brh‰âwikahš mâf kâ¥bg©fŸ bgWjš
TL«.

ÃiwfŸ : (1) MŒîfis Ma¤j« brŒtJ« vËJ;
ifahStJ« vËJ.  Édh¡fS¡F v›thW ÉilÆW¥gJ

7. ghyh®L¢ nrhjidfŸ - Ballard tests.
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v‹gJ g‰¿¤ nj®ths® khzh¡f®f£F És¡f¤ njit
ïšiy.

(2) gŸË¡ fšÉ V‰gh£oYŸs všyh¥ ghl§f£F«
ï«Kiw MŒîfis vËâš ifahsyh«.

(3) bghUŸfË‹ tiuaiwîfŸ TWtJ, bjËî
gL¤â¡ fh£LtJ, bjhF¥gJ, tF¥gJ, ÉÇ¥gJ, RU¡FtJ
KjÈa âw‹fisbašyh« ï›tif MŒîfshšjh‹
msªj¿a ïaY«.

òâa Kiw MŒîfŸ

òâa Kiw MŒîfŸ8 v‹git xU jÅahË‹
g©òfis xU v© kâ¥ghš És¡Ftj‰bf‹W MŒªJ
â£lÄl¥bg‰w ÃiyikahF«.  ït‰¿š »£l¤j£l
K¥g¤ijªJ¡F nk‰g£l tiffŸ cŸsd.  v‹whY«,
ït‰iw m¿P®fŸ Û£l¿jš tif (recognitipn type),
ÃidîT® tif (recall type) vd ïU T¿£L tH§F»‹wd®.

Û£l¿jš tifÆš, rÇ-jtW MŒîfŸ, bghW¡F
MŒîfŸ, ïiz¡F« MŒîfŸ KjÈait ml§F« ;
ÃidîT®tifÆš Ãu¥ò MŒîfŸ KjÈait ml§F«.
MŒî¤ JiwÆš K‹nd‰w« mila mila, m¿P®fŸ
òâatiffis¡f©L bfh©nl ïU¡»‹wd®.  vdnt,
ï›tiffË‹ v©Â¡ifí« ts®ªJ bfh©nl
ÆU¡»‹wJ.  Mdhš, VG mšyJ v£L tif MŒîfns
eilKiwÆš ga‹g£L tU»‹wd.

rÇ-jtW MŒîfŸ9 : áy F¿¤j bjhl® bkhÊfis¡
bfhL¤J mt‰WŸ tU« fU¤J¡fŸ rÇahditah ,
jtwhditah v‹gj‰nf‰g¡ fh¡if¥òŸËianah
RÊianah ïL«go TWjš .  ït‰iwna Édhthf
mik¤J ‘M«,’ ‘ïšiy’, ‘bjÇahJ’, v‹w ÉilfËš
x‹iw vGJkhW« Twyh«.

[v-L]moÆ‰fhQ« brh‰fŸ áyt‰¿š vG¤J¥
ãiHfŸ ïU¡»‹wd rÇahdt‰¿‰F neuhf \ v‹W«,
ãiHahdt‰¿‰F Ö neuhf x v‹W« F¿fis ïLf.

8. òâa Kiw¢nrhjidfŸ - New type-tests.
9. rÇ-jtW nrhjidfŸ - Yes or no type tests.
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1. v©iz 5. KWf‹

2. ehwhaz‹ 6. mu§nf‰w«

3. nfhJ«ig 7. this¥gH«

4. nfh¤jh‹ 8. Éahs‹

v‹gd ngh‹wit.

gšÉilÆ‰ bghW¡F MŒîfŸ10: K‰T¿at‰iw
Él ïit r‰W mUikí« ts®¢áí« cilait. ït‰WŸ
xU bghUŸg‰¿a gy bjhl® bkhÊfËš vJ rÇ v‹W
khzh¡f®fŸ x‹iw¤ nj®ªbjL¡f nt©L«.  x›bthU
Édhî¡F«  _‹¿ÈUªJ IªJ tiu¤ bjhl® bkhÊfŸ
bfhL¡f¥bgW«,

[v-L]  Ñœ¡fhQ« Édh¡fËš x›bth‹¿‹ÑG«
IªJ ÉilfŸ bfhL¡f¥bg‰WŸsd.  bghU¤j
khdt‰¿‹ v©iz k£oY« ty¥òw¤âYŸs gRu
tisî¡FŸ vL¤bjGJf.

1. esbt©ghit ïa‰¿a òyt®:

(m) x£l¡T¤j®
(M) f«g‹
(ï) òfnHªâ
(<) e¡Ñu®
(c) bra§bfh©lh® [ ]

2. fh‰¿š xÈÆ‹ ntf«:

(m) Édho x‹W¡F 10 mo
(M) Édho x‹W¡F 550 mo.
(ï) IeJ Édho¡F xU ikš.
(<) kÂ x‹W¡F 60 ikš.
(c) ÃÄl« x‹W¡F 20 ikš. [ ]

3. gšyt k‹d®fSŸ jiyáwªjt‹:

(m) á«kÉZQ
(M) knfªâut®k‹

 10. gšÉilÆ‰ bghW¡F¢nrhjidfŸ - Multiple choice tests.
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(ï) euá«kt®k‹
(<) ïuh#á«A‹
(c) ÉZQnfhg‹ [ ]

4. xU br§nfhz K¡nfhz¤âš bgÇa nfhz¤â‹
kâ¥ò:

(m) 120o (M) 110o (ï) 90o (<) 80o

(c) 100o [ ]

Ãu¥ò« MŒîfŸ 11 : nfho£l ïl§fËš V‰w
brh‰fis mik¤J¤ bjhl®bkhÊia Ko¤J¡fh£lš.
ï›tif MŒîfŸ ÑœtF¥ò khzh¡f®f£F Äfî«
V‰wit.  V‰w brhšiy vGJtj‰F K‹ xU Kiw
bjhl®bkhÊia¥ go¤J¥ ã‹ brhšiy

mik¤J¥ ã‹D« xU Kiw bjhl®bkhÊia¥
go¤J¤ bjhl® bkhÊ rÇahd bghUis¡ bfhL¡»‹wjh
v‹W gh®¡F«go m¿îW¤j nt©L«.

1. Kjš nt‰Wik ————     —————————     ———   vd¥gL«.

2. fh§»uÞ kfhrig ———     ———   ah©oš V‰g£lJ.

3. tÆ‰¿š CW« brÇkhd ÚÇ‹ bga® ———     ———

4. mnaho‹ ———     ——— ——————š fiuí«.

ïiz¡F« MŒîfŸ 12; ïu©L tÇirfshf¤
bjhl®bkhÊfis c©ikí« bghU¤jK« Kiwí« ãwH
mik¤J mt‰iw¥ bghU¤J«go brŒjš ïiz¡F«
MŒîfshF«.  Ãfœ¢áfŸ, mit Ãfœªj ah©LfŸ;
ngh®fŸ, mt‰iw el¤âa nrid¤ jiyt®fŸ, òyt®fŸ,
mt®fŸ ïa‰¿a üšfŸ; gHbkhÊfŸ mt‰¿‹ fU¤J¡fŸ;
kuò¤ bjhl®fŸ, mt‰¿‹ bghUŸfŸ ngh‹wt‰iw ï›thW
bghU¤j¢ brŒayh«. fhuz fhÇa§fisí« tÇir¥gL¤jyh«.
F¿¤j bghUs¿it¤ njw ïJ áwªj KiwahF«.

[v-L]  Ñœ¡f©lt‰¿š ‘m’ ãÇÉYŸst‰iw ‘M”
ãÇÉYŸst‰Wl‹ bghU¤â¡ fh£Lf.  gRu tisÉ‰FŸ
ÉilÆ‹ v©iz k£oY« ï£lhš nghJkhdJ.

11. Ãu¥ò« nrhjidfŸ - Completion tests.
12. ïiz¡F« nrhjidfŸ - Matching tests.
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m-ãÇî M-ãÇî
1. mŸË¡bfh£Ljš [    ] (m) gad‰wJ
2. Mw¥nghLjš [    ] (M) eZl« miljš
3. ifia¡ fo¤jš [    ] (ï) Äf¢r«ghâ¤jš
4. xU fhÈš Ã‰wš [    ] (<) Élh¥ ãoahÆU¤jš
5. Fu§F¥ão [    ] (c) fhyªjhœ¤jš

(C) bghŒ¤ njh‰w«

ïd MŒîfŸ13: X® ïd« mšyJ bjhFâÆš nruhj,
ml§fhj brh‰fis m›tÇirÆÈUªJ mo¤J ÉL«go¢
brŒjš.  mt‰¿‹ Ñœ¡ nfho£L¡ fh£L«goí« Twyh«

[v-L]  Ñœ¡f©lt‰¿š x›bth‹¿Y« m›Éd¤âš
ml§fhj xU brhš ïU¡»‹wJ.  m¢brhšiyk£oY«
moÆš nfho£L¡ fh£Lf.

1. òwh, nfhÊ, »Ë, fGij, FÆš.

2. mL¥ò, mf¥ig, fu©o, »©z«, ò¤jf«.

3. Úy»Ç. itif, eUkij, fhÉÇ, nfhjhtÇ.

4. bkh¢ir, thiH, Jtiu, gaW, cGªJ.

x¥ã£L¡ fh£lš14:  xU bghUŸ vjid x¤â
U¡»‹wJ v‹W fh£l¢ brŒjš.  m›thW TWtâš
r‰W khzh¡f®f£F cjÉahf ïU¡F«go ïJ mij
x¤âU¥gJ nghš v‹W X® vL¤J¡fh£il¡ T¿aã‹
bfhL¤JŸs bghUŸ vij x¤âU¡»‹wJ v‹W
TW«go¢ brŒant©L«.

[v-L]   Ñœ¡fhQ« th¡»a§fËš nfho£l ïl§fis
V‰w brh‰fshš Ãu¥òf.

1. muá v¥go murÇ‹ kidÉnah, m›thnw jhŒ —————
MthŸ.

2.rªâu‹ óÄia¢ R‰WtJnghy, óÄ————  ————
R‰W»‹wJ.

3.btŸis¡F¡ fU¥ò v›Éjnkh, m›Éjnk e‹ik¡F
———— ——————

4.v‹ãyjid btÆš nghy¡ fhínk ———— ————
———— —— mw«.

13. ïd¢ nrhjidfŸ-Classification tests.
14. x¥ã£L¡ fh£lš nrhjidfŸ-Analogy tests
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ešyhŒîfË‹ áw¥ãašòfŸ : csüš m¿P®fS«,
fšÉ Ãòz®fS« moÆ‰fh©gdt‰iw ešyhŒîfË‹
áw¥ãašòfshf¡ TW»‹wd®.  MŒîfis M¡FnthU«
mt‰iw¡ ifahSnthU« ï›Éy¡fz¤ij e‹F
m¿ªâU¤jš nt©L«.

jFâah‰wš15 mšyJ V‰òilik : msÉL§ fUÉ
ms¡f K‰gL« bghUis v›tsî öu« ms¡»‹wnjh
mJnt jFâah‰wš v‹gJ.  mjhtJ, m~J vjid
ms¡f KaY»‹wnjh mjidna ms¡fnt©L«.  eh«
ms¡f ÉU«ò« g©ig¢ rÇahf ms¥gJjh‹ jFâ thaªj
MŒthF«.  vL¤J¡fh£lhf, xUtUila clÈ‹ vilia
ÃW¡f ÉU«ãdhš mtiu vilfhQ« juhádhš ÃW¤J¡
fhz nt©L«.  Mdhš, mo¡nfhiy¡bfh©L (Foot-rule)
mtUila vilia mWâÆl ïayhJ.  mo¡nfhY«
juhR« jFâah‰wš bg‰witjh«.  Mdhš, x›bth‹W«
xU F¿¥ã£l braY¡F¤jh‹ jFâah‰wYilaJ .
ï§‡dnk ,  m¿âwid¢ nrhâ¡f Ãid¡F« MŒî
ïa‰ifahd m¿âwid¢ nrhâahkš ,  gŸËfËš
gÆ‹wt‰iwnah, xU F¿¥ã£l NœÃiyÆš f‰wt‰iwnah
nrhâ¤jhš mJ V‰òila MŒthfhJ. eilKiwÆYŸs
nj®îfËš fz¡f¿it¢ nrhâ¡f Ma¤j« brŒa¥bg‰w
Édh¡fŸ c©ikÆš bkhÊa¿it¢ nrhâ¥gitahf
mikªJÉLtJ©L.  m›Édh¡fis vËa eilÆnyh
jhŒ bkhÊÆnyh  T¿dhš khzh¡f‹ rÇahf Éil
ÆW¡»‹wh‹;  Mdhš, ãwbkhÊÆnyh, fLikahd
bkhÊÆnyh mikªjhš bkhÊÆ‹ fLikahš jÉ¡»‹wh‹.
òâa Kiw MŒîfËš ï¡Fiw Ú¡f¥bg‰W MŒîfŸ
jFâah‰wiy¥ bgW»‹wd.  eh« fUJ« âw‹, mšyJ
g©ãid¤jh‹ MŒî nrhâ¡f nt©L«.

Ku©glhik16:  ešyhŒÉ‹ k‰bwhU áw¥ãašò
Ku©glhik vd¥gLtJ.  vij msªj¿a nt©Lnkh
mij Äfî« âwikahf msªj¿tij Ku©glhik
v‹W tH§Ft®.  m~jht, x‹iw¥ gyjlit nrhâ¤jhY«,
xnu Éil tUtjhF«.  Ku©glhikíila xU F¿¥ã£l
MŒit xnu T£l¤âdÇilÆš ïilÆ£L ïilÆ£L¥

15. jFâah‰wš - Validity.
16. Ku©glhik - Reliability
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g‹Kiw ga‹gL¤âdhY« xnu Éjkhd Koîfis¤jh‹
fhz¡TL«.  eilKiwÆš ïJ rÇtUtâšiy.  VbdÅš,
gy fhuz§fshš f‰w¿î ts®ªJ bfh©nl bršY»‹wJ.
MjÈ‹, X® MŒit xU F¿¥ã£l FGÉdÇilÆš
bfhL¤J, bfhL¤j á‹dh£fS¡F¥ ã‹d® mnj MŒit
Û©L« mt®fËl« bfhL¤jhš f‰w¿É‹ ts®¢áÆ‹
gadhf mt®fŸ K‹diuÉl ã‹d® mâfkhd kâ¥bg©
bgWth®fŸ.  vdnt, X® MŒÉ‹ Ku©glhikia¡ fhz
nt©LkhÆ‹ mij xU F¿¥ã£l FGÉdU¡F¡ bfhL¡f
nt©L«.  ïnj MŒî Û©L« bfhL¡f¥gL« v‹W
K‹d¿É¥ò ï‹¿í«, ïªj MŒÉid¥g‰¿¥ ngrnth
áªâ¡fnth thŒ¥ò bfhlhkY« Û©L« xU kÂ mšyJ
ïu©L kÂ neu¤â‰F¥ ãwF ïnj MŒÉid tH§»
ï›Éu©L MŒîfËY« x›bthUtU« mâf nt‰W
ikÆ‹¿ kâ¥bg©fŸ bg‰¿Uªjhš MŒî Ku©
gho‹ikíilaJ vd¡ Twyh«.

nk‰T¿a Kiwahš khzh¡f®fË‹ m›t¥bghGJ
kdÃiy nt‰WikÆdhY« . MŒîfŸ j¡f KiwÆš
Ma¤j« brŒa¥ bgwhikÆdhY« V‰gl¡Toa Ku©
ghLfisí« kâ¥ãl Koí«.  xU Kiw tF¥ãš ïy¡fz¤
nj®î x‹W el¤âa MáÇa® tF¥ãš _tnu nj¿aJ
f©L _‹W eh£fŸ fÊ¤J mnj Édh¤jhis¡ bfh©L
el¤âa nj®Éš ntbwhU _t® njw¡ fh©»‹w fh£áia
vªj¥ gŸË¡Tl¤âY« ï‹W fhzyh« .  fz¡F¤
nj®Éš ïªj mDgt¤ij mo¡fo fhzyh« .  ïªj
MŒîfŸ K‹D¡F¥ã‹ Kuzhd Koîfis¤ jUgit.
ne‰W m¿thË ,  ï‹W K£lhŸ v‹gJ Éa¤jF
Kot‹nwh?  xU ešy MŒÉš ï«Ku©glhikia¡
fhzKoahJ.  f£Liu¤ nj®îfË‹ KoîfŸ Ku©gL
git; jlit¡F¤ jlit khWgL« ïašòilait.  òâa
Kiw¤ nj®îfË‹ KoîfŸ Xusî Ku©glh¤ j‹ikia¥
bg‰WŸsd.  Mdhš, Ku©ghLilik ntbwhU fhuz¤
jhY« V‰glyh«.  m~jhtJ, kâ¥ãLgt®fŸ xUtU¡
bfhUt® ÉilfŸ ju¤ij¥g‰¿ ntWgLjyhF«.  k‰W«,
xUtnu nrhâ¤jhY« xnu Éil¡F mt® gšntW
rka§fËš gšntW kâ¥bg©fŸ mË¡»‹wh®.  ïij
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Ú¡F« tÊia mL¤J¡ fh©ngh«.

òwta«17: xU ešyhŒÉ‹ ï‹bdhU áw¥ãašò
mj‹ òwta« MF«.  X® MŒÉ‹ ÉilnaLfis¥ gy®
kâ¥ã£lhY« kâ¥bg©fŸ khwhâU¡FkhÆ‹, m›thŒî
òwtaKilait v‹W brhšyyh«.  m~jhtJ, MŒit¡
ifahSnth® fU¤J, kdÃiy xUjiy¢rh®ò KjÈat‰¿‰
nf‰wthW khwhj Koîfis¤ ju¡Toa MŒnt òwta¤ij¡
bfh©l MŒthF«.  ï‹W gŸË¤ nj®îfshš fhQ«
KoîfË‹ xU bgU§Fiw j‹takhd18 Ô®¥ò MF«.  òâa
Kiw MŒîfŸ ahî« Xusî òwtaKilait v‹W
bfhŸsyh«.  òwta¤â‰F« Ku©glhik¡F« bjhl®ò
c©L.  òwta¤â‹ mâfÇ¥ò¡nf‰g, Ku©ghLilik
Fiwtilí«.

ifahStâš vËik19: xU ešyhŒÉ‹ ã¿njh®
ïašò mJ vËâš ifahs¡Toajhf ïU¥gJ.  m~jhtJ,
vËjhf tH§f¡ Toajhfî«, vËjhf¤ âU¤j¡ Toajhfî«
ïU¤jš nt©L«.  bgU«ghY« nj®îfis Ma¤j«
brŒjš, mt‰iw¤ j¡f KiwÆš m¢álš M»at‰¿š
jh‹ r§fl§fŸ neÇL»‹wd.  bjËthd brašF¿¥òfŸ,
ešyjhŸ, bjËthd m¢R, jhË‹ msî, FHªijfË‹
taâ‰nf‰wthW ga‹gL¤J« m¢brG¤J¡fŸ, kâ¥
bg©fŸ mË¥gâš vËik M»ait MŒîfis¡
ifahS« vËikia msîgL¤j¡TL«.  áw¥ghf, Ãu¥ò
MŒîfËš khzh¡f®fŸ ÉilaË¥gj‰nf‰wthW
nghâa ïl« Él¥g£oU¡fnt©L«.  nkY«, òâa Kiw
MŒîfËš m¢R¥ãiHna ïU¤jš TlhJ.  VndÅš,
ït‰¿š ïil ïilna khzh¡f®fis m¢R¥ ãiHfis
Ú¡»¡ bfhŸSkhW TWjš, ÉilaË¥gâš khzh¡f®
fË‹ ntf¤ij¡ Fiw¤J, mJ fhuzkhf kâ¥bg©fisí«
Fiw¤JÉL«.  òâa Kiw MŒîfis ir¡nyhÞilš
(cyclostyle) brŒí§fhš ï›Éjkhd tG¡fS«. ikÉGjÈš
cŸs FiwfS« neÇlhjthW gh®¤J¡bfhŸs nt©L«.

17. òwta« - Objectivity.
18. j‹takhd - Subjective.
19. ifahStâš vËik - Practicability.



451e. R¥ò bu£oah®

nj®¢á m¿¡iffŸ

ïJ k¡fsh£áKiw eilKiwÆš cŸs fhy«.
muádÇ‹ tÇ gS mâfÇ¥ã‰nf‰gî«, bghJk¡fŸ
fšÉa¿É‹ mâfÇ¥ã‰nf‰gî«, eåd bryÉd§fË‹
mâfÇ¥ã‰nf‰gî« bghJk¡fŸ bghJ¢ bryÉd§fis¥
g‰¿¤ âwdhŒî« âwD« mâfÇ¤J¡ bfh©L tU»‹wJ.
vdnt, ï‹iwa MáÇa®fŸ bghJ k¡fSl‹ gy
Éj§fËš bjhl®òbfhŸSjš ï‹¿aikahjJ.  bghJ
k¡fSl‹ bfhŸS« bjhl®ò ïu©L neh¡f§fis¡
bfh©lJ. x‹W : gŸËfË‹ mtáa«, gŸËfËš
eilbgW« Ãfœ¢áfŸ, gŸËfË‹ rhjidfŸ, gŸËfË‹
njitfŸ M»at‰iw¥g‰¿¥ bghJk¡fŸ e‹f¿a¢
brŒtJ. ïu©L : r_f¤â‹ ÉU¥g§fŸ, njitfŸ
M»ait g‰¿í« fšÉia¥ g‰¿í« bghJ k¡fŸ
bfh©LŸs fU¤J¡fis¥ gŸËe‹f¿a¢ brŒtJ ;
m~jhtJ, ïšy«, gŸË v‹w ïu©L K¡»a fšÉ
Ãiya§fis x‹nwhblh‹W e‹KiwÆš bjhl®ò
bfhŸs¢ brŒtjhF«.  ïªj cwÉid V‰gL¤Jtj‰F
eh‹F rhjd§fŸ Jiz brŒí«.  mit:

(1) cŸS®¢ brŒâ¤jhŸfŸ, khzh¡f® btËpLfŸ
M»ait.

(2) M©L m¿¡iffŸ, á‰w¿¡iffŸ, khzh¡f®
if¥ò¤jf§fŸ ngh‹w mâfhu¥ ó®tkhd m¿¡iffŸ;

(3) nj®¢á m¿¡iffŸ, bg‰nwh®¡F vGJ« foj§fŸ
M»ait;

(4) fj«g«, bghJ Ãfœ¢áfŸ, fh£á¥bghUŸfŸ
ngh‹wit.

ït‰WŸ MáÇa®-bg‰nwh® cwî KiwÆid ts®¡f¡
Toa _‹whtjhf¡ F¿¥ãl¥ bg‰wt‰iw k£oY« á¿J
És¡Fnth«.

gšyh©Lfshf¤ nj®¢á m¿¡iffŸjh« MáÇa®-
bg‰nwh® cwÉid ne®KiwÆš ts®¡F« rhjd§fshf
ïUªJ tªjd.  rhjhuzkhf ït‰¿š khzh¡f‹ gŸË¡F
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tªj eh£fŸ, khzh¡f‹ x›bthU ghl¤âY« th§»d
kâ¥bg©fŸ M»ait k£oY«jh‹ ïl«bg‰¿Uªjd.
m©ik¡fhy¤âš ït‰¿š áy K¡»akhd kh‰w§fŸ
V‰g£LŸsd.  ï«kh‰w§fis¥ bg‰nwh®fŸ bgÇJ«
ÉU«ò»‹wd® vd¤ bjÇ»‹wJ.

kâ¥bg©fis¡ F¿¥ãL§fhš mt‰Wl‹ x›bthU
ghl¤âY« tF¥ã‹ ruhrÇ kâ¥bg©fS« F¿¡f¥
bgWjš Äfî« ï‹¿aikahjJ.  ïšyhÉoš, bg‰nwh®
fS¡F¤ j§fSila FHªijfŸ vªj¥ ghl¤âš nj®¢á
bg‰wt®fŸ mšyJ bgwhjt®fŸ v‹gJ bjÇahJ .
nkY«, br‹w nj®î¡F¥ ãwF ïªj¤ nj®Éš K‹nd‰w«
milªJŸsduh v‹gJ« bjÇahJ.  vL¤J¡fh£lhf,
xU khzh¡f‹ fz¡F¤ nj®ÉY« jÄœ¤ nj®ÉY« 45
kâ¥bg© bgwyh«.  fz¡»š tF¥ò ruhrÇ 60 Mfî«
jÄÊš 35 Mfî« ïUªjhš, m« khzh¡f‹ fz¡»š
k£l« v‹W«, jÄÊš ruhrÇ khzh¡fidÉl nkyhd
nj®¢á bg‰WŸsh‹ v‹gJ« bjËthF«.  ï¥go¢
ruhrÇ kâ¥bg©fis¡ F¿¥ãlhÉ£lhš, fz¡F, jÄœ
M»ad ïu©oY« xnu msî nj®¢á bg‰¿U¥gjhf¡
fUJjš TL«.  nkY«, br‹w nj®Éš fz¡»š 45
th§»ÆUªJ ïªj¤ nj®Éš 55 th§»dhš, rhjhuzkhf
všnyhU« khzh¡f‹ K‹nd‰w« milªâU¥gjhf
v©Qth®fŸ.  Mdhš, br‹w nj®Éš tF¥ò ruhrÇ 35
v‹W«, ïªj¤ nj®Éš 65 v‹W« ïUªjhš , br‹w
nj®Éš tF¥ò¢ ruhrÇ¡F nkyhf ïUªj iga‹ ï¥bghGJ
tF¥ò¢ ruhrÇ¡F¡ ÑHhf ïU¡»wh‹ v‹»w rÇahd
Ô®khd¤â‰F tu ïaY«.

gŸËÆÈUªJ ju¥bgW« m¿¡ifÆš khzh¡f‹
gŸË¡F tªj eh£fË‹ v©Â¡if, el¤ij, gil¥gh‰wš,
if¤âw‹, ifbaG¤J,  öŒik, fhy« jhœ¤jhik,
r_f¥g©ò, jh‹ bjhl§fh‰wš mšyJ jh‹-Kidî
(initiative), Éisah£oš fh£L« c‰rhf« ngh‹w TWfŸ
ïl« bgWjš nt©L«.  â§fS¡F xU Kiw mšyJ
_‹W â§fS¡bfhU Kiw ï¤jifa m¿¡iffis¥
bg‰nwh®fS¡fD¥ã mt®fSila ifbah¥g« bg‰W¤
âU«gî« th§» it¡fnt©L«.  m¿¡ifÆ‹ tot¤ij
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Él mij mD¥ò« ešby©znk Äfî« ï‹¿aikahjJ.
ïªj m¿¡ifÆš MáÇa® vGJ« F¿¥ò¤jh‹ Äfî«
K¡»akhdJ.  áyrka« MáÇaÇ‹ F¿¥ò cwÉid
ts®¥gj‰F¥ gâyhf¥ gifikÆid ts®¤jš TL«.
vdnt, ï¡F¿¥ãid vGJ§fhš MáÇa® bghW¥ãid
cz®ªJ vGJjš nt©L«.

áy rka« ï¤jifa m¿¡ifíl‹ jÅ¡ fojK«
vGJjš áw¥ghf mikí« .  khzh¡f® nj®¢áÆš
Fiwnth, el¤ijÆš ïG¡nfh neÇL« bghGJ vGj¡
Toa foj§fis e‹KiwÆš bkUnf‰¿ vGJjš nt©L«.
foj« vGJjš xU jÅ¡ fiy, foj« áw¥òw mika
nt©LkhÆ‹, MáÇaU¡F¤ j¡f gÆ‰áí« gH¡fK«
nt©L«.

ï«Kiwahš bg‰nwh®fË‹ x¤JiH¥ò« »£L«
khzh¡f®fË‹ nj®¢áÆš ts®¢áí« V‰gL«.  MáÇa®-
bg‰nwh® cwî« tsU«.  bg‰nwh®f£F¥ gŸËfË‹ÛJ
X® m¡fiw ãw¡F«; mt®f£F¥ gŸËfË‹ ÛJe«ã¡ifí«
ÉU¥gK« V‰gL«.  gŸËfS« K‹nd‰w« milí«;
j‰fhy¤âš gŸËfËš fhz¥bgW« nj¡fK« fÂrkhd
msÉš Fiwaî« TL«.
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ïaš-13

Mrh‹

“Mrh‹ v¥gonah, m¥gona gŸËí«’ v‹gJ X®
gHbkhÊ.  fšÉ¤JiwÆš MuhŒ¢áfŸ Äf Äf, ï¥
gHbkhÊÆ‹ c©ikí« cWâ¥g£L¡ bfh©nltU»‹wJ.
mHfhd f£ll§fŸ, eåd ghl¥ ò¤jf§fŸ, jhuhskhd
MŒtf trâfŸ, mst‰w f‰ã¡F« rhjd§fŸ, bgÇa
üyf§fŸ- ïit ahî« xU gŸË¡F thŒ¤âU¥ãD«,
mJ áwªj gŸËba‹W brhštj‰»šiy .  “Mis¡
f©L ka§fhnj.  CJ fhkhiy” v‹W brhštJnghy,
mit ahî« òw¤njh‰wnk; btW« btË¥gf£nl .
ït‰¿‹ cŸns cÆ®ehonghš ïU¥gt®fŸ MáÇa®fns.
ešy MSik¥ g©òfŸ bg‰w c‰rhfKŸs MáÇa®fŸ
m§F ïšyhÉoš, mid¤J« ånz; mit ÉHY¡»iw¤j
Úuhfnt Koí«.

fšÉ csÉaš v‹gJ MáÇaiu¥g‰¿í«, khzh¡
f®fis¥ g‰¿aJkhd xU Jiw.  bjhl®ªjh‰ nghš
khzh¡f®fis¥g‰¿¢ rÇahf m¿ªJ bfhŸtnjhL
j‹Dila m¿ití« ts®¡F« Kiwfisí« Äf¡
ftd¤Jl‹ âwdhŒªJ m¿tâšjh‹ MáÇa¤ bjhÊÈ‹
ts®¢á ml§»ÆU¡»‹wJ.  MáÇaÇ‹ gÆ‰W« Kiwfis
kh‰w« brŒant©L« v‹w j‹Dila ÉU¥g« ,
FHÉfSl‹ gÂah‰W« bghGJ jh‹ bfhŸS« cwî
KiwfŸ, j‹Dila ãw âw‹fŸ - M»at‰¿š všyh«
MáÇa¤ bjhÊš ts®¢áÆ‹ cÆ®eho ngR« ; ãuâ
gÈ¡F«.  khzh¡f®fË‹ jÅ¤jÅ el¤ijí«, mt®fŸ
MáÇaUlD« j«bkhL jhK« ïilÉid ïa‰WtJ«
mt®f£F thŒ¤JŸs MáÇaiuna bgU«ghY«
bghW¤jit.  g£l¥ go¥òlnd m¿î ts®¢áí« Koî
bg‰w MáÇaU«, xnu khâÇahd tisªJ bfhL¡fhj
eilKiwfshš j‹ mU£gÂ F‹¿a MáÇaU« Äfî«
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k»œ¢áí« âwD« m‰w tF¥ò¤ jiytuhf¤ jh‹ âfH
Koí«.  Mdhš, bjhÊÈš Kâ®¢á bg‰w MáÇa®
j‹Dila njitfis a¿ªJ mt‰iw Ãiwî brŒJ
bfhŸtJl‹, jh‹ ahU¡fhf¥ gÂah‰W»‹whnuh m¡
FHªijfË‹ ts®¢á¡F« fšÉ¡F« xU áwªj vL¤J¡
fh£lhf¤ âfH Koí«.  vdnt, MáÇaU¡F« MáÇa¤
bjhÊY¡F« ï‹¿aikahj xU áy brŒâfis <©L
MuhŒnth«.

MáÇa® - xU Kâ®ªnjh®

bghU¤jKWjny fšÉ v‹W«. m¥ bghU¤jKW«
braÈš Jiz òÇtnj MáÇaÇ‹ mU£gÂ v‹W« gy
ïl§fËš t‰òW¤ndh«.  ïªj¥ gÂia Ãiwnt‰W«
MáÇa® KjÈš jh‹ r_f¢ NœÃiy¡F¥ bghU¤j
KWjš nt©L«.  MáÇaU¡F¢ NœÃiy jU« kd
ÃiwîfS«1 kd K¿îfS«2 MáÇa®fSila thœ¡if
Ãiyikí« kdey¤ijí« ghâ¡Fk‹nwh?  vdnt ,
‘MáÇaU« ehK« thG« NœÃiy v¤jifaJ?  mâš
bghU¤j KWjÈš neÇL« ïl®¥ghLfŸ ahit?
v‹gij MuhŒtJ ï‹¿aikah jh»‹wJ.

Vidat®fis¥ nghynt, MáÇa®fS« kÅj®fns,
kÅj®fS¡F¤ njitahdit mid¤J« MáÇaU¡F«
njitna.  e«Kila g©il¡fhy¥ g©ghLfŸ, bfhŸifŸ,
v©z§fŸ, gH¡f tH¡f§fŸ, e«ã¡iffŸ M»ait
nkdh£L¥ g©ghLfŸ, m¿Éaš bfhŸiffŸ KjÈa
t‰whš nkhj¥bg‰W¡ FH¥g§fis ÉisÉ¡»‹wd.  eåd
thœ¡if¡ nf‰g MáÇaÇ‹ njitfŸ mâfkh»‹wd.
ï¤njitfŸ Ãiwî bgwhÉoš MáÇa®fŸ kd ey¤Jl‹3

gÂah‰WtJ v§‡d«?

tutu Äfî« á¡fyh»¡bfh©L tU« ï‹iwa
r_f¢ NœÃiyÆš gšntW Ku©ghLfŸ Ãyî»‹wd.
j‹dy«, ïWkh¥ò, mâfhu bt¿, ngh£okd¥gh‹ik,

1. kdÃiwî - Satisfaction.
2. kdK¿î - Frustration.
3. kdey« - Mental hygiene.
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nghÇš mšyJ nj®jÈš bt‰¿ bgW« Mir ïit
ngh‹wit xUòw« fh£áaË¡»‹wd.  k‰bwhU òw«
bghJey«, rnfhju¤Jt«, mÏ«ir, gŠrÓy«, rkjUk«,
gÂî KjÈait ngr¥ bgW»‹wd.  ï¤jifa Ku©
ghLfŸ Kâ®ªnjh® midtiuí« ghâ¡»‹wd.  MáÇa®
Kâ®ªnjhUŸ xUt® mšyth? nk‰T¿athW cŸbsh‹W
it¤J¥ òw«bgh‹W ngR« r_f¢ NœÃiyÆš MáÇaU¡F¥
bghU¤j¥ghL« kdeyK« v§‡d« mikjš TL«?

nkY«, thœ¡if Ãiyia ca®¤j nt©L« v‹W«,
mo¥gil¤ njitfŸ všnyhU¡F« »il¡f¢ brŒjš
nt©L« v‹W« bghJ nkilfËY«, brŒâ¤ jhŸfËY«,
üšfËY« KH§f¥ bgW»‹wd .  Mdhš, c©ik
thœ¡ifÆš ï¤JiwfËš Vkh‰w§fns fhz¥
bgW»‹wd.  mâY«, MáÇa®fŸ Éõa¤âš âU«ãd
g¡fbkšyh« Vkh‰w§fŸ; ïl®¥ghLfŸ, eh« x‹iw
vâ®gh®¡»‹nwh«; mJ ÃiwntWtâšiy; ntbwh‹W
ÃfœªJ ÉL»‹wJ; ÃiwntW»‹wJ.  ï¤jifa Vkh‰wKŸs
NœÃiyÆ‹ kdey« miktj‰F¢  rh¤âaK©lh?

v§F« ‘ÉLjiy ,  ÉLjiy’ v‹W giwrh‰w¥
bgW»‹wJ.  Mdhš, c©ikÆš moik kd¥gh‹ikna
tskhf ts®»‹wJ; bfhLikahd Ã®gªj§fns v«
kU§F« jh©lt khL»‹wd.  mâY«, MáÇa®fŸ
Éõa¤âš mid¤â‰F« ó£L¡fŸ nghl¥ bgW»‹wd.
x‹iwí« mt®fŸ Rakhf¢ brŒa KoahJ.  mid¤âY«
ãw® jiypL EiHªJ ÉL»‹wJ.  ï›îy»š ek¡F
ÉU¥gKŸsitfis¥ go¡f Ko»wâšiy; eh« ÉU«ò«
bjhÊY« ek¡F¡ »il¥gâšiy.  e« ÉU¥g¥go¡
FHªijf£F¡ f‰ã¡fî« Ko»‹wâšiy.  ïâš
v¤jidnah FW¡ÑLfŸ, jilfŸ ÃfœªJÉL»‹wd.
ïªÃiyÆš ‘ÉLjiy’ v§FŸsJ?

bfhŸif KiwÆš r_f rk¤Jt« nt©Lbk‹»nwh«;
bgUªjiyt®fŸ ïij¥g‰¿ KH§»a t©zÄU¡»‹wd®.
eilKiwÆš ï‹D« gy® gy JiwfËš—r_f« ,
bghUshjhu«, fšÉ ngh‹wt‰¿š jhœ¤j¥g£lt®fshfnt
fh£áaË¡»‹wd®.
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brhšYjš ah®¡F« vËa; mÇatu«
brhšÈa t©z« braš4

v‹w tŸSt¥ bgUkhÅ‹ bghŒahbkhÊia v©Â
v©Â V§f nt©oÆU¡»‹wJ.  ïit k£oYkšy;
nkY« gy Ku©ghLfŸ ïU¡»‹wd.

bghJthf¡ T¿dhš, e«Kila c£ Jo¥ò¡fS«
ïašó¡f§fS« e«ik ï§Fk§F« ïG¡»‹wd.  Mdhš,
e«Kila g©ghL, gH¡f tH¡f«, tH¡fhW ngh‹wit
gy f£L¥ghLfis c©lh¡»íŸsd.  kdey¤ij¥
ghâ¡f¡Toa ï«Ku©ghLfis¥ gy® kwªJÉlyh«.
MáÇanuh, ï¤jilfis¡ ftÅahkš ïU¡fKoahJ.
fšÉ nfŸÉfËš áwªjtbud r_f¤jhuhš fUj¥bgW«
MáÇa® ï« Ku©ghLfis cz®ªJ mt‰iw V‰thW
Fiw¡f Kay nt©L«; jFªj K‹khâÇahfî« elªJ
bfhŸs nt©L«.  ïJ Kâ®ªnjhuhd MáÇaÇ‹ bgU«
bghW¥ghF«. r_fK« muádU« MáÇaÇ‹ njitfis
cŸsgo cz®ªJ mtUila Câa«, Ãiy KjÈat‰iw
ca®¤jnt©L«; gŸËÆš mtU¡F nt©oa všyh
trâfisí« brŒJ jUjš nt©L«.  m©ik¡fhy¤âš
ï¤JiwfËš bgU Ka‰áfŸ nk‰bfhŸs¥bg‰W
tU»‹wd.  nk‰T¿a gy Ku©ghLfis xÊ¥gâš
MáÇa® r_f¤â‰F« khzh¡f®f£F« tÊfh£oahf
ïU¤jš nt©L«.  fhy¤â‰F x›thj gH¡f§fis¥
ngh¡f nt©L«.  òâat‰¿š ï‹¿aikahjdt‰iw¤
jGîjš nt©L«

giHad fÊjY« òâad òFjY«
tGty; fhy tifÆ dhnd.5

v‹w ü‰ghÉ‹ c©ik MáÇa¤ bjhÊY¡F« bghUªJ«.
ïªÃiyia nk‰bfh©lhšjh‹ MáÇa® r_f¤njhL
e‹KiwÆš bghU¤j¥ghL bgWjš Koí«; mtUila
bghU¤j¥gh£lhš ãw®¡F« e‹ik ga¡F«.

4. FwŸ-664.
5. e‹}š-ü‰-462.
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MáÇa® - xU bjhÊš KiwÆ‹ cW¥ãd®

MáÇa¤ bjhÊÈ‹ cW¥ãdiu¥g‰¿ Muha¥
nghtj‰F K‹ x‹iw ÃidÉ‰ it¡f nt©L«.  âUkz«
Koí« tiu mšyJ ntW bjhÊš »il¡F«tiu
ï¤bjhÊÈš ïw§F« MáÇiafisí«, FHªijfËl«
c©ikahd M®tK« m‹ò« ïšyhJ ï¤bjhÊiy
nk‰bfh©lt®fisí«, Fiwªj ciH¥ò.  Ãiwªj
ÉLKiw ïâš cŸsd v‹W fUâ ï¤JiwÆš òFªJ
É£lt®fisí«, vªj ntiyí« »il¡fhjjhš ï¤
bjhÊY¡F tªjt®fisí« g‰¿ <©L Muha¥ nght
âšiy.  MáÇa® bjhÊš X® mU£gÂ v‹W c©ikahfnt
v©Â ïâš òFªJ gÂah‰W« ešyháÇa®fis k£oYnk
<©L ftÅ¥ngh«.

ešyháÇa®fŸ: ešyháÇaÇ‹ ïašig e‹}š,

FydUŸ bjŒt« bfhŸif nk‹ik
fiygÆš bjËî f£Liu t‹ik
Ãy«kiy Ãiwnfhš ky®Ãf® kh£áí«
cy»aš m¿nthL ca®Fz« ïidaî«
mikgt‹ üYiu aháÇa‹nd.6

v‹W F¿¥ãL»‹wh®.  ešyháÇaiu Ãy«, kiy, Jyh¡
nfhš, ky® M»at‰Wl‹ x¥ã£l fhuz¤ijí«
És¡F»‹wh® MáÇa®.7  m‹¿í«, mªüÈš MáÇa¤
bjhÊY¡F  mUfija‰wt®fŸ aht® v‹gJ« F¿¥ãl¥
bg‰¿U¡»‹wJ.

bkhÊ¡Fz« ï‹ikí« ïÊFz ïašò«
mG¡fh wthtŠr« m¢r« MlY«
RH‰Fl« kl‰gid gU¤â¡ F©oif
Kl¤bj§ bfh¥bgd Ku©bfhŸ áªijí«
cilnah® ïy®M áÇa®M Fjny.8

6. ü‰-26
7. ü‰-27,28,29,30.
8. ü‰-31
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MáÇa¤ bjhÊY¡F mUfija‰wt®fis¡ fH‰Fl«,
kl‰gid, gU¤â¡ F©oif, Kl¤bj§F M»at‰Wl‹
x¥òik¥gL¤â¡ fh£L»‹wh® MáÇa®.9  f‰ã¡F«
Kiwfis EtY« nkdh£L üšfS« ešyháÇaÇ‹
j‹ikfis vL¤J ïa«ò»‹wd.

MáÇa® bg‰WŸs bghUŸ m¿î ntW:  m¥
bghUs¿Éid¡ ft®¢áíl‹ khzh¡f®f£F vL¤J
iu¡F« âw‹ ntW.  ïj‰F mt® csÉaš m¿î e‹F
bg‰¿U¡f nt©L«.  jFªj vL¤J¡fh£L¡fSlD«
FHªijfË‹ mDgt¤JlD« bjhl®ògL¤â¡ f‰ã¥gJ
xU jÅ¤âwdhF«.  bjËthf ciu¡F« MáÇa®fisna
FHªijfŸ Äfî« ÉU«òt®; cÆu‰w KiwÆš gÆ‰W
tij¢ áWt®fŸ ÉU«gh®.  f‰ã¤jiy xU bghGJ
ngh¡fhf nk‰bfhŸgt®fS« c©L.  ghl§fis¥ gR
ku¤jhÂnghš gâa it¥gt®fS« c©L.  MáÇa®fŸ
áWt®fËl« m¡fiw fh£o mt®fS¡F¤ Jiz òÇí«
Ma¤jKilatuhf ïU¤jš nt©L«.  ‘TÈ¡F khuo¥
gt®fshf¤’ njh‹wyhfhJ .   FHªijfSlÅUªJ
FHªijf£fhfnt thœ»‹nwh« v‹w v©z« jiyahaJ.

ï›Él¤âš MáÇa®fŸ x‹¿id ÃidÉš ïU¤jš
nt©L«.  ï‹iwa ÃiyÆš j«Kila gÂ¡fhf¥ go
ms¥ngh® ntW; gÂÆ‹ gaid¥ bgWnth® ntW,
Ã®thf« Câa« tH§F»‹wJ.  áWt®fŸ go¡f tU»‹wd®.
Câa« nghjhJ v‹W nf£F« ãu¢áidiaí«
FHªijf£F¥ gÆ‰W« ãu¢áidiaí« x‹W nr®¤J¡
F£ilia¡ FH¥g¡ TlhJ .   Câa¤ij v©Â
FHªijf£F¢ brŒí« bjŒt¥ gÂÆš FiwÆU¡FkhW
brŒayhfhJ.

MáÇaU¡F ešy njh‰w« nt©L«.  ft®¢áahd
njh‰w«, öŒik, njhHik¤ j‹ik, eif¢Rit, bghWik,
kÇahij, ne®ik, ghug£rÄ‹ik KjÈa g©òfŸ
MáÇaU¡F Äfî« nt©l‰ghyit.  ghy®fË‹ ft®¢áfS¡
nf‰gî«, mt®fSila  gšntW âw‹fS¡nf‰gî«
f‰ã¡F« Kiwfis nk‰bfh©L f‰ã¡f nt©L«.

9. ü‰-32, 33, 34, 35.
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tF¥ãš jiykÆ® M‰Wjš, nkirÆ‹nkš fhšfis¥
nghLjš , mo¡fo _¡F¡ f©zhoia¡ fH‰Wjš ,
Jil¤jš, mo¡fo ngRjš, Ñ¢R¡Fuš, khwhj Fuš,
T¢rš nghLjš, mo¡fo fid¤jš, jiyia¢ brhÇjš
ngh‹w áy jtwhd gH¡f§fŸ áwªj gÆ‰wY¡F
ïl®¥ghLfŸ MF«.  ït‰iw MáÇa®fŸ mwnt Ú¡f
nt©L«.

f‰wš MáÇaU¡F« nt©L« : MáÇaU« j‹
bjhÊÈš thœehŸ KGtJ« f‰W¡bfh©nl ïU¤jš
nt©L«.  g£l¡fšÉ mšyJ bghJ¡fšÉ Koî‰w
ãwFjh‹ f‰wš bjhl§F»‹wJ v‹W«, gÆ‰á KoªJ
g£lnkh rh‹¿jnHh bg‰w ãwF jh‹ f‰ã¤jš
bjhl§F»‹wJ v‹W« ï‹iwa MáÇa® m¿a nt©oaJ
Äfî« ï‹¿aikahjJ .   “m¿njhW« m¿ahik
f©l‰whš” v‹w tŸSt¥ bgUªjifÆ‹ th¡»id
mt®fŸ v©Â X®jš nt©L«.

eåd thœ¡ifÆš m¿É‹ všiy všyh¤ Jiw
fËY« ÉÇªJ bfh©nl ïU¡»‹wJ.  jÉu, eh« fšÿÇ
fËš gÆY« bghGJ x›bthU JiwÆYKŸs m¿î
E£g§fis bašyh« òÇªJ bfh©LÉ£nlh« v‹W«
brhšYtj‰»šiy.

“Mrh‹ ciu¤jJ miktu¡ bfhËD«
fh‰TW mšyJ g‰wy‹ MF«.”10

v‹w e‹}š ü‰gh¥go MáÇa® f‰ã¤j bghUis
Ãiwa f‰»D« mtUila òyik¤ âw¤âš fh‰g§FTl
e«Äl« V‰glhJ.

“m›Éid ahsnuhL gÆštif xUfhš
br›Éâ‹ ciu¥g m›ÉU fhY«
ikaW òyik kh©òil¤ jhF«.”11

v‹w 9. ü‰gh¥go cl‹ gÆY« khzh¡f®fSl‹ fyªJ
Muhí« bghGJ ï‹bdhU fhš g§F«, jh‹ go¤jt‰iw¥

10. ü‰-44, 11. ü‰-45.
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ãw® czu ÉÇ¤Jiu¡F« bghGJ vŠáíŸs ïu©L
fh‰g§FfS« e«Äl« go»‹wd.  vdnt, bjhl®ªJ
f‰W¡bfh©nl ÆUªjhšjh‹ m¿î« Ãuªjukhf Ãiy
Ã‰gnjhl‹¿ mJ bgUfî« brŒí«; gy E£g§fis
m¿aî« thŒ¥ò¡ »il¡F«.  ï›Él¤âš e‹}yháÇa®
TW«.

“K¡fh‰ nf£ã‹ Kiwa¿ªJ ciu¡F«”12

v‹w ü‰ghî« ÃidîT®j‰ghyJ,  _‹W Kiw e‹F
ghl§nf£lhšjh‹ MáÇa® f‰ã¤jt‰iw¥ ãwU¡F
vL¤J ciu¤jš ïaY«.  Mdhš, ï‹W gŸËfËY«
fšÿÇfËY« ghl§fŸ ÉiuªJ ngh»‹wd; všyh«
mtru nfhy¤âš mŸË¤ bjË¤j khpjÇjh‹.  ïª
ÃiyÆš MáÇa® nkY« f‰wš - bjhl®ªJ f‰W¡
bfh©nl ïU¤jš-ï‹¿aikahjšyth?

MáÇa® f‰wt©zÄU¡f nt©L« v‹gj‰F ntW
gy fhuz§fS« cŸsd.  Kjyhtjhf, f‰wÈš nj§»
Ã‰wš k»œt‰w j‹ikiaí« vÇ¢riyínk ÉisÉ¡F«.
nkY«, xnu ghl§fisí« gÆ‰áfisí« âU«g¤ âU«g
ciu¤J tUtjhš MáÇa¤ bjhÊÈš xU nrh®î V‰gL«.
Mdhš, MáÇa® bjhl®ªJ f‰W¤ j‹ m¿it¥ bgU¡»¡
bfh©nl ÆU¥ã‹ ï¢nrh®î jiy fh£lhJ; f‰ã¤jš
k»œ¢áíl‹ eilbgW« ;  MáÇaU« cz®ñ£L«
mDgt¤ij¥ bgWjš ïaY«.

f‰wyhš MáÇaU¡F m¿î¥ bgU¡f«, òâa mDgt«
KjÈad V‰gLtnjhl‹¿, ntbwhU e‹ikí« c©L.
mJ khzh¡fU¡F »il¥gJ.  MáÇa® f‰wiy¥g‰¿
khzh¡f®f£F mo¡fo¡ TW« mwîiufisÉl, f‰ã¡F«
bghUis Él, mtUila el¤ijna X® vL¤J¡fh£lhf
mikí«.  khzh¡f®fŸ MáÇaÇ‹ mo¥gil kd¥
ngh¡Ffis e‹F m¿ªJ, f‰wiy e‹KiwÆš nk‰bfhŸt®.
rjh go¤J¤ j‹ m¿Éid¥ bgU¡»í«, m›t¿Éid¤
j¡f KiwÆš ga‹gL¤âí« tU« MáÇaÇ‹ c‰rhf«
khzh¡fÇl« xU bjh‰WnehŒnghš guÉ e‰gaid

12. ü‰-43.
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ÉisÉ¡F«.  gŸË Ã®thf¤âš MáÇa® f‰wY¡nf‰w
üyf trâfŸ, üyf¤âš ïU¡if trâfŸ ngh‹wt‰iw
V‰gL¤â¤ jUjš nt©L«.

f‰ã¤jš JiwÆY« v¤jidnah m‹whl¥
ãu¢áidfŸ vG»‹wd, ït‰iw¥ gy® fyªJ Muhí«
thŒ¥ò¡fŸ nt©L« .   fšÉ csÉaš JiwÆY«
v¤jidnah MuhŒ¢áfŸ btËtªj t©zÄU¡»‹wd.
vdnt, ïitg‰¿a MuhŒ¢á ïjœfisí« üšfisí«
üyf¤âš »il¡f¢ brŒa nt©oaJ Ã®thf¤â‹
flik.  MáÇa® ït‰iw bašyh« e‹F go¤J j«Kila
ãu¢áidfS¡F¤ Ô®îfhzš nt©L« .  ï‹W e«
eh£oš ca®Ãiy¥ gŸË¡ fšÉ¡fhf ÃWt¥bg‰WŸs
mid¤âªâa Mnyhrid¡ fHf¤â‹13 MjuÉš gy
gÆ‰á¡ fšÿÇfËš mik¡f¥ bg‰WŸs ÉÇî¥
gÂ¤JiwfŸ14 ïj‰nf‰w thŒ¥ò¡fis mik¤J¤
jU»‹wd.  m¤JiwÆd® MáÇa¤ bjhÊšg‰¿a gy
üšfisí« MuhŒ¢á ïjœfisí« tH§» MáÇa®fS¡F¥
go¡F« thŒ¥ò¡fis¤ jU»‹wd®.  MáÇa®fŸ m›
thŒ¥ò¡fis e‹KiwÆš ga‹gL¤â¡ bfhŸs nt©L«.
m¤JiwÆd® mo¡fo V‰ghL brŒí« fU¤ju§FfŸ,15

gÂkid Kiw MuhŒ¢áfŸ,16 brh‰bghÊîfŸ M»a
t‰¿š g§F bgWjš nt©L«.

MáÇaÇ‹ j‹=kâ¥ÕL17: MáÇaÇ‹ Jy¡fK«
mt® brŒí« gÂÆ‹ nk«ghL« kh‰w§fis¡ bfh©lit.
Mdhš, kh‰w§fŸ ahî« nk«gh£il¡ F¿¡»‹wd
v‹W« brhšYtj‰»šiy .  vdnt, MáÇa® jh‹
brŒí« gÂÆYŸs Fiwfis¤ bjhl®ªJ m¿jY«,
jh‹ xU F¿¥ã£l KiwÆš gÂia M‰Wtj‹
fhuz¤ijí«, m«Kiw v›thW bt‰¿¡F¡ bfh©L
brY¤J»‹wJ v‹gijí« Muha nt©LtJ Äfî«
ï‹¿aikahjJ.

13. All india Council for Secondary Education.
14. ÉÇî¥gÂ¤Jiw - Extension Services.
15. fU¤ju§F - Seminar.
16. gÂkid Kiw MuhŒ¢á - Work shops.
17. j‹-kâ¥ÕL - Self apraisal.
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jh‹ brŒí« ntiyia MáÇa® _‹W JiwfËš
Muhayh«:  (i) V£L¥ go¥ò¤ âwÅš fhz¥bgW«
jÅahŸ nt‰WikfS¡F¤ jh‹ brŒâU¡F« V‰ghLfŸ
; (ii) bjhÊš KiwÆš jh‹ v‹bd‹d Éj§fËš g§F
bg‰¿U¤jš v‹gJg‰¿a áªjid; (iii) áWt®fŸ r_f
ts®¢áÆš K‹nd‰w« miltj‰F¤ j‹dhš nk‰
bfhŸs¥ bg‰w tÊtiffŸ.  x›bthU JiwÆY« gy
á¿a Édh¡fis vG¥ã¡bfh©L MuhŒjyhš c©ik
Ãiy vJ vd¡ fhzyh«.  jh‹ tF¥ãš brŒj‰bfšyh«
gântLfŸ it¤âUªjhš, mit X® MáÇaÇ‹ Ãiw
fisí« Fiwfisí« vËâš m¿ªJ bfhŸS«
_y§fshf¥18 ga‹gL«.

tF¥giw¢ brašfËš nk«ghL : nk‰T¿athW
Fiwfis a¿ªj MáÇa® m¡Fiwfis¡ fistJ v¥go?
ïj‰F xU â£lKiw bah‹W« ïšiy.  m~J MáÇa®
ïJfhW« nk‰bfh©l KiwfŸ, jh‹ nk‰bfh©lj‹
kâ¥Õ£Ltif, v¤JiwfËš nk«ghL njit, mšyJ
ïaY« v‹gij MáÇa® m¿tJ M»at‰iw¥ bghW¤jJ.
MáÇa® nk‰ bfhŸs¡Toa xU áy kh‰w§fis <©L
MuhŒnth«.

nrhjid brŒjš 19: Fiwfis xUthW m¿ªj
MáÇa®, jh‹ nk‰bfhŸS« òâa Kiwia¢ nrhjid
brŒJ gh®¡f nt©L«.  Äfî« ftdkhf nk‰ bfhŸs¥
bgW« ï¢ nrhjidÆš gÆ‰áfis Ma¤j« brŒí«
KiwÆš kh‰w« mšyJ jh‹ nk‰bfh©l _ytiffËš
âU¤j«, mšyJ khzh¡f®f£F¥ gšntW KiwfËš
tÊfh£Ljiy x›bth‹whf¢ nrhâ¤jš ngh‹wit
ml§F«.  ï§‡d« ntW MáÇa®fŸ nrhâ¤J¡ f©l
Koîfisí« x¥ã£L¥ gh®¡fyh« . ‘g¤jh« grÈ’
Kiwfis¡ ifahStjhš V‰gL« Ô§FfisÉl ï›thW
òâa Kiwfis¡ ftdkhf nk‰bfh©L nrhâ¤jyhš
mâfkhd Ô§FfŸ neÇLtâšiy.

x¥gªj-Ma¤j« :  nk«ghL fhznt©oa JiwfSŸ
x‹W x¥gªj-Ma¤j« MF« v‹gJ MuhŒ¢áahš

18. _y§fŸ - Sources.
19. nrhjid brŒjš - Experimentation.
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f©l¿a¥ bg‰w KothF« .  MáÇa®fns Ma¤j«
brŒí« x¥gªj§fis20 Él MáÇa®-khzh¡f® fyªJ
Ma¤j« brŒa¥bgW« x¥gªj§fŸ Äfî« ga‹ju¤
j¡fit.  nkštF¥ò khzh¡f®fŸ ï¤JiwÆš e‹KiwÆš
JizòÇjš TL«.

f£L¥gh£L¢ brašfŸ:  khzh¡f®fis ml¡»
xL¡» it¤âuh É£lhš, mt®fŸ jiy bfhG¤J
ÉLth®fŸ v‹gJ gy MáÇa®fË‹ fU¤J .  ï~J
m›tsî rÇa‹W.  ïJfhW« tF¥gh£á vnj¢rhâfhu
KiwÆš21 ïUªjJ.  Mdhš, T£lh£áÆš mâf e‹ikfŸ
V‰gL»‹wd v‹W ï‹W nrhjidahš f©l¿a¥
bg‰WŸsJ. khzh¡f®f£F¤ jÅ¢ brašfËY« T£L¢
brašfËY« bghW¥ò¡fis¤ jUtjhš f‰wš brašfËš
mt®fŸ mâf m¡fiw fh£L»‹wd® .   ïJfhW«
khzh¡f®fŸ MáÇa®fisna rh®ªâUªjikahY«,
MáÇa®f£F« k¡fsh£á Kiwia tF¥ò¡fËš ifahS«
gH¡f« ïšyhikahY« bjhl¡f¤âš nk«ghL
bkJthfnt fhz¥bgW« ; ehsilÉš jh‹ mâf
nk«ghL vŒjKoí«.

_y§fis¡ ifahS« tif:  _y§fis¡ ifahS«
ÉjK«, jÅahŸ nt‰Wikfis¡ ftÅ¤jY« beU§»a
cwÉid¡ bfh©lit.  ò¤jf§fŸ, ïjœfŸ, Vida
_y§fŸ M»at‰iw¤ jÅahfî«, FGthfî« go¥gj‰F¤
nj®ªbjL¡F« KiwfËš khzh¡f®fS¡F¤ j¡f
gÆ‰áfis¤ jUjš nt©L« .  m§‡dnk ãÈ«fŸ,
gl§fŸ KjÈat‰¿‰F« K¡»a¤Jt« bfhL¡f nt©L«.

kâ¥ãLjš :  tF¥giwfËš khzh¡f®fË‹
ntiyfis kâ¥ãLjš K‰¿Y« MáÇaUila ntiyna
v‹W Ú©l eh£fshf¡ fUj¥bg‰W tªjJ.  ïjdhš
khzh¡f®fŸ ahtU« MáÇaiuna rh®ªâU¡f nt©oajhf
ïUªjJ.  ïjdhš f‰ngh® f‰gj‹ fhuz§fis m¿ªJ
bfhŸs Koahj ÃiyÆÈUªjd®. f‰wÈ‹ fhuz§fis
kâ¥ãLjš neh¡f§fis K‹ ÃW¤J« gÆ‰á, ms¤jš

20. x¥gªj« - Assignment.
21. vnj¢rhâfhu KiwÆš - Autocratic.
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_y« njitfis m¿jš, nkY« brŒa nt©oait
fS¡F¤ â£lÄLjš M»ait g§FbgW«.  ïâš MáÇa®
khzh¡fU¡F (i) gšntW gFâfËš jhkhfnt neh¡f§
fis¤ Ô®khÅ¤jš; (ii) j«Kila jÅ¥g£ldî« FGÉ‰
FÇadîkhd njitfis¡ f©l¿jš ; (iii) ï›thW
f©l¿ªj Fiwfis vâ®¥gj‰F mšyJ Ú¡Ftj‰F cÇa
f‰F« brašfis¥g‰¿a â£l§fŸ tF¤jš v‹w Kiw
fËš Jiz brŒayh«.

MáÇa®-MáÇa® cwîfŸ: giHa fhy¤âš bgU«
ghyhd MáÇa®fŸ j«Kila bjhÊš ts®¢áí«
bjhÊš g‰¿a brašfS« tF¥giwíl‹ Ã‹W ÉL»‹wd
v‹W fUâd®.  MáÇaÇ‹ tF¥giw¢ brašfŸ Äfî«
ï‹¿aikahjit v‹gJ c©ikna.  vÅD«, ï‹W
tF¥giw¡F¥ òw«ngí« MáÇa®fŸ j« bjhÊÈš
ts®¢á bgw¡Toa M‰wš j‹ikfŸ ï‹D« mâfkhf
cŸsd v‹gij m¿ªJŸsd® .  mt‰WŸ x‹W
MáÇa®-MáÇa® cwî.

eåd gŸËÆ‹ K‹nd‰w« bgU«ghY« MáÇa®
fË‹ x¤JiH¡F« ÉU¥g¤ijí« âwidí« bghW¤jJ
v‹gJ F‹¿‹ nkÈ£l És¡F nghyh«.  gy JiwfËš
MáÇa®fË‹ x¤JiH¥ò ÄfÄf¤ njit.  mt‰WŸ
x‹W fšÉ V‰gh£oid22 mo¡fo kh‰Wjš MF«.  xU
khzh¡fÅ‹ fšÉ mDgt§fŸ bjhl®ªJI¡»a¥gL¤j¥
bgwhÉo‹, X® MáÇa® tÊfh£L« KiwfŸ ï‹bdhU
MáÇa® tÊfh£L« KiwfSl‹ Ku©g£L Ã‰F«.  áy
gŸËfËš xU khzh¡f‹ brŒa nt©oa å£L
ntiyia v©Q«bghGJ ï›î©ik bjËthF« .
x›bthU MáÇaU« j« ghlnk K¡»abk‹W fUâ
khzh¡f® Ãiyiaí« mt‹ å£oš bgW« trâ
fisí«, ãw MáÇa®fŸ jU« å£L ntiyÆ‹ msÉidí«
fU¤âš bfhŸshJ msî¡F Û¿a å£L-ntiyia¢
brŒJ tU«go Vî»‹wd®.  ïjdhš khzh¡fD¡F¤
njitahd XŒî, òw¢ brašfŸ , ö¡f« KjÈait
ïšyhk‰ ngh»‹wd.

22. fšÉ V‰ghL - Curriculum
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khzh¡fÇ‹ ntiyfS¡F kâ¥bg© tH§Fjš,
nkš tF¥ò¡F kh‰Wjš, bg‰nwh®f£F m¿¡iffŸ
mD¥òjš ngh‹w ãu¢áidfis MuhŒtj‰F«
MáÇa®fË‹ cwî Äfî« ï‹¿aikahjJ.  gŸË ntiy
ÃuÈš bjhl®ªjh‰ nghš nk«ghL fhz nt©LkhÆ‹,
f‰ã¤jš-f‰wš ÃiyikfË‹ fhuz§fËY« â£lkhd
neh¡f§fËY« go¥goahf kh‰w§fŸ brŒa¥bgWjš
nt©L« .   ïj‰F MáÇa®fË‹ T£Lwî Äfî«
ï‹¿aikahJ nt©l‰ghyJ.  gÆ‰á¥ gŸËfËY«
fšÿÇfËY« MáÇa®fŸ gÆ‰á bgW§fhš ï›bth¤J
iH¥ò Äfî« mtáa« v‹gij mâfkhf t‰òW¤J
tâšiy; gy MáÇa®fŸ-MáÇa¤Jiw ‘#h«gth‹fŸ’
gy®-mo¡fo fyªJ MŒtjhš gy e‹ikfŸ Éis»‹wd
v‹w r_f¡ fšÉ csÉaÈ‹ K¡»a¡ T¿id m§F
vL¤J¡ fh£Ltâšiy.  e‰ngW trkhf, ï‹W mâš xU
ÉÊ¥ò V‰g£oU¡»‹wJ.  fšÉ K‹nd‰w¤â‰F ï¤jifa
x¤JiH¥ò« fyªjhŒjY« bgUe‹ikia ÉisÉ¡»‹wd.
_‹W KiwfËš ï¡ T£Lwit ts®¡fyh«.

(i) bjhÊÈÈUªJ bfh©nl bgW« gÆ‰á: xU
gŸËÆYŸs MáÇa®fËilnaí« , gy gŸËfË‹
MáÇa®fËilnaí« T£Lwit ts®¥gj‰F ï¤jifa
gÆ‰á Äfî« nt©l‰ghyJ;  ÉU«g¤j¡fJ.  jÅ¥g£l
MáÇaU¡F« g‹Ë¡F« m~J v›tot¤âš cU¥bgw
nt©L« v‹gJ mâš g§F bgW« MáÇa®fË‹
ju¤ijí«, mt®fŸ fh£L« m¡fiwiaí« bghW¤jJ.
v‹whY«, mj‹ áw¥ãašòfis¢ á¿J F¿¥ãlyh«.

KjÈš mJ gŸË elto¡iffËš â£lkhd
nk«ghLfis¡ fh©gj‰F MáÇa®fË‹ I¡»a Ka‰á
v‹gjhf¡ fUj¥ bgWjš nt©L« .   btW« brh‰
bghÊîfshš c©ikahd njitfis m¿jš ïayhJ.
rÇahf nk«ghL fhz nt©LkhÆ‹  MáÇa®fŸ
x›bthUtU« mâš g§F bfh©L Muha nt©L« ;
x›bthU gŸË¥ ãu¢áidfisí« mâš myá Muha
nt©L«.  gŸË MáÇa® fHf¤â‹ MjuÉš ïªj
MuhŒ¢áfis nk‰bfhŸsyh« .  e« gŸËÆš fšÉ
V‰gh£il v§‡d« nk«ghLw¢ brŒtJ?  jÅahŸ
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nt‰Wikfis Äf¤ âwikahf¢ rkhË¡F« tÊtiffŸ
ahit?  xG§F Kiwg‰¿¥ gŸËÆš vG« ãu¢áidfS¡F
mo¥gil¡ fhuz§fŸ ahit?  mt‰iw v¥go¡ f©L
v§‡d« Ú¡FtJ?  kâ¥ bg©fŸ tH§F« Kiwfisí«
m¿¡iffis¤ jahÇ¡F« Kiwfisí« v§‡d« áw¥ghf
mik¥gJ? - v‹gd ngh‹wit ït© Muha¥ bgW«
ãu¢áidfS¡F vL¤J¡ fh£L¡fshF«.  t£l«, mšyJ
kht£l§fËYŸs gy gŸËfŸ x‹W Toí« ï¥
ãu¢áidfis Muhayh«.  m¥bghGJ MáÇa®fŸ gy
á¿a FG¡fshf¥ ãÇªJ ãu¢áidfis¤ â£lt£lkhf
MuhŒªJ Koîfhz nt©L«.  x›bthU FGî« f©l
Koîfis¥ bghJ nkilÆš btÆÆLjš nt©L« .
ï«KiwÆš j¡f gÆ‰áí« thŒ¥ò« ïšyhj fhuz¤jhš
bgU«gh‹ikahd MáÇa®fŸ jÅ¤jÅ KiwÆš g§F
bfhŸshJ mid¤ijí« FG¤ jiytÇ‹ KoÉ‰nf
É£LtLtJ©L .  ï‹D« áy® jÅahfnt v©Â
v©Â ts®ªjt® fshjÈ‹, mt®fS« FG elto¡
iffS¡F ïilôwhf ïU¥g®; j«Kila Koîfisna
t‰òW¤jî« brŒt®.  ïit ÃfHhkš ÉÊ¥ghf ïU¤jš
nt©L«.

bjhÊÈÈUªJ bfh©nl bgW« gÆ‰áÆš23

MáÇa®fŸ rÇahf¥ gÆ‰á bgW»‹wh®fsh v‹gija¿a
ï›Édh¡fŸ bgUªJizòÇí« .  MáÇa®fŸ e£ò
KiwÆš bjhÊš neh¡f§fŸ, â£l§fŸ, KiwfŸg‰¿a
M¡f Kiw âwdhŒîfis¥ gÇkh¿¡ bfhŸ»‹w‹nuh?
x›bthU thu¤â‹ ïWâÆY« x›bthU MáÇaU« ãw
MáÇa®fSl‹ fyªJ Jiz bgWtj‰F¢ á¿J neu¤ij
xJ¡F»‹wduh?  MáÇa®fŸ ãw MáÇa®fshš f‰gj‰F¤
Jiz brŒtJ khzh¡f®f£F k£oY« f‰ã¥gijÉl
Äfî« á¡fdkhd f‰ã¤jš v‹gij cz®»‹wduh?
FG ntiyí« Jiwg‰¿a T£l§fS« MáÇa®fŸ
TLtj‰F«, m§F¤ bjhÊš g‰¿a fU¤J¡fis¥ gÇkh¿¡
bfhŸtj‰F« thŒ¥ò¡fis¤ jU»‹wd. Kiwaizah24

mo¥gilÆš fU¤J¡fis¥ gÇkh¿¡ bfhŸtJ bjhÊš

23. bjhÊÈÈUªJ bfh©nl bgW« gÆ‰á - In Service Training.
24. Kiwaizah - Informal.
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Jiw¡ ö©lY¡F¥ ga‹ju¡ Toa _ykhf mik»‹wJ.
jÉ®¡f Koahj KiwÆš vG« v©z‰w ãu¢áidfS¡
nf‰wthW òâjhf¥ gÂah‰wtU« MáÇa®fis¥bghU¤j¥
ghliltj‰F¤ Jiz òÇtJ xU bgUª bjh©lhF«;
ïJ MáÇa¤ Jiw¡F¥ òâatuhf ïU¥gtU¡F¤ Jizahf
ïU¥gJl‹; mDgt« Ä¡f MáÇaU¡F« òâa neh¡f§
fis¤ jU»‹wJ.

(II)fU¤ju§FfS«25 bjhÊ‰rhiy Kiw MuhŒ¢
áfS«26: ïit gy gŸËfË‹ MáÇa®fŸ mo¡fo
xU§F To j§fŸ bjhÊÈš vG« ãu¢áidfS¡F¤
Ô®îfhz thŒ¥gË¡»‹wd.  ï« KiwÆš mik¡f¥
bgW« MáÇa®fË‹ khehL X® c©ikÆ‹ mo¥gilÆš
jh‹ T£l¥ bgW»‹wJ.  âwdhí« áªjid, fyªjhŒjš,
vâ®fhy¢ brašfis¥g‰¿ xG§fhd â£l« tF¤jš
M»at‰iw C¡F« NœÃiyÆš MáÇa®fŸ áwªj KiwÆš
f‰»‹wd® v‹gJjh‹ m›î©ik.  x›bthU ghl
MáÇa®fS« j¤j« ghl«g‰¿a ãu¢áidfisí«
mt‰¿‹ És¡f¤âwidí« m¿tJl‹, xG§F Kiwg‰¿a
bghJthd ãu¢áidfis všyh¥ ghl MáÇa®fS«
xUtU¡bfhUt® gÇkh¿¡ bfhŸS»‹wd®.  ïªj KiwfËš
eilbgW« Ãfœ¢áfŸ k¡fsh£á KiwÆš
eilbgWtjhš, všnyhU« ešy KiwÆš g§F bg‰W
ešy KiwÆš fU¤J¡fis m¿ªJ bfhŸS»‹wd®.

nk‰T¿a ïu©L KiwfËY« T£Lwit ts®¥
gj‰F¤ j‰rka« áy gÆ‰á¡ fšÿÇfË‹ m§fkhf
mikªJ gÂah‰W« ‘ÉÇî¥ gÂ¤Jiw’ ngUjÉ òÇªJ
tU»‹wJ v‹gij mâš g§FbgW« MáÇa®fŸ e‹F
m¿t®.

(III) MáÇa®¡ fHf§fŸ : MáÇa¤ bjhÊÈš
m‹whl« vG« gy ãu¢áidfis ï¡ fHf§fËš
Muhayh«.  gÆ‰wš Kiwfis¥ g‰¿ MuhŒ¢á brŒJ
m›thuhŒ¢áfis¢ brh‰bghÊîfŸ _yK« brh‰
ngh®fŸ _yK« gut¢ brŒayh« .  MuhŒ¢á kd¥

25. fU¤ju§F - Seminar.
26 gÂkid Kiw MuhŒ¢á - Work-shops.
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gh‹ik tsu ï¡ fHf§fŸ bgUªJizòÇí«; gy òâa
fU¤J¡fis¢ nrhâ¡fî« ï§F ïl« c©L.

bgU«ghyhd MáÇa®fŸ gÆ‰á¥ gŸË, fšÿÇfis
É£l ãwF MáÇa¤ bjhÊšg‰¿a vªj üšfisí«
go¥gnj ïšiy ;  go¡F« M®tK« mt®fËl«
ïU¥gâšiy.  áy® mit ‘btW« V£L¢ Riu¡fhŒfŸ’
v‹W jtwhfî« v©Q»‹wd® .  j«ik¥ nghynt
ïilÉlhJ C¡f¤Jl‹ ãw ïl§fËš gÂah‰W«
MáÇa®fËDilaî« fšÉ Ãòz®fËDilaî«
csÉaš m¿P®fËDilaîkhd mDgt§fns üš
tot« bg‰WŸsd v‹gij¢ áªâ¤J X®th®fshÆ‹,
mt®fËl« ï¤ jtwhd fU¤J ïl« bgwhJ.  ï‹W
MáÇa¤ bjhÊšg‰¿a btËpLfŸ Vuhskhf cŸsd.
x›bthU MáÇaU« m‹whl ntiyÆš FW¡»L« gy
ãu¢áidfis ü‰W¡fz¡fhd MáÇa®fŸ j«
mDgt¤âš f©L mt‰¿‰F¤ Ô®îfS« f©oU¥gij
ï¤jifa btËpLfis¥ go¥gjdhš m¿ªJ bfhŸsyh«.

bgU«ghyhd MáÇa®fŸ tF¥giw¥ ãu¢áidfis¥
g‰¿¢ áªâ¥gnj ïšiy;  áyU¡F m¤jifa ãu¢áidfŸ
ïU¥gjhf¤ njh‹WtJÄšiy. mj‰F¡ fhuz«, mt®fŸ
jh« nk‰bfhŸS« f‰ã¡F« Kiwfis¤ âwdhí«
KiwÆš ghFghL brŒJ ifahshiknk .  gy
fU¤ju§FfËY« bjhÊ‰rhiy MuhŒ¢á KiwfËY«
gy MáÇa®fSl‹ fyªJ gHF« thŒ¥òŸsh®fŸ
bgUgh‹iknahÇl« fhz¥bgW« vL¥ghd ï¡Fiwfis¡
f£lha« fhz¢ brŒth®fŸ.  mU£gÂòÇí« xU bjhÊ‰
FGÉdÇl« ï¤jifa FiwghL ïU¥gJ Äfî« tUªj¤
j¡fJ.

ï¤jifa Fiw MáÇa®fËl« fhz¥bgWtj‰F
xU K¡»a fhuz« c©L.  MáÇa¥ gŸËfËš gÆ‰á
bgW§fhš, gÆ‰á¤ â£l« bgU«ghY« bghUs¿î
bgWtjhfnt mikªJŸsJ; f‰ã¤jš JiwÆš mtáa«
FW¡»L« gy ãu¢áidfËš K¡»akhdt‰iw¤ nj®ª
bjL¥gâY«, mt‰iw MuhŒtâY« cŸs âw‹fis
ts®¥gâš m~J mâf ftd« brY¤Jtj‰F¤ â£l¤âš
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mâf ïl« ïšiy; m¥go ïU¥ãD« gÆ‰á¥ gŸËfŸ
mt‰¿‰F thŒ¥ò¡fŸ jUtâšiy. gÆ‰á fšÿÇfËY«
Tl ï¤ âw‹fis ts®¡F« Kiw kdÃiwî bfhŸs¤
j¡fjhf ïšiy.

MáÇa®-Ã®thf¤âd® bjhl®ig nk«ghlila¢
brŒjš : bgU«ghyhd gŸËfËš ml¡F Kiw Ã®thfnk
Ãyî»‹wJ.  gŸËfËš bjh‹Wbjh£L nk‰bfhŸs¥
bg‰WtU« giHa Kiwfis¡ ifÉ£L¥ òâa Kiwfis
btW¡F« r®thâfhu¥ ngh¡FŸs gy gŸË¤ jiyik
aháÇa®fisí« gŸË¤ jÂ¡ifahs®fisí« ï‹D«
eh« fhzhkš ïšiy.  bjhl¡fÃiy¥ gŸË MáÇa®¡
T£l§fËY«, gŸËfËš eilbgW« MáÇa®¡ T£l§
fËY« Kiwna gŸË¤ jÂ¡ifahsU« jiyik
aháÇaU« MáÇa®fË‹ ÉLjiyíz®îl‹ ngR«
ng¢R¡F¥ gâyhf¤ j« fU¤â‰F¤ jhs« nghLtijí«
x¤J CJtijínk ÉU«ò»‹wd® .  áy fodkhd
ãu¢áidfis¤ jh« vL¤J¢ T¿dhš jtwhd v©z«
V‰gl¡TL« v‹W mŠáa gy® m§‡d« vL¤J¡TwhJ
mik»‹wd®.  ï¤jifa jtwhd Ã®thf¥ ngh¡fhš
MáÇaÇ‹ f‰gid¤âw‹ bfL»‹wJ; ÉLjiyíz®¢á
ÓuÊ»‹wJ; j‹-kâ¥ò« js®ªJ nghŒÉL»‹wJ.  òâa
fšÉ KiwfËš gÆ‹w ïs« MáÇa®fŸ ï¢ NœÃiyÆš
bghU¤j¥ghliltJ ïayhjjh»‹wJ .  tWik¥
ãÂahš V‰gL« thœ¡ifia¥ g‰¿a m¢r¤jhš ,
mt®fŸ Ã®thf¤â‹ fU¤J¡»ira¥ bghU¤j¥ ghlilªJ
ÉL»‹wd®!

RWRW¥ghd g§F njit:  gŸË nk«gh£oÅÄ¤j«
MáÇa® Ã®thf¤Jl‹ bjhÊš Jiw¤ bjhl®ò bfhŸs
ÉiHªjhš, gŸË eilKiwÆš mt® RWRW¥ghd
g§»id¥ bgWjš nt©L«; ïjdhš MáÇa® jiyik
aháÇaUlndh, gŸË¤ jÂ¡ifahsUlndh e‹KiwÆš
ntiy _y« bjhl®ò bfhŸSjš ïaY«.  ï¤jifa
T£Lwthš ïU rhuhÇilnaí« guÞgu¤j‹-kâ¥ò
ts®»‹wJ v‹gJ r_f csÉaš27 fh£L« c©ik.
ïjdhš bgU«ghY« Ã®thf¤JlD« MáÇa® x¤JiH¡f

27. r_f csÉaš - Social psychology.
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ïaY« v‹gij¥ gy® czuKo»‹wJ.  jiyikaháÇa®
(mšyJ gŸË¤ jÂ¡ifahs®) MáÇa® c©ikÆš X®
ciH¥ghË v‹gijí«, mt® áyrka« jtW ïiH¥ãD«
gŸË ey‹ bghU£L ciH¥gâš c©ikÆnyna ÉU¥g«
bfh©LŸsh® v‹gijí« e‹F czu Ko»‹wJ.  xUt®
neh¡f¤ij k‰bwhUt® m¿»‹w thŒ¥ãdhš ïU
tÇilnaí« r»¥ò¤j‹ik ts®»‹wJ.  ïjdhš gy
òâa Kiwfis¡ ifahStj‰F« giHa Kiwfis
kh‰¿aik¥gj‰F« trâna‰gL»‹wJ .   vjidí«
áªjidÆ‹¿ nk‰bfhŸS« kd¥gh‹ik  ïUtÇilnaí«
monahL kiw»‹wJ.

Fiwfis btË¥gL¤jš :  MáÇaÇlK« Ã®thf¤â
dÇlK« guÞgu x¤JiH¥ò« j‹-kâ¥ò« ts®ªjîl‹,
x›bthU tU« j«ÄlKŸs Fiwfis vL¤J¡ fh£Ltâš
c©lhF« m¢r« ehsilÉš kiwªJ ÉL»‹wJ.  guÞgu
e«ã¡ifahY« x¤JiH¤J¢ rkhË¥gjdhY« m¡
Fiwfis¡ áWf¢ áWf¡ fisªJÉlyh« v‹W ïUtUnk
cz®»‹wd®.  bgU«ghY« MáÇa® FHªijÆl« v¥go¥
gHF»‹whnuh m¥gona jiyikaháÇaU« MáÇaÇl«
gHf nt©L«; cwî bfhŸs nt©L«.  bjhÊšJiw¡
f‰wÈš Ã®thf« MáÇaU¡F¤ Jiz òÇa ÉiHªjhš
mJ MáÇaÇl« fyªJ nahá¤j gy brŒâfis
kiwthfnt28 it¤J¡ bfhŸs nt©L«.  nk‰T¿a
Ãiy vŒj¥bg¿‹ MáÇa® j‹ brhªj kâ¥igí« ,
khzh¡f®fË‹ ts®¢áÆš bghW¥òŸs j‹ g§ifí«
cz®»wh®.  f‰ã¤jY« MáÇa® xUik¥ghlikªj
MSikia¥ bgw cjî« xU bjhÊyhf¤ âfG«.

MáÇa®-r_f cwîfŸ : MáÇa® khzh¡f®fSlD«
Ã®thf¤JlD« kd x‹wiy mika¢ brŒtJl‹
r_f¤JlD« beU§»a cwî Kiwfis V‰gL¤â¡ bfhŸs
nt©L«.  ï¤jifa cwî Kiwfshš khzh¡f®fË‹
Ka‰áfŸ bt‰¿ ailtj‰F«, MáÇa®fË‹ f‰ã¤jš âw‹
X§Ftj‰F« mt®fSila k»œ¢á¡F« rhjfkhd
NœÃiyfis V‰gL¤J« .   rÇahd cwîKiwfŸ
mikahÉo‹, MáÇaU¡F« kâ¥ò¡ Fiwí«; r_f¤jhY«

28. kiwthf - Confidential.
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gŸË¡F v›Éj e‹ikfS« V‰glh.  j¡f cwî KiwfŸ
mikÆ‹ khzh¡f®fS« e‹KiwÆš f‰g®; MáÇa®fË‹
j‹-kâ¥ò« caU«.  Ñœf©l rhjd§fshš ï¤jifa
cwî Kiwfis V‰gl¢ brŒayh«.

gŸË Ãfœ¢áfS« r_f¤ njitfS« : r_f¤
njitfS¡ nf‰wthW gŸË Ãfœ¢áfis mik¡f
nt©L«.  ïjdhš r_f« gŸË efœ¢áfis¥g‰¿ e‹F
m¿ªJ gŸËÆ‹ÛJ m¡fiw fh£L«.  khzh¡f®fS«
fšÉ v›thW thœ¡if¥ gaDilaJ v‹gij e‹F
m¿t®.  Kânah® fšÉ, üyf«, go¥gf«, gl¡ fh£áfŸ,
f©fh£á, gšntW bfh©lh£l§fŸ KjÈa rhjd§fis¡
bfh©L r_f cwîfis e‹KiwÆš mik¡fyh«.

å£L-ntiy : khz¡f®fS¡F¤ ju¥bgW« å£L-
ntiyí« MáÇa®-bg‰nwh® cwÉid c©lh¡f¤ Jiz
brŒ»‹wJ.  áy rka« MáÇa® khzh¡f®fS¡F¤ jU«
å£L-ntiyia khzh¡f®fS« òÇªJ bfhŸtâšiy;
mt®fshš j« bg‰nwh®fS¡F« òÇªJ bfhŸs¢ brŒa
ïaYtâšiy.  áy rka« å£L-ntiy gŸË ntiy¡F¤
Jizahf ïšyhJ.  gŸË-ntiyiana âU«g¢ brŒí«
KiwÆš mikªJ ÉL»‹wJ.  å£L-ntiy jUtâš
MáÇa® áy rka« bg‰nwh®fË‹ Jiziaí« ehlyh«.
[v.L.] å£L tuî-bryî¤ â£l«, tUkhd tÇ, bghUŸfis
th§F« â£l§fŸ ngh‹wt‰iw å£L ntiy¡F¥
ga‹gL¤Jtjhš bg‰nwh®-MáÇa® T£Lwî V‰gL»‹wJ.

FiwTWjiy¥ ga‹gL¤Jjš :  bg‰nwh®fnsh
ãwnuh j«Kila ntiyia¥g‰¿¡ TW« Fiwfis
MáÇa®fŸ M¡f KiwÆš ga‹gL¤J« âwid¥ bgWjš
nt©L«.  bg‰nwh®fŸ TW« fU¤nj‰w§fis¥ bgU«
ghY« MáÇa®fŸ jtwhfnt vL¤J¡ bfhŸS»‹wd®;
áy rka« j«ik mtkâ¡F« ng¢rhfnt mt‰iw¡
fUJ»‹wd®.  bg‰nwh®fŸ j«FHªijfËl« beU§»¥
gHFtjhš, mt®fŸ MáÇa®fŸ tunt‰gh®fŸ v‹nw j«
FHªijfis¥ g‰¿¢ áy F¿¥ò¡fis¤ jUt®.  MáÇa®fŸ
mt‰iw e‹KiwÆš V‰W¤ j¡fthW ga‹gL¤â¡ bfhŸs
nt©L«.  MáÇa®fS« bg‰nwh®fËl« FHªijfis¥
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g‰¿a M¡f Kiw¡ fU¤nj‰w§fis¢29 rkak¿ªJ
TWtâš gH¡f« bgwnt©L«.

ï‹bdhU c©ikí« <©L ftÅ¤j‰ghyJ.  ãw
JiwfËš jiyÆ£L¡ Fiw Twhjt®fŸ MáÇa¤ bjhÊÈš
jiyÆ£L¡ Fiw TW»‹wd®.  MáÇa®fŸ m¡ Fiwfis¤
j§fŸ jFâ íilikahY«, rhk®¤âa¤jhY« rkhË¡f
nt©L«.  gy MáÇa®fŸ f©Âakhf¥ ghuh£l¥
bgwhkY« ïšiy.  g¡Ft« bgwhj FHªijfËl«
mâfkhf¥ gHFtjhš MáÇa®fS¡F¤ jFªj ghuh£L
»il¥gâšiy.  tH¡f¿P®, kU¤Jt® Máat®fŸ
g¡Ftkilªj bgÇnah®fSl‹ gHFtjhš mt®fË‹
âwik m¿a¥bg‰W¥ ghuh£l¥ bgW»‹wd®.

gŸËtrâfis Kâ®ªnjh® ga‹gL¤J« V‰ghL:
gŸË¥ go¥gf¤ijí« üyf¤ijí« thu ÉLKiw
eh£fËY«, ntiy eh£fË‹ ïuî neu¤âY« r_f«
ga‹gL¤â¡ bfhŸS« thŒ¥ò¡fis mik¤J¤ juyh«.
ML fs¤âY« ÉisahL« V‰ghLfis Xusî mik¤J¤
juyh«.

ntW rhjd§fŸ : bg‰nwh®¡ fHf«, ãŸisfË‹
åLfis¥ gh®itÆLjš, gŸË¥ ãurhu«, giHa khzh¡f®
r§f«, nj®¢á m¿¡iffŸ KjÈa rhjd§fshš r_f¤Jl‹
MáÇa®fŸ cwî Kiwfis V‰gL¤â¡ bfhŸsyh«.

MáÇa¤ bjhÊÈ‹ áw¥ò : ï›îy»š MáÇa¤
bjhÊiy¥ nghš ntbwhU áwªj bjhÊiy¡ fh©gJ
mÇJ.  k¡fŸ r_jha« KGtJ« MáÇa®fŸ _y«jh‹
cU¥gL»‹wJ.  jÅah£fË‹ thœ¡ifia cUth¡Ftj‰F
ïjid¥nghš thŒ¥ò¡fis ešF« ntbwhU bjhÊš
ï›îy»š ïšiy v‹W brhšyyh«.  MáÇa¤ bjhÊiy
k¡f£ rKjha¤ij cUth¡F« ‘khÅl¥ bgh¿Æaš
bjhÊš’ v‹W T¿D« bghUªJ«.

ehŸnjhW« fŸs§fglk‰W¤ öŒikahdáªijíl‹
m¿Éid¥ bgWtj‰fhf¥ gŸËfS¡F tU« bjŒt
cUt§fsh»a FHªijfËl« gHFtJ ntÇ‹g¤ij¤
jUtjhF«.  v©z‰w FHÉfË‹ m¿ahikia¥ ngh¡»

29. M¡fKiw¡ fU¤nj‰w« - Constructive suggestion.
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m¿Éid C£L« MáÇa®fŸ ghuj¥nghÇš m®¢RdD¡F
V‰g£l j‰fhÈf ka¡f cz®ití« mŠPhd ïUisí«
mf‰¿ Phd¤ij C£oa ÑjháÇa‹ ÃiyÆš ïU¡»‹
wh®fŸ.  ït®fsJ bjh©oid vªj msî nfhyhY«
ms¡f KoahJ.  jk¡bfd thHhJ ãw®¡bfd thœtjdhš
c©lhF« ï‹gnk mt®fŸ bgW« gÇrhF«.

áy FiwghLfŸ : cnuhrhkyÇY« KŸS©L;
ï‹g¤âY« J‹g« c©L.  MáÇa®fS« kÅj®fns.
mt®fS¡F« ghJfh¥ò, ghuh£L, òâa mDgt«,
ÉLjiy KjÈait nt©L« .   ïit jil¥go‹
MáÇa®fŸ j« gÂia¤ âwDl‹ brŒa ïayhJ .
MáÇa®fË‹ Câa¡ Fiwî cyf¿ªj brŒâ .  ïj‹
fhuzkhfnt jFâíila gy® ï¤bjhÊiy nk‰bfhŸs
K‹tUtâšiy.  ï¤bjhÊiy nk‰bfh©lt®fŸ gy®
bghUshjhu Ãiyahš brhšbyhzh¤ Jau« cW»‹wd®.

ï‹bdhU K¡»a brŒâ.  r_f« MáÇa®fËl«
JwÉfËl« ïU¥gij¥ ngh‹w fLikahd el¤ijia
vâ®gh®¡»‹wJ.  MáÇa®fŸ áwªj g©òfË‹ ïU¥ãlkhf
ïU¤jš nt©L« v‹W r_f« fUJ»‹wJ; muádU«
m§‡dnk fUJ»‹wd®.  áWt®fS¡F K‹khâÇahf
ïU¤jš nt©L« v‹gJ midtUila ÉU¥g« .
vL¤J¡fh£lhf, òif ão¤jš, bgho nghLjš, Ó£lhLjš
ngh‹w brašfŸ MáÇa®f£F¢ á¿J« jFâa‰wit v‹W
fUj¥bgW»‹wd.  Mdhš, MáÇa®fË‹ Ô¥ng‰¿‹
fhuzkhf r_fnkh ,  muádnuh mt®fŸ M‰W«
bjh©o‰nf‰gî«, ju« mt®fËl« vâ®gh®¡F«
ãwt‰¿‰nf‰gî« bfsutnkh Câankh mË¡f¥
bgW»‹wjh v‹gij¢ á¿J« áªâ¤J¥ gh®¥gâšiy.
‘t¡F m‰wtD¡F th¤â’ v‹w Vsd¢ brh‰bwhl® gy®
thÆÅ‹W« ãw¡»‹wJ.

FHªijfnshL« gŸËnahL« mDgtÄšyhj
Kânah® gy® MáÇa¤ bjhÊiy vËbj‹W fUJ»‹wd®.
c©ikahf v©Â¥ gh®¤jhš mij¥nghš fLikahd
ntiy beU¡fo ãw bjhÊšfËš ïšiy.  ghl¤â£l¥go¡
f‰ã¤jš, ãu¢áidfis K‹ng áªâ¤jš, áWt®fis
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C¡Fjš, mt®fŸ ntiyia e‹F kâ¥ãlš, jtWfis
vâ®gh®¤J¤ jL¤jš, mt‰¿‰F¤ j¡f kh‰W¡fis¡
fhzš,  ntiyÆ‹ gy gFâfis ïiz¤jš, áWt®fË‹
CryhL« ftd¤ij Ãiy ÃW¤jš ngh‹wit brŒtj‰F¥
gŸË nu« KGtJ« njit.  mªneu¤â‰F K‹ò« ã‹ò«
brŒa nt©oa ntiyfS« cŸsd v‹gij¥ gy®
m¿tâšiy.  ÉLKiw eh£fËY« ntiyÆU¡»‹wJ.
ït‰iw¤ jÉu, MáÇa®fŸ áWt®fŸ, jiyikaháÇa®,
jÂ¡ifahs®, Ã®th»fŸ, bg‰nwh®, Cuh® ngh‹w
gyU¡F¢ rkhjhd« brhšy nt©oÆU¡»‹wJ.

ï‹bdhU ï¡f£lhd Ãiy MáÇaU¡F©L.  ï‹W
eh£oš Ãyî« vªj¡ f£áfËY«, f£á muáaÈY« MáÇa®
nru¡Tlhbj‹gJ.  ïij¢ rÇba‹nw x¥ò¡bfhŸnth«.
gy f£áia¢ nr®ªj bg‰nwh®fË‹ FHÉfŸ gŸË
tU»‹wd®.  go¥gj‰bf‹nw mt®fŸ tU»‹wd®.  MáÇaU«
gÆ‰Wtj‰bf‹nw gŸË¡F tU»‹wh®.  ïªj¥ gŸË
neu¤ij¥ ghl«g‰¿a brŒâfis¥ òf£Ltj‰F k£oYnk
ga‹gL¤j nt©L« .  jÉu, ïsik¥ gUt« m¿î
bgWtj‰bf‹nw xUtuJ thœ¡ifÆš xJ¡f¥bg‰w
gFâ.  m¥gUt¤âš m¿î bgWtj‰fhd brašfis
k£oYnk nk‰bfhŸs nt©L«.  ïit KGJ« rÇna.

Mdhš, gŸË¡F btËÆnyí« MáÇa® vªj¡
f£áÆY« nru¡Tlhjh?  rh®òilatuhf ïU¤jš
Tlhjh?  v‹gJ Édh.  ï~J MáÇa® r_f¤â‰nf rthš
ÉL¡F« Édh.  MáÇa¤ bjhÊš tH¡f¤â‰F khwhd xU
bjhÊš.  MáÇa®, gŸËÆš k£oY« MáÇa® v‹gâšiy;
btËÆY« MáÇanu.  mtUila thœehŸ KGtJ«
mt® MáÇanu.  khzh¡f®fŸ gŸËÆšjh‹ ïU¥gh®fŸ
v‹gâšiy ;  v§F« ïU¥g® .   khzh¡f®fË‹ åu
tÊgh£o‰FÇat®fŸ MáÇa®fŸ.  mt®fŸ brŒí«
x›bthU braY«, ngR« x›bthU brhšY« khzh¡f®
fË‹ el¤ijia¥ ghâ¡F« ; mt®fË‹ MSikia
kh‰W«.  vdnt, MáÇa®fËŸ vªj¡ f£áÆY« nruhJ,
rh®òilatuhf ïuhJ ïU¥gJjh‹ nkš.  ïJ Éuj«
mD£o¥gij¥ ngh‹w fLikahd nrhjid.  Mdhš,
gy rka§fËš r_fK« muáaš thâfS« khzh¡f®
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fis¤ j§f£Ffªj gy bghJ¢ brašfËš <LgL¤J
tijí«, áy rka§fËš áy MáÇa®fis M£á ahsUl‹
Ku©gL« f£áia¢ nr®ªjt®fŸ v‹W nt©Lbk‹nw
F‰w« rh£o¥ngRtijí«, mjdhš tU« nf£oidí«
mt®fŸ áªâ¤J¥ gh®¥gâšiy.

MáÇa®-r_f cW¥ãd®fËš xUt®

kÅj‹ xU r_f¥ ãuhÂ.  r_f¥ g©ò ekJ eu«ãš
Jo¡»‹wJ.  m~J X® ïašó¡fkhF« .  r_f¤â‹
ghuh£L«, Fiw TWjY« ekJ el¤ijia¥ ghâ¡»‹wd.
r_f¤ij É£L e«khš jÅahf thH KoahJ.  mjdhš jh‹
jÅ¢áiwÆÈLtJ fLªj©lidahf¡ fUj¥bgW»‹wJ.
MáÇaU« kÅjnu; Mjyhš mt® r_f cW¥ãd®fËš
xUtuhth® ;  mtÇlK« r_fcz®¢á c©L .   r_f
cz®¢áia¡ FHªijfËl« ts®¡F« bghW¥ò
MáÇaUilaJ.  gŸËÆš Foik¥ gÆ‰ámË¡f¥bgWtJ
ï¡fhuz« g‰¿naahF«.  r_f¥ g©ò MáÇaÇl«
ÃiwªâUªjhš jh‹ khzh¡f®fŸ mtiu¥ ã‹g‰W
tjhY« ,  x¤Jz®¢áahY« m¥g©ig¤ jh§fS«
bgw Koí«.  mt® ãw MáÇa®fSlD« áWt®fSlD«
gHFtJ mt®fS¡F K‹-khâÇahF«.  vdnt MáÇa¤
bjhÊš Äfî« bt‰¿aila nt©LkhÆ‹, MáÇaÇ‹
r_f el¤ij áw¥òl‹ ÄËu nt©L« v‹gjh»‹wJ.

KjÈš FL«g«jh‹ FHªijÆl«r_f¥ g©ig
ts®¡F«. xU FL«g¤âš gy FHªijfËU¥ã‹ mt®fS¡
nf‰wthW FHªij bghU¤jKw¡ f‰W¡ bfhŸ»‹wJ.
m¡f«g¡f¤âYŸs ãw FHªijfSl‹ ï¡FHªij
gHFtjhš ï¢r_f¥ g©ò nkY« ts®¢áail»‹wJ.
FHªijÆ‹ FL«g¤âš ï¥g©ò e‹KiwÆš tsu
thŒ¥ò ïuhÉ£lhš gŸËÆyhtJ ï¥g©ò e‹KiwÆš
ts®¡f¥ bgWjš nt©L«.  ïj‰F¥ gy thŒ¥ò¡fŸ
gŸËÆYŸsd .   ãw khzh¡f®fSl‹ gHFjš ,
mt®fSl‹ To ÉisahLjš, ntiy brŒjš, ãw
khzh¡fUila òfœ¢á ïfœ¢á, mt®fSl‹ ngh£o
nghLjš, x¤JiH¤jš ngh‹wit FHªijÆl« r_f
cz®¢áia cWâ¥gL¤â eštÊfËš ts®¡f thŒ¥
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gË¡»‹wd.  á¿J fhykhfnt r_f cz®¢áia ts®¡f
nt©L« v‹W fšÉ Ãòz®fŸ T¿ tU»‹wd®; mjid¢
áw¥ghf t‰òW¤J»‹wd®.  ïJfhW« fšÉ csÉaiy
k£oY« gÆ‹w MáÇa®fŸ ï¥bghGJ r_fÉaiyí«
nr®¤J¥ gÆš»‹wd®.  fhuz«, f‰wš r_f¢ brayhf
ïU¥gJjh‹, ãwÇlÄUªnjh ãwUlndh f‰»‹nwh«.
ãwUila ghuh£L« ïfœ¢áí« f‰wiy¥ ghâ¡»‹wd.
MáÇa®-MáÇa® Clh£l«30, MáÇa®-khzh¡f®
Clh£l«, khzh¡f®-khzh¡f® Clh£l« M»ait
f‰wÈ‹ msit mWâÆL»‹wd.  MáÇa® brhštij¡
nf£L¥ ã‹g‰wiyÉl mtUila braiyna khzh¡f®
ftÅ¤J¥ ã‹g‰W»‹wd®.  Mfnt, MáÇaÇ‹ bghW¥ò
mâfkh»‹wJ.  ïjdhš jh‹ r_f« MáÇaÇl« ca®ªj
mwbe¿¤ju¤ij vâ®gh®¡»‹wJ.  FHªijÆ‹ eyid
ba©Â mj‰F¥ ghÿ£L« jhŒ g¤âa¤ij mDrÇ¥gJ
nghy, MáÇaU« j«Äl« gÆY« khzh¡f®fË‹ eyid
ba©Â¥ gy Jo¥ò¡fis ml¡»¡ bfh©L gy
‘Éuj§fis’ mE£o¡f nt©oÆU¡»‹wJ.  c©ik
aháÇa®fŸ gy® Éuâa®fshfnt thœ»‹wd®.

eh« x›bthUtU« gšntW r_f§fËš cW¥ãd®fŸ.
x›bthU tUila FL«g«, rka«, bghGJ ngh¡F¡
fHf«, muáaš f£á ntWg£lit.  mitfËš <LgL§fhš
giHa tH¡fhWfis V‰W¡ bfhŸS»‹nwh«; òâa gH¡f
tH¡f§fis M¡»¡ bfhŸsî« KaY»‹nwh«.  r_f¤Jl‹
m‹ghfî« ïz§»í« thH gŸËfŸ gÆ‰W»‹wd.  btË
íyf¤ijÉl á¡fy‰w ÃiyakhF«.  gŸËÆš mDgtK«,
Kâ®¢áí«, kâ¥ò« bg‰w gŸË MáÇa®fŸ khzh¡f®f£F
nt©oa Jiz òÇ»‹wd® .  btËíy»š ï¤jifa
thŒ¥ò¡ »il¥gJ mÇJ.  FG thœ¡if thœtj‰F¥
gŸËia Él¢ áwªj Ãiya« ntbwh‹W« ïšiy.  j‰fhy¥
gŸËna k¡fsh£á Kiwg‰¿a gÆ‰á¡F V‰w ïlkhF«.
gŸËfŸ FHªijfËl« j‹d«ã¡if, c‰rhf«, FG
cz®¢á, x¤JiH¥ò, bt‰¿ kd¥gh‹ik ngh‹w r_f¥
g©òfis ts®¡»‹wd.  m‹ò, ghuh£L, bghW¥ò,
cÇik, Ôu¢brašfS¡F thŒ¥ò ngh‹wit gŸËfËš

30. C£lh£l« - Interaction
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Ãyî»‹wd.  ïit ahî« khzh¡f®fËl« tsu
MáÇa® ešy KiwÆš f©fhÂ¥ò brŒJ tU»‹wd®;
ï~J MáÇaÇ‹ r_f¥ bghW¥ghfî« M»‹wJ.

MáÇaÇ‹ K¡»a¤Jt«

nkdh£L m¿P® xUt® ï›thW vGJ»‹wh®:

“ca®Ãiy¥gŸË¡ fšÉÆš všyht‰iwí« Él
MáÇanu Äfî« bršth¡FŸs TW MF«. fšÉ V‰ghL31,
mik¥ò32, jsthl§fŸ33 M»ait K¡»akhditahÆD«,
cÆUlD« ïa§F« MáÇaÇ‹ MSikahš cz®ñ£l«
bgwhÉ£lhš mit fz¡»š vL¤J¡ bfhŸs¥ bgwh.”

ãbus‹34 v‹ghÇ‹ ï¡T‰W všyh Ãiy¡
fšÉ¡F« K‰¿Y« bghUªJ« vd És¡f nt©oaâšiy.
xU eh£o‹ bgUik mj‹ gu¥ò, kiyfŸ, fhLfŸ,
fÅfŸ35, Míj¢ rhiyfŸ, f£ll§fŸ M»at‰iw¥
bghW¤jj‹W; Mdhš mJ mªeh£o‹ gŸËfË‹
Ãiyiaí«, MáÇa®fË‹ j‹ikiaí« bghW¤jjhF«.
ï¥ngW MáÇaUilanj v‹gJ btË¥gil.

všyh¤ bjhÊšfS« r_f¢ nritnaahÆD«
tU§fhy e‰Fofis cUth¡F« mU£gÂ MáÇa®
bghW¥ãšjh‹ ïU¡»‹wJ.  FHªijÆ‹ clš, cŸs«,
el¤ij KjÈat‰iw¢ Ó® âU¤â mjÅl« áwªjnjh®
MSikia ts®¥gJ MáÇaÇ‹ ifÆšjh‹ ïU¡»‹wJ.
ÉLjiy bg‰w e« eh£oš, taJ tªnjh® midtU¡F«
th¡FÇikíŸs ï¡fhy¤âš, MáÇaÇ‹ bjh©o‰F¤
jÅ¢ áw¥ò c©L v‹gij midtU« m¿t®.  cyf
mikâ Ãyt nt©LkhÆ‹, mj‰F nt©oaÉ¤J¡fis
MáÇa® jh« ïs«khzh¡f®fË‹ cŸs¤âš C‹w
nt©L«.  xU eh£o‹ Éisit¥ bgU¡fî«, if¤
bjhÊšfis ts®¡fî«, bgh¿Æaš bjhÊšfis

31. fšÉ V‰ghL - Curriculum.
32. mik¥ò - Organization.
33. jsthl« - Equipment.
34. Brown, J.F. - The American High School. p.78.
35. fÅfŸ - Mines.
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ÃWtî« fšÉjh‹ ï‹¿aikahjJ v‹gij eh« m¿nth«.
fšÉia mË¥gJ MáÇa® m‹nwh?  tH¡f¿P®
bjhÊYlD« kU¤Jt¤ bjhÊYlD« MáÇa¤ bjhÊiy
x¥ã£L neh¡»‹ mj‹ nk‹ik bjËthf¥ òydhF«.

MáÇa¤ bjhÊÈ‹ áw¥ig e« eh£lh® g©il¡
fhy¤âš e‹F m¿ªâUªjd®. “khjh, ãjh, FU, bjŒt«”
v‹w brh‰bwhlÇš MáÇaÇ‹ Ãiy bjËth»‹wJ.
MdJ g‰¿na m¿î¡ f© tH§F« Mrh‹, “vG¤j¿
É¤jt‹ ïiwt‹ MF«” v‹W flîSl‹ x¥òik¥
gL¤â¥ ngr¥gL»wh‹. khzh¡f®fË‹ MSik ts®¢á¡F
Mrh‹ Kj‰fhuz« m‹nwh?  ïuhkdJ MSik
ts®¢á¡F tá£lnd fhuz« v‹gij ÉRthÄ¤âu‹
rdfD¡F cz®¤J« thÆyhf¡ f«gehl‹ TW»‹wh‹.

âiwnahL« muáiwŠR«
br¿fH‰fhš jrujdh«

bghiwnahL« bjhl®kd¤jh‹
òjštbuD« bganufh©;

ciwnahL beLntyhŒ!
cgead ÉâKo¤J

kiwnahLÉ¤J ïJtiu
ts®¤jhD« tá£l‹fh©.36

“ïuhk ïy¡Fkz® jrujÅ‹ Fkhu®fŸ v‹gJ
bgausÉš jh‹; m¿itô£o MSikia ts®¤j
bgUik Mrhdh»a tá£lid¢ rh®ªjJ” v‹w fÉPÅ‹
T‰W áªjid¡FÇaJ.  ïjid MáÇaU« bg‰nwhU«
MœªJ áªâ¡f nt©L«.

k¡fsJ áªjid mt®fsJ cz®¢áÆ‹ t‹ikahš
âÇ»‹wJ v‹gJ ehk¿ªjnj.  MáÇaU« ïj‰F ÉâÉy¡F
mšy®.  jh« bfh©l fU¤ij MuhahJ.  ‘jh mdh£o¤
jdhJ ÃW¤jš’, mththY« m¢r¤jhY« Koîfis
mDkhÅ¤jš M»ait kÅj ïašò¡F£g£lit.  jÉu,
k¡fsh£á Ãyî« ï¡fhy¤âš gšntW f£áÆdiu¢
rh®ªjt®fË‹ FHªijfŸ gŸËfËš go¥g®.  ït‰iw

36. f«g-ghy-FyKiw-brŒ. 24
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bašyh« e‹F áªâ¤J MáÇa®fŸ rka, muáaš rh®òila
j« cŸs¡ »s®¢á¡ nfhshWfS¡F ïl§ bfhL¡fhJ
j« gÂia¡ flî£ gÂ vd¡ fUâ M‰w nt©L«.  v¡
fhuz¤jhY« ‘bfhŸifia¤ âÂ¡F«’ kd¥ gh‹ik¡F
ïl§bfhL¤jyhfhJ.  v©Â¥ gh®¤jhš MáÇaÇ‹
bghW¥ò bgÇaJ; Äf¥ bgÇaJ; flî£l‹ik thŒªjJ.
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ã‹Åiz¥ò - 1
ga‹g£l üšfŸ
(m)-M§»y üšfŸ

1. ARTHUR I. GATES - Psychology for the Students of
Education.

2. BERNARD, HAROLD. W. - Psycology of Teaching and
Learning.

3. BERNARD, HAROLD. W. - Mental Hygiene for Class
room Teachers.

4. BHATIA, H. R. - Elements of Educational
Psychology.

5. BOAZ, G. D. - Educational Psychology.

6. BOAZ, G. D. - General Psychology.

7. CHARLES E. SKINNER - Educational Psychology.

8. DAVIES, M. B. - Hygiene and Health
Education.

9. ELIZABETH B. HURLOCK - Child Development.

10. FRANK W. THOMAS AND Principles of Modern

ALBERT R. LONG - Education.

11. GARDINER MURPHY AND ARTHUR

J. BACKRACH - An Outline of Abnormal
Psychology.

12. GLEN MYRES BLAIRS AND STEWART

JONES, R. - Educational Psychology.

13. GREENE AND JORGENSEN- Measurement and
Evaluation in Secondary
Schools.

14. GUILFORD, J. P. - Fundamental Statistics in
Psychology and Education.
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15. GUILFORD, J. P. - General Psychology.

16. HERBERT SORENSON - Psychology in Education.

17. HUGHES, G. AND

HUGHES, E. H. - Learning and Teaching.

18. JUNG, C. G. - Psychology of the
Unconscious.

19.  MARIAN E. BRACKEN RIDGE AND

E. LEE VINCENT - Child Development: Physical
and Physiological growth
through the School years.

20. MUNN, NORMAN L. - Psychology-the Fundamentals
of Human Adjustment.

21. NELSON, L. BOSSING - Progressive Methods of
Teaching in Secondary
Schools.

22. PINCENT, A. - The Principles of Teaching
Method.

23. ROBERT S. WOODWORTH AND

        DONALD G. MARQUIS - Psychology.

24. ROSS, C. C. - Measurement in Today’s
schools.

25. ROSS, JAMES, S. - Ground work of Educational
Psychology.

26. SIR CYRIL BURT - The Backward Child.

27. STANSFELD SASGENT, S. - The Basic Teachings of
the Great Psychologists.

28. STEPHENS, J. M. - Educational Psychology.

29. SUSAN ISAACS - The Nursery Years.

30. VALENTINE, C. W. - Psychology and its Bearing on
Education.

31.  WALTER W. KRUEGER - Fundamentals of Personal
Hygiene.
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(M)- jÄœ üšfŸ

1. m¥òŸsh¢rhÇ, ». uh. - fšÉ¡FÇa kdüY«
ghy® ïašò MuhŒ¢áí«.

2. ïuhn#ÞtÇ, <. j. - FHÉíŸs«.

3. f«g‹ - f«guhkhaz«.

4. fiy¡fsŠáa« - f-rh bjhFâfŸ

5. R¥ò bu£oah®, e - khÅl clš.

6. R¥ò bu£oah®, e - jÄœ gÆ‰W« Kiw.

7. âUtŸSt® - âU¡FwŸ.

8. gjh®¤jFz áªjhkÂ- âU¡FwŸ.

9. gtzªâ - e‹}š

10. ghš, lh¡l® v«. o. - òâa fšÉ csÉaš.

11. Ûdh£á Rªjudh®, bj.bgh. - cŸs¤âa‰if
üšmšyJ kndhj¤Jt
rh¤âu«.
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A

Ability - M‰wš, âw‹
general - bghJ¤âw‹
linguistic - bkhÊ¤âw‹
logical - Vuz¤âw‹
manual - if¤âw‹
mechanical - bgh¿¤âw‹
motor - ïa¡f¤ âw‹
musical - ïir¤ âw‹
reading - go¥ò¤ âw‹
special - áw¥ò¤ âw‹

Abnormal - ãwœthd, ïaš
ãfªj

Absolute - tu«ãyh, KGik
Abstract - fU¤âaš, mUt
Abstraction - bt‰WÃiy

cz®î
process of - bghJik¥ gL¤J«

brašKiw
Absurd - bghU¤jk‰w
Acceleration - jir¡ »s®¢á
Accidental - j‰brayhd
Accommodation - ïz§»¥

nghjš, jf mik¥ò
Achievement - milî, rhjid
Achievement level of - mil Ãiy
Acid - mÄy«
Acid amino- mÄndh mÄy«
Acid lactic - yh¡o¡ mÄy«
Acquisitiveness, instinct of -

âu£^¡f«
Action - Éid, braš

involuntary - mÅ¢ir¢ braš
voluntary - ï¢ir¢ braš

Action-song - M£l¥ ghlš

Activity - braš, bjhÊ‰ghL
bodily - clÈ‹ braš
creative - M¡f¢ braš
group - FG¢ braš
mass - bkh¤j¢ braš
method - brašKiw
postnatal - ãw¥gj‰F¥ ãªâa

braš
prenatal - ãw¥gj‰F Kªâa

braš
purposive - neh¡Fil¢ braš
recreational - bghGJngh¡F¢

braš
specialised - jÅ¢braš

Activities - brašfŸ
curricular - ghl« g‰¿a brašfŸ
extra-curricular - ghl¥òw¢

brašfŸ
Adaptability - ïz§Fâw‹
Adaptation - x¤jik¤jš,

jGtš
sensory - òy¤ jGtš

Adam’s Apple  - Fuštis kÂ
Adenoids -  _¡fil rij
Adequacy - ïaYik,

nghJkhd«
Adjustment - bghU¤j¥ghL

patterns of - bghU¤j¥gh£o‹
nfhy«

Adjustor - bghU¤JthŒ
Adolescence - Fku¥ gUt«,

fhis¥gUt«
Adolescence early - K‹

Fku¥gUt«
later - ã‹ Fku¥gUt«
post - ã‹ Fku¥gUt«

ã‹Åiz¥ò - 2
fiy¢brhš mfuhâ
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pre - K‹ Fku¥gUt«
transition period - ÃiykhW

gUt«
Adrenalin - m£ÇdÈ‹, kh§fhŒ¢

Ru¥ã¢ rhW
Adult - Kâ®ªnjh®
Adventure - JÂî¢ braš,

Ôu¢braš
Aeroplane - Mfha Ékhd«
Aesthetic - vÊYz®
Aesthetics - vÊÈaš
Affection - cz®¢á Ãiy
Afferent - c£brš
Age - taJ

chronological - fhytaJ
mental - kdtaJ
physical - clš taJ

Agency - brayh©ik,
bra‰fUÉ

Aggressiveness - tYtªj«,
jh¡F« kd¥gh‹ik

Aid - cjÉ
Aid first - KjYjÉ
Aids - Jiz¡ fUÉfŸ

teaching - nghjid¡ fUÉfŸ
Aim - neh¡f«, F¿

practical - eilKiw neh¡f«
social - r_f neh¡f«

Album - gl¤ bjhF¥ò
Alphabetical method -

beL§fz¡F Kiw
Ambiguous - ïu£LW, bjËÉyh
Ambivert - ïUKf®
Amenity - trâ, ey«
Amino acid - mÄndh mÄy«
Amplitude - å¢R (ïir)
Amusement - nto¡if, bghGJ

ngh¡F
Analogy - x¥òilik
Analysis - ghFghL
Anatomy - clyik¥ãaš

Anecdote - thœ¡if¤ JQ¡F,
jÅ Ãfœ¢á

Anecdotal records - thœ¡if¤
JQ¡F¥ gâîfŸ

Anger - btFË, ád«
Anthropology - kÅjÉaš

social - r_f kÅjÉaš
Anvil bone - g£lil vY«ò
Anterior - K‹g¡f, Kªâa
Anxiety - kd¡ftiy
Antidote - kh‰W kUªJ
Antonym - vâ®¢brhš
Apparatus - MŒfUÉ, brŒfUÉ
Appeal - KiwpL
Appendix - ã‹Åiz¥ò
Appetite - nt£if
Apperception - c£òy¡ fh£á,

K‹d¿nthL ïizjš
mass - K‹d¿î

Apple - Óik ïyªij¥ gH«
Application - ãunahf«
Appreciation - ghuh£L,
Apprehension - gâî bgWjš,

Rit¤jš
Aptitude - ïa‰if¤âw‹
Aqueous humour - K‹-fÙ®
Are- tisî, Éš

reflex - k¿Éid¥ ghij
Argument - thj«
Articulation - xÈ¥ò
Aspect - TW

feeling - cz®¢á¡ TW
knowing - m¿î¡ TW
willing - Ka‰á¡ TW

Aspiration - mth, Mir
level of - mth Ãiy

Assignment - x¥gil¥ò,
ghlntiy, x¥gªj«

Astigmatism - Fiw¡ fh£á
Atom - mQ
Atom chemical - ntâaš mQ
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Attainment - milî, ngW
Attendance - tUif
Attendance chart - tUif És¡f¥

gl«
Attention - ftd«

distraction of - ftd¡ fiyî,
ftd¢ áijî

division of - ftd¤â‹ ãÇî
duration of - ftd¤â‹ fhy

msî
fluctuation of - ftd¤â‹

CryhLjš
habitual - gH¡f¡ ftd«
involuntary - mÅ¢ir¡ ftd«,

Ka‰áÆyh¡ ftd«
non-voluntary -gH¡f¡ ftd«
shifting of - khW«

ftd«
span of - ftd¤â‹ mfy«,

ftd å¢R
spontaneous - j‹Åašghd

ftd«
sustained - Ãiy¤j ftd«
voluntary - ï¢ir¡ ftd«,

Ka‰á¡ ftd«
Attitude - kd¥gh‹ik
Attribute - ïa‰g©ò
Audio-visual aids - brÉ¥òy-

f£òy¤ Jiz¡ fUÉ
Autobiography - j‹-tuyhW
Autocratic - vnj¢rhâfhu
Auto-suggestion - j‰fU¤nj‰w«
Average - ruhrÇ
Aversion - btW¥ò
Axiom - mo¥gil c©ik
Axon - eu¥g ÉGJ

B

Babbling - kHiy¥ gh£L
Baby - FHÉ
Babyhood - FHÉ¥ gUt«

Backward - ã‰g£l
Balance - rkÃiy
Ballad - fij bghâ ghlš
Bard - ghz‹
Barrier - jil
Base - mo, js«
Basis - mo¥gil
Battery - mL¡F
Bed-wetting - gL¡ifÆš áWÚ®
fÊ¤jš
Behaviour - el¤ij
Behaviour abnormal - ïašò

ãwœªj el¤ij
group - FGÉ‹ el¤ij
pattern - el¤ij¡ nfhy«
test - el¤ij¢ nrhjid

Behaviourism - el¤ij¡
bfhŸif

Behaviourists - el¤ij¡
bfhŸifÆd®

Belief - e«ã¡if
Bias - xUòw¢ rhŒî
Bibliography - ü‰bwhFâ
Bile - ã¤jÚ®
Bilingual - ïUbkhÊ
Billion - ïy£r§ nfho
Biography - thœ¡if tuyhW
Biographical records - thœ¡if

tuyh‰W¥ gântLfŸ
Biology - cÆÇaš
Black-board - fU«gyif
Blind spot - FU£ol«
Blood serum - FUâ ciwah¥

gFâ
Bodily control - cl‰ f£L¥ghL
Boarding house - c©Liw

ïšy«
Body - clš
Boil - f£o
Book - ò¤jf«, Rto, VL, üš
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Boredom - rÈ¥ò
Boyhood - ãŸis¥ gUt«
Brain - _is

fore - K‹ _is
hind - ã‹ _is
inter - ïil _is
mid - eL (ika) _is

Bracket - mil¥ò, gytif jh§»
Brand - tif
Bread and butter aim - tÆnwh«ò«

neh¡f«
Breakdown - XŒjš, ÃW¤j«,

K¿î
Brevity - RU¡f«, RU§f¢

brhšyš
Broken home - áijªj FL«g«,

Ãiybf£l FL«g«
Brush - öÇif, Jil¥gh‹
Bulletin - m¿É¥ò
Bullying - bfhLik¥gL¤jš
Burden - Rik, bghW¥ò
By-product - cl‹ Éisî,

cl‹ Éisî¥ bghUŸ
C

Calender - fhy¡F¿¥ngL
Calculation - fz¡ÑL
Camera - ÃH‰bgh¿, fhÄuh
Canalise - kilkh‰W
Capability - âwik
Carbohydrate-  fh®ngh

iA£nu£L
Carbon - fÇ, fh®g‹
Capacity - âw‹
Case history - jÅahŸ tuyhW
Case-study - jÅahŸ MuhŒ¢á
Catabolism - cÆÇiH¢ áijî
Catalogue - g£oaš
Cathartic theory - fhYj‰ bfhŸif
Cell - cÆuQ
Cell bipolar - ïu£il¤ JUt
cÆuQ

Cell division - cÆuQ¥ gF¥ò
Cell reproductive - ïd¥bgU¡f

cÆuQ
Cell-body - mQtiw
Cement, teeth - g‰fhiu
Centre - ika«
Centre higher - nkš ika«
Centre lower - Ñœ ika«
Cerebellum - áW _is
Cerebral - _isrh®ªj,

jiybahÈ
Cerebral cortex - bgU_isÆ‹

òwÂ
Cerebro-spinal - _is¤j©L tl
Cerebrum - bgU_is
Challenge - miwTtš, miw Tî
Chance - j‰braš
Change - kh‰w«

chemical - ntâÆaš kh‰w«,
ef®¤Jf

Change in quality - j‹ik
khWghL

Chapter - ïaš, mâfhu«,
m¤âaha«

Character - xG¡f«, rhšò
Characteristic - g©ò¡TW,

áw¥ãašò
dominant - X§» Ã‰F« g©ò
recessive - ã‹j§» Ã‰F« g©ò

Chemical - ntâÆaš
substances-ntâÆa‰ bghUŸfŸ

Chemistry - ntâÆaš
Chemically - ntâÆaš KiwÆš
Chart - fU¤J¥ gl«
Child - ãŸis
Child-centred - ãŸisika
Childhood - ãŸis¥ gUt«
Childhood early - K‹ãŸis¥

gUt«
later - ã‹ãŸis¥ gUt«
middle - eL¥ ãŸis¥ gUt«
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Children - ãŸisfŸ
dull - kªj¥ ãŸisfŸ
gifted - Û¤âw« bg‰w

ãŸisfŸ
Childishness - ghyik
Chimanzee - thÈšyh¡ Fu§F
Choice - nj®ªbjL¤jš
Choleric - áL_Šá
Choroid - ÉÊao¡ fU«gly«
Chromatic - Ãw, t©z
Chromosomes - Ãw¡ nfhšfŸ,

t©z beháfŸ
Chronic - eh£g£l
Chronological - clš taJ, fhy
taJ
Ciliary muscle - kÂ¤jir
Cinema - âiu¥gl«
Citizenship - Foik, FoíÇik
Civilization - ehfÇf«
Clarity - bjËî
Class - tF¥ò
Class marks - tF¥ò kâ¥bg©fŸ
Class teaching - tF¥ò¥ nghjid
Classification - tif¥gL¤jš
Clerk - vG¤j®
Climate - j£gbt¥g Ãiy
Climax - c¢r Ãiy
Clinic - nehŒ¥ ngzf«
Clique - j‹dy c£FG
Clue - csî
Cluster - bfh¤J
Coagulation - ciwjš
Cochlea - e¤ij vY«ò (fhJ)
Co-education - T£L¡ fšÉ
Co-efficient - Fzf«, bfG
Co-existence - nruthœjš
Cognition - m¿î Ãiy
Cognitive - m¿îrh®
Cohesion - ãizî, ïW»¥

bghUªjš
Coincidence - K‰W« bghUªJif

Collective instinct - T£^¡f«
Colour-blindness - Ãw¡FUL

partial - á¿J-Ãw¡FUL
total - KG-Ãw¡FUL

Column - g¤â, beL¡if¥g¤â
Coma - bgUka¡f«
Common property - bghJ¢ brh¤J
Common sense - ïay¿î
Community - Fo, rKjha«
Comparative method - x¥ò Kiw
Compensation - <L brŒjš
Competition - ngh£o
Competitive spirit - ngh£o

kd¥gh‹ik
Complementary - ÃiwîW
Completion test - Ãu¥ò MŒî,

Ko¤j‰ nrhjid
Complex - á¡fš

inferiority - jhœî¢ á¡fš
oedipus - <o¥gÞ á¡fš
superiority - ca®î¢ á¡fš

Composition - f£Liu
Comprehend - òÇªJbfhŸ
Compromise method - ïz¡f Kiw
Computation - fz¡ÑL
Conation - ïa‰¿ Ãiy
Conative - Ka‰árh®
Concave - FÊªj
Conceit - j‰bgUik
Concentric - bghJika
Concept - fU¤J
Conception - bghJîz®î
Concern - ftiy
Conclusion - Koî
Concrete - òyÜlhd
Conditions - ÃiyikfŸ
Conditioning - M¡fÃiyíW¤jš
Conditioned reflex - M¡fÃiy

na¿a k¿Éid
Conduct - fl¤J, el¤ij
Cones - T«òfŸ
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Confidential - kiwthf
Conflict - nghuh£l«
Confusion - FH¥g«
Congenital - ãwÉrh®, ãwÉ
Connective neurones - ïiaò

eu«ò E©k§fŸ
Connector - bghU¤JthŒ
Consciousness - edî

field of  - edî¥òy«
stream of - edî X£l«

Consequence - Éisî
Conservative - gHik ÉU«ã
Consistency - Kuzhik
Constant - Ãiyahd, khwhj,

kh¿È
Constancy - khwhik, ÃiyngW
Consultant - fyªJiuahs®
Consumer - Ef®nth‹
Contagious - x£L, bjh¤J
Contemporary - ï¡fhy, xnu fhy
Content - ml¡f«, bghUŸ
Contiguity - x£Lik
Contiguous - x£oa
Contingency - xnuhtÊ, vâ®ghuh

Ãfœ¢á
Contradictory - Ku©g£l
Contrary - vâuhd, vâÇil
Contrast - ntWghL
Control - f£L¥ghL
Controversy - vâ® tH¡F
Convex - FÉªj
Conviction - âle«ã¡if
Convolutions - ko¥ò¡fŸ
Co-operation - T£Lwî
Copy - go
Cork - j¡if
Cornea - fUÉÊ
Corporal punishment - clš

j©lid
Correlate - ïiz, ïizbghUŸ
Correlation - ïiz¥ bgh‰Wik,

x¥ò¤ bjhl®ò, bjhl®ghL
Corresponding points - x¤JŸs

òŸËfŸ
Cortex - òwÂ

adrenal - kh§fhŒ¢ Ru¥ãÆ‹
òwÂ

cerebral - bgU_isÆ‹ òwÂ
Couplet - <uo¢ brŒíŸ
Craft - if¥gÂ
Cram - cU¥nghL, âÂ
Cranial - k©ilnah£L
Craving - nt£if
Crawling - C®jš mšyJ ef®jš
Creative power - gil¥gh‰wš,

M¡ft‹ik
Cretinism - FŸs¤ j‹ik,

FŸsik
Crisis - beU¡fo
Criterion - Ãaâ, msit
Crowd - T£l«, âuŸ
Crude - br¥gk‰w, g©glh
Cue - Ãidî¡ F¿¥ò
Culture - g©ghL
Culture eoch theory - g©gh£L

tu‹Kiw¡ bfhŸif
Cumulative records - âuŸ gâîfŸ
Curriculum - fšÉ V‰ghL
Curve - tis tiu
Cutaneous sensation - C‰W¥

òyDz®¢á
Cycle - Äât©o, t£l«, RH‰á
Cyclopaedia - fsŠáa«
Cypher - RÊ, ó¢áa«
Cytoplasm - mQ cÆ®¥gir

D

Daily - ehŸnjhW«, m‹whl
Dalton Plan - l®š£l‹ â£l«
Dance - eld«, eldŠbrŒ
Data - vLnfhŸ
Date - njâ, ehŸ
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Day dream - gf‰ fdî

Dead - cÆu‰w

Deaf - brÉlhd

mute - brÉ£^ik
Decade -  g¤jh©L

Decipher - bjËÉ, bjËth¡F

Decision- Koî, Ô®khd«

Declaration -  ngu¿É¥ò

Decorum -  kubghG§F

Deduction -  gF¤j¿jš
Defeatism -  njhšÉ

kd¥gh‹ik

Defect - FiwghL, Cd«

Defence mechanism -  ghJfh¥ò

tÊ mik¥ò, j‰fh¥ò

tÊaik¥ò
Definite -  â£lkhd

Definition -  tiuaiw,

ïy¡fz«

Degree -  go, msî

Delay -  fhyªjhœ¤J, Rz§F

Delinquency -  be¿ãwœî

Deliquent - be¿ãwœªj (t‹)
Delivery -  x¥gil¥ò, ng¢R

Kiw

Delusion -  Vkh‰w«, âÇòz®¢á

Democracy -  k¡fsh£á

Demonstration -  brŒJfh£lš

Dendrites -  eu¥g¡ »isfŸ
Dental -  gšrh®ªj, gšbyhÈ

Dentine -  jªâÅ

Department -  Jiw, gFâ

Dependence -  rh®ªâU¤jš

Dependency -  rh®ò

Derangement -  mikâ Fiyjš

Dereliction -  ifÉlš, jtWjš

Derived instincts -  rh®ó¡f«

Description -  ÉtÇ¥ò

Descriptive -  ïU¥ò Ãiy üš

Design -  â£l«, f£lik¥ò,

tiutot«
Desire -  mth, ÉU¥g«

Detail -  Étu«

Develop -  Jy¡fkil

Development -  Jy¡f«

Development social -  r_f¥g©ò

ts®¢á
psychology -  ts®¢á csÉaš

Deviation -  Éy¡f«

Device - bgh¿aik¥ò, V‰ghL

Devotion -  <LghL

Diagram -  És¡f¥gl«

Dialogue - ciuahlš
Diaphragm -  ïil¢ r›î

Dichromats -  ïUikÃw

Kilnah®

Diction - brhšts«

Didactic apparatus -  f‰ã¡F«

fUÉfŸ
Diet -  czî

Difference -  nt‰Wik

Difference individual -  jÅahŸ

nt‰Wik

Differentiation -  tif¥gL¤Jjš

Digression -  k‰bwh‹W
ÉÇ¤jš, tÊ Éyfš

Diligence - ÉlhKa‰á

Dilemma -  ïUjiy¡ bfhŸË

Ãiy

Dimension -  msî, K‰wsî
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Diminishing return -  Fiwí«

ga‹

Direct method -  ne® Kiw
Directory -  jftš bjhF¥ò

Disability -  M‰w‰ Fiw

Disadvantage - Fiw Ô§F

Discovery - Fiw, Ô§F

Discrepancy -  bghUªjhik

Discrete -  jÅ
Discriminate -  ãÇ¤j¿, Xu«

fh£L

Discussion -  fyªjhŒjš

Disequalibrium - Ãiy Fiwî

Disgust - mUtU¥ò

Disorder - Ó®Fiyî
Dispositions - kd ÃiyfŸ

Disqualification - jFâÆ‹ik

Distribution - gutš

Distribution normal -  ne®Ãiy¥

gutš

Division - ãÇÉid, gF¤jš
Division reduction -  Fiw¤J¥

gF¤jš

Dogmatic -  bfh©lJ Élhj

‘Doing’ element -  brŒjš TW

Dominance - Mâ¡f«

Dominant - X§» Ã‰wš
Dominant character - X§» Ã‰F«

g©ò

Double - ïu£il (ahd)

Double vision - ïu£il¥ gh®it

Draft - K‰F¿¥ò

Drama - ehlf«
Dramatization - ehlfkh¡fš

Drill - g‹Kiw¥ gÆ‰á

Drive - cªjš

Drive primary - Kjš Ãiy

cªjš
Drive secondary -  tÊÃiy

(ïil Ãiy) cªjš

Drudgery -  rÈ¥ò ntiy

Dualism -  ïUik¡ bfhŸif

Duct -  ö«ò

Ductless -  ö«ãyh
Dull children - kªj¡ FHÉfŸ

Duration - fhy msî

Dynamic - ïa§F

E

Ear - fhJ, brÉ

Ear external - òw¢ brÉ

Ear internal - mf¢brÉ, c£brÉ

Ear middle - ïil¢ (eL¢) brÉ

Ease - vËik
Early childhood -  K‹ ãŸis¥

gUt«

Eczema - fu¥gh‹

Education -  fšÉ

Education moral -  be¿¡fšÉ

Educing correlates -  bjhl®ò¥
bghUs¿jš

Educing relations -  bjhl®g¿jš

Effect - Éisî, ga‹, fhÇa«

Effector - ïa§FthŒ

Efferent -  btË¢brš

Effort - Ka‰á
Ego - j‹Kid¥ò, jh‹

Eidetic image - Û¤bjË É«g«

Elasticity - ÚS« j‹ik

Elation - fË¥ò

Element - jÅk«
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Elementary - Mu«g, mo¥gil,

bjhl¡f

Ellipse - ÚŸ t£l«
Embryo - fU ïsŠNš

Embryology - fU ts®¢áÆaš

Embryologist - fUts®¢á

Ãòz®fŸ

Embryonic period - ïsŠNš

fhy«
Embryonic stage -  ïsŠNš

Ãiy

Emotion - cŸs¡ »s®¢á

affection - m‹ò

anger - ád«, btFË

disgust - mUtU¥ò
distress - J‹g«

elation - bgUÄj«, j‹bdL¥ò

fear - m¢r«

ownership - cilikíz®¢á

loneliness - jÅikíz®¢á

love - m‹ò
just - fhk«

sorrow - Jau«

wonder - Éa¥ò

Emotional - kdbtG¢á rh®ªj

Empathy - x£l cz®jš,

x‹Wz®¢á
Emphasis - mG¤j«, t‰òW¤jš

Empirical -  òytÊ, Ef®¢á tÊ,

K‰Wwh

Emulation - btšY Ka‰á

Enamel -  ïdhkš

Encyclopaedia - fiy¡ fsŠáa«
Endocrine gland - v©nlh»ß‹

Ru¥ã

Endo psychic process -

kd¤âDŸ eilbgW« braš

Energy - M‰wš
Engineering - bgh¿Æaš

Environment - NœÃiy

Environment intellectual - m¿î¢

NœÃiy

physical - bgsâf¢ NœÃiy

social -  r_f¢ NœÃiy
Enzyme -  Eiu¥òËa«

Epoch - CÊ

Equipment - jsthl«

Era -  CÊ, ah©L

Esprit-de-corps - F>c¡»s®¢á

Essay - f£Liu
Essence - rhW

Establish - ÃWî, Ãiyeh£L

Ethics - mwüš

Eustachian tube - eL¢ brÉ¡

FHš

Evaluate - kâ¥ÕL
Evaluation - kâ¥ÕL

science - ca®Ãiy üš

Evidence - rh‹W

Evolution - goKiw ts®¢á

Exaggeration - Äifgl¡ Twš

Examination - nj®î
Example - vL¤J¡ fh£L

Exception - òwdil

Excitement - »s®¢á

Excursion - R‰Wyh

Exhibit - fh£á¥ bghUŸ

Exhibition - bghU£fh£á
Exhibitionism - j‰fh£L nt£if

Experience - g£l¿î, mDgt«
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Experimentation - nrhjid
brŒjš

Expert - tšYe®, Ãòz®

Explanation - És¡f«

Expression - btËpL

of emotion - bkŒ¥ghL

service - ÉÇî¤ bjh©L,
ÉÇî¥ gÂ¤Jiw.

External -  òw

Extra-curricular activities - ghl¥

òw¢ brašfŸ

Extrovert - òwKf®

Eye - f©
ball - tÊ, c©il

brow - òUt«

lash - ïik kÆ®

lens - f©kÂ

iris - ÉÊ¤âiu

lid - ïik
muscle - ïik¤ jir

pupil - ghit

retina -  f©-âiu

socket - f£FÊ

sore - f©tÈ, f©nehŒ
F

Fact - bkŒik, bkŒªÃfœ¢á

Factor - TW, âwik¡ TW

Factor analysis - _y¡TW,
ghFghL

Factory - bjhÊyf«,

bjhÊ‰rhiy

Faculty - kdt‹ik, kd¥bg‰¿

psychology - bg‰¿ csÉaš

Fad - g‰W bt¿
Fair - ne®ikahd, Rkh®

Fallacy - ãiHahd thj«
Fanatic - bt¿bfh©l, bt¿a‹

Fanaticism - bfhŸif bt¿

Fancy - ghtid

Fantastic - f£oyh

Fantasy play - kd¡nfh£il

Éisah£L
Farce - eif ehlf«, nfÈ¡ T¤J

Far-fetched - tÈªJbfh©l

Far-reaching - bgUÉisîŸs

Fat - bfhG¥ò

Fatigue - fis¥ò, nrh®î

Fatigue bodily - cl‰fis¥ò
Fatigue mental - kd¡fis¥ò

Fatigue muscular - jir¡fis¥ò

Favoritism - xUjiy Mjuî

Fear - m¢r«

Feature - áw¥ò¡ TW

Feeble-mindedness - kd M‰w‰
Fiwî

Feeling - cz®¢á

Fertilised ovum - fUî‰w K£il

Fibre - ïiH

Fiction - òid fij

Field trip - áW bjhiy¥ gaz«
Film - âiu¥ gl«, gly«

Film Strip - âiu¥gl¤ J©L

Fine - j©l«, ne®¤âahd

Fine art - fÉ‹ fiy

Finite - tiuaiwíŸs,

všiy¡F£g£l
Fissure -ãsî

Flash card - Ä‹d£il

Fluctuation -  CryhLjš

of attention - CryhL« ftd«
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Fluid - ghŒk«

Focus - FÉika«

Foetal stage - KJNš Ãiy
Foetus - KJNš

Folk lore - ehnlho ïy¡»a«

Folk psychology - ghku®

csÉaš

Folk song - eh£L¥ ghlš

Food-seeking instinct - czî
nj^¡f«

Foot ball - cij gªJ

Force - Éir

Force of gravitation - <®¥ò Éir

Fore brain - K‹ _is

Fore father - _jhij, Kªij
Foreword - K‹Diu

Forgetting - kwâ, kw¤jš

Formal - Kiwaizªj

Formal work - Kiwaiz

ntiy

Formal discipline - xG§F /
Kiwik¡ f£L¥ghL

Formality - Mrhu«, XG§F Kiw

Formative - cUth¡F«,

cUthF«

Formula - thŒghL, N¤âu«

Fortune - e‰ngW
Foster child - ts®¥ò¡ FHªij

Foundation - mo¥gil

Fovea - xËÆl«

Fraternal twins - ïUfU

ïu£ila®

Frequency - mâ®î - v©, gš
Ãfœî

Frustration - kd K¿î

Function - braš, rl§F

Functional - brašrh®

Fundamental - mo¥gilahd
G

Galvanometer, psycho - csÄ‹

ndh£lkhÅ

Game - Éisah£L, nt£il

Gang - T£lhË¡FG, áWFG

spirit - T£lhË cz®¢á
Ganglion - eu«ò Ko¢R, eu«gQ

Ko¢R

Gazette -muájœ

Genes - cÆ® Ä‹ÅfŸ

Geneology - FotÊ, kuòtÊ

Generalization - bghJik¥
gL¤Jjš

Generation - njh‰Wjš,

jiyKiw

Genetic method - ts®¢á Kiw,

njh‰wKiw

Genetics - ts®¢á ïaš
Genetals - ãw¥òW¥òfŸ

Genius -  nkij¤ j‹ik

Geography - ÃyÉaš

Geology - Ãy c£T‰¿aš

Geometrical ratio - tot¡ fÂj

É»j«
Geometry - tot¡ fÂj«

Germ - Kis, fU

Germical period - Kis Ãiy

Germinal - njh‰w ÃiyÆYŸs

Gesture - irif

Gifted - Û¤âw« bg‰w
Gland - Ru¥ã

adrenal - kh§fhŒ¢ Ru¥ã
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ductless - ö«ãyh¢ Ru¥ã

parathyroid - Jiz¥ òÇir¢

Ru¥ã
pineal - nkšjiy¢ Ru¥ã

pituitary - mo¤jiy¢ Ru¥ã

sex - ghšÃiy¢ Ru¥ã

thymus - beŠR¡ FiH¢ Ru¥ã

thyroid - òÇir¢ Ru¥ã

Globe - nfhs«, cU©il
Glossary - mUŠbrhš mfuhâ

Glow - xË®, ãw§F

Glycogen - FUâ¢ rU¡fiu¢

r¤J

Gold stars - bgh‹ Û‹fŸ

Gonad - ïdnfhs«
Good - ey«, e‹W

Good very - Äf e‹W

Government - murh§f«

Gradual - go¥goahd

Grammar - ïy¡fz«

Graph - tiugl«
Gregarious instinct -FGñ¡f«

Grey matter - rh«gš Ãw¥gFâ

(_is)

Grinders - miuit¥ g‰fŸ

Groove - gŸs«, jl«

Ground - js«, mo¥gil
Group - FG, T£l«, bjhFâ

controlled - f£L¥gL¤âa FG

experimental - nrhjid¡FÇa

FG

factor - bjhFâ¡fhuÂ

test - bjhFâ¢ nrhjid
Group work - FG¢ braš

Growth - ts®¢á

pattern of -  ts®¢á¡ nfhy«

Guidance -  tÊ fh£lš

Gusto - ct¥ò
Guttural - Äl‰W

H

Habit - gH¡f«
Habit basic - mo¥gil¥ gH¡f«

Habitual - gH¡f

Haemoglobin - brªÚ®¢ r¤J

Haemorrhage - FUâ¡ FHš

cil¥ò

Hallucination - ïš bghU£fh£á
Hammer bone - R¤â vY«ò

Handicraft - if¤bjhÊš,

if¥gÂ

Harelip - ãsî, jL

Health - clš ey«

education - clšey¡ fšÉ
habits - clš ey¥ gH¡f§fŸ

instruction - clš ey¥

nghjid

Heart - ïja«, FUâpuš

Herd instinct - T£lñ¡f«

Hereditary - FotÊ
factors - FotÊ¡ TWfŸ

traits - FotÊ¥ g©ò¡ TWfŸ

Heredity - FotÊ

Heritage - kuòÇik

Hero worship - åutÊghL

Heurism - f©l¿jš
Heuristic method - f©l¿ Kiw

Higher centre - nkÈl«

Hind brain - ã‹ _is

Historical - tuyh‰W

History - tuyhW
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Histrionic - ehlf, eo¡F«

Hobby - ÉU¥g¢ braš

Hockey - tis¤jo¥gªJ
Holiday - XŒî ehŸ, ÉLKiw

ehŸ

Home-work - å£L ntiy

Homogeneous - xU Óuhd, xU

j‹ik¤j

Horizon - mothd«
Horizontal -  »il

Hormone - Ah®nkh‹

Hospital - kU¤Jt ïšy«

Hostility - gifik

Human - khÅl

Humour - eif¢Rit, f©-Ú®
aqueous - K‹-fÙ®

vitreous - ã‹ fÙ®

Hunger - gá

Hygiene - clš eyÉaš

Hygiene mental - kd eyÉaš

Hygiene school - gŸË eyÉaš
Hymn - Jâ¥ghlš, ghRu«

Hyperbole - òidªJiu, ca®î

eÉ‰á

Hyperopia - öu¥ gh®it

Hypothalamus - nk‰ó¤j©L

Hypothesis - fUJnfhŸ
I

Idea - fU¤J

Ideal - F¿¡nfhŸ, ïy£áa«

Ideation - fU¤J Ãiy

process of - fU¤J Ãiy¢

braš Kiw
Ideational thinking - fU¤J

Ãiy¢ áªjid

Identical - KGJ« x¤j

Identical twins - xU fUÉu£

ila®
Identification - ïd§ f©l¿jš

Idiom - kuò¢ brhš

Idiot - K£lhŸ

Idiosyncracy - jÅkd¥ ngh¡F

Ignorance - m¿ahik

Illusion - âÇò¡ fh£á
Illustration - És¡f«,

vL¤J¡fh£L

Image - rhaš

auditory - nfŸÉ¢ rhaš

eidetic -  Û¤bjËî¢ rhaš

gustatory - Rit¢ rhaš
kinaesthetic - jirÆa¡f¢ rhaš

mental - kd¢ rhaš

olfactory - eh‰w¢ rhaš

real - c©ik¢ rhaš

tactual - C‰W¢ rhaš

verbal - brh‰ rhaš
virtual - kha¢ rhaš

visual - fh£á¢ rhaš

Imagination - f‰gid

aesthetic - KUFz® f‰gid

creative - M¡f¡ f‰gid

pragmatic - ga‹tÊ¡ f‰gid
primary - Kjš Ãiy¡ f‰gid

productive - M¡f¡ f‰gid

reproductive - ÛŸ M¡f¡

f‰gid

scientific - m¿Éaš f‰gid

Imbecile - _l‹, k£o
Imitation - ã‹g‰wš, nghy¢

brŒjš
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conscious - cz®ªJ ã‹g‰wš

unconscious - czuhkš

ã‹g‰wš
Imitator - rhaš ão¥gt®

Impact - jh¡Fjš, nkhJjš

Implement - Ãiwnt‰W, fUÉ

Implicit -(bghUŸ) bjh¡f

Import - c£bghUŸ, ïw¡Fkâ

Improvement - nk«ghL
Improvisation - m¥nghija

V‰ghL

Improvised - m¥nghija

Impulse - cŸJo¥ò

Inadequacy - nghjhik,

ïayhik
Inattention - ftdÄ‹ik

Incentive - ö©L bghUŸ

Incident - Ãfœ¢á

Incidental - cl‹Ãiy,

tªnj¿a

Incisor - bt£L« gš
Inconsistent - Kuzhd

Incubation - cŸts®¢á,

milfh¤jš

period - cŸts®¢á¡ fhy«

Indennite - mWâa‰w, â£lk‰w

Index - F¿, bghUsfuhâ,
F¿¥ò¥ bghUsfuhâ

Indirect - neuš, kiwKfkhd

Individual - jÅahŸ

difference - jÅahŸ nt‰Wik

Individualism - jÅ¤j‹ik

Individuality - jÅåW
Induction - ÉâtUÉ¤jš,

ö©lš

Inertia - jilah‰wš, ïa§fh¤

j‹ik

Infancy - FHÉ¥ gUt«
Infection - bjh‰W

Inference - cŒ¤Jz®jš

Inferiority complex - jhœî¢

á¡fš

Infinite - všiya‰w

Infinitesimal - fÊE©, Äf¢ á¿a
Infinity - v©ÂÈ, msÉÈ

Influence - bršth¡F

Informal - Kiwaizah

Infra - Ñœ

Inhibition - jir¤jil

Initial - Kjyhtjhd,
KjbyG¤J

Initiative - jh‹bjhl§fh‰wš

Injection - Cánghlš, F¤â¥

òF¤Jjš

Innate - ïašghd, ãwÉ

Insecurity - fh¥ã‹ik
Insensibility - cz®¢áÆ‹ik

In-service training - bjhÊÈ

ÈUªJ bfh©nl bgW« gÆ‰á

Insight - cŸSz®î

Insomnia - ö¡fÄ‹ik

Instinct - ïašó¡f«
of apeal - Kiwp£^¡f«

of collection - âu£^¡f«

of construction - f£^¡f«

of creative - M¡f ñ¡f«

of curiosity - ÉL¥ó¡f«

of escape (flight) - xJ§T¡f«
exploration - njo Muhí«

C¡f«
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food seeking - czî nj^¡f«

gregarious (herd) - FGñ¡f«

help seeking - Jiz nj^¡f«
hoarding -  nrÄ¥ó¡f«

imitation - ã‹g‰ù¡f«

of laughter -  eifô¡f«

of mating - fyÉô¡f«

of migration - ïl«bga%¡f«

of parental - kfñ¡f«
of pugnacity (fight) - ngh%¡f«

of repulsion - mUtU¥ó¡f«

of self assertion -Kj‹ikô¡f«

sex - ghÿ¡f«

submission - gÂñ¡f«

Instruction - ghl« brhšYjš
Integrate - xUik¥gL¤J,

bjhif¥gL¤J

Integration - xUik¥ghL

Intellect - m¿îilik

Intellectual - m¿îrh®

Intelligence - m¿âw‹
quotient - m¿âw‹ <î

tests - m¿âw‹ MŒîfŸ

tests group - FG m¿âw‹

MŒîfŸ

tests individual - jÅahŸ

m¿âw‹ MŒîfŸ
Intense - ciw¥ghf, br¿îŸs

Intensity - ciw¥ò

of deafness - miu¢ brÉL

Interaction - ïilÉid,

ClhLjš, Clh£l«

Intercellular - cÆuQÉYŸs
Interest - ft®¢á, m¡fiw

Interest acquired - gÆ‹w ft®¢á

Interest natural - ïa‰if¡

ft®¢á
Interference - jiypL,

jiyÆlš

Internal -  mf

Interview - f©Lngrš, ng£o

Intestines - Flš

Intestines large - bgU§Flš
Intestines small - áWFlš

Intracellular - cÆuQÉ‹

všiy¡FŸ cŸs

Introspection - mf¡fh£á

Introvert - mfKf®

Intuition - cŸSz®î
Inventor - òâad òidnth®

Inventory - g£oaš

Involuntary - mÅ¢ir

Iodine - mnaho‹

Iris - ÉÊ¤âiu

Iron - ma«
Iron curtain - ïU«ò¤ âiu

Irony -  tŠr¥ òfœ¢á

of  fate - ÉâÆ‹ Éisah£L

Irrational - gF¤j¿î¡ bfh›th

Issue - Ma¥gL bghUŸ

Item - cU¥go, ïd«

J

Jealousy - bghwhik, mG¡fhW

Journey - gaz«
Judgement - Ô®¥ò, JÂî

Junior - ïisa, ã‹ndh‹

Juvenile offenders - ïs§F‰w

thËfŸ
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K

Katabolism - áij kh‰w«

Kidney - áWÚuf«

Kinaesthetic - ïa¡f, jirÆa¡f

Kinetic - ïa¡f

Knowing - m¿jš

Knowledge - m¿î, m¿îilik
L

Label - x£L¢ Ó£L

Language - bkhÊ

Larynx - Fuštis

Latent - kiwªj, òijªj

Lateral - g¡f
Law - r£l«

of Contrast - Ku©Éâ

of Effect - ga‹Éâ

of Exercise - gÆ‰áÉâ

of Learning - f‰wšÉâ

of Readiness - Ma¤jÉâ

Law primary - KjšÃiy Éâ
Law seondary - JizÃiy Éâ

Lawful - r£l¤â‰F£g£l

Layer - mL¡F

Leadership - jiyik

Learning - f‰wš

associated - clÅiy¡ f‰wš
by doing - brŒJ f‰wš, brŒjš

_y« f‰wš

ideational - fU¤J¡fis¡

f‰wš

by imitation - gh®¤J¢ brŒJ

f‰wš
by insight - cŸneh¡F tÊ¡

f‰wš

motor - ïa¡f¤ âw‹ bgwš

by observation - c‰Wneh¡»¡

f‰wš

by trail and error - j£L¤jL
kh¿¡ f‰wš, Ka‹W jt¿¡ f‰wš

pre school - gŸË òF K‹

f‰wš

spaced - ïilÉ£L¡ f‰wš

through experience - mDgt«

_y« f‰wš
unspaced - ïilÉlhJ f‰wš

Left handedness - ïl¡if¥

gH¡f«

Legend -f£L¡fij, gH§fij

Leisure - XŒî

Lens - Éšiy
concave - FÊ Éšiy

convex - FÉÉšiy

Cylinderical - cUisÉšiy
Lesson - ghl«

Lesson review - ÛŸ neh¡F¥ ghl«

Lesson plan - ghl¤ â£l«

Level - Ãiy

of achievement -  milÃiy

of aspiration -  mthÃiy
Library - üyf«

Lie detector - bghŒ fh£o

Limit - všiy, tu«ò

Limitation - f£L¥ghL, fhytu«ò

List - g£oaš

Listening - c‰W¡ ftÅ¤jš,
brÉ rhŒ¤jš

Literature - ïy¡»a«

Liver - fšäuš

Living beings - cÆUËfŸ

Lobe - ãÇî
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frontal - be‰¿¥ ãÇî

occipital - ãlÇ¥ ãÇî

parietal - k©il¥ g¡f¥ãÇî
temporal - bgh£L¥ ãÇî

Local - cŸq®

Locomotion - ïl¥ bga®¢á

Logic - jU¡f«, msit üš

Loop hole - rªJ

Loudness - ciw¥ò
Love - m‹ò

Lower centre - Ñœika«

Loyalty - g‰WWâ

Lung - Eiupuš

Lust - fhk«

Lying - bghŒ brhšyš

M

M.A - kdtaJ (k.t)

Machine - bgh¿
Machinery - bgh¿aik¥ò

Macrocosm - ngu©l«

Magnitude - msî

Main - Kj‹ikahd, _y

Majority - bgU«gh‹ik

Make believe - ghtid, ghrh§F
Maladjustment - ãwœthd

bghU¤j¥ghL,bghU¤j¥gho‹ik

Maladjusted - ãwœthd

bghU¤j¥ ghLilat®fŸ

Male - M©

Malice - cŸs¥ gifik
Malnutrition - C£l¡ Fiwî

Mania - ig¤âa«

Manual training - ifÉid¥

gÆ‰á

Mark - kâ¥bg©, F¿

Mass suggestion - T£l¡

fU¤nj‰w«

Master sentinent - jiyik¥g‰W
Mating - ïizÉiH¢R, fšÉ

Matter - bghUŸ

Maturation - Kâ®¢á

Maturity - Kâ®î¥ gUt«

Maxim - KJbkhÊ, nk‰nfhSiu

Maximum - Û¥bgU
Maze - á¡fyiw, á¡fiw

Meaning - bghUŸ, bghU©ik

Measurement - msåL

qualitative - g©g¿ msåL

quantitative - msit msåL

Mechanism - bgh¿E£g«
defence -  j‰fh¥ò Kiw

escape - ÉyF Kiw

Mechanize - bgh¿kakh¡F

Medulla oblongata - KFs«

Melting point - cUFtiu

Membrane - r›î, gly«
Memorize - cU¥nghL

Memory - Ãidî

image - Ãidî¢ rhaš

immediate - cldo Ãidî

logical - bjhl®òW Ãidî

mechanical - bjhl®ãš Ãidî,
»Ë¥ãŸis¥ ghl«

Memory racial - ïdtÊ Ãidî

Memory span - Ãidî å¢R

Menopause - khjÉlhŒ XŒî,

ó¥ò ÃW¤j«, Njf XŒî

Mental - kd, cs
Mental age - kdtaJ

Metabolism - ts® áij kh‰w«
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Method - Kiw

analytical - gF Kiw

anecdotal - thœ¡if¤ JQ¡F
Kiw

biographical - thœ¡if

tuyh‰W Kiw

clinical - kU¤Jt ÃiyaKiw

comparative - x¥ò Kiw

deductive - gF¤j¿ Kiw
developmental -  ts®¢á Kiw

direct -  ne® Kiw

dogmatic -bfh©lJÃWîKiw

dynamic -  ïa¡f Kiw

experimental - MŒî Kiw

genetic - njh‰w Kiw
heuristic - f©l¿ Kiw

indirect - kiwKf Kiw

inductive - bjhF¤j¿ Kiw

part - gFâ Kiw

project - j‹ndh¡fKa‰áKiw

psychiatric - kd kU¤Jt Kiw
psychological -  csÉaš Kiw

synthetic - bjhF Kiw

whole -  bjhFâKiw,KGKiw

Microcosm - ã©l«, á‰w©l«

Microscope - E© neh¡fho,

E©zQ¥ bgU¡»
Microphone - xËth§»

Mind - kd«

conscious - edîs«

subconscious - edto cs«

unconscious - edÉÈ cs«

Mine - fÅ
Minimum - Û¢áW

Minute - ÃÄl«

Mixed school - T£L¥gŸË

Mnemonics - Ãidî¡ F¿¥ÕL

Model - khâÇ cUt«
Modern - j‰fhy

Monotony - mY¥ò

Monochromats - xUik

ÃwKilnah®

Mood - j‰fhy kdÃiy,

c£gh£L Ú£á
Morons - ngija®

Motivation - C¡FÉ¤jš,

C¡FÃiy

Motive - C¡», C¡FÃiy

Motive biological - cÆÇašC¡»

Motive derived - gÆ‹w C¡»
Motive primary - KjÅiy C¡»

Motive secondary -ïilÃiy

C¡»

Multiple choice - gš ÉilÆš

nj®î

Muscle -jir
ciliary - kÂ¤jir (f©)

involuntary - ïa§F jir

voluntary - ïa¡F jir

Myopia - »£l¥gh®it

N

Name - bga®, òfœ

Nail biting - ef« fo¤jš

Natal, post - ãwªj ã‹

Natal pre - ãw¡F K‹
Nature - ïa‰ifahd

Natural - ïa‰ifahd

endowment - ãwÉ¥ ngW

law - ïa‰if Éâ

science - ïa‰if m¿Éaš
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selection - ïa‰if¤ nj®jš

setting - ïa‰ifahd mik¥ò

Nature - ïa‰if
study - ïa‰if¥ ghl«

Neatness - ne®¤â

Nerve - eu«ò

afferent - c£brš eu«ò

association - ïiaò eu«ò

connecting - ïiz¡F« eu«ò
efferent - btË¢ brš eu«ò

motor - ïa¡f eu«ò

sensory - òyDz® eu«ò

Nerve-cell -  eu«giw

Nerve-ganglia -eu«gQ¤ âuŸfŸ

Nervous system - eu«ò k©ly«
tension -  eu«ò ïW¡f«

Neurone - eu«gQ, eu¥g«, eu«ò

E©k«

transverse - FW¡F bt£L

eu«ò E©k«

Night blindness - khiy¡f©
Nitrogen - ie£buhb#‹

Nonsense syllable - bt‰wir

Non-voluntary - gH¡f

Normal - ïašghd

distribution - ïašÃiy¥ gu¥ò

distribution curve - ïaš Ãiy¥
gu¥ò tistiu

Normative science - ca®Ãiy

üš

Nourishment - czñ£l«

Note - F¿¥ò, Ru« (ïir)

Novel -  òâd«, òidfij
Novelty - òJik

Nucleus - c£fU, cŸsQ

Nurture - ts®¥ò

Nutrition - C£l«

O

Object - bghUŸ, m¿a¥gL«

bghUŸ

Objective - òwta
Objectively - òwta KiwÆš

Objective achievement tests -

òwÃiy¥ gad¿ MŒîfŸ

Objectivity - òwta«

Obligation - fl¥ghL

Observation -  c‰W neh¡fš
Obsolete - tH¡f‰w

Ossipital lobe - ãlÇ¥ ãÇî

Odd - x‰iw, òJikahd

Office - mYtyf«

Old-sightedeess - Kâ® fh£á

Olfactory -  nkh¥g
Omnibus - gštif (bfh©l)

Operate - ïa¡F

Operation - ïa¡f«

Opportunity - thŒ¥ò

Optimism - jsuhneh¡F

Option - ÉU¥g, ÉU¥g«
Orbit - bršY be¿

Organ - cW¥ò

adjusting -bghU¤jKW«

cW¥ò

maintaining - Ãiy ÃW¤J«

cW¥ò
sense - òyDW¥ò

sex - ghš cW¥ò

Organism - cÆÇ

Origin -  bjhl¡f«, _y«

of species - ïd§fË‹ njh‰w«
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Original -  _y, j‹Dila,

òJ¥gh§Fila, òJ¥ ngh¡Fila

Originality - òJ¥ngh¡Filik

Orthodox - tH¡fhW jGÉa

Out do - ÉŠR, ÄŠR

Outgrowth -Éisî
Outwit - VŒ

Ova - K£il¤âuŸ

Ovary - Nyf«, N‰ig

Overt - btËahd (f)

Ovum - K£il

Ownership - cilik
Oxygen - caÇa«, M¡Ìb#‹

P

Pace - ntf«

Pair - ïiz

Panacea - rŠÓÉ
Pancreas - fiza«, k©Ùuš

Panic - »È, ngu¢r«

Panorama - mL¡fÂ¡ fh£á

Pantheism - khahthj«

Pantomine - Cik¡T¤J,

mÉea¡ T¤J
Paradox - KuQiu

Paragraph - g¤â

Parathyroid - Jiz¥ òÇir¢

Ru¥ã

Parcel - áWf£L, bgh£ly«

Parental instinct - kfñ¡f«
Parietal lobe - g¡f¥ ãÇî

Parochial - FW»a

kd¥gh‹ikíŸs

Particle - JQ¡F

Part method - gFâ Kiw,

ãÇÃiy Kiw

Participation - g§bfL¤jš

Passion - kdbtG¢á, Mzt«

Passive - bray‰w
Pattern - nfhy«, njhwÂ

Peculiar - jÅ¥g£l

Pedagogue - MáÇa®

Pedagogy - MáÇa«

Perceive - òyd¿, òÇªJbfhŸ

Percept - òy‹ fh£á¥ bghUŸ
Perception - òy‹ fh£á

Peer - x¥gh®

Performance test - brašKiw

MŒî

Period - gUt«, fhy¡TW

Peripheral nervous system - btË
eu«ò k©ly«

Perseverance - ÉlhKa‰á

Personality - MSik

profile - MSik¥gl«

ratings - MSik¤juåL

Pessimism - js® neh¡F
Phase - gFâ

Phantasy - cUbtË¤ njh‰w«

Phenomenon - njh‰w«, Ãfœ¢á

Phlegmatic - ö§F_Šá

Philosophy - bkŒ¥bghUËaš

Philosophy educational - fšÉ
bkŒ¥bghUËaš

Phobia - »È

Phosphorus - ghÞtu«

Physics - bgsâf«, ïa‰ãaš

Physiology - clÈaš

Pineal gland - nkšjiy¢ Ru¥ã
Pink - ïsŠ át¥ò

Pinnina - fhJklš
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Pitch - RUâ

Pituitary - mo¤jiy¢ Ru¥ã,

nfhiHjU«
Plagiarism - fU¤J¤ âU£L

Planet - nfhŸ

Plasma - FUâ Ú®k«

Plateau -nj¡f Ãiy

in learning - f‰wÈšnj¡fÃiy

Playway - Éisah£L Kiw
Pleasure - ï‹g«

Pointer - R£L KŸ, R£Lnfhš

Points - òŸËfŸ

Polar - Kid, JUt

bi - ïU Kid

tri - K«Kid
Polevault - ÚŸ fÊahš jh©lš

Policeman - C®¡fhty‹

Pons - ghy«

Positive science - ïU¥ò Ãiy

üšfŸ

Posterior - ã‹DŸs, ã‹g¡f
Postulate - K‹nfhŸ, mo¥gil

Éâ

Posture - (cl‰) nfhy«, ïU¥ò

Ãiy

Power - M‰wš

Practicability - ifahStâš
vËik

Practical work -braš Kiw

ntiy

Pragmatic -ga‹ tÊ

Precept - f£lis

Preface -üš Kf«, ü‹Kf«
Prenatal - ãw¥ò¡F K‹dhd

Primacy - Kj‹ik

Primary - Kjš Ãiy

Principle - Éâ

Problem - ãu¢áid
Problem method - ãu¢áid Kiw

Problem solving - òâ® Ô®¤jš

Procedure - brŒKiw

Process - braš Kiw

Profile - toíUt«, g¡f¤

njh‰w«
Project - braš â£l«

Project method - j‹ndh¡f

Ka‰á Kiw

Projective procedure - òw¤nj‰W

KiwfŸ

Projection - òw¤nj‰wš
Projector - glbk¿ fUÉ

Proof - bkŒ¥ã¥ò, bkŒ¥ã¤jš

gh®it¥go

Prosody - ah¥ãy¡fz«

Protein - ãáj«

Protoplasm - C‹gir¥ bghUŸ
Psyche - kd«

Psychiatry - csnehŒ kU¤Jt¤

Jiw

Psychical -  cs

Psycho-analysis - cs« gF¥ò

Psychologist - csÉayh®,
csÉay¿P®

Psychology - csÉaš

applied - ga‹ Kiw csÉaš

child - FHªij csÉaš

development -ts®¢á csÉaš

faculty - bg‰¿ csÉaš
edicational - fšÉ csÉaš

genetic -njh‹W ÃiycsÉaš
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gestalt -KG Ãiy¡ fh£á

csÉaš

Puberty - ó¥ò, Éuf¿í« gUt«
Pulp cavity - Tœ miw

Pupillary reflex - ghit k¿Éid

Purposive activity - neh¡Fil¢

braš

Q

Qualification - jFâ

Qualitative measurements - mst¿

msåLfŸ

Quality - g©ò
Quantitative - mst¿, msîrh®

Quantify - msî¡fz¡bfL

Quarantine -bjh‰WnehŒ Éy¡F

Quarter - fh‰ghf«

Question - Édh, MŒî¥ bghUŸ

Questionnaire - Édh¥g£oaš,
Édh m¿¡if

Queue - tÇir

Quibble - brh‰òu£L, ányil

Quick-witted -m¿î¡T®ikíŸs

Quinquennial -  Iªjh©L

Quiz - ÉLfij
Quota - g§Fåj«

Quotient - <î

R

R - Jy§fš

Race - ïd«, Fokuò

experience - ïdmDgt«

memory - ïd Ãidî

Radio - thbdhÈ

Radius - Mu«
Random - j‰brayhd, kd«

nghdgo

Range - gutš, å¢R

Rank - tÇir, kâ¥ò¤ju«

Rapport - kd« x‹wš
Rapture - fÊ k»œî

Rating - jlÄlš, juÛL

Rationale - fhuzÉs¡f«

Rays - fâ®fŸ

Rays X - òw¡fâ®fŸ

Rays cosmic - m©l¡fâ®fŸ
Reaction - vâ®Éid

chemical - ntâÆaš vâ®Éid

Readiness, law of -  Ma¤jÉâ

Reading - go¤jš, go¥ò

Reading room - go¥gf«

Rear - ts®, ã‹
Reason - fhuz«

Reasoning - MŒjš, MŒî

deductive - gF¤j¿î MŒî

inductive - bjhF¤j¿î MŒî

power - gF¤j¿th‰wš

test - MŒî¢ nrhjid
Recall - Ãidî T®

Recapitulatory theory - òd®

M¡f¡ bfhŸif

Recency - mÂik¡ fhy¤â

ait, fhy m©ik

Receptor - bfhŸthŒ, òFthŒ
Receptor distance - bjhiyî¥

òFthŒ

Receptor thermal - bt¥g¥

òFthŒfŸ

Recessive - ã‹j§» Ã‰wš

Recessive character - ã‹ÅL
g©ò, òijg©ò

Reciprocal - gÇkh‰w
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Recitation - ghl§Twš,

x¥òÉ¤jš

Recognition - Û£l¿jš
Re-collect -ÃidîgL¤â¡bfhŸ,

ÃidîT®

Recollection - ÃidîT®jš

Reconstruction - âU¥g¡f£lš,

Ûsh¡f«

Record - gâî, gântL
cumulative - âuŸ gântL

health - clšey¥gântL

Recreation - bghGJngh¡F

Reduction - Fiw¤jš

division - Fiw¤J¥ gF¤jš

Reflect - vâbuhË, ãuâgÈ
Reflective thinking -Mœáªjid

Reflex - k¿Éid

action - k¿Éid¢ braš,

kl¡F¢ braš

chain - bjhl®k¿Éid

conditioned - M¡fÃiy V‰¿a
k¿Éid

Reinforcement - gy¥gL¤jš

Reliability - e«gf«,Ku©glhik

Religion - rka«

Remembering - Ãidñ£Ljš,

ÃidÉš it¤jš
Remote - bjhiythd

Repair - xJ¡»L, gGJgh®, gGJ

Repetition - âU«g¢ brhšyš

Repression - eR¡Fjš,

xL¡Fjš

Reprimand - f©ld«
Reproduction - ïd¥bgU¡f«,

Û£LbkhÊjš

Reproductive - Û£L©lh¡f¡

f‰gid

Reproof - â£L, â£Ljš
Repulsion - btW¥ò

Research - MuhŒ¢á

Resentment - btW¥ò

Response - Jy§fš

Rest - XŒî

Result - Éisî, ga‹, Koî
Retaliation - gÊth§fš

Retention - ïU¤Jjš

Retina - f©âiu, f£òy¥glh«

Retrospection - ã‹ndh¡f«

Review - ÛŸneh¡F

Reward -gÇáš, gÇR
Rods & cones - nfhšfS«

T«òfS«

Role - eo, g§F

Rote learning - be £LU¥nghlš

Roughage - eh®, brÇkhdkhfhj

gFâ
Routine - tH¡fKiw, eilKiw

Rural - eh£L¥òw

S

S - ö©lš

Salivary Reflex -cÄœÚ®k¿Éid

Salts - c¥ò¡fŸ

inorganic - fÇkÄyh c¥ò¡fŸ

organic - fÇk c¥ò¡fŸ

Sampling - khâÇ nj®jš
Sanguinr - áÇKf, áÇ¢r _Šá

Sarcasm - kiw tir

Satire - tiríiu

Satisfaction - kdÃiwî,

cs Ãiwî
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Saturation - bjÉ£LÃiy,

â©Âiwî

Schedule - m£ltiz
Scheme - V‰ghL , â£l«

Schizophrenia - cz®¢á É©l

Ãiy, án[hãbuÅah

Scholarshop - òyik, go¥òjÉ

Science - m¿Éaš

natural - ïa‰if m¿Éaš
descriptive - És¡f m¿Éaš

normative - ca®Ãiy m¿Éaš

positivie -ïU¥òÃiy m¿Éaš

Scientific attitude - m¿Éaš

kd¥gh‹ik

detachment - g‰¿‹¿ Muhí«
g©ò

method - m¿Éaš Kiw

thinking - m¿Éaš áªjid

Scelera - btŸis ÉÊ

Sclerotic - ÉÊ bt©gly

Score - kâ¥bg©
Scorn - Vsd«

Screen - âiu

Scroll - jh£RUŸ

Seating chart - ïU¡if És¡f¥

gl«

Secondary sex characteristics -
ghš Jiz¥g©òfŸ

Secretion - Ru¥ã Ú®

Selection - nj®jš

natural - ïa‰if¤ nj®jš

Self - jh‹

abasement - j‹bdhL¡f«
activity - jhdhf¢ bra‰gLjš

appraisal - j‹ kâ¥ÕL

assertion - j‰rhâ¥ò

consciousness - j‹Dz®¢á

control - j‹ f£L¥ghL,
j‹dl¡f«

criticism - j‹ Fiwfhzš,

jhnd âwdhŒjš

defence - j‰fh¥ò

development - j‹ ts®¢á

disciline - j‹bdhG§F
expression - j‹ btËpL,

Ra btËpL

fulfilment - j‹ Ãiwî

preservation - j‰fh¥ò

respect - j‹khd«

Seminar - fU¤ju§F
Senior - Kªâa, _¤j

Sensation - òyDz®¢á

bodily - cl‰òyDd®¢á

cutaneous - C‰W¥òyDz®¢á

organic - c£òyDz®¢á

somesthetic - cl‰ãyDz®¢á
tactual - C‰W¥ òyDz®¢á

Sense - òy‹

chemical - ntâÆa‰òy‹

distant - bjhiyî¥òy‹

kinaesthetic - ïa¡f¥òy‹

organic - cl‰òy‹
static - Ãy¥òy‹

Sense organs - bgh¿fŸ

Sense-perception -òy‹fh£á

Sense-training - òy¥gÆ‰á

Sensory adaptation - òy‹ jGtš

Sensory area - òy¥gu¥ò
Sensitivity - Ruiz

Sentiment - g‰W
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abstract-fU¤J¥g‰W,mUt¥

g‰W

concrete - fh£á¥g‰W, cUt¥
g‰W

hate - btW¥ò¥g‰W

love - ÉU¥g¥g‰W

master - Kj‹ik¥g‰W

moral - mw¥g‰W

self - j‰g‰W
self-regarding - j‹ kâ¥ò¥ g‰W

Sentimentality - cz®¢áta«

Series - tÇir, Kiw

Set - Ma¤jÃiy

Set-up - mik¥òKiw

Sex - ghÈd«, ghš
attraction - ghš <®¥ò

character - ghÈd¥ g©ò

difference - ghÈilnt‰Wik

education - ghš fšÉ

opposite - vâ®ghš

own - j‹ghš
Sexual maturity - ghš Kâ®¢á

Sexual reproduction-ghÈa‰ fšÉ

Shame - bt£f«

Shock - mâ®¢á

Shock amnesia - mâ®¢á kwâ

Showing-off - btË¤njh‰w«
Shyness - T¢r« , ehz«

Sight - gh®it

long - öu¥gh®it

short - »£l¥gh®it

Sign - milahs«

Signal - m¿F¿
Silhouette - ÃH‰ gl«

Similarity - x¥òik, ngh‹ik

Situation - Ãiyik

Skeleton - vY«ò¡TL, F¿¥ò¤

â£l«
Sketch - khâÇ XÉa«, F¿¥ò¤

â£l«

Skill - âw‹, âwik

Slide - eGt«

Slit - Ñ‰W, ãsî

Smoothness - bk‹ik
Socoability - Tothœ j‹ik

Social - Tothœ

adjustment - Tothœ

bghU¤j¥ghL

behaviour - Tothœ el¤ij

consciousness- Tothœcz®î
control - Tothœ f£L¥ghL

environment - Tothœ

NœÃiy

heritage -Tothœ kuòÇik

mindedness - Tothœ

kdKilik
psychology - Tothœ csÉaš

training - Tothœ gÆ‰á

Socializied - FG¤j‹ik bg‰w

Sociology - r_fÉaš

Society - rKjha«, Tothœ FG

Soil - k©, Ãy«
Solid -âl¥bghUŸ,f£o¥bghUŸ

Solution - Éil

Somatic - clšrh®ªj

Source - _y«

Spaced learning - ïilÉ£L¡

f‰wš
repetition - ïilÉ£l

g‹Kiw¥gÆ‰á
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Span - mfy«

Special - áw¥ghd

Species - ïd«
Specific - â£lkhd, F¿¤j

Spermatazoon - fU_y«, ÉªjQ

Sphere - cU©il, nfhs«

Spinal cord - j©Ltl«

Spiritual - M‹Äf

Spurt - Õ¿lš
Stage - Ãiy, go, nkil

embryonic - ïsŠNš Ãiy

foetus - KJNš Ãiy

personal - j‹d¿Ãiy

prudential - g£l¿Ãiy

social - TothœÃiy
Stammerer - â¡Ftha‹, bj‰W

tha‹

Standard - ju«, tF¥ò, Ãiy

Standardize - xU Ãiyah¡F,

ju¥gL¤J

Standardized test - xUÃiy
ah¡f¥ bg‰w MŒî

Static - nj¡fkhd, K‹ndwhj

Static sense - Ãiy¥òy‹

Stationary - Ãiyahd

Statistics - òŸË Étu§fŸ,

òŸË ïaš
Status - kâ¥òÃiy

Stimulus - ö©lš

external - òw¤ö©lš

internal - mf¤ö©lš

Stimuli - ö©lšfŸ

Stirrup bone - m§fto vY«ò
Stock - ïU¥ò¢ru¡F

Strata - gLif, ghs«

Stealing - âULjš

Stream of consciousness -

ednth£l«
Strength of will - kd¤â©ik,

kd cu«

Structure - mik¥ò

Struggle for existence - thœ¡if¥

nghuh£l«

Study - MuhŒ , MuhŒ¢á
Subcommittee - Jiz¡FG

Subject - M£gLnth‹

Subjective - mfta

Sublimation - öŒik brŒjš,

ca®kil kh‰w«

Submission - gÂjš
Submission- instinct

of - gÂñ¡f«

Subnormal - ïašò Fiwªj

Substance - bghUŸ, RU¡f«

Suffix - ã‹bdh£L

Suggestion - fU¤nj‰w«
auto -j‰fU¤nj‰w«

contra - vâ®kiw¡ fU¤nj‰w«

mass - F«g‰ fU¤nj‰w«

prestige - Ó®¤â¡ fU¤nj‰w«

Suggestibility - fU¤nj‰F«

j‹ik
Sulphur - f‰jf«

Super ego - nkÅiy kd«

Superfluous energy

theory - tofh‰ bfhŸif

Superiority complex-ca®î¢á¡fš

Super normal - ju¤âDa®ªj
Supposition - òidbt©z«

Suppression - ml¡Fjš,jL¤jš
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Surplus energy - ÉŠR M‰wš

Surplus energy theory - ÉŠR

M‰wš bfhŸif
Surprise - Éa¥ò

Suspense - Mtiya«

Syliable - mir

non-sense - bt‰wir

Symbol -F¿, F¿pL

Symbolism - F¿p£L Kiw,
F¿pL

Symmetry - rk¢Ó®

Sympathetic nervous

system - gÇî eu«ò k©ly«

Sympathy - x¤Jz®¢á,

x¤Jz®î, gÇî
“primitive passive” -  “Mâ

bray‰w gÇî”

symposium - gy® fU¤J¤

âu£L

Symptom - K‹ m¿F¿

Synapse - TlšthŒ
Synchronize - x¤J Ãfœ

Synthesis - bjhL¤jš,

bjhF¤J¡fhzš

System - Kiw, â£l«, k©ly«

autonomous

nervous - j‹dh£á
eu«ò k©ly«

central nervous- eu«ò k©ly«

endocrine-v©nlh¡ß‹k©ly«

nervous - eu«ò k©ly«

para - Jiz¥gÇî k©ly«

peripheral nervous - btË eu«ò
k©ly«

primitive nervous - mâeu«ò

k©ly«

sympathetic nervous - gÇî

eu«ò k©ly«

Systematic - xG§F Kiwahd

T

Table - m£ltiz, g£o

Tableau - x¥gid¡fh£á,
Ãiy¡fh£á

Taboo - Ô£L, Éy¡F, jil

Tabula rasa - vGjh VL, bt‰W¥

gyif

Tachistoscope - ftdå¢r¿ fUÉ

Tact - ea¤âw«
Tactile - CW, C‰W

Tactual sensation - C‰W¥

òyDz®¢á

Talent - âwik

Tally - rÇgh®

Tangible - bjËthŒ¤ bjÇ»w,
bjh£l¿a¡ Toa

Target - ïy¡F

Taste-buds - RitaU«òfŸ

development - Rit ts®¢á

Teaching - f‰ã¤jš, gÆ‰wš

Team - ïiz¡FG
Technical - bjhÊš E£g«

Technique - í¡â Kiw, E£g«

Teeth - g‰fŸ

artificial - bra‰if¥ g‰fŸ

canine - nfhiu¥ (ehŒ¥) g‰fŸ

milk - ghš g‰fŸ
molar - ã‹filthŒ¥ g‰fŸ

permanent - Ãiy¤j g‰fŸ

premolar -K‹filthŒ¥ g‰fŸ

wisdom - Phd¥g‰fŸ

Telegraph - jªâ
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Telephone - bjhiyngá

Telescope - bjhiy neh¡»

Television - bjhiy¡fh£á
Temper - kd ïašò

Temperament - kd¥gh‹ik,

Û¥g©ò

choleric -RL_Šákd¥gh‹ik

melancholic - mG_Šá

kd¥gh‹ik
phlegmatic - ö§F _Šá

kd¥gh‹ik

sanguine - áÇKf kd¥gh‹ik

Tempo - ntf«, ÉWÉW¥ò

Temporal - ï«ik¡FÇa

Temporal lobe - bgh£L¥ ãÇî
Tendency - ngh¡F, cs¥ngh¡F

acquired - gÆ‹w ngh¡F

creative -gil¡F«cs¥ngh¡F

routine-eilKiw cs¥ngh¡F

Tender fellint - cU¡f«

Tenderness - bk‹ik, ïu¡f«
Tendoin - jir eh©, jir eh®

Tenet - Ãiy¡fU¤J

Tennis - gªjoah£l«, bl‹ÅÞ

Tension - <®¥ò, Éiw¥ò (kd)

beU¡fo

Tentative - j‰fhy
Term - Jiw¢ brhš, »sÉ

Terminology - Jiw¢ brhš

bjhFâ

Test - nrhâ, nrhjid, MŒî

achievement - milî¢

nrhjid
aptitude - eh£l¢ nrhjid

behaviour - el¤ij¢ nrhjid

diagnostic - Fiwa¿ nrhjid

essay - f£Liu¢ nrhjid

individual -  jÅahŸ Kiw¢
nrhjid

intelligence - m¿âw‹ nrhjid

inventory - g£oa‰ nrhjid

matching - bghU¤j‰ nrhjid

multiple choice -gšÉilÆš

nj®î¢ nrhjid
new type - òJKiw¢ nrhjid

objective -  òwta¢ nrhjid

performance - m¿î¢ brašMŒî

practice - gÆ‰á¢ nrhjid

prognostic - K‹d¿ nrhjid

situation - Ãiyik¢
nrhjidfŸ

standardized - ju¥gL¤âa

nrhjid

Test-battery - nrhjid mL¡F

Testes - ÉiufŸ (M©)

Text - _y¥ghl«
Text-book -  ghl¢Rto

Thalamus - ó¤j©L

Theatre - Mlu§F

Theme - bghU£fU¤J, bghUŸ

Theory - bfhŸif, nfh£ghL.

cathartic - fhYj‰ bfhŸif
culture epoch - g©gh£L CÊ¡

bfhŸif

of formal discipline - òw¤ Ô£L¥

gÆ‰á¡ bfhŸif

preparation for life - thœ¡if

Ma¤j¡ bfhŸif
recapitualatory - Mâfhy¢

brašfS¡F¤âU«ò«bfhŸif
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recreation - bghGJngh¡F¡

bfhŸif

surplus energy -ÉŠR M‰wš
bfhŸif

two factor - ïU_y¡ bfhŸif

Thinking - áªjid, áªâ¤jš

Thyroid - òÇir¢ Ru¥ã

Thumbsucking - bgUÉuš

Rit¤jš
Timbre - RuFz« (ïir)

Time-table - ghlntis¥ g£o

Tissue - ïiHa«, âR

Tone - gh§f, g©ò¤ ju«, bjhÅ

deafness - ïir¢ brÉL

Tongue - eh¡F, bkhÊ
Tonsil - bjh©il¢ rij

Tonsure - kÊ¤jš

Tool - if¡fUÉ, fUÉ

Tooth - gš

cement of - g‰fhiu

crown of - g‰áfu«
enamel of - g‰á¥ã

pulp - g‰nrhW

root - gšnt®

Topic - jiy¥ò, bghUŸ

Topical method - jiy¥ò rh®ò

Kiw
Toxin - e¢R¥ bghUŸ

Tradition - kuò

Tragedy - J‹ãaš ehlf«

Training - gÆ‰á, gÆ‰wš

college - gÆ‰á¡ fšÿÇ

school - gÆ‰á¥gŸË

transfer of - gÆ‰á kh‰w«

Trait - g©ò¡TW
Transfer - kh‰w«

of training - gÆ‰á kh‰w«

negative - vâ®kiw¥ gÆ‰á

kh‰w«

positive - cl‹gh£L¥ gÆ‰á

kh‰w«
Transformation - cUkh‰w«

Transition - ÃiykhWjš

period - ÃiykhW gUt«

Transitory - Ãiya‰w

Transmutation - cUtkh‰w«,

bghUŸ kh‰w«
Transparent - xËEiH

Transverse - FW¡fhd

Trial and error - j£L¤jLkh¿a

Tripolar - K«Kid

True-false test - bkŒ-bghŒ MŒî

Trunk - clš
Tumour - fHiy

Tunnel vision - FHš gh®it

Twins - ïu£ila®

fraternal - ïUfU Éu£ila®

idehtical - xUfU Éu£ila®

Two-factor theory - ïUfhuÂ¡

bfhŸif, <uh‰w‰ bfhŸif, ïU

_y¡ bfhŸif

Type - m¢brG¤J, cUtkhâÇ

Type-writer - j£l¢R¥ bgh¿



513e. R¥ò bu£oah®

U

Ultimate - Kothd

Ultra -m¥ghYŸs, flªj

Umbilical cord - bfh¥óœ¡bfho

Unbiassed - Xu tŠrfk‰w

Unconditioned reflex - ïa‰if
k¿Éid

Unconscious - edÉÈ

Unit - myF, jÅa‹

Universal - v§F« Ãiwªj,bghJ

Unspaced repetition -ïilÉlh¥

gÆ‰á
inner -cŸÉiHî,cŸö©lš

Urge - ÉiHî, cªjš , ö©lš

Usage - tH¡F

Uterus - fU¥ig

V

Vague - bjËt‰w

Valid - V‰òila, c©ikahd

Validity - V‰òilik

Valuation - kâ¥ÕL
Value - ga‹, kâ¥ò

Variability- khWjš, khW«Ãiy,

ntWgL« j‹ik

Velvet - kÆ®¥g£L

Venue - ÃfGÄl«

Verbal ability - bkhÊ¤ âw‹
Verbalism - bt‰bwd¤

bjhL¤jš

Verse - brŒíŸ

Vertebrate - KJbfY«ã

Vested interest - C‹¿a cÇik

Vibration - mâ®î
Vitreous humour - ã‹fÙ®

View - fh£á, fU¤J, neh¡F

Viscera - cŸSW¥ò

Vitamin -É£lÄ‹

Vitreous humour - ã‹fÙ®
Vividness - bjËî

Vocabulary - brh‰fsŠáa«

Vocal cords - Fuš eh©fŸ

Volition - Ka‰á

Volitional -Ka‰á rh®ªj

Voluntary-ïa¡F,j‹ÉU¥
gh®ªj, ï¢ir

Vowel - cÆbuG¤J

W

Wander-lust - miyjš nt£if

Warp - ghî üš

Way - tÊ

Weal - ey«

Weaning - ghškw¡f¢ brŒjš

Weariness - nrh®î
Welfare - ey«

“We”ness - ehbkdš

Whole - KG, bkh¤j

Whole learning method - KGik¡

f‰wš Kiw

Will - cu«, kdîWâ
Willing - ÉU¥gKila

Wireless - f«ãÆšyh¤ jªâ

Wisdom - bkŒa¿î

With-drawing - ã‹th§fš

Wit - brhšâw«

Woe - nfL
Wonder -Éa¥ò

Work - ntiy

formal - Kiwaizªj ntiy



514 fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ

Worry - ftiy

Worth - bgWkhd«, kâ¥ò
Write off - brybtGJ

X

Xenophobia - mayh® Õâ

 Y

Yes - no type - M«-ïšiytif

Youth - ïsik¥ gUt«

Z

Zeal - M®t«

Zenith - ÛKfL

Zero - NÅa«, RÊ
Zone - k©ly«, ãÇî

Zoo - Éy§F fh£á rhiy

Zoology - Éy§»aš
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m

mf¡fh£á-15,  23
mfeh}W-196
mfKf®-82
mfKf®fŸ-99,  178
m¡fiw-230
m¡fiwia¡ »s®ªbjH¢

brŒjš-234
m§fto-63
m¢r«-182
vG« fhuz§fŸ-182
gy gUt ÃiyfËš-183
jL¤jY« rkhË¤jY«-184
m¢r¤â‹ ga‹fŸ-184
m¢r¤ij tY¥gL¤J« TWfŸ-183
‘motuî’-273
mÂik¡fhy¤âait-217
m©l¡fâ®fŸ-50
mâ®î-v©-61
‘mEgt¤âdhš f‰wš’-234
mEgt¤â‹ _y« fšÉ-227,  229
mEgt«-206
ma«-329
mEk‹-80
mÇ¢rªâu‹-390
mÇÞlh£oš-66, 202
mUbešÈ¡fÅfŸ-31
mby¡[h©l®-198
mY¥ò-235
mHf¥g®,  tŸsš-137
m¿¡iffŸ-396
m¿âw‹-162,  165,  296,  297
òâa fU¤J-302
m¿âw‹ nrhjidfŸ-296,  359
m¿âw‹ nrhjidfË‹ ts®¢á-296
m¿âw‹ ÃiyfŸ-296

m¿âw‹ <î-286,  301,  353
ÃiyahdJ-304
m¿âwÅ‹ cŸsh®ªj ïašò-162
jÅ¡TWfŸ-306
m¿Éaš-3
K‰¿d-4
ïs«gUt¤âYŸs-4
m¿Éaš Kiw-4
m¿î¢ braš-6
m¿î všiy ÉÇjš-101
m¿î¤ JQ¡F-1
m¿î ts®¢á-101
mÅ¢ir¢ brašfŸ-154
mid¤J eh£L¥g‰W-100
mid¤âªâa Mnyhrid¡

fHf«-406
m‹ò-179
‘mZlhtjhd«’-248
m»«ir-224,  416

M

M¡f Ãiy V‰¿a k¿Éid-209
M¡fk¿Éid-209
M¡fKiw¡ fU¤nj‰w«-431
Mrh‹-414
MáÇa®,  xU Kâ®ªnjh®-415
“ xU bjhÊš KiwÆ‹

cW¥ãd®-47
“ MáÇa® cwîfŸ-424
MáÇaÇ‹ j‹-kâ¥ÕL-422
MáÇa®¡ fHf§fŸ-427
MáÇa®-r_f cwîfŸ-430
MáÇa®-bg‰nwh® cwî Kiw-412
MáÇa®-M£áÆd® bjhl®ò-429
MáÇa¤Jiw ‘#h«gth‹fŸ’-425
Ml«gu«-167
M£l¥ ghlšfŸ-108

ã‹Åiz¥ò - 3
bghU£ F¿¥ò milî

(v©, g¡f v©)
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M©-bg© bjhl®ò-99
M©-bg© ts®¢á-89
‘Mjhu¡fšÉ’-349
Mâfhy¢ brašfS¡F¤ âU«ò«
bfhŸif-202
Mâ eu«ò k©ly«-150
Ma¤j Éâ-213
tF¥giwÆš bghU¤j«-215
MŒjš-266
MuhŒî-217
MSik-14,  79,  80,  82,  162,  383,  393
ms¤jš-82
mEgt¤âš-82
MSik¥ gá«-83
MSik¥ g©ò¡ TWfŸ-80

ï

ïl¥bga®¢á-156
ïilÉid-1,  12,  84,  158
ïªJÞjhÅ bkhÊ-224
ïiz¡F« eu«òfŸ-38
ïa¡f všiy-44
ïa¡f¥ òy‹-73
ïa¡F jir-31
ïa¡f eu«òfŸ-38
ïa¡f ts®¢á-91
ïa¡f§fŸ-157
ga‹glhj-157
ga‹g£l-157
ïa§FthŒfŸ-30
ïašò ãwœªj brašfŸ-363
C® R‰Wjš-372
fsthLjš-369
T¢r«-374
nrh«ã¤âÇjš-372
jh¡Fªj‹ik-317,  374
ö¡f¤âš áWÚ®fÊ¤jš-368
ef« fo¤jš-365
ehQªj‹ik-374
bgUÉuš Rit¤jš-363
bghŒ brhšYjš-366

bghwhik-372
khWntl«-375
bt¿¤njh‰w«-375
ïašò ãwœªj el¤ij-341
FL«g ÃiyÆYŸs VJ¡fŸ-342
gŸË¥ gH¡f§fË‹ ÉisîfŸ - 347
ïašó¡f«-295
cilikô¡f«-356,  357
czî nj^¡f«-166
xJ§T¡f«-166
f£^¡f«-112, 196
fhjÿ¡f«-164
FGñ¡f«-196
âu£^¡f«-196
gâdh‹F-166
ã‹g‰wš-110
ngh%¡f«-166,  203
kfñ¡f«-167
Kj‹ikô¡f«-167
ÉL¥ó¡f«-110,  166,  195
ïašó¡f¡ bfhŸiffŸ-218
ïašó¡f el¤ij-41
ïašó¡f És¡f«-164,  165
ïuŠá£á§-131
ïu£il¤JUt cÆuQ¡fŸ-55
ïu£il¥ gh®it-61
ïuÉt®kh-255
ïuhk -ïy¡Fkz®fŸ-80
ïuhk‹-57,  385
ïuhk‹ á.É.-137
ïuhkÈ§f mofŸ-182
ïuha®-135
‘ïU¡if¥ gl«’-376
ïUjiy¤jir-158
ïU¤Jjš-270
ïU¥ò¢ru¡F-145
ïU¥ò Ãiy üšfŸ-5
ïUKf®-82
ïU-_y¡bfhŸif-303
ïUik-ÃwKiwnah®-59
ïy¡»a¡ fHf§fŸ-121
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ïy¡»a k‹w§fŸ-196
ïy¡Ft‹-385
ïiHa«-28,  331
ïs§F‰wthËfŸ-391
ïsŠNš Ãiy-148
ïW¡f«-168
‘ïd§fË‹ njh‰w«’-24
ï‹g«-186

<

<®¥ò-173
<®¥òthj«-47
<iH¤ njhš-69

c

clš ey«-317
clš ts®¢á-88
clš eyÉaš-317
FHªij,  Fku-318
clš taJ-146
cl‰FiwfŸ-162
cl‰Fiwíilat®fŸ-349
cl‰òy‹fŸ-75
cilikô¡f«-369
c£òy‹-75
czî¢r¤J¡fŸ-327
ma«-320
fÇkÄyh c¥òfŸ-329
fh®nghiA£nu£LfŸ-327
bfhG¥òfŸ-328
Ú®-330
ãáj§fŸ-328
É£lÄ‹fŸ-330
cz®¢á-92,  162,  169
cªjš-165,  169
cªjšfŸ-168
cªJÃiyfŸ-75
caÇa kilkh‰w«-167
ca®Ãiy üšfŸ-5
caš kilkh‰w«-121,  165,  195
ca®î¢ á¡fš-194
cÆuQ-28

cÆuQ¥gF¥ò-142
cÆÇ-33
cÆÇaš C¡»fŸ-169
“cÆÇÆ‹ »s®ªbjG«” Ãiy 179
cŒ¤Jz®jš-266
cUis Éšiy-61
cyh-196
ct®¥ò-67
cs¥ngh¡FfŸ-231
eilKiw-31
gil¡F«-231
csnehŒ kU¤Jt¤Jiw-7
csÉaš-1,  2
Vida-JiwfSl‹ bjhl®ò-22
ga‹Kiw-6
csÉay¿P‹-11
csÉayhš MáÇaU¡F¥ ga‹-12
csÉaÈ‹ neh¡f§fŸ-7
m¿É‹ bghU£nl mid¤

ijí« m¿jš-9
r_f¥ ãu¢áidfS¡F¤ Jiz

ahf ïU¤jš-9
j‹id¥g‰¿a bkŒa¿î c©

lhjš-9
k‰wt®fis¢ rÇahf cz®ªJ
bfhŸs cjîjš-8
csÉaš MuhŒ¢á KiwfŸ 15
MŒî Kiw-20
c‰W neh¡fš Kiw 15
Ãfœ¢á Kiw-17
jÅahŸ MuhŒ¢á Kiw-18
òŸËÆaš Kiw-21
kU¤JtÃiya Kiw-19
thœ¡if tuyh‰W Kiw-19
csÉaY«...-22
clÈaY«-24
cÆÇaY«-24
r_fÉaY«-25
bkŒ¥bghUËaY«-23
csÉaš kU¤Jt Ãiya§fŸ-20
cŸ ö©lšfŸ-75
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cŸneh¡F tÊ¡f‰wš-209
cŸs¡»s®¢á-92,  179,  189
f£L¥gL¤Jjš-192
cŸs¡»s®¢áÆ‹ Jy¡f«-92
cŸs¢ brašfŸ-33
m¿î¡TW-33
cz®¢á¡TW-33
Ka‰á¡TW-33
cŸs¤â‹ ghf§fŸ-11
mo¥gil cs«-361
eL¥gil cs«-361
edto cs«-361
edtÈ cs«-362
edî cs«-362
nk‰gil cs«-362
cŸsQ-139
cW¥ò-28
Ãiy ÃW¤j«-28
bghU¤jKW«-29
ciw¥ò-28
ciwô®-148
c‰W neh¡fš-17,  77,  122
m¿Éaš-17
f£Lgh£Ll‹ mikªj-403
rhjhuz-17
c‰W neh¡fš âw‹-14
c‰W neh¡fš Kiw-15
c‰Wneh¡fš KiwfŸ-121
xnu FHªijia Ú©l fhy«-122
xnutaJila gy FHªijfŸ-122
FW¡fhf c‰Wneh¡fš-122
beL¡fhf c‰W neh¡fš-122
c‰W neh¡»¡ f‰wš-209

C

C¡»fŸ-168
gÆ‹w-171
C¡»fË‹ brašfŸ-171
C¡F Ãiy-168,  169
C¡F ÃiyÆš ciw¥ò-217
C£l«-326

C£l¤njitfŸ-326
C®R‰Wjš-372
fhuz§fŸ-372
C‰W¥òy‹-69

v

vor‹,  jhkÞ Mšth-255
vLnfhŸ-4
v©nlh»ß‹ Ru¥ãfŸ-116
v©nlh»ß‹ k©ly«-42,  49
vâ®ghš nt£if-170
vâ®ÉidfŸ-83
vG¤J-1

I

Irh¡ Ãô£l‹,  r®-255
I‹Þil‹-289

x

x£Lik-216
xJ¡f¥ bg‰w FHÉfŸ-353
x¤Jz®¢á-191
x¤J¥nghjš-81
x¤JiH¥ò-319
x¤JŸs òŸËfŸ-61
x¥gªj-Mí¤j«-423
xUik-ÃwKilnah®-59
‘xG¡f«’-382
xG¡f¤ Jy¡f«-397
‘xG¡f Kilik’-382
xË eu«ò-55
xËÆl«-52,  58

X

X§» Ã‰wš-144

~

~ãuh bgš-75
~ãuhŒL,  á¡k©£-95,  361

f

f£lis eu«òfŸ-38
f£L¥gh£oDŸ ml§»a c‰W
neh¡fš-3
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f£òy¥glh«-54
fÂj«-1
f©z‹ tÊghL-199
f©Â‹ mik¥ò-51
f©Â‹ FiwghLfŸ-319
f©-ïik-52
f©Q©il-52
f©-âiu-52,  54,  57
f©-kÂ-53,
ïu£il¥ gh®it-61, 319
»£l¥gh®it-61, 319
FHš gh®it-320
Fiwfh£á-60, 320
öu¥gh®it-60, 319
Kâ®fh£á-320
btŸbsG¤J-320
f«guhkhaz«-33,  80,  147
f«g®-255
f«g‹-80,  147,  256
fÇÄyh c¥òfŸ-329
fUJnfhŸ-4
fU¤ju§FfŸ-427
fU¤JÃiy¢ braš Kiw-261
fU¤nj‰w«-11,  208,  289
fUts®¢áÆaš tšYe®fŸ 150
fUÉÊ-52
fUÉÊ¥òdš-55
fUñ®-147
fÈ¤bjhif-196
fÈÈnah-289
fšäuš-164
fšÉ-1,  2,  26
mEgt¤â‹ _y«-223,  229
òâa Kiw¡-219
tH¡f Kiw¡-227
‘fšÉÆ‹ ïy¡fz«’-2
fšÉ V‰ghL-27,  424
fšÉ bkŒ¥bghUËaš-23
fšÉ Ãiya§fŸ-399
ftd«-104,  237
CryhLjš-245

å¢R-247
ftd¡fiyî-249
fiyÉid¡ f£L¥gL¤Jjš-238
ftdÄ‹ik-248
fhy msî-245
ãÇî-247
ftd¤â‹ tiffŸ-244
mÅ¢ir¡ ftd«-244
ï¢ir¡ ftd«-244
gH¡f¡ ftd«-244
ftd¤ij be¿¥gL¤J« TWfŸ  - 238
mftakhdit-241
clš njit g‰¿a cªJfŸ-241
vâ®gh®¤jš kd¥gh‹ik-243
ft®¢áfŸ-243
j‰fhy v©z«-242
ö©lš Û£LÛ£L¤ njh‹Wjš - 240
ö©lš tif-239
ö©lÈ‹ msî-240
ö©lÈ‹ ciw¥ò-239
ãwÉ¥g©òfŸ-gÆ‰wš-242
òJik-240
òwtakhdit-239
kh‰w«-241
fsthLjš-369
fhuz§fŸ-370
jL¡F«KiwfŸ-371
fis¥ò-330
tiffŸ-331
‘fis¥ò cz®¢á’-331
fis¥ò Ú¡f«-333
f‰F« KiwfŸ-207
M¡f Ãiy V‰¿a k¿Éid-209
cŸneh¡F tÊ¡ f‰wš-209
c‰Wneh¡»¡ f‰wš-208
gh®¤J¢ brŒJ f‰wš-208
Ka‹W jt¿¡ f‰wš-207
f‰gid-106, 252
M¡f¡-254
ca®-254
ca®Ãiy¡-252



520 fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ

csÉaš-252
fdî tif¡-256
gil¥ò¡-254
ga‹tÊ¡-255
gŸËÆš ts®¡F« thŒ¥òfŸ-258
ÛŸ M¡f¡-254
Kjš Ãiy¡-252
KUFz®-255
f‰wš-204
mo¥gil ïašò-204
mEgt«-206
v‹whš v‹d-205
rhjfkhd VJ¡fŸ-210
j£L¤jLkh¿¡-155
j‹Åa¡f«-207
nj¡f«-215
eil-155
K‰Wjš-206
_‹W ÃiyfŸ-206
f‰wš-ï‹¿aikahj Ãiy
ikfŸ - 216
mÂik¡ fhy¤âait-218
MuhŒî-217
C¡F ÃiyÆš ciw¥ò-217
x£Lik-216
brayh‰Wjš-217
neh¡fKilik-217
òâa fU¤J-222
Kj‹ikahdit-215
f‰wš-_y¡TWfŸ-230
m¡fiw-230
MŒjš-266
fU¤njh‰w«-289
ftd«-237
f‰gid-252
áªjid-259
âw‹fŸ-285
Ãidî-268
gÆ‰á kh‰w«-291
gÇî-287
gH¡f§fŸ-280

ã‹g‰wš-288
òy‹fh£á-250
bghJik¥gL¤Jjš-278
bghUŸ-277
Éisah£L-290
f‰wš ÉâfŸ-210
Ma¤jÉâ-213
JizÃiy ÉâfŸ-215
ga‹ Éâ-173,  211
gÆ‰á Éâ-212
KjšÃiy ÉâfŸ-215
f‰wk¿Éid-209
f‹óÌaÞ-227
f‹d‰FH«ò-186

fh

fh£á¥òy‹-54
fhâ‹ FiwghLfŸ-320
miu¢ brÉL-231
ïir¢ brÉL-231
fhJ nehŒfŸ-321
fhJ-61
fhJklš-62
fhªâaofŸ-223,  282,  385,  386
fhk« Ä¡f fÊgl® »sÉfŸ-196
fhuh®£-299
fhiu¡Fo-277
fhYjš bfhŸif-202
fhšáa«-329
fhšLbtš F¡-197
fhÉa¤ jiyt®fŸ-390
fh‰W¤JQ¡FfŸ-61

»

»£l¥gh®it-60
»©l®fh®£l‹ Kiw-200
»šgh£Ç¡,  lh¡l®-220,  221
»šngh®L-244
»Ë¥ãŸis¥ gÆ‰á-259,  289

Ñ

ÑœÃiy ika§fŸ-152,  153,  154
Ñœika§fŸ-44
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F

Foik-1
Foik¥gÆ‰á-196
FotÊ-83,  84,  136,  164
FotÊ¡ f£áÆd®-130
FotÊKiw-10
Foik¥ gÆ‰á-114,  394,  398
‘FuštiskÂ’-48
FU£ol«-58
FÉÉšiyfŸ-60
FHªij-Kâat® x¥ò-89
FÊÉšiyfŸ-60
FG m¿âw‹ nrhjidfŸ-300
FG¤j‹ik bg‰w cÆÇfŸ-98
F>c¡ »s®¢á Éisah£L-399
FwŸ-181,  184,  222,  346,  353,  395,
396,  399,  417
F¿¡nfhŸfŸ-386,  395,  396
F¿¡nfhŸ-jh‹-391,  392
F¿¡nfhŸ khªj®fŸ-385
F¿pLfis¥ ga‹gL¤J« âw‹-102
FWªbjhif-196
Fiw¡fh£á-60
FiwTWjiy¥ ga‹gL¤Jjš-431
Fiw¤J¥ gF¤jš-142

T

Tlš cyF-141
TlšthŒ-36
TlšthŒfŸ-152
T¢r«-374
‘T¤juR’-199

bf

bfrš-85,  93
nfŸÉ¥òy‹-61

if

if¥ò-67

bfh

bfh¥óœ¡ bfho-148
bfhG¥òfŸ-328

bfhŸthŒfŸ-9

nfh

nfhth-159,  160
nfhŸfŸ-384

r

r©Kf«br£oah®,  r® M®.nf. 137
‘rjhtjhd«’-248
rªâuF¥j‹-198
rkjUk«-399,  416
rkÃiy-156
rkÃiy bgWjš-157
r_f Mâ¡f«-167
r_f¤ njitfŸ-431
r_f¤ bjh©l® gil-196
r_f¤ bjh©L-399
r_f¥ g©ò ts®¢á-96
r_f kÅj ïaš-7
r_f K‹nd‰w«-117
r«ãujha«-167
ra§bfh©lh®-255
‘ruhrÇ kâ¥bg©fŸ’-311
rÈ¥ò-331

rh

rhz¡»a‹-198
rhaš-242
rhaš ão¤jš-99
rhaš ão¥gt®fŸ-192
rhuz® ïa¡f«-114,  121

á

á¡fiw-6
á¡k©£ ~ãuhŒ£-361
áªjid-101,  259
bjhl®g¿jš-259
bjhl®ò¥ bghUs¿jš-259
áªjidÆ‹ fUÉfŸ-260
milahs§fŸ-262
fU¤JfŸ-261
F¿pLfŸ-262
ö©L« ÃiyfŸ-264
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bghUŸ-277
bkhÊí«-263
áªjidÆ‹ gofŸ-264
ášyiw¥ ãugªj§fŸ-196
áthÍ-132
áwh® Úâk‹w«-357
áW f©ld«-178

R

RLòy‹-71
R¤â-63
R¥òbu£oah®, -e. 201,  225
Ru¥ãfŸ-32
mo¤jiy¢-32,  42,  47
v©nlh»ß‹-116
Jiz¥òÇir¢-47
ö«ãyh¢-32
beŠR¡ FiH¢-49
ghšÃiy¢-49
òÇir¢-32,  46
kh§fhŒ¢-32,  48
nkš jiy¢-49
Ru¥ãfËš CW« rhWfŸ-163
Ru«-62
RUâ-62
Rit¤â£l«-220
RitaU«òfŸ-66
Ritíz®¢á-90
R‰Wyh-14
R‰Wyh¡fŸ-78

N

NœÃiy-1,  79,  83,  130,  164
ïašò-146
NœÃiy¡ f£áÆd®-132

br

brŠáYit¢ r§f«-121
brÿ¡fÞ-198
brayh©ik-382
brÉ¥bgh¿-62
ïil¢ brÉ-62

c£brÉ-64
eL¢ brÉ-63
òw¢ brÉ-62
brÉÈ¥ ghlšfŸ-280

nr

nrŒ cÆuQ-143

ir

iriffŸ-263
irk‹-297

nrh

nrhjidfŸ-402
m¿âw‹-296,  298
ïiz¡F«-405,  407
ïd¢-407
x¥ã£L¡fh£lš-302
x¥ò¤bjhl®-14
f£Liu-403
FG m¿âw‹-300
FiwfŸ-404
rÇ-jtW-405
Ãu¥ò«-406
ÃiwfŸ-404
gšÉilÆ‰bghW¡F-406
ghyh®L nrhjidfŸ-404
ãndÆ‹-297
ãnd-irk‹-298
òâa Kiw-405
nrhjid tiffŸ
Ãidî T®tif-405
Û£l¿jš tif-405
nrh«ã¤ âÇjš-372
fhuz§fŸ-372

l

l«ÉšÈ-2
lh®É‹-24
lhš£l‹-200, 316
bl®k‹-299
nlhdhšL-159
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j

jir¡ »s®¢á-30
jir¤ jil-30
jir eh®fŸ-73
j£l¢R¥ bgh¿-73
j£L¤ jLkh¿¡ f‰wš-155
j©lidfŸ-173, 175, 178
j¥ò« tÊ-352
juÄlš-83
j®Þ£l‹-303
j®ÞlÅ‹ bfhŸif-303
jiyik¥ g©ig ts®¤jš-100
jiya§f§fŸ-172
j‰fh¥ò-366
j‰fh¥ò Kiw-256
“j‰braš”-144
jÅ¡ f‰wš braš â£l«-220
jÅ¢ braš-86
jÅ¤j bghU¤j¥gh£L¥

ãu¢áidfŸ thŒªj FHªij fŸ-349
cl‰Fiwíilat®fŸ-349
xJ¡f¥bg‰w FHÉfŸ-353
jhœîz® FHÉfŸ-354
be¿ãwœªj FHÉfŸ-355
nehŒthŒ¥g£lt®fŸ-349
òy¡ FiwghLilat®fŸ-350
kªj¡ FHÉfŸ-351
Û¤âw« bg‰w FHÉfŸ-351
jÅahŸ-13
jÅahŸ tuyhW-20
jÅahŸ nt‰Wik-145, 294, 308
ms¤jš-308
jÅ åW-13
j‹-ml¡f«-392
j‹-khd«-391
j‹ik khWghLfŸ-85
j‹Åa¡f«-207
j‹bdL¥ò-167
j‹ndh¡f Kiw-380
j‹ndh¡f Ka‰á Kiw - 200, 220, 316
M¡f¢ braš â£l«-220

ï‹òW â£l«-220
Rit¤â£l«-220
òâ®¢ braš â£l«-220

jh

jh¡Fªj‹ik-377
jhkÞ Mšth vor‹-255
jh®‹il¡-210, 215
jhœî¢á¡fš-194, 354
jhœîz®¢á-355
jhœîz® FHÉfŸ-354
jhœîz®î-358
jhœî kd¥gh‹ik-350

â

âU¡FwŸ-393
âU¤j¥ gŸËfŸ-357
âU¤bjh©l® òuhz«-390
‘âU¥gâ’-271
âUkªâu«-318
âU_y®-318
âUtU£gh-182
âUtŸSt®-352
âw‹fŸ-285
ts®¡F« tÊfŸ-286
‘â‹g©l«’-279

J

Jiz¥òÇir¢ Ru¥ãfŸ-47
Jiz¥ó¤j©L-42
Jiuuh{-375, 376, 377
Jy¡f«-85
Jy§fš-30
Jiw EQ¡f«-267

ö

ö¡f¤âš áWÚ® fÊ¤jš-368
ö©lš-30
ö©lYz®¢á-45
ö©l‰nfhy«-33
ö©L bghUŸfŸ-168
ö©lš Jy§fš braš-159
öJ-196
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ö«ãyh¢ Ru¥ãfŸ-46, 82
öŒik brŒjš-195
öu¥ gh®it-60, 319, 350

bj

bjdhÈuhk‹-135
bjdhÈuhkÅ‹óid-184

nj
nj®jš Kiw-379
nj®îfË‹ neh¡f«-402

bjh
bjhl® bgh‰Wik-22
bjhLòy‹-71, 72
bjhiyî¥ òFthŒfŸ-61
bjhšfh¥ãa«-357
bjh‰W nehŒ¤jil-11

e

ef« fo¤jš-285, 365
el¤jš-156
el¤ij-25, 41, 45
c£òw-43
be¿ ãwœthd-117
el¤ij¢ nrhjidfŸ-83
el¤ij¡ nfhy«-32
eo¥ò Kiw-200
eil f‰wš-155
eu¥g¤ ö©lš-37
eu«gQ¤âuŸfŸ-45, 54
eu«ò ïW¡f«-110
eu«ò¡ »s®¢á-37
eu«ò E©k§fŸ-152
eu«òfË‹ mik¥ò-35
TlšthŒ-36
eu¥g«-35
eu¥g¡ »is-36
eu¥g ÉGJ-36
eu«ò tiffŸ-38
ïiz¡F« eu«òfŸ-38
ïa¡f eu«òfŸ-38
c£brš eu«òfŸ-38
f£lis eu«òfŸ-38

òyDz® eu«òfŸ-38
btË¢brš eu«òfŸ-38
eu«ò k©ly«-34
Mâ-150
j‹dh£á-35, 45
Jiz¥ãÇî-46
eL-35
gÇî-45
btË-35, 45
ešyháÇa®fŸ-418
ešynrhjidfË‹

áw¥ãašòfŸ-408
V‰òilik-408
ifahStâš vËik-411
jFâah‰wš-408
òwta«-410
Ku©glhik-409
e‰¿iz-196
fdÉÈ kd«-360
ednthil-238
e‹}yháÇa®-420
e‹}š-396, 417, 418, 420

eh

ehfrh»-264
ehlf¡ fHf§fŸ-196
ehnlho ïy¡»a§fŸ-138
eh£L¥g‰W-100
ehQªj‹ik-374
ehíL,  Í. o.-137
ehyoah®-392
eh‰w¥ òy‹-68
eh‹Kf‹-80

Ã

Ãô£l‹-289
Ãiy¥òy‹-14
Ãiyik¢ nrhjidfŸ-83
Ãw¡ FUL-59
á¿J-59
KG-59
Ãw¡ nfhšfŸ-140
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Ãidî-104, 268
ÃidÉ‹ TWfŸ-268
Ãidî T®jš-273
nk«gl¢ brŒjš-274
‘Ãidî¥ gok§fŸ’-271

E
E©fiy¡ fHf§fŸ-121
Eiu¥ òËa§fŸ-37

be
be¿¡ fšÉ-395
be¿ãwœªj FHªijfŸ-355
g©òfŸ-356
be¿ãwœî-355
be¿ãwœÉid¤ jL¤jš-358

beh
beh¥òy nt‰Wik-72
beh¥òy‹-71, 72

neh
neh¡Filik-271

g
gf‰fdî-109, 374, 379, 381
gf‰fdh-219
gŠrÓy«-416
“gŠrh§f ekÞfhu«”-156
go¥ò-1
goktiffŸ-252
g£lil vY«ò-63
g£lkË¥ò ÉHh-397
g£l¿îfŸ-384
gÂkid Kiw MuhŒ¢áfŸ-

(427, 428
gjh®¤jFz áªjhkÂ-325
gântLfŸ-17
‘g¤jh« grÈ’ Kiw-423
gaz üšfŸ-196
ga‹glhj ïa¡f§fŸ-157
ga‹g£l ïa¡f§fŸ-157
ga‹ Éâ-211
tF¥giwÆš bghU¤j«-211
gÆ‰á-16
gÆ‹w C¡»fŸ-171

gÆ‹w ngh¡FfŸ-383
gÆ‰á kh‰w«-291
cl‹gh£L¥-294
vâ®kiw¥-294
gÆ‰á Éâ-212
tF¥giwÆš bghU¤j«-213
gÆ‰á mšyJ jÅ¡f‰wš braš
â£l«-220
guj‹-371
gÇášfŸ-173, 174, 177
gÇî-287
gÇîz®¢á-287
g®£-370, 371
gH¡f§fŸ-280
gŸË Ãfœ¢áfŸ-431
gŸË ÉHh¡fŸ-121
gŸËÆ‹ kuò-397
g‰fË‹ FiwfŸ-323
g‰fË‹ njh‰w«-324
g‰fË‹ ghJfh¥ò-324
g‰WfŸ-167, 383
mw¥-385
cl‹gh‰W¥-386
ca®ªj-388
vâ®kiw¥-386
fU¤J¥-387
fh£á¥-387
r®tnjr¥-399
jiyik¥-386
j‹-kâ¥ò¥-386, 387, 397
j‰-385
jhœªj-388
eh£L¥g‰W-387, 388, 399
khÅl ïd¥-386
Kj‹ik¥-386, 387, 397,
ÉU¥g¥-387
btW¥ò¥-387
g‰WfË‹ tif-386
g‰WfŸ c©lhF« Kiw-387
g‰W¡fËilna nghuh£l«-393
g‰WfS« el¤ijí«-388
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gh

ghl V‰ghL-258
ghl¥òw¢ brašfŸ-196
ghlkh‰w«-334
ghlntis¥g£o-224
ghg®-131, 132
gh¥gh¥ ghlšfŸ-109
ghey« Éa¤jš-258
ghuâah®,  fÉP®-199
ghuâah®-384
gh®it¡FiwfŸ-60
ïu£il¥gh®it-61
»£l¥gh®it-60
FHšgh®it-320
Fiwfh£á-60, 320
öu¥gh®it-60, 320
Kâ® fh£á-320
btŸbsG¤J-320
gh®it¤ Jo¥òfŸ-57
gh®it eu«ò-52
ghy«-42
ghyh®L-404
ghš-fšÉ-119, 120, 337
fU¤J nt‰Wik-339
òf£Ltj‰F¥ bghW¥ghs®-338
òf£L« Kiw-338
ghš-Kâ®¢á-142
ghtid-106
ghtid cyf«-112
ghtid Éisah£L-109
ghit-54
ghšnyh›-209

ã

ã©lÃiy-148
ã«g¤ij ika¥gL¤Jjš-57
ãŸis¢ áWÉ©z¥g«-182
ãŸis¤jÄœ-107
ãiHahd thj§fŸ-292
ãw¥òW¥ò k©ly«-86
ãw¥gj‰F Kªâa braš-152

ãwœthd bghU¤j¥ghL-341
ãwœthd bghU¤j¥ ghLil

at®fŸ-341
ãnd-296
ãnd msînfhÈš kh‰w«-299
ãndÆ‹ nrhjidfŸ-297
ãnd irk‹ nrhjidfŸ-298
ã‹ fÙ®-52
ã‹j§» Ã‰wš-144
ã‹g‰wš-99, 177

ò

òFthŒfŸ-29, 38, 39, 51, 54
òFthŒ eu¥g§fŸ-37
òâa Kiw¡fšÉ-219
òâ®¡fâ®fŸ-50
òâ®¢ braš â£l«-220
òâ® Ô®¤jš-218
òJ¥ngh¡Filik-113
ò¤j®-385
òÇKo¡FHš-65
òUnlh¤jk‹-198
òy¥gÆ‰á-75
òy¥gÆ‰á¤ â£l«-76
òy¥gÆ‰áÆ‹ neh¡f«-76
òy‹fŸ
ïa¡f¥òy‹-73
c£òy‹-75
cl‰òy‹fŸ-75
C‰W¥òy‹-69
fh£á¥òy‹-51
FË® òy‹-71
nfŸÉ¥ òy‹-61
RL òy‹-71, 72
Rit¥ òy‹-66
bjhL òy‹-71, 72
eh‰w¥ òy‹-68
Ãiy¥ òy‹-74
beh¥òy‹-71, 73
ãw òy‹fŸ-66
ntâÆa‰ òy‹fŸ-66
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òy‹ cz® eu«ò-38
òy‹ cz®¢á-103, 250
òy‹ cz®¢áí« gokK«-253
òy‹fh£á-105, 250
òy‹fË‹ ts®¢á-90
òiH-64
K£il¥-64
t£l¥-64
òŸËfŸ-305
òŸË¡fÂj«-310
òŸËÆaš-21
òŸËÆaš Kiw-21
òw¡fh£á-15
òwÂ-43
òw¤nj‰W KiwfŸ-83
òwKf®-82
òwKf®fŸ-178

ó

ó¤j©L-42

bg

bgÇa òuhz«-385
bgU_isÆ‹ òwÂ-43, 152
bgUÉuš-Rit¤jš-363
nfLfŸ-364
jL¤jš-364
bg‰nwh® MáÇa® T£Lwî-401
bgÞ£lhyhÌ-13, 227
bg®Ì e©,  r®-109

ng

nguháÇa®-179, 357
bgh

bghJ cz®î-105
‘bghJ¢brh¤J’-371
bghJ¤ nj®îfŸ-403
bghJik¥gL¤Jjš-278
bghJik¥gL¤J« brašKiw -261
bghŒ brhšYjš-366
fhuz§fŸ-366
jL¡F« tÊfŸ-368

bghŒÆ‹ tot«-366
bghU£ghL-179
bghU¤j¥gh£o‹ nfhy§fŸ-32
bghU¤J thŒfŸ-31, 51
bghUŸ-277
bghGJ ngh¡F¡ bfhŸif-203
“ ft®¢áfŸ-335
“ bfhŸiffŸ-323
brašfŸ-336
bghwhik-372
fhuz§fŸ-373
jL¡F« Éj«-373
bgh¿fŸ-49
bgh¿fË‹ v©Â¡if-50
bgh¿ E£g«-157
bgh‹Û‹fŸ tH§Fjš-174

ngh
ngh£o-379

k

k»œ¢á¢ bryî-119, 196
k¡^fš-166, 167, 364, 384
kl¡F¢ braš-39, 41
k©ly«-28
k©il eu«òfŸ-42
kâ¥ãLjš-402, 424
kâ¥ÕL-402
kªj¡FHÉfŸ-351
kªj¤j‹ik-352
kUjÃy¡ fh£á-146
kÆ®¡fUtik¥ò-65
k®ã-377
kwâ-275
k¿ÉidfŸ-39
kd¡nfh£il Éisah£LfŸ-233
kdcWâ-394
kd¤â©ik-378
kd¤â‹ KªÃiy-190
m¿jš Ãiy-190, 191
ïa‰¿ Ãiy-190, 192
cz®¢á Ãiy-190
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kd¥gh‹ik-1
kd ÃiwîfŸ-400
kd K¿î-364, 400
kd ts®¢á-101
kdbtG¢á¡ nfhshW-19
kdtaJ-146, 299
“kÅjDila M‰wšfŸ”-169

kh

kh¡nfš-393, 395
khzh¡f®fŸ-13
FGthf m¿jš-13
jÅahf m¿jš-13
kh©onrhÇ-75
kh©onrhÇ Kiw-200
kh©onrhÇ m«ikah®-259
kh®¡nfhÅ-255
khdj¡fh£á-106
kh‹-299

Ä
Äât©o-31

Û
Û£l¿jš-275
Û¤âw« bg‰w FHªijfŸ-351
Ûªnjh‰òy‹-71
Û¥g©ò-82, 383
Û¥g©òfŸ-163

K
KfU« bgh¿-69
KFs«-41
K£il¥òiH-64
Kj‰Nš Ãiy-148
Kj‹ikahdit-218
KJbfY«òfŸ-39
KJF eLeu«ò-39
Kâ®¢á-158, 159
ãw¥gj‰F K‹-147
ãwªjã‹-153
KJNš Ãiy-151
KUf‹-191

KUf‹ tÊghL-199
KUªJ vY«ò-74
KisÃiy-148
Kiw-
»©l®fh®£l‹-200
lhš£l‹ â£l«-200
j‹ndh¡f Ka‰á-200, 210
eo¥ò-200
kh©onrhÇ-75, 200
th®jh¡ fšÉ-223
Éisah£L Kiw-196
Kiwik¡ f£L¥ghL-291
K‰Wjš-206
K‹ fÙ®-52, 53

_
_¡F-68
_y§fis¡ ifahS« tif-423
_is-38
áW-41
ã‹jiy-41
bgU-42, 43
K‹jiy-42
_isÆ‹ ãÇîfŸ-44

bk
bkŒ¥ghL-179
bkÇš-299

nk
nkijfË‹ thœ¡if¡ fijfŸ - 19
nkij¤ j‹ik-132
nkš ntl«-375
nk‰ó¤j©L-42

ik
ika§fŸ-
Ñœ-44
ÑœÃiy-152
nkš-44

bkh
bkh¤j¢ braš-87
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nkh
nkh»Å¡ fijfŸ-109

a
í§-82, 362

u
uhŒ-385
iu£rnfhju®fŸ-255

y
yh¡nf-132
yh¡o¡ mÄy«-332
ä¥Ì¡ gšfiy¡fHf«-7

t
tF¥giwÆš bghU¤j«-211,

(213, 215
tF¥giw¢ brašfËš nk«ghL-422
‘tF¥ãš jtWjš’-176
tif¥gL¤Jjš-149
t£l¥òiH-64
tot¡fÂj É»j«-145
tjªâ-10
‘tUif¥ gâî’-375
tH¡fKiw¡ fšÉ-227
tÊgh£L¥ ghlšfŸ-270
ts®¢áÆ‹ áw¥ãašòfŸ-84
ts®¢á¥ gUt§fŸ-106
Fku¥gUt«-115
FHÉ¥gUt«-107
eL¥ãŸis¥ gUt«-107
ÃiykhW gUt«-111
ã‹ Fku¥gUt«-115
ã‹ ãŸis¥ gUt«-112
K‹Fku¥ gUt«-115
K‹ãŸis¥ gUt«-108
ts®¢áÆ‹ bfhLKofŸ-88
tŸSt®-184
tŸSt® th¡F-189
tŸSt¥ bgUªjif-184, 389, 425
tŸSt¥ bgUkh‹-417
‘tWik’-357

th
th£r‹-174, 182, 209
th®jh-223
th®jh¡ fšÉ Kiw-223
thœ¡if¤ j¤Jt«-395
thd¡ nfh£ilfŸ-252
thbdhÈ miyfŸ-50

É
ÉL¥ò-195
ÉL¥ó¡f«-110
ÉªjQ-138
‘ÉÇî¥ gÂ¤Jiw’-427
ÉU¥g¢ brašfŸ-44, 337
ÉyFKiw 256
ÉšbAš« î©£-7
ÉÊmo ciw-52
ÉÊ¤âiu-52, 54
Éisah£L Kiw-290
fšÉÆš-196
Éisah£il¥ g‰¿a

bfhŸ iffŸ   -   201
Mâfhy¢ brašfS¡F¤ âU«ò«-202
fhYjš-202
bghGJngh¡F¡-203
thœ¡if Mí¤j¡-201
ÉŠR M‰wš-201
ÉdhkhÇfŸ-113

å
å£L-ntiy-401, 425, 431
åu tÊghL-115, 396

î
î£bth®¤-254

bt
btFË-180
btFËia¤ ö©L« ÃiyfŸ - 181
btFËÆ‹ ga‹-182
btFËÆ‹ tot«-180
bt¥g¥ òFthŒfŸ-71
btË¢ brš eu«òfŸ-38
btË¤njh‰w«-375
btË eu«ò k©ly«-35, 44, 86
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btŸis ÉÊ-52
btW¥òfŸ-170
‘bt‰bwd¤ bjhL¤jš’-228

nt
nt£iffŸ-170
ntâÆa‰ òy‹fŸ-66
ntâÆaš kh‰w§fŸ-85
ntiy _y« fšÉ-222, 229
ntiyí« Éisah£L«-198
#¥gh‹-134
#h‹ £ôÆ-220, 225
é‹fŸ-143



X§» Ã‰wš-144
ã‹j§» Ã‰wš-144
n#«Þ cth£-255
Þ»rãßÅah-374
Þlh‹ngh®L gšfiy¡fHf« - 299
Þãa®bk‹ - 302
Þãa®bkÅ‹ bfhŸif-302
ÞÉ£r®yhªJ-13
Ah®nkh‹fŸ-31
ÏnuhÎkh-264
bAy‹ bfy®-162
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nguháÇa® bu£oahÇ‹ üšfŸ

MáÇa«:

1. jÄœ gÆ‰W« Kiw

2. fÉij gÆ‰W« Kiw

3. m¿Éaš gÆ‰W« Kiw

4. fšÉ csÉaš nfh£ghLfŸ

5. ídÞnfh: m¿Éaš gÆ‰W« _yKjš üš

ïy¡»a«:

6. fÉP‹ cŸs«

7. fhyK« fÉP®fS«

8. fhjš XÉa§fŸ

9. m¿î¡F ÉUªJ

10. K¤bjhŸshÆu És¡f« (gâ¥ò)

11. guÂ¥ bghÊîfŸ

12. m¿Éaš jÄœ

13. âU¡FwŸ fU¤ju§F ky®-1974 (gâ¥ò)

14. f«gÅš k¡fŸ Fuš

15. fhªâaofŸ beŠRÉL öJ (gâ¥ò)

16. âUnt§flK« jÄœ ïy¡»aK«

rka«,  j¤Jt«:

(m) És¡f üšfŸ:

17. K¤âbe¿ (jÄHf muR gÇR bg‰wJ)

18. áyneh¡»š ehyhÆu«

19. itztK« jÄG«

20. irtrka És¡F

21. M‹ÄfK« m¿ÉaY«

22. itzt ciuts« (Iâf«,  ïâfhr«,  r«thj«)

23. fÈa‹ Fuš
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(M) âU¤jy¥ gaz üšfŸ:

24. kiyeh£L¤ âU¥gâfŸ

25. bjh©ileh£L¤ âU¥gâfŸ

26. gh©oeh£L¤ âU¥gâfŸ

27. tleh£L¤ âU¥gâfŸ

28. nrhHeh£L¤ âU¥gâfŸ-Kj‰gFâ (j.m.g.bg‰wJ)

29. nrhH eh£L¤ âU¥gâfŸ-ïu©lh« gFâ (bõ)

30. j«ãuh‹ njhH®

31. ehî¡fur®

32. Phdr«gªj®

33. khÂ¡fthrf®

âwdhŒî:

34. gh£L¤ âw‹

35. f«g‹ gil¤j áW gh¤âu§fŸ

36. mf¤âiz¡ bfhŸiffŸ

37. òJ¡fÉij-ngh¡F« neh¡F«

38. f©z‹gh£L¤ âw‹

39. ghŠrhÈ rgj«-xU neh¡F

40. ghuÔa« (j. m. g. bg‰wJ)

41. FÆšgh£L-xU kâ¥ÕL

42. cÆ® jªj c¤jk‹ (gâ¥ò)

43. Mœth® mKJ

44. Ñij¡ FwŸ (gâ¥ò)

tuyhW,  j‹ tuyhW:

45. Ãidî¡FÄÊfŸ-Kj‰gFâ

46. Ãidî¡ FÄÊfŸ-ïu©lh« gFâ

47. Ãidî¡FÄÊfŸ-_‹wh« gFâ

48. ntkd®

49. Fu#hl

50. nkfhÅ
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51. á. M®. bu£o

52. jhíkhd mofŸ

53. g£od¤jofŸ

54. tlÿ® tŸsš

55. ãuâthâ ga§fu«

m¿Éaš:

56. khÅl clš

57. mQÉ‹ M¡f«

58. ïisP® thbdhÈ

59. ïisP® bjhiy¡fh£á

60. mâra Ä‹dQ

61. ekJ clš (j. m. g. bg‰wJ)

62. ïuh¡bf£LfŸ (j. m. g. bg‰wJ)

63. m«òÈ¥ gaz«

64. bjhiy cyf¢ bryî

65. mQ¡fU bgsâf« (br. gšfiy¡ fHf¥ gÇR bg‰wJ)

66. ïšywbe¿

67. thiHao thiH

68. m¿Éaš ÉUªJ (jÄœ ts®¢á¡ fHf¥ gÇR bg‰wJ)

69. thdk©ly¡ fh£á

MuhŒ¢á:

70. fÈ§f¤J¥ guÂ MuhŒ¢á

71.  Religion and Philosophy of Nalayiram with Special Refer-
ence to Nammalvar

72. Studies in Arts and Sciences (61 st Birth Day Commemo-
ration Volume)

73. Collected Papers
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F¿¥òfŸ
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F¿¥òfŸ
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F¿¥òfŸ


