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“ah‹ I«gJ M©LfS¡F nkyhf
Vuhskhd üšfËš MuhŒªJ f©l Koîfis
üšfshf vGâÆU¡»‹nw‹.

gh‰fliy¡ filªJ mKj« vL¤jJ nghy,
c©ik fhQ« cz®¢áÆdhš eLÃiy Ã‹W
MuhŒªâU¡»‹nw‹.

xUt® j« thœehŸ KGtJ« f‰whY«
m¿aKoahj c©ikfis všyh« vËjhf
vGâ it¤âU¡»‹nw‹.

všyhU« jÄœ ïy¡»a§fŸ aht‰iwí«
f‰F« bjhšiyia nk‰bfhŸs nt©oa
âšiy, mJ Koaî« KoahJ, njitíÄšiy.

všyh üšfËY« cŸs áwªj
c©ikfis všyh« ãÊ rhwhf ah‹ to¤J¤
jªJŸns‹.

v‹ üšfis¥ go¤jh‰nghJ«, mjdhš,
jÄœ KGJ§ f‰w gaid milayh«.”

- kiwkiyaofŸ

iii
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K«bkhÊ¢ br«kš

kiwkiyaofŸ

kiwkiy aofns
ÃiwjÄœ ts®¤jt®!
kd§bfhs ÃidªâLf! - mtuJ
kh©ãid¥ òfœªâLf!

- ghtynuW bgUŠá¤âudh®

njh‰w«:
 15-7- 1876

kiwî:
 15-9- 1950
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bgU«òyt®

m. e¡Ñudh®

bjh©L brŒthŒ jÄG¡F!
braš brŒthŒ jÄG¡F!
CÊaŠ brŒ jÄG¡F!
gÂ brŒthŒ jÄG¡F!

v‹W  vd¡F tÊfh£o¢br‹w
bgU«òyt® e¡Ñudh® Ãidthf...

- nfh. ïstHf‹

njh‰w«:
 22-7- 1927

kiwî:
 25-2-2010
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rh‹¿jœ

“ehif - âU. ntjhry« ãŸisat®fŸ xUnghJ
âUtdªjòu¤âš xUthuª j§»ÆUªj Ph‹W, mtUl‹
beU§»¥ gHF« thŒ¥ò¡ »il¤jj‰F¢ rhyî«
k»œ»‹nw«. tU§fhy¤ jÄœ k¡fS¡F k£l‰w
jÄœ¥òyik ÄFªJ tUbk‹gj‰F¢ rh‹whf ït®
ïsikÆnyna E©kh© EiHòy« cilauhÆU¥gJ
fË¥ó£L»wJ. k‰W« jhŒbkhÊ¥ g‰W¡ Fiwªj
ï¡fhy¤âš, ït® jkJ E©z¿it¤ jÄœ üšfËš
K‰W« brY¤â e‹fhuhŒªJŸsJ« ghuh£l‰FÇaJ.
g¤J¥gh£L, fÈ¤bjhif, ÓtfáªjhkÂ KjÈa gHªjÄœ
üšfËš MuhŒ¢áíl‹ Toa ït®j« m¿îilikna
v‹id ït®ghš kâ¥òWkhW brŒjJ. jÄHháÇa®fË‹
bjhif RU§»tU« ï¡fhy¤âš ïtU¡F¢ áwªj
C¡fkË¤jhš ït® xU áwªj jÄHháÇauhthbu‹W eh«
cWâahf e«ò»‹nw«. K‹dnu ïu©lhªju¡
fšÿÇfËš jÄœf‰ã¡f¥ nghJkhd msî ïy¡fz
ïy¡»a¤â‰ áwªj nj®¢á bg‰wtuhÆU¡»‹whbud¡
fUJ»‹nwh«. Fiwªj msÉš v~¥, V., (F.A.) tF¥ò¡FÇa
M§»y m¿î bg‰whuhdhš nkšeh£L Kiw¥go jÄœ
üšfis tuyh‰W¢ rh‹Wl‹ Muhaî« vGjî«
tšYeuhthbu‹gJ v«Kila áwªj v©z«”.

t©zhu¥ng£il kndh‹kÙa« bg. Rªju«ãŸis
âUbešntÈ jÄœ¤jhŒ thœ¤â‹  MáÇa®
2-12-1895

(ïªj e‰rh‹W âUbešntÈ ïªJ¡ fšÿÇÆš Rªju«
ãŸisat®fŸ nguháÇauhf ïUªjnghJ bfhL¡f¥ bg‰wJ.)
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jÄœ¡fhty® -  kiwkiyaofŸ

g©il¤ jÄœ üšfis¡ f©lt® v‹W
rhÄehj mŒaiuí«, jÄœ ehlf§ f©ltbu‹W
Rªju« ãŸisiaí«, irtª jiH¡f tªj th‹K»š
v‹W PhÅahuofisí«, rka§fË‹ rkur§
f©ltbu‹W âU.É. fÈahzRªjuiuí«, gšfiy
f©l m¿P® vd¡ fh.R¥ãukÂa ãŸisiaí«,
fÉ¢Rit f©ltbud¢ áj«guehjiuí«, jÄœ¡
fiyfŸ jiH¡f tªj nguháÇa® v‹W  fš»
(uh.»UZz_®¤â)iaí«, òy¤Jiw K‰¿a ey¤jF
rh‹nwhbud nt§flrhÄ eh£lhiuí«, jÄœ
xÈahuhŒ¢áÆ‹ E£g§ f©lhbu‹W khÂ¡f
eha¡fiuí«, ïy¡»a ey§f©l Vªjby‹W
fânur‹ br£oahiuí«, thutÊghLf©l tŸsyh®
v‹W r¢ájhdªj« ãŸisiaí«, eh£Lz®ñ£oa
ešÈir¥ ghtybud¥ ghuâahiuí« ghuh£oa
jÄGyf«, ïUgjh« ü‰wh©o‹ ïizÆšyh¥
òytuhd mofis¤ jÅ¤jÄœ f©l “jÄœ¡
fhty®” vd cz®¢áíl‹ ngh‰W»‹wJ.

 - nguháÇa® kiw. âUehî¡fuR

kiwkiyaofŸ tuyhW (g¡ 302)
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kiwkiya kh©ò

EiHîiu

jÅ¤jÄœ v‹w msÉš K‹ Ã‰F« KGJU vÊštot®
jt¤âU. kiwkiyaofshnu Mt®!

Kªij mofŸ M»a ïs§nfhtofŸ, `K¤jÄœ
mofŸ’ vd KH¡fÄl Ã‹wh®!

ïUgjh« ü‰wh©L kiwkiyaofnsh, jÅ¤jÄœ¤
jªij v‹D« jfth®ªj bgUik bg‰wh®.

“jÄœ jÅ¤J ïa§fhJ” v‹W«, tlbkhÊ tÊaJ
v‹W«, “tlbkhÊ¤ JizÆ‹¿ ïa§fhJ” v‹W«, “cyf
bkhÊfS¡ bfšyh« jhŒbkhÊ tlbkhÊna” v‹W«
jÄœ¡ fšÉ tšy bg‰¿aU« K‰W« ka§» íiu¡f,

“tlbkhÊ cyf bkhÊfS¡F¤ jhŒbkhÊ v‹whš,
mj‰F« k‰iw bkhÊfS¡F« jªij bkhÊ jÄnH” v‹W
T¿a tlÿ® mofsh® òfœgu¥ghsuhŒ¥ bghJÃiy¡
fHf« f©l jt mofsh®, jÅ¤jÄœ¤ jªij v‹D«
bgUik bg‰w kiwkiyaofsh® Mt®.

átÅa« rh®ªj bgUk¡fS«, ngu¿t®fS« Tl,
x¥ghuhŒ, `jÅ¤jÄœ’ (jÅ¤J mÄœ) v‹W gÊ¡fî«
ïÊ¡fî«, JÂªJ Ã‹W, mt® btŸf; btŸËil
kiyahf¤ `jÅ¤jÄœ’ v‹gij Ãiy eh£oa Ãiwkiy,
kiwkiyaofshnu!

átÅa kl¤âdU«, tlbkhÊ tšyhU«, `bjhš
fh¥ãa¡  flš’ vd¥ òfH¥g£lhUkh« rhÄehj njáf®,
ehzÄ‹¿,

viii
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“IªbjG¤jhš xUghil v‹W miwant ehQt®
  m¿îilnahnu; ahK« mJnt”

v‹W«,

x‹nw MÆD« jÅ¤jÄœ c©nlh?”

v‹W« - vGâ¥ gu¥ãdhuhf,

“xU brhš jhD« nt‰W¢ brhš Éuth üš ah«
brŒnt«” v‹W I«gh‹ eh‹F üšfŸfiykÈ ngiHahŒ
vGâ¡ fh£á¥ gL¤âa kh£áa® kiwkiyaofsh®!

bjhšfh¥ãa¡ fhtš

jÄœ bkhÊ¡F thŒ¤j bjhšfh¥ãa tsüš,

“tlbrh‰ »sÉ tlbtG¤ bjhßï
  vG¤bjhL òz®ªj brhšyh F«nk” (884)

v‹W«,

bkhÊ bga®¥ò¢ brŒjÈY« Kiwik ngz
nt©L« v‹gij,

“bkhÊbga®¤J mj®¥gl ah¤jš” (1597)

v‹W«,

ng¢R tH¡»š xU fhš nt‰W¢brhš tªJ ÉoD«,

“kuòÃiy âÇjš brŒí£ »šiy” (1590)

v‹W« - tu«ghiz brŒJ«, m¢ br›Éaš tÊ¤jl«
áijªJ« ÓuÊªJ«, nrW« rfâí« ehW« áWikí«
FWikí« tÊtÊna vŒj _thÆu« M©LfshŒ, manyh®
Nœ¢áahY« âwnth® ka¡fhY« V‰g£l mÊghLfis
všyh« jhnk X® ïa¡fkhŒ ïUªJ, ÉÊ¥ò« vG¢áí«
C£oat® kiwkiy mofns v‹gjhš,

“MÇa¤âÅ‹W jÄiH Û£blL¥g j‰fhf mU«
ghLg£L ïy¡»a ïy¡fz kunghL ah‹ f‰w bkhÊfŸ
K¥gJ” v‹D« ghthz®,
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“_th Æukh©L nkhJ« tlbkhÊahš
 rhth« jifÃ‹w j©lÄiH - nkth¡
 FkÇ¤ jÅÃiy¡F¡ bfh©Ltªj m¥g®
 mku® kiwkiy ah®”

vd¥ gho¥ guÉdh®. `jÅ¤ jÄœ¤ jªijah®’ v‹w
ghuh£L« ï¥ gh£o‹ jiy¥ãš tH§»dh®.

“E©Âa üšgyî« f‰gnj neh‹ghf
 v©Âa thœehŸ vyhkË¤J¥ - g©Âa
brªjÄœüš x›bth‹W« br¥ò« fly¿it
 igªjÄœ fh¡F« gil”

vd mofŸ fšÉ nk«gh£ilí« fiy¤ âw¥
gil¥ò¡fË‹ nk«gh£ilí« ghntªj® ghuâjhrdh®
ghuh£L»wh®.

gšJiw M‰wš

mofË‹ gšJiw M‰wiy 1. nguháÇa®, 2. bgU«
òyt®, 3. ghty®, 4. MuhŒ¢áahs®, 5. K«bkhÊ¥ òyt®, 6.
bkhÊbga®¥ghs®, 7. brh‰bghÊ ths®, 8. vG¤jhs®, 9.
gšfiy¢ bršt®, 10. jÅ¤jÄœ¤ jªijah® v‹W ghthz®
gF¤J¡ fh£L»wh®.

nkY« mt® j« E©kh© EiHòy¤ij

“gÅkiy Kf£o‹ ca®î«, Úy M‰¿‹ ÚsK«
mikâ thÇÆ‹ MHK« mikªjt® kiwkiyaofŸ”
v‹»wh®. (gÅkiy  - ïka«; Úy MW - ieš; mikâthÇ -
gáã¡F khflš).

mofsh® üšfŸ

mofŸ g‹kh© kh¤jÄœ üšfis, üyf ïa¡f¤
jªij mu§f ehjU«, ïªehŸ irtá¤jhªj ü‰gâ¥ò¡
fHf M£áaU« mªehŸ üyfUkh»a âUÄF ïuh. K¤J¡
FkhurhÄ mt®fS« 14 tifik¥gL¤â it¤jik bgU«
ghuh£L¡F cÇajh« mit,
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1. kU¤Jt«  2. kiwbghUŸ  3. ïy¡»a« 4. ïjœfŸ  5.
r§f  ïy¡»a«  6. ghlš 7. ehlf«  8. òâd« 9. foj« 10.
f£Liu 11. rka«  12. j¤Jt« 13. tuyhW 14. r_f ïaš v‹gd.

Kj‰ FwŸ thj Ãuhfuz« v‹D« kW¥ò üny,
mofË‹ Kjš üyhf btË¥gL»‹wJ (1898) mªü‹
kW¥ò eank ehif mofis - gšytòu mofshf -
jÅ¤jÄœ mofshf M¡f mU« bgU« ö©lš MÆ‰wh«.

mofsh® tuyhW: Ñœflš rh® ehf¥g£od¤ij¢
rh®ªj á‰ù® fhl«gho, M§F thœªj mUªjt¥
bgUªjifa® brh¡fehj® - á‹d«ikah®! ï›Éiza®
bfhilahŒ¤ jÄH‹id brŒj jt¥ ng‰whš ãwªjt®
ntjhry«. ãwªj bgU k§fy ehŸ ».ã. 15.07.1876.

brh¡fehj®, á¤jky« mWÉ¤j á¤jkU¤Jt®; m¿t
kU¤Jt« v‹gJ« mJ. m¤bjhÊš mt®¡F ts¤ij
tH§»aJ. mjdhš ntjhry« Fiwtw thœªjh®.

ehf¥g£od¤J btáÈa‹ Är‹ gŸËÆš IªJ
tF¥òtiu gÆ‹wh®; áwªj khztuhf És§»dh®. Mwh«
tF¥ãš nrU« ÃiyÆš, mUik¤ jªijah® ïa‰if
vŒâdh®. MÆD« m‹idah® cWâahš fšÉia¤
bjhl®ªjh®. m¥gŸËÆš M§»y¡ fšÉ¡F ïUªj
Kj‹ik jÄG¡F ïšiy. »¿¤jt rka« g‰¿ m‹¿¢
átÅa« g‰¿  m¿a thŒ¥ãšiy v‹D« ïu©L
Fiwfisí« ïsikÆnyna cz®ªjh®.

å£onyna jÄœ üšfis¥ gÆ‹W Kj‰
Fiwiaí«, ehifÆš ïUªj ïªJkjhãkhd r§f« tÊ
ïu©lh« Fiwiaí« Ú¡»dh®. gŸËÆY« Fiwaw¡
f‰wh®. tUthŒ¡ Fiwahš thL« m‹id¡F¢ RikahŒ
ïšyhkš jÅna gÆštnj ïÅatÊ vd v©Â,
ehifÆš ò¤jf tÂfuhf És§»a ehuhaz rhÄah®
òyikahY« áwªJ És§»at®. Mjyhš mtÇl« jÅna
ïy¡»a  - ïy¡fz - rka üšfis¡ f‰wh®. ehuhazÇ‹
K‹id khzt® nguh. kndh‹kÙa« bg. Rªjudh®
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v‹gijí« m¿ªjh®. x‹gjh« tF¥bghL gŸË¡
fšÉia ÃW¤â¤ jÅ¡fšÉna f‰wh®. bjhšfh¥ãa«,
bjhif üšfŸ, âU¡FwŸ, âU¢á‰w«gy¡ nfhit,
ïiwadh® mf¥ bghUŸ vd¡f‰wh®.

mofsh® ïa‰¿a âUbth‰¿ KUf® K«kÂ¡
nfhit Kf¥ãš, “vkJ gâidªjh« M©oš Kiw¥go
Jt§»a jÄœ¥ gÆ‰áahdJ vkJ ïUg¤njhuh«
M©o‰FŸ  bjhšfh¥ãa«, âU¡FwŸ, á‰w«gy¡
nfhitah® v‹D« _‹W üšfisí« KGJ« be£LU¢
brŒJ Ko¤nj« v‹W« ntWáy üšfisí« KGtjhf
Xâaijí« T¿,

ï§‡dkhf, ÉGÄa jÄœ¥gH üšfËš vkJ
fU¤J <®¥ò©L Ã‹W gÆ‹w gÆ‰áÆdhnyna
brŒíS« ciuí« jÅ¢ brªjÄœ eilÆš vGJ« âw«
vkJ ïsik¥ gUt¤ânyna vk¡F thŒ¥g jhÆ‰W”
v‹»wh®. m›th©L ».ã. 1897. ehif ïªJ kjhãkhd
r§f¤â‰F¢ irt á¤jhªj r©l kUj« v‹D« ÉUJ bg‰w
nrhkRªju ehaf® tªJ brh‰bghÊth‰¿dh®. mt®
bghÊÉš tªj fU¤bjh‹wid kW¤J xUt® vGj,
mj‰F kW¥ghf KUfntŸ v‹D« òidbgaÇš kW¥òiu
vGâdh®. mjid¡f‰w ehaf®, Ûs¥ bghÊî¡F tU§fhš
KUf ntis¢ rªâ¡f ÉU«ãdh®. m¢rªâ¥ã‹ gand
c‹id ÉiuÉny br‹id¡F tUÉ¥ngh«. Ú mªj¥
g¡f§fËš ïU¥gnj ešyJ v‹W T¿dh®. ïJnt
mofsh®¡F¢ br‹id thœî mika Kjš ö©lš
MÆ‰W. mofS¡F¥ gândHh« taâš (1893) âUkz«
ÃfœªjJ. JizÉ j« khk‹ kfŸ rîªju tšÈ v‹gh®.

âUtdªjòu«

ehuhazrhÄ mt®fË‹ K‹id khztuh« nguh.
Rªjudh® âUtdªj òu¤âš ïUªjh®. mtÇa‰¿a
kndh‹kÙa ehlf üš f‰W mj‹ mUik f©L,
nguháÇaiu¡ fhzÉU«ãdh®. mjdhš j« MáÇanuhL
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âUtdªjòu« br‹W nguháÇanuhL ciuahodh®.
ntjhrydh® ïs« gUt¤ijí« _j¿ití« m¿ªj
Rªjudh® Éa¥ò‰W¤ jFâ¢ rh‹W x‹W tH§»dh®.
á¿J fhy« âUtdªj òu¤âš MáÇa¥ gÂí« brŒjh®.
m›Él¤â‹ gUtÃiy x›thikahš ehif¡nf
âU«ãdh®.

br‹id:  nrhkRªjudh® K‹nd T¿ago
ntjhryiu¢ br‹id¡F miH¤J m¿P® ešYrhÄ
v‹gh® elh¤âa á¤jhªj Ôãif v‹D« ïjHháÇa®
M¡»dh®. ã‹nd br‹id »¿¤jt¡ fšÿÇ¡F xU
jÄœ¥ nguháÇa® nt©oÆU¤jš m¿ªj nrhkRªjudh®
ntjhrydhiu m¡fšÿÇ¥ nguháÇauh¡f Ka‹wh®.
mJfhš jÄœ¤Jiw¤ jiytuhf ïUªjt® É.nfh
NÇaehuhaz rh¤âÇah® v‹D« gÇâkhš fiyP®.
fšÿÇ Kjšt® ÉšÈa« Äšy® v‹gh®.

9.3.1898 ïš ntjhrydh® gÂna‰wh®. m§F¥
gâ‹_‹W M©LfŸ gÂah‰¿íŸsh®.

m¡fšÿÇ¡ fhy¤nj ïs§fiy khzt®¡F¥
ghlkhf ïUªj Kšiy¥gh£L (1903) g£od¥ghiy
(1906) v‹gt‰W¡F MuhŒ¢á ciu vGâdh®.

“m›îiu üiy th§»¡ f‰w khzh¡fU« Vid¤
jÄH¿PU« òJKiwahf vGj¥g£l m›îiu¥
gh§»id¥ ã‹g‰¿¥ giHa jÄœ üšfis MuhŒtâš
»s®¢á bgwyhdh®. ï¥òJKiw ciu, jÄœ üyhuhí«
tiffis ïÅJ És¡» m¿P® gy®¡F« mf k»œ¢á
Æid Éis¤jik f©L ïÅ, ï¤jifa ciufisna
vGJjš nt©L« vd vkJŸs« bgÇJ« ÉiHªjJ”
v‹»wh®.

br‹id¥ gšfiy¡ fHf¤jh®M§»yK« tl
bkhÊí« f£lhakhf¥ go¤jš nt©L« v‹W«,
jhŒbkhÊ¥ ghl¤ij ÉU¥g¥ ghlkhf¡ f‰ã¡fyh«
v‹W« xU Ô®khd« M£á¡FGÉš bfh©L tªjd®. xU
ghl« ÉU¥g¥ghl« vd¥g£l ã‹d® mjid¡ f‰f
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tUth® vt®? jÄœ f‰F« khzt® v©Â¡if Fiwant
MáÇa¥ gÂÆlK« Fiwa nt©Ltjh», mofsh® 31.1. 1911
M« ehSl‹ fšÿÇ¥ gÂia Ko¡f nt©oa jhÆ‰W.

khzt®:  ï¡fhy¤âš mofË‹ khztuhf
ïUªjhUŸ, jÂifkÂ br§fštuha®, ïuáfkÂ
o.nf.á, ehty® r.nrh. ghuâ, ngu¿P® r. itahòÇah®
Kjnyh® áy®.

jÂifkÂÆ‹, njthu âUthrf¢ brhšyilî xU
ãw¥gsÉš brŒa¡ Toajh?

ehty® r. nrh. ghuâahÇ‹ MŒî¤ JÂî v¤jid
frLfis Ú¡»aJ? itahòÇah®, fhy MŒÉY«,
tlbkhÊ¥ ãothj¤âY« j«ik¢ rhšò MŒÉš ïUªJ
Éy¡»dhY«, r§f ïy¡»a¥ gâ¥ò, Ãf©L¥gâ¥ò,
gšfiy¡ fHf mfuKjÈ¥ gâ¥ò ït‰iw¢ brŒj mUik
v‹d? òw¤âu£L, fsÉaš, fhÇif Mat‰¿‹ gâ¥ò¢
áw¥ò v‹d?

ït®fŸ gÂí« mofshiu¤ jGîjš c©ik
jhnd!

rkur r‹kh®¡f«

fšÿÇ¥ gÂÆš ïUªJ ÉLbg‰w mofsh®,
gšytòu¤ij thœÉlkhf¡ bfh©lh®. rkur r‹kh®¡f
Ãiya« njh‰WÉ¤jh®.

všyh¢ rhâah®¡F« všyh¢ rka¤jh®¡F«
m§Ñfhukhd ÓtfhUÂa xG¡f¤ijí«, rkur r‹kh®¡
f¤ijí« ã‰fhy¤âš Äf tÈíW¤â¥ nghâ¤j MáÇa®
$k¤ ïuhkÈ§f RthÄfns Mth®. m¢RthÄfŸ
tÈíW¤âa m›Éu©L bfhŸiffisí« v§F«
tÈíW¤â És¡» m‹g®fis xU§F T£l nt©o
m¢RthÄfŸ ï£l bgauhnyna, `rkur r‹kh®¡f
Ãiya«’ v‹D« ïJ jhã¡fyhÆ‰W. ïªÃiya¤â‰F
K‹ MáÇa® âUtŸSt ehadh® ; ã‹ MáÇa®
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ïuhkÈ§f RthÄfŸ Mt® v‹W bgaßL brŒJ
bfhŸiffisí« tF¡»wh®.

FL«g«

1898ïš mofsh® br‹id¡F tU«nghJ mt®j«
m‹idah® á‹d«ikah®, JizÉah® rîªâu« m«ik
ah®, bršÉ áªjhkÂ, mofsh® v‹D« ehštiu¡
bfh©l FL«gkhf ïUªjJ.

1911ïš gšyt òu¤âš FoòF« nghJ Úyh«ãif,
âUPhd r«gªj«, khÂ¡fthrf«, âUehî¡fuR, Rªju
_®¤â v‹D« k¡fS« bfh©l x‹gâ‹k® FL«gkhf
ïUªjJ. gšyîu« òFªj ã‹ âÇòu RªjÇ ãw¡f¥ gâ‹k‹
FL«g« MÆ‰W. ïªÃiyÆnyna 27.08.1911ïš irt¤
JwÉa®¡FÇa Jwthil (fhÉ) bfh©L RthÄ ntjhry«
Mdh® . RthÄ ntjhry« v‹gj‹ jÅ¤jÄHh¡fnk
kiwkiyaofŸ v‹gJ btË¥gil. K‹ndna mtiu
mofŸ v‹wJ mt®j« kh©ò fUânaah«.

ÛŸgh®it

eh« ÛŸgh®it x‹Wgh®¡f nt©L«.

mofŸ 21M« mfitÆnyna jÅ¤jÄœ MŒî¤âw«
iftu¥ bg‰wh®.

1903, 1907 M»a M©LfËš Kšiy¥gh£L,
g£od¥ghiy M»a üšfS¡F MŒîiu tH§F§fhš
ïâYŸs brh‰fŸ ï¤jid; ït‰WŸ brªjÄœ¢brhš
ï¤jid; nt‰W¢ brhš ï¤jid - vd mWâÆL»wh®.

Mjyhš, jÅ¤jÄœ v‹D« njh‰w« 1916 M«
M©oš Úyh«ãifah® ö©lyhš V‰g£lik
v‹gJ, mf¤nj mikªJ »lªj É¤J, Kis É£L
btË¥g£l Ãiyah«. m› btË¥g£l Ãiyí« clnd
g‰¿¥ gluÉšiy! nkY« áy M©LfË‹ ã‹dnuna
rkru r‹kh®¡f Ãiya«, bghJÃiy¡ fHfkhfî«,
Phdrhfu« m¿î¡ flyhfî«,  RthÄ ntjhry«



xvi  kiwkiya« -1 

kiwkiyaofŸ Mfî« go¥gona »s®»‹wdth«!

X® mÇa mik¥ò cUthF« Ãiyí«, X® mÇa f©L
ão¥ò cyft® m¿a btË¥glY«, mit ïa¡fkhfî«
gadhfî« M»‹w Ãiyí« g‰¿a És¡f«, mofsh®
jÅ¤jÄœ ïa¡f tuyh‰¿š ml§»íŸsjh«!

vâÇil¤ ö©lš: nkY« x‹W: xU neÇil¤
ö©lÈD« vâÇil¤ ö©lš tÈik Ä¡fJ v‹gJ«,
cŸs¤J cWâia btŸs¥ bgU¡fhŒ btË¥gL¤j
tšyJ v‹gJ« bjËth«.

“x‹nw MÆD« jÅ¤jÄœ c©lh?” v‹W f‰w¿ªj
jÄH® xUtnu ÉdhÉ eif¤jš, bg‰w jhŒ bkhÊ¥
ãwÉ¡F c‰w jifik MfhJ v‹gJ«, mjid cz®ªj
m¥ãwÉ gh«g‹ FUghj mofŸ nghš nrªj‹ brªjÄœ
v‹d xU üÈa‰¿¤ jÄœ jÅ¤J ïa§ftšy jÅ ca®
bkhÊ v‹W Ãiyeh£oÆU¥ã‹ tÊgl¤j¡f ãwÉahŒ
mikªâU¡F«! m¥ngW mj‰F thŒ¡fhik,

“Jwªjh®¡F¤ J¥òuî nt©o kwªjh®bfhš
  k‰iw at®fŸ jt«” (FwŸ 263)

v‹D« tŸSt® thŒ bkhÊ¥go,

jÅ¤jÄœ¤ jªij¥ ngW kiwkiyaof£F tu
ïU¥gj‰nf neÇ£l ne®¢áah« v‹f.

ïa¡f«

mofŸ ïa¡f« Mykubkd¡ fhšgy bfh©L mfy
mfy ÉÇa¤ jÅ¤jÄœ ïa¡fkhŒ, cyf¤jÄœ¡ fHfkhŒ,
ghtynuW jÄœ¡ fskhŒ, nru® bfh‰wkhŒ, jÄœ¡fh¥ò¡
fHfkhŒ, jÄœ¥ ghJfh¥ò¡ fHfkhŒ, jÅ¤jÄœ ïy¡»a¡
fHfkhŒ, jÄœ ts®¢á¡ fHfkhŒ, kiwkiyaofŸ
k‹wkhŒ, jÄœ¡fhtš FGthŒ, ïa‰wÄœ¥ gÆ‰wfkhŒ,
ghthz® jÄœ ïa¡fkhŒ M§fh§F K»œ¤J
Kid¥bghL fldh‰w VÉajh«.
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üyf«

mofŸ ü‰bwhif, mUkÂ¡ Fita‹d ehyhÆu«
üšfis¡ bfh©lJ. vâuJ cz®ªJ, irtá¤jhªj
ü‰gâ¥ò¡ fHf¤â‰F K‰bfhilahf tH§»ajhš,
ehyhÆu« eh‰gjhÆukhŒ nkY« nkY« ÉÇªJ
kiwkiyaofŸ üyf¥ bgauhš, bgUikÄF tŸsyh®
Kj‰f© bghÊî brŒj bgÇat® nrhK mt®fŸ ïšynk
thŒ¡f cyf tskh¡»ajh«! mj‹ tÊahfnt mofŸ
jhnk btËÆ£l üšfS«, btËÆlhkš fHf tÊ
btËtªj üšfS«, mofŸ fhy¤â‰F¥ ã‹ btËtªj
üšfS« M»a KGik¤ bjhFâfS« ».ã. 1898 Kjš 1969
tiu Kj‰gâ¥ghf btËtªjit. mt‰WŸ gofŸ
»£Lj‰F mÇaití« c©L. mofŸ üšfŸ eh£Lilik
M¡f¥g£l ng‰whš , ï‹W thŒ¤j üšfŸ
mid¤ijí« x£Lbkh¤jkhf tH§F« bgUthŒ¥ig¤
jÄœk© gâ¥gf« bg‰wjh«.

btŸs¢ nrj«

m©ikÆš V‰g£l btŸs¥ bgU¡F gâ¥gf¤JŸ
òFªJ m¢R mo¡f¥g£lJ«, mo¡f¥gl ïUªjJ«,
fÂÅ¥gL¤â it¤j FWt£LfS«,  _yüšfS« vd
thÇ mŸË¡ bfh©L nghdik, fs¤J¡F tªj fâ®
kÂfŸ, fsŠáa¤â‰F thuhkš ngha, nguÊî x¥gjh«.
Mjyhš,  üšfis Ûs¤ njlî«, fÂÅ¥gL¤jî«,
FWt£L M¡» m¢álî« vd K«kl§F¥ gÂí«
ngÇH¥ò« bgU¤j mtyK« c©lh¡»‰wh«. mªÃiyÆš,

“CiHí« c¥g¡f« fh©g® ciyÉ‹¿¤
  jhHh JP‰W gt®”

v‹D« thŒbkhÊia thŒik bkhÊah¡»a JÂî¢
bršt® ïstHfdhU« mt® FL«g¤jtU« Mt®!

K‹d¿É¥ò¤ â£l¥go üY¡F M®tkhŒ¥ gz«
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brY¤ânah®¡F« üš fhy¤âš »£lh cis¢rš
ïšyhkš nghfhnj! mt®fS« mikªJ jh§fš, ïa‰if
ïa§»aš tÊajh«.

btËpLfŸ

jÄœk© gâ¥gf« jÄœbkhÊ ïd k©ts« -
ts®¢á Û£blL¥ò - v‹gt‰iw K‹it¤J¤ jÄœ¥
nghuhË ïstHfdhuhš bjhl§f¥g£ljhš ,
ngÇH¥ò¡fh« vd¤ bjËthf¤ bjÇªJ«, ïir¡ fiy¡F
thŒ¤j x¥g‰w fsŠáakhŒ thŒ¤j - fUzhÄ®j rhfu¤ij
btËÆ£ljh«! K‹id tªj Kj‰gFâ ngÇH¥gh¡»í«
mj‹ ã‹id¥ gFâfisí« mÇâ‹ Ka‹W btËÆ£lJ!
bkhÊPhÆW ghthz®; <H¤J m¿P® e.á. fªijah;
tuyh‰w¿P® rhÄehj r®kh, ciuntªj® xsit R.J;
ehty® e.K.nt; g©oj É¤Jth‹ â.nt. nfhghy®; rhÄ
áj«gudh®; kÆiy ÓÅ. nt§fl rhÄah®; ngu¿P® f.
btŸis thuzdh®; ghty® FHªijah®; ghty®
Koaurdh®; ghntªj®, bjhš bghUŸ fšbt£L MŒP®
rjhátdh®, rh¤j‹Fs« ïuhft‹  üšfisí« vËna‹
üšfisí« KGik KGikahf btËÆ£lJ.

bjhšfh¥ãa«- gh£L - bjhif - fh¥ãa« - Ñœ¡fz¡F
- jÄœeh£L tuyhW - M§»y« tšy m¿P® ïuhk
ehjdh® üšfisí«, ahœ¥ghz mfuhâ Kjyh«
mfuhâ¤ bjhFâfisí« btËÆ£lJ. gâbd£lh«
ü‰wh©o‹ ã‰gFâbjh£L, ïUg¤njhuh« ü‰wh©o‹
K‰gFâ tiu btËtªj -  jÄG¡F M¡fk h« eh£
Lilik M¡f¥g£l üšfis všyh« - XÇl¤J¥
bg‰W,  xU jÅ¤jÄœ üyf«  mik¡F« msî¡F
m¢á£L tH§»a bgUik ïstHfdh®¡F c©L. mtnu
m‹¿ mt® Jiziaí« k¡fisí« cwití« m‹igí«
e©igí« xU§nf ïiz¤J, m¿P® bgUk¡fŸ gy®
mutiz¥igí« thŒ¥g¡ bfh©L thG« ïašò
mt®¡F thŒ¤jyhš k£Lnk, ï›thW bra‰fÇa brŒa
thŒ¤jjh« v‹gj‰F vL¤J¡fh£lhf¤ âfœgtU« mt®.
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kiwkiya kh©ò

kiwkiya«, jÅ¤jÄœ ïa¡f«! jÄœ¤ jÅ¥
bgUts«! K¤jÄœ¢ Ru¥ò! Ó®âU¤j¢ brGik! thœÉaš
ts«! fiy¢ brhšyh¡f¡ fsŠáa«! g©il¤ jÄH®
tuyh‰W¥ òijaš! MŒÉaš tÊfh£o! bghÊî¥
bghÈî! vG¤â‹ vÊš! bkhÊ¡ fhtš Kida«!
K£lW¡F« KGJW bfhil! Û£blL¡F« nkjifik!
mŸs mŸs¡ Fiwah mÂkÂ¡ FÉaš! vdš bkŒik
És¡fkh«!

“ò¤jf« V‰W¥ bghÈtnj ò¤jf«”
 thÊa eynd! thÊa Ãynd!

âUtŸSt® Ãiya«, ï‹g m‹òl‹
7, ïuhk‹ bjU, ïuh. ïs§Fku‹
âUef®, kJiu - 6
625006.
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kiy¡f it¡F« kiwkiya«!

gâ¥òiu

bkhÊna ïdk¡fŸ K‹ndw ešy
tÊah« mjid ts®¡f -gÊahŒ¤
jÄHau¤ jhœªjh‹ jÄH‹ mtnd
jÄGau¤ jhDa®th‹ jh‹

bkhÊ¥ngu¿P® ghthz® mt®fŸ `bkhÊÆ‹
tÊahfnt bkhÊngR« k¡fŸ K‹ndw Koí«’ vd¡
TW»wh®. cyf« KGJ« ï›î©ik czu¥g£LŸsij
tuyhW fh£L»wJ.

ghthziu m¿îyf« rÇahf milahs« fh©gj‰F¡
fhuzkhdJ kiwkiyaofsh® jªj ghuh£L!

kiwkiyaofŸ (15.7.1876 - 15.9.1950) njtnea¥
ghthz® (7.2.1902 - 16.1.1981) ïUtU« jÅ¤jÄÊa¡f¤ij¤
jh§» Ã‰F« ö©fshf¥ ngh‰w¥gLgt®fŸ.

kiwkiyaofsh® 1916ïš njh‰WÉ¤j jÅ¤jÄœ
ïa¡f«, ü‰wh©il v£oíŸs k»œthd neu« ïJ!

jÅ¤jÄÊa¡f ü‰wh©il Ãidî TU« tifÆš,
jÅ¤jÄÊa¡f¤ jªij kiwkiyaofshÇ‹ vG¤J,
brh‰bghÊî, eh£F¿¥ò, foj§fŸ mid¤ijí«
`kiwkiya«’ vD« bgUªbjhF¥ghf¤ jÄœk©
gâ¥gf« tÊ btË¡bfhzu¤ â£lÄ£nlh«.

cyf« KGJ« guÉ thG« cz®î F‹whj jÄH®fŸ
jªj C¡FÉ¥ò, ïªj¥ bgUªâ£l¤ij Ãiwnt‰¿¤
Ôunt©L« vD« cWâia vd¡F¤ jªjJ.

xx
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jÅ¤jÄœ ïa¡f m¿P®fS« M®ty®fS«

mofshÇ‹ mÇa gil¥òfŸ gyt‰iwí« njo¤njo
tH§» tÊfh£od®; tÈikô£od®.

kiwkiyaofsh® 1898M« M©oÈUªJ vGâ
tªJŸsh®. m¿î¡flš (Phdrhfu«) ïjiH 1902M«
M©oÈUªJ btËÆ£L tªJŸsh®. mtÇ‹ gil¥òfŸ
bgUbtŸskhŒ btËtªâU¡»‹wd.

m¢nrwhjit, bga® Tl¡ nf£l¿ahjit, bga®
bjÇªJ« gh®it¡F¡ »£lhjit - vd¥ gytifahŒ¡
»il¤jd mofshÇ‹ mU«gil¥òfŸ! mt‰iw
`kiwkiya«’ vD« jiy¥ãš 34 bjhF¥òfshf xUnru¥
gh®¡F«nghJ, jÄGyf« Éa¥giltJ cWâ.

bkhÊey« ïdey« ngQjš m‹nwh
KGey« bgWtÊ! eh«bgwš v‹nwh?

ï¥go¡ ftiynahL nf£gh® ghtynuW bgUŠ
á¤âudh® (10.3.1933 - 11.6.1995). mtÇ‹ `bj‹bkhÊ’ ïjœ
1.8.1959 ïÈUªJ btËtu¤ bjhl§»a ã‹òjh‹, jÅ¤jÄœ¤
âir neh¡» ü‰W¡fz¡fhndh® eilnghl¤ bjhl§»d®.
mâš ehD« xUt‹.

bgUŠá¤âudhÇ‹ vG¤J fh£oa milahs¤jhš,
ghthz® üšfŸ vD« m¿î¥òijaš gy® iffËY«
Fona¿aJ.

ghthz® üšfŸ tÈíW¤â¥ ngáajhš, kiwkiy
aofshiu¤ njo¥gÆY« M®t« jÄGy»š ò¤JÆ®
bg‰wJ.

MÇa¤ij vâ®¥gâY« rk‰»Uj¤ij Éy¡F
tâYnk jÄÊd nk«ghL« jÄœ¡ fh¥ò« ml§»ÆU¡»wJ.
m›îz®¢áia¤ jÄH® beŠr§fËš mU«g it¤jJ
âuhÉl® ïa¡f«; ky®ªJ ÉÇait¤jJ jÅ¤jÄœ
ïa¡f«!  FKf, muáaš, g©gh£L ky®¢á¡F ïªj
<Ça¡f§fË‹ ngUiH¥ò¥ ga‹g£lJ.

jÄHf¤âš jÅ¤jÄœ cz®î ».K. 7M« ü‰wh©L¡F¥
ã‹ jsu¤ bjhl§»aJ; 10M« ü‰wh©L¡F¥ ã‹ rÇa¤
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bjhl§»aJ. tlbkhÊ btŸs¤âš jÄœ ïG¤J¢
bršy¥g£L Élhkš fh¥gh‰¿nah® f«gU« gtzªâí«!
ã‹tªnjhU¡F mªj¡ fh¥òz®¢á ïšyhkš, ma‹
bkhÊ¥ g‰W¡F moikahdjhš jÄG« jÄÊdK«
bg‰w ïH¥òfŸ Vuhs«!

ma‹bkhÊ¢ nr‰¿ÈUªJ jÄiH Û£F« Ka‰á
M§»nya® tUifiabah£o¥ ò¤JÆ® bg‰wJ. tŸsyh®,
gh«g‹ rhÄfŸ, t©z¢ rug« j©lghÂ RthÄfŸ,
R¥ãukÂaáth, gÇâkh‰ fiyP® KjÈa gyU« bjhl¡f
ÉijfshÆd®.

nfhit mÉeháÆš ãwªJ ÉUJefÇš thœªj
ÉUij átPhdnah» 19.11.1908 M« ehŸ `âUÉl® fHf«’
bjhl§»¤ jÅ¤jÄœ cz®¢á¡F ntf§T£odh®.
m›tik¥ãš cW¥ãduhÆUªjt® RthÄ ntjhry«
(kiykiyaofŸ).

kiwkiyaofŸ vd¤ j« bgaiu¡ bfh©L, 1916ïš
mt® bjhl§»anj jÅ¤jÄœ ïa¡f«.

`JiwÄF M§»y« kiwtl bkhÊbahL
 öŒjÄœ¥ ngu¿P® - jÅ¤jÄœ
 njh‰¿a Xu¿P®’

ghtynuW bgUŠá¤âudh® ghoaj‰nf‰g, kiwkiy
aofsh® jÄœ, M§»y«, rk‰»Uj« KjÈa g‹bkhÊÆY«
òyik Ä¡ft®.

g‹bkhÊ¥ ngu¿Puhd kiwkiyaofsh® jÄG¡F«
jÄHU¡F« Mjuthf Ã‹wjhš vâ®¥ò¡F« ïH¥ò¡F«
Msh¡f¥g£lh®. MdhY« cWâ F‹whkš jÄG¡F
MjuthŒ ciH¡F« cŸs¤njhoUªjh®. mjdhš, jÄH®
cŸs§fËš ï‹wsî« khwh¥ bgUiknahL mt®
å‰¿U¡»‹wh®.

“thœ¤jhj ehËšiy itaf«
  kiwkiy aofŸ kiwah¤ âU¥bga®
  thœ¤jhj ehËšiy itaf«”
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ghntªj® ghuâjhr‹ mt® kh©ãid¥ gho

k»œªjJ«, j« `FL«g És¡F’ üÈid kiwkiy
aofS¡F¡ fhÂ¡ifah¡» tH§»aJ«, mtÇ‹ cWâ
jsuhj cŸsK« ciH¥ò« f©L ngh‰¿a e‹¿¡ fl‹
v‹gâš mŒaÄšiy.

br‹idÆš flªj ïUgJ M©Lfshf¢ brašg£L
tU« jÄœk© gâ¥gf¥ gÂfis¤ jÄGyf« m¿í«.

thG« jiyKiw¡F« tU§fhy¤ jiyKiw¡F«
tÊfh£ltšy jÄH¿P®fŸ gyÇ‹ üšfis KGKG¤
bjhF¥òfshf tH§»ÆU¥gJ jÄœk© gâ¥gf¤â‹
Ko¥ãid (rhjid)ahf¥ ngh‰w¥gL»wJ.

jÄœ kWky®¢á¡F É¤â£l m¿P®fis¡ f©l¿ªJ,
mt®fË‹ üšfis KGikahd bjhF¥òfshf¤
jÄœk© gâ¥gf« btËÆ£L tU»wJ. mit fhy«
KGJ« ga‹gltšy fUÉ üšfŸ v‹gij m¿P® cyf«
m¿í«!

jkJ ey¤ij xJ¡» it¤J, jÄœ ey¤ij¡ fh¡f
thœªj m¿P®fË‹ mid¤J üšfisí« xU nru¤
bjhF¤J KG¤ bjhF¥ghf tH§FtJ bgU«gÂ!
mjid¤ jÄœk© gâ¥gf« bjhl®ªJ Ãiwnt‰¿
tU»wJ. bjhF¥ò üšfË‹ g£oaiy¥ ã‹Åiz¥ãš
fh©f.

jÄG¡fhf ciH¡F« cz®it ïsikÆš v«Äl«
V‰gL¤ânahUŸ bgU«òyt® e¡ÑudhU« mt®j«
ïstš òyt® á¤âuntydhU« F¿¥ãl¤j¡nfh®! v«
e‹¿¡FÇnah®!

jÅ¤jÄœ M®t«, âuhÉl® ïa¡f <LghL vD« ïU
áwFfshš v«ik vHit¤jt® bgU«òyt® e¡Ñudh®!
mtiu v©Â¡ f©gÅ¡f e‹¿ TW»wJ v« beŠr«.

fhy¥gHikahY« guhkÇ¥ò¡ FiwthY« mÊa
ne®ªj jÄÊy¡»a§fŸ mst‰wit! mt‰¿š xUgFâia
ahtJ Û£L e« iffS¡F tH§»nah® MWKfehty®,
á.it. jhnkhjudh®, c.nt.rhÄehj® KjÈa rh‹nwh®
bgUk¡fŸ!
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jÄÊy¡»a¥ bgUŠbršt¤ij Û©L« Û©L«
m¢rh¡», midt® iffisí« v£l¢ brŒj bgUik -
irtá¤jhªj ü‰gâ¥ò¡ fHf«, c.nt.rh. üyf«,
kÂthrf® gâ¥gf« KjÈa gâ¥ghs®fS¡F cÇaJ.

m¢R¤Jiw m¿Kfkhd ã‹ng, m¿î¤Jiw
midtU¡F« bghJ¢brh¤jhF« thŒ¥ò tªjJ. v£lh¡
fÅahf Xiy¢ RtofËš Kl§»¡ »lªj ïy¡»a¢
bršt§fŸ, všnyhU¡F« vËjhŒ¡ »il¡F« gÂia¢
brŒj gâ¥gháÇa®fS«, gâ¥ghs®fS« e« e‹¿¡
FÇnah®!

ïuî gfš ghuhJ KJikia¡ fUjhJ ciH¡F«
kdîu¤ij K‹ndho¥ gâ¥gháÇa®fË‹ gÂna vk¡F
tH§»aJ.

muR«, gšfiy¡ fHf§fS«, mwÃWtd§fS«, rka
Õl§fS« ,bgU« ïa¡f§fS«, bgU« bršt®fS«
brŒa nt©oa bgUª jÄœ¥gÂ ïJ! vËat®fshš
ïa§F« jÄœk© gâ¥gf« bgUªjÄœ¥ gÂfis
ï‹dšfS¡F ïilÆš mUKa‰ánahL brŒJ tUtJ,
cŸsîu« x‹¿dhšjh‹!

“tšyik nr®¡F« tÈikí© lh¡F«!
  t©lÄœ ieªâoš vJe«ik¡ fh¡F«?”

fh¡F« jÄiH¡ fh¡F« cz®it¥ ghntªj® ghlš
tÇfŸ jªjd.

m¢R¡F v£lhkY« if¡F¡ »£lhkY« ïUªj
ngu¿P® gyÇ‹ üšfis eh£Lilikah¡» âuhÉl®
ïa¡f muRfŸ tH§»d. mjdhš, m¿î gutyhF«
thŒ¥òfŸ cUthÆd.

`rÇî« ïH¥ò« ek¡F tªjhY« jÄG¡F tu¡TlhJ’
vd v©Â ciH¡F« ïa¡f§fS« mik¥òfS« jÄœ
eh£oš t‰whkš ts®ªjgo ïU¡»‹wd.

âUÉl® fHf« (1908)
jÅ¤jÄœ ïa¡f« (1916)
bj‹Åªâa eycÇik¡ fHf« (1916)
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br‹id khfhz¤ jÄœ¢r§f« (1934)
jÄœ¥ghJfh¥ò¡ fHf« (1937)
jÄH¿P® fHf« (1943)
jÄœ¥ nguha« (1959)
jÄœ¡fh¥ò¡ fHf« (1961)
jÅ¤jÄœ¡ fHf« (1964)
cyf¤jÄœ¡ fHf« (1968)
jÄÊa¡f« (1972)
jÄœ¢ rh‹nwh® nguit (1998)

jÄœ ky®¢á¡F« jÅ¤jÄœ ts®¢á¡F« mo¤js«
mik¤j ï¤jF mik¥òfS¡F _y Éirahf¤ âfG«
bgUikia¥ bgWnth®  kiwkiyaofshU«
ghthzUnk!

jÄœ ts¤â‰F« jÄH® ey¤â‰F« átÅa
nk«gh£o‰F« kiwkiyaofsh® M‰¿a gÂfŸ
ms¥gÇait. mit bjhl®ghf mt® MŒªjË¤j m¿î
K¤JfŸ v©z‰wit!

mofshÇ‹ mid¤J¥ gil¥òfS« bghUŸtÊ¥
ãÇ¡f¥g£L, fhytÇirÆš 34 bjhF¥òfshf¤ bjhF¡f¥
g£L `kiwkiya«’  vd c§fŸ iffËš ï¥nghJ
jtœ»‹wJ.

gy jiyKiwfS¡F¥ ga‹gL« m¿î¡ fUñy«
ïJ!

jÄH® ïšyªnjhW« ïU¡fnt©oa mUªjÄœ¢
bršt« ïJ!

m¿îyf¤jhš `kiwkiya«’ tunt‰f¥gL« v‹D«
e«ã¡if vk¡F©L. ü‰ Ru§f¤âš EiHa miH¡»nwh«.

“jd¡bfd thœtJ rhî¡bfh¥ghF«
  jÄœ¡bfd thœtnj thœtjhF«”

vD« ghntªj® tÇfis Ãidî¡ TW»nwh«.

- nfh. ïstHf‹
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ïJtiu btËÆ£LŸs

 jÄœk© gâ¥gf¤â‹
üš bjhF¥òfŸ

1. ghthz® jÄœ¡ fsŠáa« - 52 üšfŸ

2. bjhšfh¥ãa« - ciufSl‹ 15 bjhF¥òfŸ

3. g‹bkhÊ¥ òyt® fh. m¥gh¤Jiuah® - 30 üšfŸ

4. nfhghiyaÇ‹ jÄœ ïy¡fz¥ ngufuhâ -18 bjhF¥òfŸ

5. rhÄehj r®kh - 31 bjhF¥òfŸ

6. e.á.f. üš âu£L - 24 bjhF¥òfŸ

7. rh¤j‹Fs« ïuhft‹ ü‰fsŠáa« - 16 üšfŸ

8. rjhát¥ g©lhu¤jh® - 10 üšfŸ

9. eh.K.nt.eh£lh® jÄœ ciufŸ - 24 bjhF¥òfŸ

10. br›Éy¡»a¡ fUñy« - 15 bjhF¥òfŸ

11. njtnea« - 14 bjhF¥òfŸ

12. âU.É.f. jÄœ¡bfhil - 26 bjhF¥òfŸ

13. ciuntªj® jÄœ¤bjhif - 28 bjhF¥òfŸ

14. fUzhÄUj rhfu« - 7 bjhF¥òfŸ

15. ghntªj« - bf£om£il - 25 bjhF¥òfŸ

16. òyt® FHªij gil¥òfŸ - 16 bjhF¥òfŸ

17. fÉaur® Koaur‹ gil¥òfŸ - 13 bjhF¥òfŸ

18. ehty® nrhk Rªju ghuâah® e‰wÄœ MŒîfŸ - 5 bjhF¥òfŸ

xxvi
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19. Kidt® ïuhrkhÂ¡fdh® üšfŸ - 39 üšfŸ

20. jÄHf tuyh‰W tÇir - 12 bjhF¥òfŸ

21. ctiktÊ mwbe¿ És¡f« - 3 bjhF¥òfŸ

22. KJbkhÊ¡ fsŠáa« - 5 bjhF¥òfŸ

23. rhÄ áj«gudh® ü‰fsŠáa« - 22 bjhF¥òfŸ

24. kÆiy ÓÅ. nt§flrhÄ MŒî¡ fsŠáa« - 20 bjhF¥òfŸ

25. m¿P® f. btŸis thuzdh® üš tÇir - 21 bjhF¥òfŸ

26. I«bgU§ fh¥ãa§fŸ - 5 bjhF¥òfŸ

27. gâbd© Ñœ¡fz¡F - 3 bjhF¥òfŸ

28. Úâ üšfŸ - 2 bjhF¥òfŸ

29. ã. ïuhkehj‹ - 10 üšfŸ

30. ahœ¥ghz mfuhâfŸ - 2 bjhF¥òfŸ

31. btŸË ÉHh¤ jÄœ¥ ngufuhâfŸ - 3 bjhF¥òfŸ

32. e.á. fªijah mfuhâfŸ - 2 bjhF¥òfŸ

33. KJKidt® ïs§Fkudh® jÄœts« - 40 bjhF¥òfŸ

34. ïs§Fkudh® mfuhâfŸ - 2 bjhF¥òfŸ

ÉiuÉš btËtu ïU¡F«
m¿P®fË‹ üšfŸ

1. kndh‹kÙa« bg. Rªju« ãŸis

2. t.Rg. khÂ¡f«

3. bgÇahÇa« (jªij bgÇah®)

4. jÄH® kU¤Jt¡ fsŠáa«

5. jÄœ - jÄœ mfuhâ
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gâ¥ghs® Étu«

nfh. ïstHf‹
ãwªj ehŸ : 3.7.1948

ãwªj C® : cwªijuha‹Fo¡fhL mŠrš
cu¤jehL t£l« - 614 625
jŠrhñ® kht£l«.

fšÉ : fšÿÇ òFKf tF¥ò

ï¥nghija bjhÊš : òH¡f¤âš ïšyhj gHªjÄœ üšfis¤
njobaL¤J btËÆlš

M‰¿íŸs bghJ¥gÂfŸ

1965ïš gŸË khztdhf ïUªjnghnj bkhÊ¥
nghuh£l¤âš Kid¥ghf¥ g§nf‰W¤ jis¥gL¤j¥
bg‰W 48 ehŸfŸ áiwÆš ïUªjt®.

ãwªj Cuh»a cwªijuha‹Fo¡fh£oš `C®ey‹
ts®¢á¡ fHf«’ vD« r_f mik¥ãš ïUªJ C® ey¥gÂ
M‰¿at®.

cu¤jeh£oš `jÄH® cÇik¡ fHf«’ v‹D«
mik¥igí«, ghthz® go¥gf¤ijí« e©g®fSl‹
ïizªJ ÃWÉ¤ jÄœbkhÊ, jÄÊd, jÄHf nk«gh£o‰F
ciH¤jt®. ïs« jiyKiw¡F¤ jÄœ¤ bjh©lh‰¿at®.

ngu¿P® m©zhÉ‹ kJÉy¡F¡ bfhŸifia
beŠáš Vªâ cu¤jehL kJÉy¡F¡ FGÉ‹ K¡»a
mik¥ghs®fËš xUtuhf ïUªJ brayh‰¿at®. 1975-ïš
jÄœehL r£lk‹w¤âš `cu¤jehL â£l«’ v‹W ghuh£l¥
bg‰w kJÉy¡F¤ â£l« bt‰¿ bgw ciH¤jt®.

jÄœk© gâ¥gf¤ij ÃWÉ òH¡f¤âš ïšyhj
gHªjÄœ üšfisí«, òâa gil¥ò ïy¡»a§fisí«, 19
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M« ü‰wh©o‹ ïWâÆY« 20M« ü‰wh©L¤ bjhl¡f¤
âY« thœªj jÄœ¢rh‹nwh®fŸ vGâ it¤J¢ br‹w jÄÊ‹
m¿î¢ bršt§fis¤ njo vL¤J KGikahf¢ nr®¤J
bghUŸtÊ¥ ãÇ¤J, fhy ÃuÈš xnu å¢áš bjhl®
bjhluhf  btËÆ£L¤ jÄœüš gâ¥ãš jÅ K¤âiu
gâ¤J tUgt®.

bghJÃiy

jÅ¤jÄœ ïa¡f¤ jªij kiwkiyaofŸ, jªij
bgÇah®, ghntªj® ghuâjhr‹, ngu¿P® m©zh,
bkhÊüš _j¿P® Ph. njtnea¥ ghthz®,  ghtynuW
bgUŠá¤âudh® M»nahiu tÊfh£ofshf¡ bfh©L
mt®j« bfhŸif fis Ãiwnt‰w mauhJ ciH¤J tUgt®.

kiwkiya« bjhF¥ãš ïl«bgwhj üšfŸ

Kj‰FwŸ thj Ãuhfuz« (1898), JfsW
nghj« (1898), á¤jhªj Phdnghj« rjkÂ¡
nfhit F¿¥òiu (1898), ntj áthfk¥
ãukh©a« (1900), ïªj eh‹F üšfS« jÄHf¤â‹
gy ïl§fËš njoí« v§fŸ if¡F¡ »il¡f
Éšiy. Mjyh‹, kiwkiya« bjhF¥ãš nk‰f©l
üšfŸ ïl« bgwÉšiy.
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üyh¡f¤â‰F¤ Jiz Ã‹nwh®

üš bfhL¤J cjÉnah®

nuhrh K¤ijah üyf« - br‹id.
òyt® fh. ïsKUf‹ - ò‹brŒ òËa«g£o

(kiwkiyaofŸ k‹w«)
kiw. jhíkhdt‹  -  br‹id

(kiwkiyaofË‹ ngu‹)

ãiH âU¤j cjÉnah®:

âU. m. kâthz‹ (M§»y«) âU. f. fU¥igah
âU. òyt®. j. MWKf« òyt®. K. ïuhrntY
âU. ïuhRFkh® âU. ehf. brh¡fÈ§f«
Kidt®. f. R¥ãukÂa‹ âUkâ. m. nfh»yh
âUkâ. crh bršÉ. mãuhÄ

üš cUth¡f«
fÂÅ brŒnjh®:

âUkâ É. á¤âuh âUkâ ky®
âUkâ bršÉ âUkâ nAkyjh
âU. Mr« âUkâ fiythÂ
ãuhrR ïªâah âUkâ`òfœ¢bršÉ’ fašÉÊ
(Process India),

üš totik¥ò: âUkâ É. á¤âuh

nky£il totik¥ò: fÉ ghÞf®

üyh¡f¤â‰F cjÉnah®
ïuh. gunkRtu‹, f. ïsªâuhÉl‹, nt. jdnrfu‹,
F. kUJ, ïy. jUkuhr‹

jhŸ tH§»nah®: áth jhŸ k©o, br‹id -1

vâ®k« (Negative): ãuhrR ïªâah (Process India) br‹id-5.

m¢ro¥ò k‰W« üš f£lik¥ò:
bt§fnlRtuh M¥br£ ãÇ©l®R k‰W« ãuhrR ïªâah

`kiwkiya«’ všyh ÃiyÆY« br¥gKw btË tUtj‰F¥
gšyh‰whD« cjÉahf ïUªj ït®fS¡F« k‰W« m¿P®

bgUk¡fS¡F« v« Ãiwªj  e‹¿í« ghuh£L«.



xxxi kU¤Jt« - 1 

Kj‰FwŸ thj Ãuhfuz«

Kj‰Fws»a,

“mfu Kjy vG¤bjšyh« Mâ
  gft‹ Kj‰nw cyF”

v‹gJ m¿P®fŸ gh®itÆš gyâw¥ bghU£
TWfS¡F ïlkh» ï‹Wtiu bjhlunt brŒ»‹wJ.

gÇnkyHf® Kjyh« ciuaháÇa®fbshL, ò¤Jiu
fh©ghiuí« xUÃiy¥glhtifÆš jU¡f¥
bghUshfnt ïUªJ tU»wJ.

Mâ gft‹ v‹gJ bfh©L bghUªjh ïÊik¥
òidî« cyhtªjJ! m«ika¥g‹ vdî« fhz¥g£lJ.

Kj‰FwŸ ctik vd¥ngu¿P® F. nfhj©l
ghÂahuhš 200¡F nk‰g£l g¡f msÉš MŒî üY«
btË¥g£lJ.

gft‹ v‹gJ `gfyt‹’ v‹gj‹ bjhif vdî«
gy® fUâd®.

bjhšfh¥ãa¥ ghÆu ciu nghš Kj‰FwS«
m¿P®fË‹ jU¡f¥ bghUshŒ Koªj Koî v£lhkš
bjhlunt brŒ»‹wJ. Kj‰FwŸ thj Ãuhfuz« v‹gJ
mofsh® fhy« tiu fhz¥g£l ciufis¡ T¿
mt‰iw kW¤J¤ j« nfhŸ eh£oajhF«. mJ
btË¥g£l M©L 1898.

- ïuh. ïs§Fku‹

xxxi
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JfsW nghj«

bkŒf©lh® gu«giuÆš tªj Ó®fhÊ¢ á‰w«gy
ehofŸ v‹gt® ïa‰¿a üš ïJ. ïtiu¡ fhÊ
gGijf£o á‰w«gy ehofŸ v‹W« TWt®.

JfŸ MtJ khR ky« F‰w« vd¥gLtJ.
kdkhRfËš jiy¥g£lJ. Mztky«. mJ ah‹ vdJ
v‹D« brU¡F MF«. m›thzt« mfYj‰FÇa
m¿î¤âw¤ij És§f ciu¡F« bkŒÆaš üny JfŸ
mW nghjkh«.

á‰w«gy ehofŸ nghjf MáÇauhfî«, nghjf
üyháÇauhfî« âU¤bjh©L brŒj bgUika®.
irt¥gÆ® ts®¤j rh‹nwh®fSŸ xUt®. 14M«
ü‰wh©od®; Ó®fhÊ thœÉd®.

fh¥ò¢ brŒíSl‹ 101 bt©gh¡fis cilaJ
ïªüš. K¥bghUsh« ïiw cÆ® jis ïªüš. K¥
bghUsh« ïiw cÆ® jis v‹gt‰iw vËâš És¡F«
mÇa üš.

á‰w«gy ehofË‹ khzt®fSŸ xUt® j¤Jt¥
ãufhr®. mt® ïa‰¿a üš j¤Jt¥ ãufhr«, JfsW
nghj¡ f£lis v‹gt‰iwí« vGâdh®. átPhd nghj«
Kjyh« üšfis¡ f‰W¤ bjËa tÊfh£L«
xËÉs¡fida üšfŸ ïit vdyh«. kiwkiyaofsh®
JfsW nghj¤â‰F ciuf©L 1898 ïš gâ¥ã¤jh®.

- ïuh. ïs§Fku‹
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bghUªJ« czî« bghUªjh czî«

 1961ïš irtá¤jhªj ü‰gâ¥ò¡ fHf« gâ¥ã¤j
üÈid _ykhf¡ bfh©L ïªüš gâ¥ã¡f¥gL»‹wJ.

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 1
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ïªüiy¥ g‰¿a F¿¥òiu...

k¡fË‹ ehfÇf thœÉ‰F«, clš
öŒik¡F«, cs¤öŒik¡F«, neha‰w bgU
thœî¡F«, m¿th®ªj ï‹g¤â‰F« ïªüš
Jiz Ã‰»‰J, bghUªJ« czî bghUªjh
czî, bfhšyhik, òyhš c©zhik irt
czî¡F khwhd bfhŸiffË‹ kW¥ò v‹gd
f£Liu mik¥òfshF«.

ïa‰if tH§F« czî¥ bghUŸfË‹
cŒtdîfŸ nfLwhj tifÆš mt‰iw¥
ga‹gL¤j m¿îW¤J»wh® mofsh®. gš tif¥
g©l§fisí« kh¿kh¿ c£bfh©L gštif
cŒtdîfis¥ bgWjY«, ïl« fhy«
clÈašò M»ad cz®ªJ, Rit¤J©L thœªJ
ciH¥gJ« Úoa ešthœî¡F tÊahF«.

C‹ c‹gJ clš bjhšiyfis¥
bgU¡F«. gÆ® g¢irfisí« mt‰¿‹
ga‹fisí« c©gJ clš eyD¡F cfªjJ. irt
czî bfhŸS« ïašãdnu ïiw íz®É‹
ïa‰if¡F ïirªJ el¥gt®fŸ; òyhš
c©gt®fŸ ga‹gh£l¿î« M‰wY« bgwh®

v‹gd mofshÇ‹ czî¡ bfhŸif fsh«.

- lh¡l® eh. bra¥ãufhR
kiwkiyaofŸ ïy¡»a¥gil¥òfŸ (g¡. 12)
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PREFACE

Of the three kingdoms in nature into which the created
things are comprehensively classified, man finds his place fixed in
the animal kingdom. Though the animal and the vegetable are alike
in having, in common, life and growth, the one is not identical with
the other but is distinguished from it by possessing the faculty of
will potent to perform a complex series of actions for the sake of
maintaining its existence and preserving its life from the onslaught
of ferocious animals and other individuals of its own class. As for
the vegetable naturally no such facilities seem to exist. Pressed
by hunger when animals roam about in search of prey, or when a
number of them, coming upon something not sufficient for them
all to feed upon, engage themselves in a severe conflict over it, or
when some of them, too weak and timid to withstand the attack of
fierce kinds. flee away for life, one can see what a marvellous
and tactful variety of actions denied to plant life they perform.

Since the vegetable kingdom is unlike the animal, in being
left unprovided for its defence, it is clear that nature intended her
to be used  for food by animals; while on the contrary she has
forbidden one animal being preyed upon by another by implanting
in each a passionate desire for preserving its life and by giving to
each the means of accomplishing it. It may even be imagined that,
in the remote past, nature could have made even the wild animals
subsist solely upon herbs, fruits and roots and that it is only at a
later period when certain large - sized and ferocious types of
animals, belonging to polar regions where they had none of the
vegetable products to live upon except animal flesh, migrated into

3
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genial southern climes, that the habit of preying upon the weaker
ones became established in them. Once acquired this cruel habit
came to be imitated by the animals of the tropical regions also ,
until it became a part and parcel of their nature.

But mother Nature never leaves unpunished those of her
offspring that go astray from her control and learn to play foul
towards her other children. As has been proved by the eminent Dr.
A. Haig, all animal matter is saturated with uric acid poison, the
fruitful source of numerous virulent types of diseases. Man or beast,
all that take to animal diet import into their blood the poison of a
very pernicious kind which not only undermines their own health
but also tends to deteriorate both the mind and body of their progeny.
In this manner all the flesh - eating creatures are made gradually
to lose their vitality and become extinct at the end of a few
centuries. To this hidden cause that thus saps the essentials of life,
must we attribute the extinction of the huge carnivorous animals
which in the past prehistoric ages were roving about the earth in
large numbers. Even now how few in number are such harmful
and worthsless animals as lions, tigers, bears, wolves and the like
when compared with the swarms of such mild strong and useful
animals as cattle, horse, sheep, deer and others that live entirely
upon leaves and herbs.

Now, a problem of vital importance that concerns the lives
of millions every year, remains unnoticed even by men of culture;
for the source of terrible epidemics has not as yet been properly
inquired into, and the remedial measures that are sought to bring
relief to the suffering and the dying multitude do but touch the
surface and not the depth of that source. As has been shown above,
all animal carcasses being charged with extremely poisonous
substance, it is from their exudations that infectious diseases of a
terrible kind take their rise, spread rapidly everywhere and carry
away millions of lives every year and every season. The
disintegrated particles of putrid flesh continually escape into the
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air, find by this means an easy entrance into the living systems and
produce pestilences varying in their action and character and
frightful in their consequences. Whether of man or of beast every
living flesh is apt to putrefy if not properly guarded against and a
constant effusion of poisonous matter fills up the air until it spreads
it to an extent of many hundred, nay even thousands of miles, in
space. This festering property inherent in flesh requires to be held
in check so long as the desire to perpetuate life continues. To do
this effectually Nature has áovided us for food and medicine with
different kinds of edible plants and fruits which alone are entirely
free from uric acid poison. But unfortunately the major portion of
mankind and animals of certain kinds have, as their staple food,
adopted flesh obtained by the cruel and heartless act of killing the
innocent and most useful animals all over the world. Every cruel
deed brings with it its own punishment. As pointed out above. Nature
has put into the core of all animal matter a dreadfull poison - dreadful
alike to those who look into its silent workings and to those who
overlook them in their rapacious craving for meat diet which is
working out the ruin of all who thwart her benign purposes and
violate her natural laws. With the daily consumption of meat - diet,
man constantly receives into his blood an infusion of animal poison
and thereby arguments the festering process that is already going
on within his own flesh.

What a foolish creature man is with all his learning and
ingenious inventions to add poison to poison and kill others as well
as himself! Instead of taking the wholesome dish of vegetable meal
that produces pure, rich and vital blood and preserves flesh from
putrefaction, he continually gorges stinking meat, until he falls ill
when as a matter of necessity he abstains from the unnatural diet
and seeks as a curative means medicines prepared from plants
and herbs. Even then the abnormal craving for meat is so strong in
many that they entreat their physician to allow them the use of
light and easily digestible animal food and prescribe at the same
time some powerful portion to assist the digestion of such strong

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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food. And many a physician being more particular about his fees
than the health of his patients, dares not lose his professional call
but acceds to their entreaties and goes on prescribing medicines
one after another along with chicken broth and meat-soup which,
containing as they do, a great quantity or urinc acid poison, only
tend to increase the gravity of the patients’ sick condition.

In other cases where the patient is a strict vegetarian and
the attendant doctor a flesh-eater, the doctor invariably induces
the patient to use beef-soup and port wine even against his wish.
If, by chance or through some mysterious cause which still reamins
unknown to the scientific world, the patient recovers his health,
the doctor is congratulated - why he congratulates himself, on the
success of his treatment and from that time forward he not only
gains the confidence of other suffering people but even believes in
his own professional skill to a degree that he makes it a point to
extend without any hesitation the benefit of his clever prescription
of meat-soup to his other patients also. But if, contrary to his
expectations, the patient expires, which occurs in six or seven cases
out of ten, he attributes it to the patient’s low vitality or to some
trivial mistakes committed either by the helpless man or by his
relatives, he himself not knowing that his patient’s death was brought
about by the very beef-soup and egg-flip that he prescribed. And
strangely enough in the course of a few days following the death
of his victim, the doctor takes care to collect his fees from the
relatives of the dead man. Such alas! is the doctor’s profession
and such the fate of those whoseek his help! And yet, what is the
real cause of his death? May it not be the blood-poison augmented
to an extent so as to affect the bodily functions by a frequent
introduction of more poison in the shape of meat soup and wine
into the life-fluid that had already been rendered impure by the
disease? Even the lower carnivorous animals, when they are taken
ill, abstain from flesh and fast for days together taking at intervals
only herbs and roots until they are completely recovered. A careful
observer of animal life can never fail to notice this instinctive act
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on theri part to rid themselves of the accumulation of blood
impurities. Even among us the innocent and hard working people
who live in villages removed far away from the contamination of
town-life, very seldom feel unwell and when they do so they
invariably fast until their appetite is improved. In a day or two they
get better simply because their chief food consists of light gruel
and cheap and wholesome vegetables, animal food being very scarce
in rural parts. In this manner their - recovery from any occasional
illness is speedy and sure and they live to a good old age.

This simple, harmless, and healthy life led instinctively by
country folks and lower animals during the period of illness must
have formed a model lesson to the town people who boast of learning
and enlightenment, rank and civilization. What availeth all learning,
light and rank, if one’s life is rendered unfit for the enjoyment of
physical, moral, intellectual and spiritual pleasures and be cut off
prematurely by sickness and sorrow! It is, therefore, absolutely
necessary that every one should know the proper means of right
living and adopt it at any cost. All the physical troubles now existing
might be traced to the root cause of blood -poison called otherwise
Uric Acid. It is this poison that produces multifarious kinds of
diseases by being carried into the vital fluid of the human frame
through flesh foods. To avoid blood poison, one must totally avoid
meat food which is penetrated with uric acid poison.

Observe too how good, how mild, how useful are those
animals that feed upon grass and straw, leaves and roots and how
bad, how fierce and how worthless those that live upon flesh food.
Do not bulls and cows, horses and camels, sheep and deer live
only upon grass, and straw, leaves and reeds rejected by man as
useless? And yet, how strong, how clean, and how serviceable
they are to man who treats them mercilessly! Can any one make
lions, tigers, wolves and panthers as useful, as these? It is impossible
and impracticable. Man who has climbed up the ladder of
evolutionary process so as to become possessed with a tender heart

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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and a thinking mind which form the foundation of his moral character,
should have bestowed his thgought on the intimate relation in which
he stands to lower animals which by serving him in many ways,
make his existence happy and comfortable and have, therefore, a
strong claim on him to be treated kindly and protected from being
slaughtered. Dimmed by impetuous passions and strong appetite
the mind of carnivorous animals can pay no heed to the value and
existence of other lives as they do to their own, but man who has
risen far above them in point of culture and refinement of feelings
should not have been so carried away by such brutal passions and
appetency as to lose sight of the great value which every moving
being sets so ardently on its own life and existence.

In what does the excellence of man consist? Is it not in the
freedom of his will, in the power he can freely exercise to
discriminate between what is good and what is evil? Is it not in the
tenacity of his resolve to cling to that alone which brings happiness
not only to him but to all moving beings that have a right to live
being possessed like him with an instinct of self-preservation?  This
right given to every creature not by man but by Providence, this
right to live in an organism even the seemingly trivial but truly
marvellous stgructure of which the combined intelligence of all the
scientific men in the world cannot raise, this right which each and
evry moving creature possesses for the purpose of promoting  the
growth of its understanding and enlivening its capacity for
enjoyment, if man, in his eagerness to fill his stomach, would still
refuse to recognize, then the supreme ethical importance that is
attached to his existence in the universal conception of the moral
law becomes empty and meaningless; for, by this disregard he
descends lower down in the scale of culture and delicacy of moral
sense and joins the brute creations. It is, therefore, absolutely
necessary that, in order to maintain his ethical status and widen
the scope it affords him for a freer and fuller play of all his finer
sensibilities which not only secure him against the troubles incident
to lower forms of lives but also increase the extent and intensity of
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his happiness, he must totally avoid infringing on the rights of other
moving lives and adhere strictly to pure vegetable diet alone.

But it is to be borne in mind that even among the articles of
vegetarian diet there are those that contain proportionately a greater
quantity of uric acid poison then is found in the meat preparations.
Such are tea, coffee, cocoa etc. These and stimulants like alcohol,
tobacco, opium and others must be studiously avoided by all who
wish to lead a healthy and long life and to produce and perpetuate
a long line of descendants strong and sound in both mind and body.
Of the substances that compose a wholesome vegetarian meal
entirely free from uric acid poison, the following six classes of
foodstuffs are mentioned by Dr. A. Haig as sufficient to build up
all the constituents of a sound and vigorous human body. They are
1. Milk and its products 2. Bread, cereal foods and gluten 3. Nuts
and nut-foods 4. Garden vegetables as potatoes 5. Garden fruits
as apples 6. Dried and foreign fruits. In addition to being cheap,
these are sweet to taste, sweet to semll, pleasing to mind, harmless
and humane and using them as food is in complete harmony with
the high ethical station of life to which man has arisen after so
many hard and fierce life and death struggles. May it therefore
behave every man and every woman to awaken to a sense of the
value of their ethical life and lead it so as not to cause any harm
either to man or any innocent animal! And be it remembered that
there can be no harm greater than that of killing a living being and
depriving it of the life given not by man but by providence for the
great benefit of improving its understanding by a knowlede and
experience of the world!

The above was contributed by me as an article to The Indian
Humanitarian magazine conducted by The Bombay Humanitarian
League and appeared in the 5th no. of its first volume, in January,
1920. For the benefit of those of our countrymen who wish to read
everything in English instead of in their own mothertongue, it is re-
published here with many alterations and a few additions. For this

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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I owe my obligation to the above-mentioned League which by
publishing the HUmanitarian magazine and numerous books,
booklets and pamphlets, has advanced the cause of vegetarianism
and brought immense relief to our much useful domestic animals
by stopping many animal-sacrifices and converting thousands of
our people to vegetarianism. Those who wish to go deeper into this
vitally important subject of vegetarianism will do well to go through
all the publications of this League and make themselves thoroughly
acquainted with the inestimable knowledge they yield of right living.

Now, the Tamil work that appears in the following pages
consists of four parts of which the first two are taken from my
large Tamil work on ‘Long Life’. The third part which deals with
the huimanitarian teachings of the great religions of the world was
written many years ago and it appeared in many periodicals that
were then in existence. It is now inserted here, so that it may be of
permanent use to the Tamil reading public. The fourth and the last
part is newly written to meet in a plain scientific spirit the arguments
raised against vegetarianism by the adherents of the Tamil atheistic
movement that is now set of foot.

Pallavaram VEDACHALAM
9th May 1929.
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üYiu

cÆ® thœî¡F ï‹¿aikahjJ czî. gá v‹gJ
cÆÇ‹ njh‰w¤ bjhL« tªjJ; cÆ® cŸstiu cÆuhf
ïU¥gJ. m›îzî ïšiynaš v›îÆÇí«
cÆ®thœî¡F ï‹¿aikahjJ czî. gá v‹gJ cÆÇ‹
njh‰w¤bjhL« tªjJ; cÆ® cŸstiu cÆuhf ïU¥gJ.
m›îzî ïšiynaš v›ÉíÇí« cÆ®thHh!

jt¤âU kiwkiyaofsh® j«ikna MŒtfkhf¡
bfh©L vGâa vG¤nj `bghUªJ« czî« bghUªjh
czî«’. mofŸ, m¿Éaš MŒt® üšfisí« mGªj¡
f‰wt®, jh« ga‹ bfh©l ü‰g£oiaí« mofŸ
ïiz¤JŸsh®.

mofsh® mGªj¡ f‰wt®; Mœªj áªjida®;
K«bkhÊ kh©g®; Kiwahd clnyh«g®! caÇa fiy¢
brhšyh¡»! C‹¿a csnehŒ kU¤JtU« Tl! mjdhš
tŸSt¢ brhš x‹W mtUŸ goªJ goªJ ghÇa
btË¥ghlhf¥ `bghUªJ« czî« bghUªjh czî«’
vd btË¥g£oU¡f nt©L«!

C‹ v‹g®; f¿ v‹g®; òyî v‹g®; ïUtif
tH¡FfËY« cŸsitna ïit. ït‰¿D« nkyh«
brhšyh« `òyh mš’ (òyhš) v‹gij¥ gil¤jh®
tŸSt®!

òšYjš, bghUªJjš, “òšÈ¡»lªnj‹” v‹D«
FwŸ bghUªJjš bghUŸ jUjš m¿f.

òš czî, bghUªJ« czî

òyhš (òš+M+Mš) M vâ®kiw ïilÃiy!

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 11



12  kiwkiya« -1 

bghUªjhj czî

mofŸ btË¥gl¡ Fwis¡ fh£l Éšiy vÅD«,
tŸSt cŸçL ï~jh«.

k‹D« mªjz‹ ahnd v‹w rh‹nwhU« òyî
foªj thœÉd® mšy®.

“k£LthŒ âw¥gî« ikÉil Cœ¥gî«

m£lh‹ whdh¡ bfhGªJit C‹nrhW

bg£lh§ Ñí«’ bgUts« bfh©ltU«.
c©ltUnk. Mt®

mfªj©Âa mªj©ik¢ brªj©ik j‹}‹
X«gnt k‹}‹ X«g‰nf vd¡ bfh©lJ, òyhš kw¡Fnk
a‹¿, m›ñzhš bfhiy¡F¤ Jiz ÃšyhJ. Mjyhš,
bghUªJ« czî« bghUªjh czî« v‹D« jiy¥ng
tŸSt® cŸs« jGÉa gil¥gh«.

czÉ‹ njitia, “cl«ãYŸs všyh cÆ®fS«
j« cl«ig¥ ghJfh¡F« bghU£L« mjdhš ï‹g¤ij
milí« bghU£L« gyâw¥g£l Ka‰áfŸ brŒtdthŒ
ïU¡»‹wd. ï« Ka‰áfŸ brŒa¢ brŒa cl«ã‹f©
cŸs tÈî Fiwjyhš âU«g¤ âU«g mj‰F tÈnt‰W«
bghU£L ïirthd czit mo¡fo c£bfhŸs
nt©LtJ f£lhakh»‹wJ” v‹W TW»wh®.

C£l czit (it£lÄ‹) cŒtdî vd¡ fiy¢
brhšyh¡F« mofŸ, Kjš czh, bfhG¥òzh,
ïÅ¥òzh, c¥òzh, ÚUzh vd Iªjhf kU¤Jt MŒt®
ü‹Kiw¥go Itifahf¥ gF¡»wh®.

ïªj Itif czî« v›btt‰¿š Ä¡Fs v‹gijí«,
ï›bth›bth‹w‹ ga‹gh£ilí«, ïit ïšyh¡fhš
V‰gL« nehŒ Éisîfií«, ïašghf czî¥ bghUËš
ïU¡F« cŒtdîfis t¿nj ngh¡»¡ bfL¡F«
m¿ahikiaí«, fhy« ïl« Ãiy m¿ªJ
c©Qjiyí« c©znt©L« Kiwiaí«, ehis¡F
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v¤jidKiw c©znt©L« v‹gijí«, gáÆ‹ik¤
Ja® ngh¡f¢ brŒant©L« bra‹ Kiwfisí«
ÉÇ¤Jiu¥gnj `bghUªJ« czî’ v‹D« gFâah«.

khªjUÆnua‹¿ k‰iw cÆÇfS¡F« V‰w czî
gÆ® cznt v‹gij¤ bjËªj rh‹Wl‹ És¡F»wh®.
FË® eh£lt®¡F« gÆ® cznt bghUªJtJ v‹gij
ÉÇa És¡F»wh®.

khªj®¡F¥ ga‹ brŒtjhŒ - jhD« ey«
bfh©ljhŒ ïU¡F« cÆÇfŸ, gÆUzî bfhŸS«
cÆ®fns v‹gij¤ bjŸËâ‹ És¡F»wh®.

rkz rkanka‹¿¥ bgs¤j« »¿¤jt« ïRyhÄa«
Kjyh« rka üšfS« rka¢ rh‹nwh®fS«
nk‰bfh©likia m›tª ü‰ rh‹W fh£o ÃWî»wh®.

gÆ® czÉ‹ M¡fK« òyîzÉ‹ nfL« v‹gt‰iw
btË¥gl vtU« bjËthŒ czu eilKiw És¡f«
fh£L»wh®. czthf¡ bfhŸsyhfh¥ òiftif, Fo tif
M»at‰iw¢ R£o¡ fh£o, mt‰¿‹ Éisití«
És¡F»wh®.

k©ghid¢ rikaš, if¡F¤jš mÇá KjÈat‰iw
mw¢ brŒj Fiwia czu¢ brŒ»wh®.

Ô§»yh czîfŸ ïitbad¡ fh£o eythœî¡F«
ešthœî¡F« mofŸ tÊfh£L»wh®.

m¿Éaš MŒî tÊ¥g£l ï›thŒ¥ò üÈš nt‰W¢
brhš x‹WjhD« ïšyhik mofshÇ‹ jÅ¤jÄœ åW
Éis¤j ga‹ bfhilah«.

 ïuh. ïs§Fku‹

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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1. bghUªJ« czî

Ãy¤â‹f£ brŒa¥gL« cHî¤bjhÊyh‰
bgw¥gL« gštif czî¥ bghUŸfis¥ g‰¿
ï›ÉaÈ‰ á¿J ngRth«. cl«ò ÃiybgWj‰F«
ts®j‰F« czî f£lhakhŒ nt©oÆU¡»‹wJ.
nkY«, cl«ãYŸs cÆ®fbsšyhª j«Kl«ig¥
ghJfh¡F« bghU£L«, mjdhš ï‹g¤ij milí«
bghU£L« gyâw¥g£l Ka‰áfŸ brŒtdthŒ
ïU¡»‹wd. ï« Ka‰áfŸ brŒa¢ brŒa cl«ã‹f©
cŸs tÈî Fiwjyhš, âU«g¤âU«g mj‰F tÈ
nt‰Wj‰bghU£L ïirthd czit mo¡fo
c£bfhŸsnt©LtJ f£lhakh»‹wJ. cŸns XLŠ
brªÚuhš cl«ã‹ cŸS«òw«ò« cŸs fUÉfŸ czî
C£l¥g£L tsU« ïašãid nkš ïašfËš És¡»
tªâU¡»‹nw«. cl«ã‹f© mikªj TWfis
bašyh« gF¤J¥ gh®¡F§fhš, mit eu«ò«eu«ã‹
jirí« _isíŠ áWeu«òfS§ bfhG¥ò§ bfhG¥ã‹
bwhlU« vY«òŠ brªÚU« v‹D« tifÆš ml§Fjš
m¿a¥gL«. ï¡TWfŸ m¤jidí« nkY¡Fnkš
tÈnt¿ ts®j‰F nt©l¥gL« czîfŸ IªJ
gFâÆny ml§F«. mit: KjYzh1 bfhG¥òzh2

ïÅ¥òzh3 c¥òzh4 ÚUzh5 v‹gdthF«. ït‰WŸ
‘KjYzh’ bt‹gJ eu«ò« eu«ã‹wirí« _isíŠ
áWeu«òfS« v‹D« ït‰iw tÈnt‰¿ ts®¥gjhF«:
‘bfhG¥ òzh’ bt‹gJ bfhG¥ò§ bfhG¥ã‹bwhlU
bk‹D« ït‰iw ts®¥g jšyhkY« cl«ã‰ NL
ãw¥ã¡F§ fUÉíkhF«; ‘ïÅ¥òzh’  bt‹gJ§
bfhG¥ãid ts®¥gJl‹ N£ilíª njh‰WÉ¥g
jhF«; ‘c¥òzh’ bt‹gJ brªÚiuí« vY«ãidí«

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 15
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ts®¥gnjhL cl«ò¡F ï‹¿aikahJ nt©oa
R©z« fhªjk© rh«gU¥ò ct®¡fhu« ïU«ò
gRkŠrŸ6 KjÈat‰iwíª jUtjhF«; “ÚUzh”
bt‹gJ ïu¤j¤â‰F Kj‹ikahf nt©l¥ g£L všyh
czî¥ g©l§ fËY« ÄFâahÆU¥gjhF«.

ïÅ, eu«ò eu«ã‹wir _is áWeu«ò v‹D«
ït‰iw ts®¤J tÈnt‰W« KjYzh  v‹D«
tifÆš ml§F« czî¥ g©l§fŸ ahitnah
bt‹whš mit jÆU«, ghšÚU«, nfhJik, gU¥ò,
cGªJ, fliy KjÈat‰¿YŸs giríkhF«.

bfhG¥òzh  bt‹D« tifÆš ml§Ftd:
ghÈÅ‹W vL¡F« bt©bzí« beŒí«, xÈt
beŒí«, nfhJik, vŸ KjÈat‰¿‹ beŒí« MF«.

ïÅ¥òzh bt‹D« gF¥ãš ml§Ftd
r®¡fiu, girkh, kueh® KjÈadthF«.

c¥òzh  bt‹gd, vÇfªjf¢ R©zK« 7,
tH¡f¤âYŸs c¥ò« MF«.

ÚUzhbt‹gd: j©ÙU«, ÚuhskhÆU¡F«
gštif¥ gUFÚ®fSkhF«.

ïÅ, ï› Itif czÉ‹ gFâí« xU§F fy¡f¥
bg‰w czî¥ bghUŸfŸ ahitnahbtÅ‹, mit
tUkhW: ghš gh‰f£o ghnyL bt©bzŒ beŒ,
nfhJik, m¥g« nfhJikkh f«òkh nrhskh
th‰nfhJikkh, mÇá, vŸ bfhŸ âid nfœtuF
mtiu Ãy¡fliy, KªâÇ¥gU¥ò thJik¥gU¥ò
Jtu«gU¥ò cG¤j« gU¥ò, fhsh‹ miu¡Ñiu
bgh‹dh§fhÂ¡Ñiu öJs§Ñiu áWÑiu triy¡
Ñiu ó¡nfhR K£il¡ nfhR¡Ñiu, g¢ir¥g£lhÂ
Ãy¡fliy bkh¢ir, Óik KŸs§» KŸs§» tŸË¡
»H§F cUis¡ »H§F bfh£o¡»H§F, m¤â¥gH«,
bfhoKªâÇ¥gH« ngß¢r«gH« btŸsÇ¥gH«
bfh«k£o¥gH« ã¢r¥gH« ÓikÆyªij¥ gH«
vYÄ¢r«gH« ehu¤j«gH« br›thiH¥gH«
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kh«gH« gyh¥gH«, nj§fhŒ gidE§F, KU§if¡
fhŒ, bt©il¡fhŒ f¤âÇ¡fhŒ ghf‰fhŒ thiH¡
fhŒ kh§fhŒ gyh¡fhŒ, r®¡fiu f‰f©L gidt£L
fU«ò KjÈad.

ï¥nghJ, nkdh£L kU¤Jt MáÇa®fŸ czit¥
g‰¿¢ brŒj mÇa bgÇa MuhŒ¢áfsh‰, áy
Kj‹ikahd c©ikfŸ òydhÆU¡»‹wd. mt‰WŸ
Kj‹ikahd bjh‹W tUkhW. eh« c£bfhŸS«
czî¥ g©l§fËš cŒtdî mšyJ cŒîiw (Vitamins)

v‹D« E©Âa kU¤J¥ bghUŸ fyªâU¡ »‹wJ.
nkny F¿¤J¡ fh£oa KjYzh, bfhG¥òzh,
ïÅ¥òzh, c¥òzh, ÚUzh v‹gd cl«ãid cu«bgw
ts®¤J Ãiybgw¢ brŒj‰F ï‹¿aik ahjdnt
ahÆD« mit j«ik k£L« xU§F T£o ïs§f‹W
fS¡F C£o¥ gh®¤jâš, mit ts®ªJ brÊ¥òl‹
cÆ® thHhik Æidí«, m› Itif ízî¡ T£Ll‹
á¿J ghiyí§ fyªJ mt‰¿‰F¡ bfhL¤J¥ gh®¤jâš
mit brGikahf ts®ªJ cÆ® thœjiyí« kU¤Jt
MáÇa®fŸ f©l¿ªjh®fŸ; mjdh‰, ghÈny cÆ®
fis¥ ghJfh¤J ts®¤j‰FÇa Vnjh xU E©Âa
kU¤J¥ bghUŸ ïU¡f nt©Lbkd Koî brŒjh®fŸ.
ïª E©Âa kU¤J¥ bghUŸ cÆ® thœ¡if¡F
ï‹¿aikahj bjh‹whŒ¥ òy¥g£likahš, mj‰F
‘it£lÄ‹’ (Vitamin)  v‹W« bgauik¤jh®fŸ.
ï›taš bkhÊ¢ brh‰ bghUS« `cŒtdî’ ‘cŒîiw’
v‹Dª jÄœ¢ brh‰bghUS« x‹whÆU¤jyhš, mj‰F
<lhf ï¤ jÄœ¢ brh‰fisna ïª üÈ‹f© tH§Fjš
nt©L«.

ïÅ, všyh cÆ®fË‹ cÆ®thœ¡if¡F«, ï‹¿
aikahjjhd ï›îŒtdî ghÈš ïU¥ãD«, ï¥ghš
jhD« eh« ga‹gL¤J« Kiwahš mjid ïH¤jY§
TL«. ïHthâU¤jY§ TL«. ghiy¡ fh‰nwh£l KŸs
ïl¤âš beU¥ã‹nkš it¤J beLneu§ fhŒ¢ádhš,
m¥ ghÈš cŸs ‘cŒtdî’ v‹D« m« kU¤J¥

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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bghUŸ bf£lÊªJ nghF«. ï§‡d§ bf£L¥nghd
ghiy k‰iw¥ g©l§fSl‹ fyªJ ïs§ f‹WfS¡F
C£o tªjâš, m¥nghJ« mit ts®ªJ brÊ¥òwhik
fhz¥g£lJ. k‰W¡ fh‰ nwh£lKŸs ïl¤â‰ghiy
beU¥ã‹nkš it¤J beLneu§ fhŒ¢rhk‰, á¿J
neunk fhŒ¢á vL¡f m¥nghJ m¥ ghÈYŸs ‘cŒtdî’
KGJ« mÊahkš mâš xUtifna mÊªJ nghaJ§
f©l¿ªjh®fŸ. Vbd‹whš, m›îŒtdÉš xUtif
kU¤J¥ bghUnsa‹¿, Itif kU¤J¥ bghUŸfŸ
ml§»ÆU¤jiy¥ ã‹D« ã‹DŠ brŒJ nghªj
MuhŒ¢áfshš, m« nkdh£L kU¤Jt MáÇa®fŸ
e‹F f©l¿ªjh®fŸ. m§‡dŠ á¿Jneu§ fhŒ¢áa
jdhš, cŒtdÉš Kjštif k£L§ bf£L¥ nghd
ghiy ïs§f‹Wf£F Vid¥ bghUŸfSl‹ nr®¤J
C£o¥gh®¡f, mit e‹F tsuhiknahL, mt‰¿‹
f©fS«, EiupuY«, ky¡FlY« nehŒ¥g£l ikí«
òydhÆ‰W. Mfnt, ghÈYŸs cŒtdÉš Kjštif
k£L§ bf£L¥ nghkhÆ‹, m¤jifa ghiy c©gt®¡F,
ÉÊfS«, _¢RÉL« EiupuY«, ky¡FlY«
nehŒthŒ¥ gLbk‹gJ e‹f¿a¥g£lJ.

ïÅ, tÆÈÅ‹W òâJtªj bešiy¡ ifah‰ F¤â
cÄngh¡» vL¤j mÇáia¤ j©ÙUl‹ fyªJ
òwh¡fS¡F ïiuahf¡ bfhL¡f, mit nehŒ ï‹¿¢
br›itahŒ ïUªjd. Mdhš mª bešiy, beš
miu¡F« bgh¿¡F¥ ngh¡» miu¥ã¤J¡ bfhz®ªj
mÇáia ÚUl‹ fyªJ mitfS¡F¤ ÔÅahf bfhL¤J
tªjâš, mit gá mÉªJ, tÆ‰W¡fL¥ghš J‹ò‰W
bkÈªJ ïwªJ nghÆd. ïjdhš be‰bgh¿Æš
miu¥ã¤bjL¤j mÇáÆš cl«ig¥ ghJfh¤J
ts®¤j‰FÇa xU kU¤J¥ bghUŸ ïšiyah»
xÊªJnghdik m¿a¥gL»‹w j‹nwh? m§‡d«
xÊªJnghd kU¤J¥ bghUŸ jh‹ cŒtdÉš
ïu©lh« tif ahFbkd e‹F f©l¿ª âU¡»wh®fŸ.
be‰ bgh¿Æš miu¥ã¤j mÇá ÆÅ‹W« Éy»¥nghd
jÉ£ilbaL¤J, Ú®É£L¡ FH¥ã, m› btŸsÇáíl‹



19

nr®¤J¡ bfhL¡f, m¡ fyitia¤ â‹w òwh¡fŸ
eyKl‹ brÊ¥ghŒ ïUªjd. mjdhš, mÇáÆÅ‹W
Ú¡f¥ gLª jÉ£oš, cŒtdÉ‹ ïu©lh« tif kU¤J¥
bghUŸ csjhjš m¿a¥g£lJ. mÇáízit
c£bfhŸS« eª jÄœk¡fS¡F tUŠ nrhif bgUtÆW
g¡f eu«ò åœ¢á Kjyhd nehŒfŸ ï›Éu©lh« tif
cŒtdÉ‹ FiwÉdhš tU»‹wd. jÉL, Kis¥gaW,
É¤JfŸ, òË¤jkhEiu, ÑiufŸ, gH§fŸ KjÈa t‰¿š
ï›Éu©lh« tif cŒtdî ÄFâah ÆU¤jyhš, mÇá¢
nrhW â‹gt®fŸ ït‰iwí§ Tl¢ nr®¤J¤ â‹gh®
fshÆ‰, nrhif Kjyhd nehŒfŸ mtiu mQfh;
ïªnehŒ cŸst®fŸ, É¤JfŸ ÑiufŸ gH§fis
mL¤jL¤J¢ brÇ¡F« msthŒ c£bfh©L tUth®
fshÆ‹ ïª nehŒfŸ mt®fis É£L Ú§»ÉL«.

ï‹D«, c¥ãiw¢á, cy®ªj gH§fŸ, cy®ªj
fhŒf¿fŸ, e‹whŒ¡ fhŒ¢ád ghš Kjyhditfis¤
bjhl®ghf c£bfhŸgt®fS¡F¢ brh¿ fu¥gh‹,
mrW  v‹D« nehŒfŸ tU»‹wd. ïªj nehŒ
cŸst®¡F¥ gšäuš ò©zh» ïu¤j« to»‹wd;
fhšfŸ å§F»‹wd; njhÈ‹nk‰ brh¿ áu§FfŸ
c©lh »‹wd; ïªnehŒ bfh©l k¡fS« ãw cÆ®fS«
á‹dhËš ïwªJgL»‹wd®. Mdhš, nk‰T¿a
g©l§fis¤ â‹gt®fŸ, vYÄ¢r«gH¢ rhnwD«,
ehu¤ij Kjyhd k‰iw¥ gHtiffË‹ rhnwD§,
ÑiufnsD§ Tl¢ nr®¤J c©guhÆ‹, nk‰T¿a
nehŒfŸ mtiu mQfh. Vbd‹whš, ï¥ gH¢rhW
fËY§ ÑiufËY« _‹wh«tif cŒtdî x‹¿U¡
»‹wJ. k‰W, ï¢ rhWfŸ Ñiufis e‹whŒ¡ bfhâ¡f
it¤J« ntfit¤J« vL¤J c£ bfh©lhnyh,
ït‰¿YŸs ï« _‹wh« tif cŒtdî bf£lÊªJ
nghf, nk‰T¿a nehŒfŸ âU«gî§ »is¡»‹wd.

ï‹D«, gfyt‹ btË¢r« EiHahj ïU©l
åLfËDŸns it¤J ts®¡f¥g£l ãŸisfS«, ghš
bt©bzŒ beŒ v©bzŒ Kjyhd bghUŸfŸ
nt©oa msî czîl‹ nr®¤J¡ bfhL¤J ts®¡f¥
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glhj ãŸisfS« Ku©L« btLbtL¥ò« cŸst®
fshŒ vªneuK« mGj t©zkhŒ ïU¡»‹wd®;
ït®fSila vY«òfŸ bk‹ikah» tisªJ
ÉL»‹wd; jir eu«òfS« bghU¤JfSª js®ªJ
ÉL»‹wd. ïjdhš ït®fŸ jŸsh£l« v‹D«
xUtif nehŒ¡F Msh»‹wd®. ï›thwjhš, ït®fŸ
vL¡F« czÉš, eh‹fh«tif cŒtdî x‹W
ïšyhikÆdhnyjh‹ v‹W MuhŒ¢á tšy M§»y
kU¤Jt®fŸ f©l¿ªâU¡ »‹wh®fŸ.

ïÅ, KG¡nfhJikí«, k‰iw¡ fhŒ f¿fS§
fythj ÔÅia¢ áy á‰WÆ®fS¡F¡ bfhL¤J¥
gh®¤jâš mitfS£ áy F£ofŸ <dhJ nghÆd;
Vid¢ áy F£ofŸ <‹wd; Mdhš, m¡ F£ofŸ
ÉiuÉš kh©LnghÆd. ïJbfh©L mt‰¿‹ ÔÅÆš
Iªjh« tif cŒtdî x‹W ïšyhJnghdik
m¿a¥glyhÆ‰W.

v‹¿JfhW« vL¤J¡ fh£oa Itif cŒtd îfŸ
eh« c£bfhŸS« czÉ‰ fyªâuh É£lhš, eh« nehŒ
ï‹¿ Ú©lfhy« e‹F cÆ®thœjš ïayhJ v‹gij
bk¡fhÇr‹ (Robert Mccarrison) v‹D« M§»y kU¤Jt®
MáÇa® bgÇjhuhŒªJ vGâÆU¡»‹wh®8. ï¤Jiz¢
áwªj cŒtdîfŸ m›tsî« ïa‰ifÆ‰ »il¡F«
czî¥ g©l§fËš ïiwt‹ ¿UtUshš e‹fik¤J
it¡f¥g£oU¡»‹wd. Mdhš, eh« m¥ g©l§fis¥
ga‹gL¤J« KiwÆ‰ ãrF brŒt jdhš,
mitfËYŸs cŒtdîfŸ mt‰iw É£L mfY»‹wd.
Mjyhš, mit j«ik¥ ãrfhJ ga‹ gL¤J« KiwfŸ
e«kndh® Äfî§ fU¤â‰ gâ¡f‰ ghydthF«.

cŒtdîfŸ bgU«ghU« ïa‰ifÆny mika¥
bg‰w áwªj îzî¥bghUŸ MÉ‹ghny ahF«.
m§‡dnk, jhŒ¥ghY§ FHªijfS¡F¢ áwªj czî¥
bghUshf ïiwtdhš mik¤J it¡f¥ g£oU¡»‹wJ.
Vbd‹whš ïitÆu©oY« KjYzh bfhG¥òzh
ïÅ¥òzh c¥òzh cŒtdî KjÈad všyh«
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nt©Lksî¡F ml§»ÆU¡»‹wd v‹whY«,
jhahdtŸ j‹ FHªijÆ‹ cl«òey¤â‰ fU¤Jil
ashŒ, mj‰nf‰w czî¥ g©l§fis c£bfh©L
tUtshÆ‹, mtsJ ghÈ‰ FHªijÆ‹ clšey¤â‰F
ï‹¿aikahjdthd nk‰F¿¤j bghU£ fUîfbsšyh«
e‹F fyªâU¡F« jhahdtŸ jh‹ tH¡fkhŒ c©gJ
mÇá nfhJik f«ò nrhs« nfœtuF KjÈa
É¤J¡fËš x‹whÆU¥ãD«, ghiyí« ghÈ‹
ga‹fshd jÆ® nkh® bt©bzŒ beŒ KjÈait
fisí«, gytif¡ Ñiufisí« gH§fisí« mtŸ
mL¤jL¤J c£bfh©L tuš nt©L«. å£o‹
btËna tuhkš cŸnsnaÆU¡F« khj®fŸ ïil
Æilna ã‰gfš btÆÈ‰ fhŒtnjhL, v©bzŒ
njŒ¤J KGFjY§ f£lhakhf¢ brŒJ tuš
nt©L«. Vbd‹whš, clšey¤â‰F ï‹¿aik ahj
cŒtdîfËš ehyh« tifaJ gfyt‹ btË¢ r¤âY«,
ghš bt©bzŒ beŒ KjÈat‰¿Y« e‹fikªJsJ.
vŸËÅ‹W« vL¤j beŒÆš ïª ehyh«tif cŒtdî
á¿J« ïšyhikahš, vŸbeŒ njŒ¤J¤ jiy
KGFnth® btÆš btË¢r¤âš Ã‹wgoahŒ mjid¤
njŒ¤J KGFjš ey« ga¡F«. VbdÅš, btÆÈYŸs
ehyh«tif cŒtdî v©bzÆ‰nwhŒªJ cl«ãD«
RtW« btÆÈš Ã‹W v©bzŒ njŒ¤J¡ bfhŸs
Koahjt®fŸ, ešby© bzia xUkÂneu« tiuÆš
btÆÈš it¤bjL¤J¤ njŒ¤J¡ bfh©lhš, btÆÈ
YŸs cŒtdî v©bzÆ‰ Rt¿, mj‹ã‹ mj‹ tÊna
cl«ã‰ RtW«.

ïÅ, MÉ‹ghyhdJ bgÇat®f£nfa‹¿¢ áW
FHªijf£FŠ áwªj czthF«. ïj‹f© cŸs
KjYzh (Proteins) thdJ Äf ca®ªj Fz« thŒªjJ.
ï¤Jiz¢ áwªj KjYzh¥ bghUªj¥ bgwhj gU¥ò
tiffis czthf¡ bfhŸgt®¡F¥ ghYzî§
f£lhakhf¢ nr®¡f nt©Ltbjh‹wh bk‹gij
mt®fŸ ÃidîT®jš nt©L«. mJntík‹¿¥,
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ghÈY« ghny£oY« bt©bzÆY§ bfhG¥òzh
ÃiwªâU¡»‹wJ. MdhY«, ghš fw¡F« khLfS¡F¤
jFâahd ÔÅ bfhL¡f¥gLkhÆ‹, mj‹ ghÈš
Kjyh«tif cŒtdî« ÄFâahÆU¡F«. tsU«
ãŸisfS¡F«, e¢RÆ®fshš tUª bjh‰W nehŒfis
tuhk‰ wil brŒj‰F« ï« Kjyh« tif cŒtdî
f£lha« nt©l¥gLtjhF« mJntík‹¿¥ ghÈ
YŸs bfhG¥òzî vËâ‰ brÇ¥gJkhF«. ï‹D«,
g‰fŸ vY«òfË‹ ts®¢á¡F Kj‹ikahd R©zK«
vÇfªjfK« x¤j msthf¥ ghÈš ml§»ÆU¡»‹wd.

nkY«, MÉ‹ghÈš ïu©lh«tif cŒtdî«,
á¿J _‹wh«tif cŒtdî§ fyªâU¡»‹wd. e« ïªâa
eh£lt®fŸ MÉ‹ghiy¡ fhŒ¢á¥ gUF« tH¡f«
thŒªjt®fshŒ ïU¤jyh‰, á¿jhíŸs _‹wh«
cŒtdî« ghiyÉ£L¥ gwªJ nghŒ ÉL»‹wJ. Mjyh‰,
fhŒ¢áa ghiy c£bfhŸgt®fŸ, gH§fisí§ Ñiu
tiffisíŠ nr®¤J c£bfhŸsš nt©L«.

ïÅ, MÉ‹ghÈš eh‹fh«tif cŒtdî
nt©Lksî¡F¡ fyªâuhikahš, MÉ‹ghš C£o
ts®¡f¥gL§ FHªijfis¥ ã‰gfÈ‰ gfyt‹
btË¢r¤âš miukÂneu« mku¢ brŒjš nt©L«.
m§‡dŠ brŒah¡fhš, m¡ FHªijfË‹ fhbyY« òfŸ
bkJth» tisí«; mjdhš mt®f£F¤ jŸsh£ l«
c©lhF«. nkY«, ghšfw¡F« khLfS¡F« g¢áiu
fis ÄFâahf¡ bfhL¥gnjhL, mt‰iw ešy
fh‰nwh£lKŸs âw¥ghd btËfËY« òšnka¢
brŒjš nt©L«. ï§‡dŠ brŒJ tªjhš, m« khLfŸ
fw¡F« ghÈš všyhtif cŒtdî« e‹fikª âU¡F«.

ïÅ, cŒtdîfŸ ïa‰ifahfnt mikªJŸs
czî¥ g©l§fS« mit m§‡d«mika¥ bgwhj
czî¥ g©l§fS« tUkhW: Kjyh«tif cŒtdî
ÄFâahíŸs g©l§fŸ: MÉ‹ghš, jhŒ¥ghš,
ehî¡»irªj Ñiutiffshd bgh‹dh§fhÂ, miu¡
Ñiu, Kis¡Ñiu, KŸs§»¡Ñiu, griy¡Ñiu, öJs§
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Ñiu, ïiy¡nfhR, ó¡nfhR KjÈat‰¿‹ ïiyfŸ
KjÈad. ï›cŒtdî á¿jhfîŸs bghUŸfŸ:
â¤â¡F« cUis¡»H§F, Óik¤j¡fhË, kŠr£ nrhs«,
Kis¡ bfhŸS, âid, VblL¤j ghš, Jtu« gU¥ò,
g£lhÂ, Óik, mtiu, nfhJik, nrhs«, f«ò, th‰
nfhJik, ÄsfhŒ, nj§fhŒ¥gU¥ò, nj§fhba©bzŒ,
ehu¤jŠrhW KjÈad. ï~J ï‹D« Äf¢ á¿jhf
îŸsit: nj‹, KG mÇá, bt§fha«, cUis¡ »H§F,
fliyba©bzŒ, ešby©bzŒ KjÈad.

Kjyh«tif cŒtdî á¿J« ïšyhj g©l§fŸ:
btŸiskh, bgh¿Æ‰ F¤âd mÇá, miunt¡fhlhŒ¢
rik¤j nrhW, fLbf©bzŒ, thJik beŒ, fhŒf¿
beŒ KjÈad.

ïu©lh«tif cŒtdî Ãu«g thŒªj bghUŸ
fŸ: Óik¤j¡fhË, fL¡bfh£il (Walnut), griy¡ Ñiu,
KŸs§»¡Ñiu, nfhJik, th‰nfhJik, nrhs«, f«ò,
nfœtuF, Óik mtiu, g£lhÂ, Jtu« gU¥ò, bfhŸS,
všyhtifahd bfh£ilfS«, ïiy¡nfhR ó¡nfhR¡
Ñiu, bt§fha«, MÉ‹ghš,. ïJ á¿jhf mika¥
bg‰wit: btŸis¡ nfhJik m¥g«, KG mÇá,
miunt¡fhLŸs nrhW, thiH¡fÅ, f¤âÇ¡fhŒ,
KŸs§», â¤â¥ghd cUis¡»H§F, bfho KªâÇ¥
gH«, ngß¢r«gH«, vYÄ¢r«gH«, ehu¤j«gH«
KjÈadthF«.

ïu©lh«tif cŒtdî á¿JnkÆšyhj czî¥
bghUŸfŸ: btŸis¡ nfhJikkh, bgh¿Æ‰ F¤âd
mÇá, bt©bzŒ, všyh tifahd v©bzŒfS«
gh‰f£o, r®¡fiu, girkh, giHa g£lhÂ, njÆiy,
fh¥ã¡bfh£il, nj‹ KjyhÆd.

_‹wh«tif cŒtdî ÄFªJŸs g©l§fŸ:
òJ¡nfhR¡Ñiu, griy¡Ñiu, Kis»s«ãd g£lhÂ,
Jtiu, bfhŸS, òâa vYÄ¢r«gH¢ rhW, ehu¤j« gH¢
rhW, Óik¤ j¡fhË¥gHK« mj‹ rhW«: KŸs§»¡
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Ñiu, g¢ir cUis¡»H§F, â¤â¡F« cUis¡»H§F¢
rhW, m‹djhH«gH¢ rhW. ïJ á¿jhf mika¥
bg‰wit: MÉ‹ghš, VblL¤jghš, nkh®, jÆ®,
Kis¤j th‰nfhJik, Kis¤j nrhs«, mÉ¤j
nfhR¡Ñiu, btªj ó¡nfhR, bt§fha«, ntîÉ¤j
cUis¡»H§F, ã¢r¥gH«, ÓikÆyªij¥ gH«,
thiH¥gH« KjÈadthF«.

_‹wh«tif cŒtdî á¿J« ïšyh czh¥
bghUŸfŸ: btŸiskh, nrhs«, nfœtuF, f«ò th‰
nfhJik, cy®ªj g£lhÂ Óikatiu, Jtu« gU¥ò,
bfhŸS, r®¡fiu, nj‹, òË¤jkhEiu, všyh tifahd
v©bzŒfS«, cy®ªj gH§fŸ všyh tifí«, cy®ªJ
nghd všyhtif¡ fhŒf¿fS«, všyh tifahd
bfh£ilfS«, f£o¥ghš ò£ošfËš É‰F« všyh
tifahd czîfS« MF«.

filáahf, ehyh«tif cŒtdîfŸ ïa‰ifÆny
mika¥bg‰w czî¥ g©l§fŸ: MÉ‹ ghY«,
bt©bzí«, beŒí« MF«. ïJ nj§fhba©
bzÆY§ fliy ba©bzÆYŠ á¿jhfnt csJ:
ï›Éu©o‰ wÉu, e« eh£lt®fsh‰ ga‹ gL¤j¥ gL«
k‰iw ba©bzŒfËš ïJ á¿J« mik¤âU¡f
Éšiy. ï›îŒtdJ gfytdJ xËÆš ÄFªâU¤ jyhš,
vŸbs©bzia btÆÈš it¤bjL¤J cl«ã‹nk‰
nwŒ¤J KGFjY«, cl«ig btÆš btË¢r« gl¡
fh£LjY« ÄFªj e‹ikia¤ jUbk‹gjid K‹dnu
vL¤Jiu¤jh«. ïJ bfh©L btÆš btË¢r« glhj
ïU©l åLfË‰ FoÆU¥gJ v¤Jiz ÔJ jU« v‹gJ
e‹F És§fh Ã‰F«! mij¥nghynt, R©zK«
vÇfªjfK§ fythj czh¥ bghUŸfS«, tYÉ‹¿
tisí« vY«òfis c©lh¡»¤ jŸshl¢ brŒíbk‹
Wz®ªJ bfhŸf. Mfnt, cl«ã‹ v‹òfŸ cunk¿
ts®j‰F btÆš btË¢rKŠ R©zK« vÇfªjfK«
nt©LksthŒ¡ fyªJŸs czh¥bghUŸfŸ
ï‹¿aik ahjdthjš bjËa¥gL« v‹f.
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ïÅ, nkny fh£oa ehštif cŒtdîfS«
ïa‰ifÆny bghU¤j¥bg‰w czî¥ g©l§fisna
všyh ïu¡fK« cila všyh«tšy ïiwt‹
k¡fsh»a ek¡F« k‰iw¢ á‰WÆ®fS¡F« gil¤J¡
bfhL¤âU¡ »‹wh‹. m¤jifa czî¥ g©l§fŸ
ghY« ghÈÈUª J©lhF« bt©bzŒ beŒ òË¤j
ghšnkh® jÆ® gh‰f£o KjÈadî«, ešby©bzŒ
fLbf©bzŒ thJikba©bzŒ, nj§fhba©bzŒ
fliy ba©bzŒ KjÈadî«, mÇá nfhJik th‰
nfhJik nrhs« f«ò nfœtuF KjÈadî«, cUis¡
»H§F nr¥g§»H§F tŸË¡ »H§F fUiz¡»H§F
KŸs§» bt§fha« btŸis¥ó©L KjÈadîª,
Jtu«gU¥ò, cG¤j« gU¥ò fliy¥gU¥ò g¢ir¥
gU¥ò bkh¢ir¥ gU¥ò fhz« bfhŸ vŸ KjÈa dî«,
thJik¡ bfh£il fL¡bfh£il KªâÇ¡ bfh£il
nj§fhŒ KjÈadî« miu¡Ñiu áWÑiu Kis¡Ñiu
bgh‹dh§fhÂ¡Ñiu öJs§Ñiu KjÈadî«,
kh§fÅ thiH¡fÅ gyh¡fÅ ehu¤j§ fÅ m¤â¡fÅ
bfho KªâÇ¡fÅ m‹d jhH§fÅ Ésh§fÅ
KjÈadî« MF«. ï¥ g©l§fis kh¿kh¿
c£bfh©L tªjhš, ekJl«ò¡F nt©oa všyhtif
cŒtdîfS« vËâny »il¡F« ehštif cŒtdî
fS« mt‰¿‰F nk‰g£ldî« nk‰F¿¤j g©l§fŸ
všyht‰¿Y« xU§nf mikªâuhÉ£lhY«,
x‹¿Èšyhj X® cŒtdî k‰bwh‹¿‰ bghUªâÆU¤
jyhš, xnu tifahd áy g©l§fisna xU
bjhl®ghŒ c©zhk‰, gštif¥ g©l§fisí«
gyfhY« kh¿ kh¿ c£bfh©L, cl«ò¡F nt©oa
všyhtifahd cŒtdî fisí« ïirÉ¤J¡
bfhŸsš, nehÆ‹¿ Ú©lfhy« cÆ®thH ÉiHFth
bušyh®¡F« ï‹¿aikahj flikah«.

Mdhš nk‰fh£oa czî¥ g©l§fis¥
ga‹gL¤J« KiwÆš, mt‰¿‹f© cŸs cŒtdîfŸ
mÊªJnghfhk‰ ghJfh¤jš nt©L«. ÔÆš it¤j
czî rik¡F« Kiwahš, â©g©l§fËš cŸs
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cŒtdîfË‰ bgU«ghyd mÊªJ ngh»‹wd. beU¥ãš
it¤J czî rik¡F« tH¡f« gšyhÆu M©Lfshf
k¡fbsšyh®¡ FŸS« bgU«ghY« nt%‹¿¥ guÉ
É£likahš mjid K‰W« ÃW¤â ÉLtJ« ïayhJ.
Mjyhš, ÔÆš it¤J¢ rik¡F« czitna ÄFâahŒ
mUªâtU« e«kndh®, cŒtdîfŸ mÊahj g¢ir¥
g©l§fisí« ehnlhW« mUªâ¤ jkJl«ã‹
ey¤ij¥ ghJfh¤J¡ bfhŸtj‰F¥ gH»tuš nt©L«.

rik¤J©Q« e«kndh®, Kjyh«tif cŒtdî
ÄFâahŒ cŸs bt©bzŒ mšyJ beŒia beU¥ãš
V‰¿¢ Nnl‰whkny ehnlhW« czîl‹ nr®¤J
c£bfh©L tuyh«; m§‡dnk Óik¤ j¡fhË¥
gH¤ijíŠ, nrhs§ bfhŸS âid KjÈa Éis
bghUŸfisí« g¢irahfnt bk‹W â‹dyh«.

ïÅ, ïu©lh« tif cŒtdî ÄFªJŸs Óik¤
j¡fhË¥gH«, fL¡bfh£il (Walnut), nrhs«, f«ò,
X£Ûš (Oatmeal) ,  g¢ir¥g£lhÂ, KªâÇ¥gU¥ò.
thJik¥gU¥ò, bt§fha«, MÉ‹ghš Kjyhd
bghUŸfisí« beU¥ã‹ nr®¡ifÆ‹¿¥ g¢ir ahfnt
ehS« mUªJjš vt®¡F« vËnjah«.

ïÅ, _‹wh«tif cŒtdî Ãu«ãíŸs Kis¥
g£lhÂ, òâa vYÄ¢r«gH ehu¤j« gH¢rhW, Óik¤
j¡fhË¥gH«, m‹d jhH«gH« KjÈaitfis
x›bthU ehS« c£bfhŸSjY« vËâ‰ bra¡
Toanjah«.

ïÅ, ehyh«tif cŒtdî ÄFâí« thŒªj
MÉ‹ghš, bt©bzŒ beŒ KjÈat‰iw c£
bfhŸSjY«, ã‰gfÈ‰ gfyt‹ btÆÈ‰ fhŒjY«
všyh®¡F« vËâš ïaštnjahF«.

ïÅ, nkbyL¤J¡fh£oa ehštif cŒtdî
fnsa‹¿ Iªjh« tifanjh® cŒtdî« mbkÇ¡f
nja¤J kU¤Jt MáÇauh‰ (DR.J.H.Kellogg) f©blL¤J
És¡f¥g£oU¡»‹wJ9 .  ïJî« gU¥òfËY«
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ÑiufËY«, vŸ KjÈa É¤J¡ fËÅ‹W ïw¡f¥
g£L«beŒfËY« ÄFâahŒ mikªâU¡»wJ.

ï›ittif cŒtdîfS« Ãu«gthŒªj všyh¥
g©l§fisí« všyhU« ehnlhW« bg‰wUªJjš
ïayhjhÆD«, beŒ MÉ‹ghš KªâÇ¥gU¥ò vYÄ¢
r« gH¢rhW ÑiufŸ ešby©bzŒ nj§fhba©
bzŒfŸ Kjyhditfis Äf vËat®fS« ehnlhW«
bg‰W¥ ga‹gL¤Jjš ïaštnjahfÈ‹, ïit
j«ikahÆD« ehSª jtwhJ c£bfh©L ã‰gfš
btÆÈY« cyÉ tUth®fshÆ‹, e«kndh® jk
Jlšey¤â‰F ï‹¿aikahJ nt©oa Itif
cŒtdîfS« vËâ‰ bg‰W ÚoÅJ thœt®.

nkbyL¤J¡fh£oa czî¥ g©l§fËš cl«ã‹
TWfŸ m¤jidí« ts®¥gj‰F« tÈnt‰W j‰F«
nt©oa všyh¥ gFâfS« ml§»ÆU¡ »‹wd.
ït‰iw¡ fhyK« ïlKª jkJ cl«ã‹ TWghL«
m¿ªJ, e‹whŒ¢ Rit¤J c£bfh©L brÇ¡F« msthŒ
c©L cl«ã‰F nt©L« Ka‰áíª jªJtUgt®fŸ,
neha‰w mH»a tÈa cl«ò cilat®fshŒ
beL§fhy« cÆ®thœth®fŸ v‹gJ â©z«.

KjÈš ït‰iw¡ fhyK« ïlK« m¿ªJ c©zš
nt©L« v‹wh«. fhy«: ntÅ‰fhy« kiHfhy«
FË®fhy« gÅ¡fhy« vd eh‹F tifahŒ¥ gF¡f¥g£L
eilbgW»‹wJ. ntÅ‰ fhy¤â‰ FË®ªj bghUŸ
fisí«, kiH¡fhy« KjÈa Vid _‹Wfhy§fËYŠ
Nlhd bghUŸfisí« czthf mUªâtUjš ey
Kil¤J. ntÅ‰ fhy¤âš mÇáízî§, FË®fhy¤â‰
nfhJik ízî« c£bfh©lhš, m›t¡fhy¤âš
cl«ãš V¿í§ Fiw¤J§ fhz¥gLª j£gbt¥g§fis
mit x¤JÃ‰f¢ brŒí«. ï§‡dnk xU ehË‰ gfyt‹
bt¥g« ÄFªj eL¥gfÈš beŒ¥ghd g©l§fisí«
mt‹ kiwªjnghd ïuh¥ bghGâš tw©L t‰¿a
bghUŸfisí« MuhŒªJ c©zš nt©L«. bfhGik
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ahd g©l§fis¥ gfyt‹ xËí« cl«ã‹ Ka‰áí«
ïšyhj ïuî fhy¤âš mÆ‹whš mit brÇ¤J
ïu¤j¤â‰ fythikahš nehia tUÉ¡F«; eL¥ gf‰
nghâ‰ bfhGikÆšyhj czh¥ bghUŸfis c©lhš
mit ÉiuÉ‰ brÇ¤jnyhL, cl«ã‰F nt©oa
tÈikia¤ juhikahš js®¢á iaí« c©lh¡F«.
nkY«, cl«ã‹ ciH¥ò ÄFâah Æšyhjt®fŸ Éoa‰
fhiyÆš Vnjh® czî« vL¡fyhfhJ. Vbd‹whš,
mt®fŸ ïuÉš c©lJ ö¡f¤â‰ br›itahf¢
brÇahkÈUªJ, fhiyÆš ÉÊ¤ bjGªj áyehÊif
neu¤â‰F¥ ã‹wh‹ brÇkhd¤â‰F tU«. fhiyÆš
ïu©L _‹W ehÊif MdãwF K‹dhŸ c©lJ
e‹whŒ¢ brÇ¤J¥ nghkhjyhš, mj‹ã‹ bkšÈa
czbtL¤jš e‹W K‹dhŸ c©lJ mwh âU¡ifÆ‰
fhiyÆbyGªjîlnd czit mil¤jš bgÇJª Ô§F
ga¥g bjh‹wh«. MÆD«, cl«ãš tÈîŠ RWRW¥ò«
cŸs ïd«ãŸisfS« ÄFªj ciH¥òŸs t®fS§
fhiyÆbyGªjîl‹ czî bfhŸSjš ÔjhfhJ
v‹whY«, mt®fS§Tl¢ á¿Jneu« bghW¤J¢
rh¥ãLjš eªbw‹nw m¿jš nt©L«. v¤âw¤jt® fS«
e©gf‰nghâš k£L§ bfhGikahd czit
tÆwhuî©zš nt©L«; k‰w ïu©L bghGJ fËY«
vËjhd bkšÈa czit Äirjš Ú©l ehŸ cl«ig
ey«bgw it¤j‰F tÊahF«.

ïÅ, x›bthUtUª jhªjh« ïU¡F« CÇ‹
Ãy¤âÅašigíª jkJ cl«ã‹ TWgh£ilí«
MuhŒªj¿ªJ, mt‰¿‰F¥ bghU¤jkhdgo czî
bfhŸs¥ gHFjš Kj‹ikahF«. R¡fh‹fšyhtJ
f‰ghirfshtJ fªjfkhtJ Ãiwªj Ãy§fŸ
Nlhditahjyhš mt‰¿ÈU¥gt®fŸ FË®¢á thŒªj
czîfis c£bfhŸsš nt©L«. XjK§ fh‰Wª
njhŒªj ïl§fŸ <ukhditfshjyhš mt‰¿ÈU¥g
t®fŸ Nlhd bghUŸfis mUªjš nt©L«. ï§‡dnk
ahnwhL« C®fËÈU¥gt®fŸ m›ah‰W ÚÇ‹
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w‹ikfis m¿ªJ mt‰¿‰F ïz§f czî bfhŸsš
nt©L«. fhÉÇah‰W ÚÇ‰ bgh‹ fyªâU¤jyhš m~J
XLŠ nrhHeh£oš ciwgt®fŸ NL§ FË®¢áí« x¤j
ÃiyÆYŸs g©l§fis czthf¡ bfhŸsš
nt©L«, j©bghUie (jhÄu guÂ) ghí« gh©o
eh£oš ciwgt®fŸ mªÚÇ‰ br«ò fyªâU¤jiy
m¿ªJ, FË®¢á bghUªâa czit c£bfhŸsš
nt©L«; gÅ ÄFªj ïkakiy ÆÈUªJ njh‹¿
tleh£oš XL§ f§ifahW ghí« ïl§fËš
ïU¥gt®fŸ mªÚ® FË®¢á Ä¡fjhÆU¤ jÈ‹ mj‰F
khwhd NLŸs nfhJikÆid czthf bfhŸ»‹wd®.
ï¥gona m›t›Él§fË‹ ïaš g¿ªJ m›tt‰¿‰
nf‰wthW czit xG§F brŒJ bfhŸsš ï‹¿aik
ahjjhF« v‹f.

ïÅ, xUtUl«ã‹w‹ik k‰bwhUt® cl«ã‹
w‹ikia¥ nghš ïuhJ. mij¥ghd gU¤j cl«òŸ
st®fS¡F¡ fh‰¿‹TW ÄFâ¥ g£oU¡Fkhjyhš
mt®fŸ fh‰¿‹ TWŸs thiH¡fhŒ tŸË¡»H§F
KjÈat‰iw ÄFâahŒ c©zyhfhJ; XnuhbthU fhš
mt‰iw c©z nt©oD« e‹whŒ Ú® Rtw tW¤J¥
ãwF á¿jhŒ mt‰iw¤ â‹dš nt©L«. bkÈªJ
xšÈah ÆU¥gt®fŸ Nlhd ah¡if cilat®fshif
ahš, mt®fŸ ghf‰fhŒ f¤âÇ¡fhŒ ngh‹w NLÄFªj
g©l§fis Ãiwa¤ â‹dyhfhJ; áyfh‰¿‹d
nt©oD« mt‰iw tw£lhkš Ú®¥gjkhf¢, rik¤J¤
â‹dš nt©L«. ï‹D« x›bthUtUl«ãš x›bthU
tifahd nehŒ c©L. mjid¢ br›itahŒ¤ bjÇªJ
mªnehŒ Ú¡Fj‰fhd g©l§fis Äirjš nt©Lnk
ašyhš, mª nehia nk‹nk‰ bgUFÉ¡F« bghUŸ
fis¤ ÔÅahf vL¤jyhfhJ. nehahËfS¡F nehia
ÄFâ¥gL¤J« g©l§fËny ÉU¥g« c©lhjš
ïašò; MÆDª jkJ m¿É‹ t‹ikahš m›
ÉU¥g¤ij ntuw¡ fšÈ mª nehŒ¡F khwhd bghUŸ
fisna ÉU«ã í£bfhŸsš nt©L«.

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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ïÅ, c£bfhŸS« czî ÔÅ¥igÆ‰ bršYj‰F
K‹, mJ thÆ‹ mf¤nj e‹whŒ miu¤J¡ FiH¡f¥
g£L¥ ã‹ Ñœ ïw§FkhW ïiwt‹ mik¤âU¡F«
thÆdik¥ig c‰W neh¡F§fhš, f£o¥ bghUŸ
vjidí« thÆ‰ bgŒjîl‹ ÉG§F« m¿Éyh® braš
bgÇJª Ô§F jUtbj‹W cz®jš nt©L«. thÆš
ï£ljid e‹whŒ miu¤j‰F¥ g‰fS«, miu¡f¥
g£ljid¡ FiH¤j‰F cÄœÚU« mik¡f¥g£oU¡F«
E£g¤ij c‰W neh¡», ïiwt‹ tF¤j mª E£g¤
â‰»ira el¥gt®fŸ nehah‰ g‰w¥glhJ â©Âa
cl«ò cilauhŒ beLehŸ ïÅJ thœth®fŸ.
ÔÅ¥igÆ‰ bršY« czî vËâ‰ brÇ¡FkhW mj‹f£
áy Kj‹ikah‹ khWjšfis c©L g©QtJ cÄœ
ÚnuahF«. thÆ‰ bgŒj czî g‰fshš jf®¡f¥g£L¤
Jfsh»aîlnd cÄœÚ® mjbdhL fyªJ mjid¡
FiHth¡FtnjhL mj‹f© cŸs fhoÚU« 10

m›îzÉ YŸs gir khit¢ rU¡fiu ah¡»11 mjdh‰
NL ãw¥ã¤J¤ ÔÅ¥igÆÈw¡»aJ« mjid¢ brÇ¥ã¡
»‹wJ. c©l îzit cl«ã‰ nr®¥ã¤J¥ bgU«
ga‹wU j‰FÇa j‹ikfŸ ï‹D« gy ï›îÄœÚÇ‹f©
mik¤âU¡»‹wd. Mjyhš, thÆ‰ bgŒj vªj
czití« cÄœÃÇš e‹whŒ¡ fy¥ã¤J mjid¤ ÔÅ¥
ig¡F¢ brY¤Jjny bgUeyª jUtbjh‹wh«. c©Q«
czî á¿jhÆUªjhY« mjid ï«Kiw tGthJ
c©gt®fŸ mjdh‰ bgU e‹ikia milt®. â‹Dª
ÔÅ bgÇjhÆUªjhY« mjid¢ br›tnd bk‹W
cÄœÚÇ‰ T£o í©zhkš ÉG§Fgt®fŸ mjdhš
e‹ik ailahJ nghjbyhL, ÔÅ¥ig¡F« ÄFªj
tU¤j¤ij¤ jUgtuh»‹wh®fŸ; m§‡d« ÉG§»a
jid¤ ÔÅ¥ig miu¡F§fhš mJ ò©g£L
tÆ‰Wis¢r by‹D« nehiaí« ÉisÉ¡»‹wJ:
mJntík‹¿, m¤ ÔÅ e‹F brÇahikahš mâ‰
bgU«gFâ ky¡FlÈš ånz fÊªJ ngh»‹wJ.
Mifahš, thÆ‰ bgŒj vªj îzití« e‹whŒ¢
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Rit¤J c©Qj‰F e‹whŒ¥ gH»¡bfhŸf. m§‡d«
c©g jdhš nehŒ MtjhÆUª jhY« czî á¿jhfnt
vL¡f¡ ToajhÆUªjhY« mjdhš Éisí« e‹ikfŸ,
m§‡d« c©zhikahš tUª Ôikfis neh¡f,
v¤jidnah kl§F ÉU«g¤j¡fitfshÆU¡ »‹wd.

ïÅ, x›bthUtUª j¤j« cl«ò¡F nt©Lksî
C‹ vL¡f nt©Lnk ašyhkš, msî¡F ÄŠá
vjidí« v›tsî Ritíilajidí« mUªj yhfhJ.
ÔŠRitíila g©l§fis mÆY§fhš v¤âw¤jtU«
msî¡F ÄŠá mt‰iw í©lÈš mthîila
uh»‹wd®. m¤jifa Ôa mthit ml¡ fhkš mj‹
tÊ¥g£L k£L¡Fnkš â‹gh®fshÆ‹, ÔÅ¥ig
KGJ« milg£L mirî FiwªJ m›îz Éid¢
brÇ¡f¢ brŒa kh£lhJ; mjdh‰ gy bfhL nehŒfŸ
Éisí« XnuhbthUfhš _¢R Xl kh£lhkš cÆ®
Ú§»D« Ú§F«. msî¡F nk‰g£l ÔÅ vL¥gtÅl«
tªJ nr®tj‰F nehŒfbsšyh« kof£o¡ bfh©L
Ã‰F«; ïJ F¿¤nj âUtŸSt ehadh®,

“ïÊt¿ª J©gh‹f© ï‹g«nghš Ã‰F«
  fÊng® ïiuah©f© nehŒ” (FwŸ 946)

v‹W mUË¢ brŒjh®. Mjyhš mth ml§F
k£Lª â‹ng« v‹W ÃidahJ, mthÉidí«
czití« k£L¥gL¤â¡ bfhŸsš nt©L«. nehÆ‹¿
cÆ® thG« bghU£L czî bfhŸ»w‹wnk a‹¿,
czÉ‹ bghU£L cÆ® thœ»‹wd« mšynk.
Mifahš ÔÅ¥ig V‰F« msÉYŠ á¿J Fiw¤J
c©gj‰nf v¥nghJ« gH¡fŠ brŒJ bfhŸf. Ä¡f
Ritíila g©l§fisí« bkšy¢ Rit¤J
Éiuahkš mUªâdhš mt‰iw nkY¡Fnkš â‹d
mth vHhJ. gf‰fhy¤âš c©Q« czÉY« ïuh¡
fhy¤âš c©gJ msÉ‰ RU§f nt©L«. cl«ò
e‹whÆU¡F§ fhy¤âš vL¡Fª ÔÅÆY«, mJ
nehahÆU¡F«nghJ c£bfhŸtJ Äfî« msÉ‰ Fiwa
nt©L«.

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 



32  kiwkiya« -1 
ïÅ, c©lJ brÇ¤j‰F«, brÇ¤J ïu¤j¤â‰

fyªJ cŸSŸs cW¥òfis C£o ts®¤j‰F«
cjÉahf cl«ig¥ gytifahd Ka‰áfË‰ gH¡fš
nt©L«. Éa®¡f Éa®¡f¥ ghLg£L¥ bghUŸ
njL»‹wt®fS¡F cl«ã‹ Ka‰áia¥ g‰¿¢ brhšy
nt©Ltâšiy. m§‡d« bkŒtUªj ciH¥gt®fS¡F
cŸS« òw«ò« cŸs cW¥òfŸ e‹whŒ mirªJ, brªÚ®
jil¥glhJ XLj‰F«, brªÚÇÈUªJ« k‰w
ïl§fËÈUªJ§ fÊant©L§ fÊîfŸ m›t¥nghJ
btË¥gLj‰F« ïlŠbrŒJ tUjyhš mt®fŸ
eyK‰W thœth®fŸ k‰W cl«òiH¥ ãšyhk‰, fšÉ
f‰F« _is ciH¥òŸs t®fS¡F«, _is ciH¥ò¡Tl
ïšyhkš j« Vt‰ fhu® všyh¤ bjhÊYŠ brŒa
mtiu t¿nj gh®¤J bh©oU¡F« KjyhËf£F«,
mtiu bah¤j ãw®¡F« cl«ã‹ cW¥òfŸ nt©oa
tsî mirahikahš, Éa®itÚU« k‰iw¡ fÊîfS«
mf‰w¥glhkš, cŸns ïu¤j¤â‰ Rt¿í« mil¥ghf
ïUªJ« nehia nk‹nkš ÄF¡Fkhjyhš mt®fŸ
v›tsî kUªJ©lhY« mit Ôuh; mt®fŸ c©Q«
czî« kUªJ« e‹whŒ¢ brÇ¤J¢ brªÚÇ‰ fythik
ahš mitÆu©L« ga‹wuhkny ngh«. m¤jifnah®
ey«bg‰W thœj‰F mt®fŸ gytifahd cl«ò
Ka‰áfis¢ brŒjny x¥g‰w kUªjhF«.

ïÅ, xUehËš v¤jKiw czbtL¡f nt©L
bk‹W ÉdÉdhš, áy® _‹Wntis ba‹WŠ áy®
ïu©Lntis ba‹W§ TW»‹wh®fŸ. MÆD«,
mtut® cl«ã‹w‹ik¡F ïiraîª, jhªjhŠ brŒíª
bjhÊ‹ Ka‰á¡F¤ j¡fgoahfî« gá baL¡F«bgh
jšyhŠ brÇ¡F« msthf czî bfhŸSjny eykhF«.
Xah Ka‰áíŠ RWRW¥ò« cila áWFHªijf£F
c©l czî ÄFÉiuÉ‰ brÇ¤J¥nghjyhš, mt®f£F
mo¡fo gá vG«; gábaG«nghbjšyh« mt®fŸ
jk¡»iaªj czit c£bfhŸS«go ïlªjUjny
e‹W; m§‡dÄ‹¿, mt®fŸ _‹Wntisjh‹ mUªjš
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nt©L« v‹W tiuaiw¥gL¤âdhš nt©Lksî
czbtlh ikahš mt®fSl«ò bkÈªJ nghF«;
Mjyhš, mt®fŸ âw¤âš tiuaiw brŒjš TlhJ.
m§‡dnk, Xah cl«òiH¥ò cŸst®fS« gábaL¡F«
nghbjšyh« czî bfh©lh‰wh‹ mt®fŸ
nk‹nkY« ciH¡f¡TL«. ã‹ ï› ÉUâw¤jhiuí«
ÉL¤J, eL¤âwkhd cl«òiH¥ò« _is ciH¥ò«
cŸst®fŸ všyhU« ehbsh‹W¡F _‹W Kiw
naD« ïu©L KiwnaD« V‰F« msthf czî
bfhŸsš nt©L«. áy® gf‰fhy¤âš k£Lnk c©z
nt©L« v‹D§ bfhŸif íilat®fshŒ¡, fhiy
g¤J ehÊif¡F X® czî«, mªâ¥ bghGâ‰F¢ á¿J
K‹nd X® czî« vL¤jny e‹bw‹W t‰òW¤â¡
TWt®. bjhÊÈ‹ Ka‰á ÄFâahÆšyhj giHa
fhy¤âš ï«Kiw bghU¤jkhÆUªjhYª, bjhÊ‰ghL
bgU» tU« ï¡ fhy¤â‰F m~J ïirahJ.
ï¡fhy¤jt® jhŠbrŒí« gyâw Ka‰á¡F V‰g
_‹Wntis ízbtL¤jny eyKil¤J; ïšiynaš
cl«ò tÈî RU§»¡ fhy« Kâuh K‹dnu ïw¥g®.
ïu©Lntis tÈaîzit Ãiwa mil¤J¤ ÔÅ¥ig
Kjyhd mfîW¥òfis¥ gGJgL¤Jtij¡ fh£oD«,
_‹W ntis bkšÈa czî¥ bghUŸ fis msthf
î©L eykhŒ thœjny nk‹ik íil¤J.

ïÅ¡, fhiyÆ‰ g¤J mšyJ v£L ehÊif¡F¢
áWf czbtL¤J, mj‹ã‰ g¤J ehÊif fÊ¤J¥ gf‰
bghGâš ešYzit tÆwhu c©zš nt©L«;
mj‹ã‰ g¤J mšyJ gâidªJ ehÊif fÊ¤J
khiyÆš msthf c©zš nt©L«. ï§‡d«
_‹WKiw vL¡F« czîfË‹ ïilÆilna g¤J
mšyJ gâidªJ ehÊif fÊa nt©Lbk‹W T¿a
bj‹id ba‹whš, xUKiw c©lîzî e‹whŒ¢
brÇkhd¤â‰F tu¢ á¿njw¡ Fiwa¥ g¤JehÊif (4
kÂ neu«) M»‹wd. ï¥ g¤J ehÊifí« Mdã‹ ÔÅ¥
igÆ‹f£ br‹w czî m§nf e‹whŒ¡ fil¥g£L¢
rhWŠ r¡ifíkhŒ¥ ãÇªJ, rhW nkny¿¢ brªÚuhŒ
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kh¿ eu¥ò¡FHhŒfËš Xl¢, r¡if, Ñœ¡ FlÇ‰ fÊthŒ
ïw§»¥nghf¤ ÔÅ¥igÆÅl« xÊth», kWKiw ïL«
czit V‰w‰F¤ j¡f ÃiyÆd jh»‹wJ. m~J
c©iknaahÆDŠ, áy czî¥ bghUŸfŸ _‹W
eh‹F ehÊif neu¤â‰ brÇ¤J¥ nghf¥ gá
ÄFâahbaL¤jyhš, IªJ ehÊif neuŠ br‹wã‹
k‰Wnkh® czî bfhŸSjyh‰ F‰w« ïšiybaÅ‰;
áy g©l§fŸ Éiuthfî«, k‰WŠ áy g©l§fŸ neu«
bghW¤JŠ brÇkhd¤â‰F tUjyhš m›t›
bghUŸfŸ e‹whŒ m‰W¥ nghd j¿ªJ âU«g czî
bfhŸsš nt©L«.

czî¥ g©l§fŸ gy brÇ¤j‰F V‰w¡Fiwthd
gyneu§fŸ nt©l¥gLjiy M§»y kU¤Jt® xUt®
e‹F MuhŒªJ fh£oÆU¡»‹wh®12. xUt®¡F tÆ‰¿š
xU F©Lg£L¤ ÔÅ¥igtiuÆš xU Jisia c©L
g©Â‰W; m¤ JisÆ‹ tÊahf mtuJ tÆ‰¿‹
mf¤njíŸs ÔÅ¥igÆš el¡F« Ãfœ¢áfis m«
kU¤Jt® f©l¿ªjh®.m§‡d§ f©l¿ifÆš,
ntîÉ¤j nrhW ïu©liu ehÊif mšyJ xUkÂ
neu¤âY§, ïÅa Óik ïyªij¥ gH« x‹wiukÂ
neu¤âY§, fhŒ¢áa r›tÇá¡ fŠá x‹nwK¡fhš kÂ
neu¤âY§, fhŒ¢áa ghš ïu©L kÂ neu¤ âY«,
g¢ir¡ ghš ïu©nlfhš kÂ neu¤âY«, g¢ir¡
nfhR¡Ñiu ïu©liu kÂ neu¤âY«, mÉ¤j
nfhR¡Ñiu ehyiu kÂ neu¤âYŠ, Óik mtiu
ïu©liu kÂ neu¤âuYŠ, ntîÉ¤j cUis¡ »H§F
_‹wiu kÂ neu¤âY§, nfœtuF f«ò nrhs« âid
Kjyhd Ty§fË‹ milfŸ _‹nwfhš kÂ
neu¤âY«, ntîÉ¤j Ty§fSŠ Óik mtiuí«
_‹nwK¡fhš kÂ neu¤âYŠ brÇkhd¤â‰F
tUjiy¤ bjËthf¤ bjÇªJ bfh©lh®. ï§nf
vL¤J¡fh£oa bghUŸfËš, M¡»a mÇá¢nrhW
x‹Wjh‹ xUkÂneu¤â‰ brÇ¤J¥ nghtjhÆU¡»‹wJ.
k‰iw¥ bghUŸfSŸ ÄFªj neuŠ br‹W brÇ¥gJ
mÉ¤j nfhR¡ Ñiu; ïJ brÇ¥gj‰F ehyiukÂ mšyJ
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gâbdh‹nwfhš ehÊif M»‹wd. ï§‡dkhf c©l
bghUŸfËš x‹W brÇ¡F« neu¤ânyna všyhŠ
brÇahkš x›bth‹WŠ brÇ¡f bt›ntW neu«
nt©oÆU¤ jyhš, XUzî¡F« k‰nwhUzî¡F«
ïilna ehiyªJ ehÊif br‹wh‰ nghJbk‹
Wiu¤jš  mikahJ vËâš brÇ¡F« xnu tifahd
czit c£bfhŸgt®fŸ k£L« m›thW ehiyªJ
ehÊif fÊ¤J c©gJ F‰wkhfhJ. gythwhŒ¢
brÇ¡F« gytif czî¥ g©l§fis¡ fyªJ tskhf¤
â‹gt®fŸ g¤J mšyJ g‹Åu©L mšyJ gâidª
ehÊif ïilÆ£L c©gnj eyKil¤J. nkY«,
XUzî¡F« k‰nwh® czî¡F« ïilÆY« VbjhU
á‰W©oí« mUªjyhfhJ. K‹D©lJ ÔÅ¥igÆ‰
ghâ brÇ¤JŠ brÇahkY« ïU¡ifÆš, k‰WŠ á¿J
eLÉY©lh‰ á¿J brÇ¤jJŠ brÇahjJ« x‹W
fyªJ K‰Wnk brÇahJnghŒ nehia tUÉ¡F«.
Mifahš, KjÈš c©lJ K‰W« m‰W e‹whŒ¥
gábaL¤j ã‹wh‹ czbtL¡f nt©L«. ï›î©ik,

“kUªbjd nt©lhth« ah¡if¡ fUªâa
  j‰wJ ngh‰¿ íÂ‹” (FwŸ 942)

v‹W MáÇa® bjat¥ òyik¤ âUtŸSt ehadhuhš
e‹F tÈíW¤ Jiu¡f¥g£lJ.

K‹ c©lJ m‰wgoia cz®tj‰F Ä¡f gá
c©lhtJjh‹ bjËthd milahs« . cl«ò¡F
czî nt©oa neu« tªjh‰ gá ïašghfnt ÄFªJ
vG«. ïa‰ifahf¥ gá vlhjtiuÆš, cl«ò¡F czî
nt©Ltâšiy ba‹gjid x›bthUtU« e‹whf
ÃidÉ‰ gâ¤jš nt©L«. gá vlhik¡F ïu©L
VJ¡fŸ c©L. Äfî« bfhGikahd czî¥
bghUŸfis mÆ‹whš, mit brÇ¤j‰F beLneuŠ
bršYkhjyhš; mjdhš xUehŸ KGJ§Tl¥
gáÆšyhâU¤jš c©L. ïÅ, Kiw flªJ â‹Wtªj
gH¡f¤jhY«, ntW áy nehŒfË‹ bfhLikahYª
ÔÅ¥igíª ÔÅ¥igÆYŸs rhWfS« thÆYŸs
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cÄœÚUª j‹ik bf£L¥ gá¤ Ô mÉªJ nghjY« c©L.
ï›Éu©L VJ¡fËš vJg‰¿¥ gáÆšyh âUªjhY«,
gá e‹whŒ vL¡F« k£L« Vbjh‹W« c£bfhŸshk‰
g£oÅ »l¤jny e‹W. ï§‡d« g£oÅ »l¡f »l¡f
cl«ãYŸs ÔÆdhš, ïu¤j¤âY« k‰iw ïl§fËY«
fyªâUªj e¢R¥ bghUŸfbsšyh« vÇ¡f¥g£L¥
nghf¢, áyehËš cl«ò br«ikahd Ãiy¡F tªJ gá
e‹whŒ vL¡F« g£oÅ »lªjt® gábaL¤j îlnd
f©lk£L§ f©lf©l bghUŸfis¤ â‹W
ÉlyhfhJ. j«Kl« ò¡F ïirthd g©l§fis KjÈ‰
áWf¤ â‹W, tutu¢ á¿J Tl c©zš nt©L«.
cl«ò cW¥ò fË‹ mik¥ò«, mit brŒíª bjhÊY«
ghFgL¤J czukh£lhjt®fŸ, gá vlhik
f©lîlnd, mj‹ VJit MuhŒªJ gh®¤J¥ g£oÅ
»lthk‰, gábaL¥gj‰fhf kU¤JtÇlŠ br‹W kUªJ
th§» c©gt®fS«, ešy m¿thËfshd kU¤Jt®
nt©lhbk‹W jL¤jhY§ nfshkš cl«ò bkÈªJ
ÉLnk cl«ò bkÈªJ ÉLnk v‹W ftiy¥g£L
nkY¡F nkš c©z tÈªJ òF¤Jgt®fSkhŒ
ïa‰if¡F khwhŒ elªJ fhy« Kâuh K‹dnu
T‰WtD¡F ïiuah»‹wd®. g£oÅ »lªjhš cl«ò
bkÈªjhY« nehŒ Ú§»¥ gábaL¤J e‹whŒ czî
bfhŸS§fhš cl«ò br«ikahd Ãiy¡F tU«.
mj‰F« bghWikahŒ ïuhk‰ nrh‰iwí« k‰iw¥
g©l§fisí« nk‹nkš JW¤â mil¤jš xU gaDª
juhiknahL m§‡d« c©gtiu ÉiuÉš ï›îyf
thœî JwªnjfîŠ brŒí«.

czî c©gJ cliy¥ ghJfh¥g j‹W.
c©lîzÉYŸs rhWfŸ m¤jidíŠ brªÚÇ‰ fyªJ
cl«ã‰ nrUtnj mjid¥ ghJfh¥gjhF«. c©l
czî m§‡d« cl«ã‰ nruhk‰ wÅ¤J Ã‰FkhÆ‹
mJnt eŠrhf kh¿ mj‰F¤ Ôikia ÉisÉ¡F«.
Mifahš, czî bfhŸSjiyna v¥nghJ« bgÇjhf
ÃidahJ, jkJ cl«ò¡F v›tifahd czî nt©L«,
mjid v¥nghJ v›thW c£bfhŸsš nt©L« v‹W
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tif bjÇªJ ga‹gL¤Jtnj Mw¿îila k¡fS¡F
mHfhF«. gábalhj fhy§fËš, m§‡d« Md j‹
VJit¤ bjËa MuhŒªJ f©L, gábaL¡F« msî«
g£oÅ »lªJ, gábaL¤jã‹, K‹D©lhd Ó®nfL
Äf¡ bfhGikahd g©l§fis ÄF¤J©ljdhš
tªjjhÆ‹; k¿¤J« mt‰iwna â‹dhkš jkJl« ã‰F
x¤jt‰iwna c©zšnt©L«. ïJg‰¿na âUtŸSt
ehadh®,

“khWgh ošyhj c©o kW¤J©Â‹
CWgh ošiy cÆ®¡F” (FwŸ. 945)

v‹W mUË¢ brŒjd®.

ïÅ¥, gábalhik nehahš tªjjhÆ‹
ïilÆilna btªÚ® gU»¡bfh©L g£oÅ »lªjhš
cl«ãš nehia ÉisÉ¤j e¢RÚ® K‰W« cŸSŸs
Ôahš cÇŠr¥g£L¥ nghf, nehŒ Ú§»¥ ã‹d® e‹whŒ¥
gá c©lhF«. ehiyªJehŸ bjhl®ghf¥ g£oÅ »l¡f
kdtÈik Æšyhjt®fŸ ïÅa FlF ehu¤j« gH§fŸ
á‰áy xUehËš ïu©LKiw â‹dyh«. mšyJ,
th‰nfhJik khntD§ nfhJik khntD§ fyªJ
fhŒ¢áa MÉ‹ghiy¢ áWf¥ gUfyh«. ï§‡dŠ
brŒtnjhL, mªnehŒ Ú¡Fj‰F V‰w jFâ thŒªj
kUªâid¤ j¡f kU¤Jt® gh‰ bg‰W mUªJjY« e‹W.
kUªJ mÆyhkny btW«g£oÅ »l¤jyhY«
ky¡Fliu ehnlhW§ fGÉ ÉLjyhY§, F¿fis
ÚuhÉÆ‰ fh£o e‹whŒ Éa®¡f it¤jyhY« v¤Jiz¡
fLikahd nehí« ÉyF«go brŒJ bfhŸsyh«.
Mdhš m›thW brŒJ cl«ig ey« bgw it¤j‰F
ÄFªj kdtÈî« Mœªj Eidî« m¿î« nt©L«;
mitÆšyhjt®fŸ m¿î« gÆ‰áí« m‹ò« Ä¡f
kU¤Jt®ghš kUªJ th§»í©L nehŒ Ú¡»¡
bfhŸSjny bra‰ghyh®. ešy kUªJfis
c©QÄl¤J«, gáÆ‹ mst¿ªJ czî vL¤jh‰wh‹
kUªJ« ga‹wU«, nehí« Ú§F«. Mjyhš, MáÇa®
âUtŸSt ehadh®,
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38  kiwkiya« -1 

“m‰w j¿¤J fil¥ão¤J khwšy
  JŒ¡f Jtu¥ gá¤J” (FwŸ 944)

v‹wUË¢ brŒj cWâ bkhÊÆid¡ fil¥ão¤J
e‹whŒ¥ gábaL¤jã‹ ïirthd g©l§fis
mUªJj‰nf gH» tuš nt©L«.

mo¡F¿¥òfŸ

1. Protein
2. Fats
3. Carbo-hydrastes
4. Salts
5. Water

6. Chlorides

7. Phosphate of lime

8. Read his book on ‘Food’.
9. See his valuable book “The New Dietetics”, pp. 207.
10. Enzymes

11. See prof. Huxley’s physiology
12. Dr .William Beaumont, U.S.A. Read the book on ‘Smoking and

Drinking’ by James Parton pp: 64-67.
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2. bghUªjh czîfŸ -1

flîshš k¡fS¡F¡ bfhL¡f¥g£l ïa‰if
czî¥ bghUŸfŸ kuŠbrobfhofË‹ gadhd ïiy
ó fhŒ fÅ Éij »H§F  Kjyhditfnsah«.
k¡fnsašyhkš mirí« bghUŸfsh»a všyh cÆ®¥
bghUŸfS¡F« ïa‰if czthd mirah¥
bghUŸfsh»a gÆ® g¢irfnsah«. ïjid vjdhš
m¿»‹nwhbkÅ‹: mirªJ âÇí« cÆ®fËš x‹W
k‰bwh‹iw¥ ão¤J¤ â‹d KaY§fhš bkÈaJ
jdJÆiu¥ ghJfh¤J¡ bfhŸS« bghU£L Äfî«
Éiuªnjho¤ j¥ã¥ ãiH¥gjid¡ f©L m¿»‹nw«.
ï›thW mirªnjhL« cÆ®fËš bkÈaJ tÈaj‰F
ïiuahfhkš j¥ãnaho¥ ãiH¤j‰F V‰w cl«ã‹
mik¥ig ïiwt‹ ïa§F« cÆ®fŸ všyh
t‰¿Ål¤J« mik¤J it¤âU¡»‹wh‹. x›bthUfhš
bkÈaJ j¥ãXl tifÆ‹¿ tÈa îÆÇÅl¤J
mf¥g£L¡ bfhŸS«go ne®ªjhš m¥nghJ m~J
mjid vâ®¤J¥ nghuhLj‰F ïirªj cW¥òfisí«
mj‰F¡ bfhL¤âU¡»‹wh‹. kh‹ kiu fl«ig ahL
khL ahid Kjyhd cÆ®f£F tÈa bfh«òfisí«,
KŸs«g‹¿ g‹¿ KjÈa t‰¿‰F¡ TÇa K£fisí«
g‰fisí« Kaš, Fâiu  KjÈat‰¿‰F Éiuªj
X£l¤ijí«, Éiuªnjhl kh£lh eªJ r§F ahik
KjÈat‰¿‰F tÈa XLfisíª, njŸ gh«ò
KjÈat‰¿‰F bfhoa eŠirí«, bP©L bfËW Rwh
KjÈat‰¿‰F¡ f¤âÇ¡fhš áyh«ò th£bfh«ò
KjÈat‰iwíª jªâU¡»‹wh‹. ï§‡dnk ï‹D«
gytifahd ó¢áfŸ òG¡fŸ Û‹fŸ gwitfŸ
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KjÈadbtšyhª j«Ä‹ tÈat‰¿‰F¤ jh« j¥ã¥
ãiH¡f cjÉahF«go m›titÆU¡F« ïl§fË‹
Ãw§fis mt‰¿‹ cl«ã‰F¤ jªJ, jk¡F¥ gifahd
cÆ®fË‹ f©fS¡F mit vËâ‰ òydhfhjgo
it¤âU¡»‹wh‹. áy g¢áiy¥ òG¡fŸ jh« ciwí«
ïiy fË‹ Ãw¤ij¥ nghynt ïU¤jyhš mit
m›Éiy fËš mirt‰W ïU¡F§fhš mt‰iw
m›ÉiyfË‹ ntwhŒ¡ fh©lš mÇjhF«. jhªj«
ïU¡F« ïl¤â‹ mšyJ ïl¤âYŸs bghUŸfË‹
Ãw§fis mt‰iw¢ rh®ªj cÆ®fŸ bgW«go ïiwt‹
tF¤jJ, mt‰iw k‰w tÈa cÆ®fË‹ f©fS¡F¤
j¥òÉ¤j‰ bghU£nlah« v‹gJ ïjdhš e‹F
És§F»‹w j‹nwh? gil¥ã‹ ïa‰iffis ï§‡d§
fU¤ö‹¿¥ gh®¡F§fhš, mirªJ âÇí« X® cÆ®
m§‡dnk mirªJ âÇí« k‰nwh® cÆÇid¥ ão¤J¡
bfh‹W â‹Djš ïiwt‹ âUîŸs¤â‰F¢ á¿J«
x›thbj‹gJ bjËa¥ gL»‹wj‹nwh?

m›thwhdhš, òÈ fuo mÇkh Kjyhd áy kw
Éy§FfŸ k‰w cÆ®fis¡ bfh‹W â‹DkhW ïiwt‹
mt‰¿¡F¡ TÇa g‰fisí« ef§fisí« tF¤jJ
v‹idbaÅ‰; g‹}whÆu« M©LfS¡F K‹nd tÈa
bgUÉy§FfŸ gy bjhFâfshÆUªj ikÆ‹, mt‰WŸ
x‹iwbah‹W vâ®¡f ne®ªj¡fhš mit j«ik¤jhnk
ghJfh¤J¡ bfhŸS§ fUÉ fshfnt T®¥g‰fisí«
ef§fisí« mt‰¿‰F mik¤J¡ bfhL¤jjšyhkš,
mt‰whš k‰iw bkÈa cÆ®fis mit bfhšYj‰fhf
bt‹W mt‰iw¤ jªây‹, m§‡dkhÆ‰, òÈ, fuo
Kjyhd Éy§FfŸ kh‹ kiu  Kjyhd bkš
Éy§Ffis¡ bfh‹W â‹dyhdJ vjdhbyÅ‹
tšÉy§FfSŸnsna x‹iw x‹W vâ®¤J¡ fo¤J«
Õ¿íŠ r©ilÆL§fhš, mit x‹iw x‹W fo¤J
C‹Rit f©Lbfh©l ikÆ‹, m› tšÉy§FŸ
j«nkhblh¤j Vid tšÉy§Ffis¡ bfh‹W mt‰¿‹
Cid¢ Rit¤jš mÇjhjš m¿ªJ, jh« vâ®¤J¡
bfhšYj‰F vËa thd bkšÉy§Ffis¡ bfh‹W
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mt‰¿‹ Cid¤ â‹W â‹W Rit f©Ltunt, ãwF
mit vËa Éy§Ffis¡ bfh‹W â‹DjÈnyna
gH»É£ld. giHa ehË‰ g‹¿Æiw¢ána â‹w¿ahj
Ód¡fhu®, xUfhš xU åL beU¥ò¥ g‰¿ vÇifÆš mâš
mf¥g£L btªJnghd g‹¿fË‹ ïiw¢áia¤
j‰brayhŒ xUt® Rit gh®¡f ne®ªjâÈUªJ g‹¿
Æiw¢á â‹d¡ f‰W¡ bfh©lh®fŸ v‹D« tuyhW«1

ï›î©ikia e‹F Ãiy bgW¤J«. ï‹DŠ, áy
ÔîfËš cŸs fh£LÄuh©ofŸ xUtnuhblhUt®
r©ilÆL«bghGJ xUtiu bahUt® fo¤J C‹
Rit m¿ªjikÆ‹, mJ Kjš jk¡F vâuhdt®fË‰
áiwão¤J¡ bfhŸs¥ g£lt®fis¡ bfh‹W
mt®fË‹ Cid¤ â‹gâ‰ gH» É£lh®fbs‹W
m¿»‹nwh«. k¡fis k¡fŸ bfh‹W â‹D« Äf¡
bfhoa braš, mâ‰gHfhj e«kndh®¡F¥ bgU
Éa¥ãidí« ngu¢r¤âidíª jUnkD«. mâ‰ gH»
tªjt®fS¡F m~J vËjhfnt ï‹W« ïU¡»‹wJ.
ï¤j‹ik thŒªj k¡fŸ áy® ïU¥gJbfh©L, ï¡
fh£LÄuh©ofŸ j«KŸ xUtiubahUt® bfh‹W
â‹DkhW flîŸ V‹ mik¤jh® vdî«, k¡fSŸ
xUt® k‰bwhUtiu¡ bfh‹W â‹Djš bghU¤j
nkah« vdî§ TWth® c©nlh! fh£LÄuh©ofŸ
j«KŸ xUtiubahUt® bfh‹W â‹d¡ f‰W¡
bfh©lJ nghyîŠ Ód¡fhu® g‹¿Æiw¢á â‹d¡
f‰W¡ bfh©lJ nghyî« òÈ fuo KjÈa
tšÉy§FfSª jh« gil¡f¥g£l fhy¤âš C‹
â‹dhjdthfntÆUªJ, mj‰F beL§fhy« ã‰g£nl
mjid¤ â‹d¡ f‰W¡ bfh©ldbt‹gJ JÂa¥gL«.
ï›î©ikia eh£Lj‰F xU áwªj nk‰nfhŸ,
ï¡fhy¤âš C‹ â‹Djiyna jkJ bfhŸif¡F¢
áwªjnjh® xG¡f khf¢ brhšY§ »¿¤Jt
rka¤jh®¡FÇa ntj üÈÈUªJ« vL¤J¡ fh£Lth«.
»¿¤Jt® ntj¤â‹ Kjš üš Kjš ïaÈ‰2 flîŸ
cyf§fisí« cyf¤âš cŸs ò‰ó©L Kjš k¡fŸ
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<whd všyh cÆ®¥ bghUŸfisí« gil¤â£l ã‹d®
kfid neh¡»,

“ïªÃy cyf« KGJ« cŸs É¤J <D«
x›bthU ó©oidí« ku« <D« É¤JŸs
gH§fbshL Toa x›bthU ku¤âidí« eh‹
cd¡F¤ jªâU¡»‹nw‹, mit Ãd¡F czthFf.”

“ïÅ, Ãy¤â‹f© cŸs x›bthU Éy§F¡F«,
thÅ‹f© cŸs x›bthU gwit¡F«, Ãy¤j‹ nkš
ef®ªJbršY« x›nth® cÆ®¥bghUS¡F« czthf
x›bthU gáa ó©oidí« eh‹ bfhL¤âU¡ »‹nw‹.”
v‹W T¿aUËdh®: “mt® brh‹d gona MÆ‰W.”
ï«nk‰nfhŸ »¿¤Jt® ntjò¤jf¤â‹ Kjš
üÈÈUªJ vL¡f¥g£ljhÆD«, ïj‹f£ fhz¥ gL«
c©ik flîŸ cyf§fisí« cÆ®fisí« gil¤j
gil¥ã‹ giHa c©ik Ãiyia¤ bjËthf¡
fh£Ljyhš, ï~J všyh¢ rka¤jhuhY«
bgh‹ndngh‰ ngh‰w‰ghyjhÆU¡»‹wJ. vdnt,
k¡fS« mirªJbršY« k‰w cÆ®fS« Kj‹ Kj‰
gil¡f¥g£l fhy¤J mitbašyh« ò‰ó©L fisí§
fhŒ fÅ »H§F Éijfisínk czthf¡ bfh©L
thœªjd bt‹gJ«, m›îÆ®fbsšyh t‰¿‰F«
ÃiyÆa‰ bghUŸfshd gÆ® g¢irfisí« mt‰¿‹
ga‹fisínk ïiwt‹ czthf tF¤jUËd
bd‹gJ« e‹F czu¥gL«. nkY« mirªJ âÇí«
cÆ®fSŸ x‹W k‰bwh‹iw¡ bfh‹W â‹dš
ïa‰if¡F khwhÆU¥gjšyhkY§ flîË‹
f£lis¡F« K‰W« Kuzhbk‹gJ§ »¿¤Jt®¡ FÇa
giHa ntj üÈY« òydh»‹wJ. áy tš Éy§FfŸ
j«ik¥ ghJfh¤J¡ bfhŸS« bghU£L ïiwtdhš
ju¥g£l TÇa ef§fisí« g‰fisíª j«ik¡ fh¤J¡
bfhŸSŠ braÈš k£L« ga‹ gL¤jhk‰, ãw ViH
cÆ®fis¡ bfh‹W â‹Dj‰F« ga‹gL¤âdhš m~J
m› tšÉy§FfË‹ F‰wkhF nkašyhkš, ïiwt‹
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tF¤j ïa‰if¡ F‰wkhjš xU á¿JŠ bršyhbj‹f.
ï§‡dnk, ïiwtdUsh‰ bg‰w gF¤j¿it k¡fŸ gy®
Ôa tÊfË‰ ga‹ gL¤Jjš mt® j§ F‰wnk
ahFkšyhš, m~J ïiwt‹ tF¤j ïa‰ifahš tªj
F‰wbk‹W Tw vtnuD« xU¥gLtnuh!  ï›
î©ikia¢ br›itahŒ MuhŒªJ gh®¡f¥ gh®¡f
mirªJ âÇí« cÆ®fËš x‹W k‰bwh‹iw¡
bfh‹Wâ‹D« ïa‰ifíilad thf mit flîshš
KjÈš mik¡f¥ glÉšiy ba‹gJ bj‰bwd
És§fhÃ‰F«. mirªJ âÇí« cÆ®fŸ x›bth‹Wª
j«ik¤ j«Ä‹ tÈa cÆ® fËÅ‹W« ghJfh¤J¡
bfhŸSj‰nf‰w cW¥ò fË‹ mikânahL
gil¡f¥g£oU¤jyhš, mit x‹iw bah‹W
ïiuahf¥ ão¤J¤ â‹Djš ïiwt‹ âUîs¤â‰F¢
á¿J« x¥ghfhbj‹nw fil¥ão¡f.

ïÅ¥, ò‰ó©L kuŠ bro bfhofŸ KjÈadnth
mirªJâÇa kh£lhkš x›nth® ïl§fËš Ãiyahf
ÃW¤j¥g£oU¤jyhD«, mt‰¿‹f© cŸs ïiy ó
fhŒ fÅ Éij KjÈat‰iw mirªJ âÇí« k‰iw
cÆ®fŸ g¿¤J¤ â‹d tU«nghJ mt‰nwhL mit
r©ilÆl¡ fhzhikahD« ïa§F« cÆ®fŸ
m¤jid¡F« czthf¡ flîshš ju¥g£lit gÆ®
g¢irfnsah bk‹gJ ïÅJ òy¥glÉšiyah? m~J
c©iknaba‹whY«, gÆ® g¢irfS« cÆUŸs
bghUŸfnshahifahš mt‰iw czî¡fhf
mW¤jY« g¿¤jY« ãL§fY« F‰wkšynth btÅ‰,
F‰wkšy. kuŠ bro bfhofË‹ ga‹fis mt‰¿
Å‹W« mf‰W«nghJ, mit k‰iw ïa§F« cÆ®
fis¥ngh‰ WoJo¤J¡ f¤â¤ J‹òw¡ fhzhik
ahD«, ïa§F« ca®fË‹ cl«ãÅ‹W ef« kÆ®
KjÈad fisa¥gL«nghJ mit J‹òwhik nghy¥
gÆ®g¢irfSª j«ÄÅ‹W Ú¡f¥gL« ga‹fsh‰whŠ
á¿Jª J‹òwkh£lh v‹gJ czu¥ gLjyhD«,
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ïa§F« cÆ®fË‰ fhz¥gLŠ átªj ïu¤j«
òyhšeh‰w« kyÚ®¡ fÊîfŸ ò‰ó©LfË‰ fhz¥
glhikahD«, ïa§F« cÆ®fŸ j«ik x‹W
J‹òW¤j tªj¡fhš mj‰F¤ j¥ãnahl KaYjš
nghy¥ gÆ®g¢irfŸ Kay¡ fhzhikahD« kuŠ bro
bfhofis m›thW ga‹gL¤â¡ bfhŸtJ F‰wkhfhJ.
nkY«, C‹ czÉ‹¿, ïa§F« cÆ® všyh« cÆ®
thœjš TL«; Mdh‰, ò‰ ó©LfS« mt‰¿‹ gaD«
ï‹¿ k‰iw vªj cÆU« cÆ®thHš TLnkh?
C‹â‹D« cÆ®fS§Tl m›ñidna KGJ«
czthŒ¡ bfhŸshkš, ïiy, ó, fhŒ, fÅ, »H§F,
É¤Jfisí« czthŒ¡ bfh©lšynth ãiH¡»‹wd!
ï‹D«, C‹ á¿Jª â‹dhj ahL khL Fâiu ahid
kh‹ »Ë Fu§F Kjyhd cÆ®fis eh« gh®¤jš nghy¥
gÆ®g¢irfis¢ á¿Jª â‹dhj vªj cÆiunaD« eh«
fhQjš TLnkh; Cidna ÄFâ ah¤ â‹W cÆ®
ãiH¡F« òÈ fuo mÇkh XehŒfS§ Tl ïilÆilna
gytif¥ g¢áiyfŸ ÉijfŸ »H§FfŸ KjÈat‰iw¤
â‹dš mšyhkY«, C‹ czî K‰W« mf¥glhj
fhy§fË‰ ò‰ó©LfË‹ ga‹fisna KGJª â‹W
cÆ® ãiH¤J tU»‹wd. ï« Kiwahšneh¡FÄl¤J«
ïa§F« cÆ®fŸ všyht‰¿‰F« ïa‰if ízthd
ò‰ó©LfS« mt‰¿‹ ga‹fSnk ahbk‹gJ e‹F
bgw¥gL«.

ïÅ, ÃiyÆa‰ bghUŸfsh»a ò‰ó©LfŸ ï‹¿
Vid Æa§»a‰bghUŸfŸ xUá¿J« cÆ®thH
kh£lhbt‹gJ k‰bwhU tifahY§ fh£Lth«. <
vW«ò òG Kjš k¡fŸ <whd ïa§F« cÆ®fŸ všyh«
ãuhzthíbt‹Dª öa cÆ®tËia3 _¢áDŸ
ËG¤nj cÆbuhL cyhî»‹wd. ï› îÆ®tËia
c£bfhŸshkš k¡fS« k‰iw ïa§F« cÆ®fS«
xUá¿J« cÆnuoU¤jš KoahJ. ï›tsî áwªj
cÆ®tË k£L« òw¤nj v§F« ÃiwªâU¡FkhÆ‹
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ïa§F« cÆ®fŸ xUfh‰ò‰ ó©LfË‹ cjÉia
nt©lhkny cÆnuhoU¡fyh«. Mdhš, m›îÆ®tË
bahL Tl e¢R¡ fh‰W« Cnl Cnl Xahkš tªJ
Ãu«ò»‹wJ. ah§‡dbkÅ‰ fh£Lth«; ïa§F«
cÆ®fË‹ cl«ãYŸs jir m›tsî§ fÇnaahF«;
ïjid m¿ant©o‹ xU á¿a C‹ J©l¤ij
beU¥ãš ïLf, mâYŸs gir tw©lîl‹ mJ
fÇahtij¡ fhzyh«. ï§‡d§ fÇahš Md C‹, cÆ®
cŸs cl«òfËš x›bthU behoí« òâJ òâjhf
M¡f¥g£L tUjÈ‹ m› CÅ‹ giHa gFâfS« m›
x›bthU behoí§ fÊ¡f¥g£L¡ bfh©nl tU«.
m›thW fÊ¡f¥g£l C‹gFâ fshd fÇ cŸËG¡f¥
gL« cÆ®tËbahL fyªJ e¢R¡ fh‰whf¥ òw¤nj
_¢á‹tÊahŒ btË¥gL¤j¥ gL»‹wJ. ï§‡dnk
x›nth® ïa§F« cÆÇ‹ cl«ãÅ‹W« x›bthU
behoí« btË¥gL¤j¥gL« e¢R¡fh‰W4 ïilbtË
v§F« tªJ Ãu«òjyhš, Û©L« mjidna cŸËG¡f
neUkhÆ‹ ïa§F« cÆ®fŸ m¤Jizí« ïu¤j«
eŠrh» ïwªJ ngh«. Mdhš, mit m§‡d«
ïwthik¥ bghU£L¥ ng®ïu¡f« ciladh»a
ïiwt‹ kuŠbro bfhofis mik¤J it¤âU¡
»‹wh‹. v›th bwÅ‹, k¡fsh»a ehK« Vid ïa§F«
cÆ®fS« btËÉL« e¢R¡ fh‰iw ï« kuŠ bro
bfhofŸ cŸ ïG¤J¥ ãwF öa cÆ®tËia
btËÉL»‹wd. ekJ cÆ® thœ¡if¡F ï‹¿aikahJ
nt©l¥gLtJ cÆ®tË, gÆ® g¢irfË‹ cÆ®
thœ¡if¡F Kj‹ikahŒ nt©l¥ gLtJ e¢R¡
fh‰wh»a fÇtË. eh« btËÉLtJ fÇtË, gÆ®
g¢irfŸ btËÉLtJ cÆ®tË, eh« btËÉL§ fÇtË
gÆ®g¢ir fË‹ cÆ®thœ¡if¡F cÇajhŒ¥ ga‹
glî«, gÆ® g¢irfŸ btËÉL« cÆ®tË ekJÆ®
thœ¡if¡F V‰wjhŒ¥ ga‹glî« tF¤j ïiwtdJ
nguU£ braiy MuhŒªJ gh®¡F§ fhš ïa§F«
cÆ®f£F cjÉahtd ò‰ó©LfS«, xUÃiyÆYŸs
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ò‰ó©Lf£F cjÉahtd ïa§F« cÆ®fSnkah«
v‹gJ òy¥glÉšiyah? gÆ® g¢irfËÈUªJ mt‰¿‹
gaid eh« vL¤J c£ bfh©L cÆ® thœjšnghy, eh«
btËna fÊ¤J ÉL§ fÇtËia c£bfh©L gÆ®
g¢irfŸ cÆ® thœ»‹wd. ï›thwhf ïa§F«
cÆ®fË‹ cÆ® thœ¡if¡F ÃiyÆa‰ bghUŸfS«
ÃiyÆa‰ bghUŸfË‹ thœ¡if¡F ïa§»a‰
bghUŸfS« ï‹¿aikahjd thŒ ïU¤jyhš, k¡fS«
ãw ïa§F« cÆ®fS« ò‰ó©Lfisí« mt‰¿‹
ga‹fisí« c©L cÆ® thœjny bghU¤j«
cil¤jh«. ïJnt ït‰iw ï§‡d« tF¤J mik¤j
ïiwt‹ âUîs¤â‰F« x¥gjhF«.

ï›thw‹¿ ïa§F« cÆÇš x‹W k‰bwh‹ wid¡
bfh‹W â‹Djš ïa‰if¡F« ïiwt‹ âUîs¢
braY¡F« K‰W« khwhŒ ïU¤jyhš, C‹ â‹D«
cÆ®fŸ m›ñ‹ czÉdhnyna gytif nehŒfis
milªJ bgÇJª J‹ò‰W ïw¡»‹wd. C‹ cl«òfŸ
ïa‰ifÆnyna mUtU¡f¤j¡f mG¡FfS« e¢R ÚU«
ciladthF«. v›tsî kzKŠ Ritíª öŒikí«
cila â©g©l§fns ahÆD«, mit ekJ cl«ã‹
c£br‹w msthnd, m« kzKŠ Ritíª öŒikí§
bf£L¤ Ô eh‰wK« mUtU¥ò« cila kyÚ®fshŒ¡
fÊ¡f¥gL»‹wd. ïªj ïašig c‰Wneh¡FÄl¤J,
C‹ â‹D« k¡fŸ óid ehŒ òÈ fuo á§f« KjÈa
cÆ®fË‹ cl«òfisÉl, Cnd â‹dhj ahL khL
Fâiu kh‹ kiu ahid KjÈa cÆ®fË‹ cl«òfŸ
Äf¢ áwªjdthfîª öadthfî« ïU¤jiy¡ fh©»‹
nwh«; Vbd‹whš, ahL khL Fâiu KjÈa t‰¿‹
rhz§fŸ Ô eh‰wK« mUtU¡f¤j¡f ïašò«
ïšyhjdthÆU¡»‹wd. C‹ â‹D« cÆ®fË‹
cl«òfis¡ fh£oD« C‹ â‹dhj t‰¿‹ cl«òfŸ
öadthÆU¤jiy MuhŒªjhš, mit m§‡d«
mUtU¡f¤j¡f j‹ikia milªjJ C‹ â‹w
jdhnyna v‹gJ òydhF«. m¥goahdhš, C‹
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â‹dhj ahL khL KjÈat‰¿‹ cl«òfŸ
öadthÆU¤jÈ‹ mt‰¿‹ Cid¤ â‹Djš bghU¤j
khFk‹nwh btÅ‹, C‹ â‹D« cÆ®fË‹
cl«igÉl mt‰¿‹ cl«ò öadbt‹W bfhŸs¥
gLnk ašyhkš, C‹ v‹w bghJtifahš neh¡F
Äl¤J ahL khL KjÈat‰¿‹ jirí« mUtU¡f¤ j¡f
Kileh‰wK« e¢R ÚU« ciladnt ahF«. kU¤J ü‰
òyikÆš Äf¢ áwªJÉs§F« xUt®5 C‹ všyh«
e¢RÚ®6 cŸsd bt‹W«, C‹ â‹D« cÆ®f£bfšyh«
mª e¢RÚ® ïu¤j¤â‰ fyªJ gy bfhoa nehŒfis
tUÉ¡»‹w bj‹W« e‹F MuhŒªJ És¡»ÆU¡»‹wh®.
mt® jhÄU¡F« kU¤Jt¡ fHf¤âš, k‰w ïl§fËš
Ôuhj nehŒfis bašyhª Ô®¤J¡ bfhŸS« bghU£L
tU« nehahËfS¡bfšyh§ fhŒfÅ Ñiu »H§F É¤J
Kjyhditfisí« MÉ‹ ghiyí« czthf¡
bfhL¤J mt® bfh©l m¡ bfhoa nehŒfis¤ Ô®¤J
ÉL»‹wh® v‹W« m¿»‹nwh«. jhŠ brhšY«
c©ikfis bkŒ¥gL¤â¡ fh£L« ï¥ òyt®
bgUkhdJ üiy xU á¿J neh¡F th®¡F« C‹
c©Qjyhš tUª Ôik És§fhk‰ nghfhJ. Mfnt,
ïiwt‹ mirªJ âÇí« cÆ®fS¡F czthf mirªJ
âÇah kuŠ bro bfhofisí« mt‰¿‹ ga‹fisí«
tF¤J¡ bfhL¤âU¡f, mj‰F khwhf elªJ mirªJ
âÇí« cÆ®fsh»a jk¡FŸnsna x‹iw x‹W bfh‹W
â‹gd, m§‡dª â‹gjdh nyna j«KÆ®¡F¤ Ô§»id
tUÉ¤J¡ bfhŸ»‹wd v‹gJ òydh»‹wd j‹nwh?
br§FUâ xGf xGf, cÆ® Jo¡f¤ Jo¡f¡ bfhšY§
bfhiy¤ bjhÊyhš tU« C‹ j‹id¤ â‹D«
cÆiu¡ bfhšyhJ ÉLnkh? bfhiy¤ bjhÊyhš
tUtd bfhiyÆidna És¡F« v‹gjid ïÅ
Jz®ªj‹nwh g£od¤ jofS«,

“bfh‹wid mid¤J« mid¤J« Ãid¡bfh‹wd
  â‹wid mid¤J« mid¤J« Ãid¤â‹wd”

(g£od¤jh®)
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v‹W mUË¢ brŒjd®. vdnt, C‹ â‹gdt‰¿‰F
všyh nehŒfS« všyh¤ J‹g§fS« tUbk‹W«, gÆ®
g¢irfisí« mt‰¿‹ ga‹fisí« mUªJtd t‰¿‰F
všyh ey§fS« všyh ï‹g§fS« tUbk‹W«
cz®ªJ bfhŸf.

ïÅ, C‹ cl«òfË‹ ts®¢á¡F« Ãiy
ng‰¿‰F« ï‹¿aikahJ nt©l¥gL« Kj‰
bghUŸfŸ: fªjf«, vÇfªjf«, Ô¡fš, rh«gU¥ò,
ct®k©, f©z«, fhªj«, ïU«ò, fhªj§ fyªj br«ò,
<a« KjÈadthF«. cÆu‰w ï› t‹bghUŸfis
m¥gona â‹W brÇ¡f¢ brŒJ cl«ã‰ nr®¤J¡
bfhŸs¤j¡f M‰wš k¡fŸ Kjš < vW«ò ïWâahd
mirªJ âÇí« cÆ®fË‹ ÔÅ¥ig¡F  ïšiy. v›tsî
tšyikíilatndD« mt‹ ïU«igí§ fªjf¤ijí§
fhªj¤ijíª â‹W cÆnuho U¤jš KoahJ. ï«
Kj‰bghUŸfis k¡fS« k‰iw mirí« cÆ®fS«
nenu â‹dš ïayhjhÆD«, ntW vªj tifÆyhÆD«
ïitfis cl«ã‰ nr®¤jh‰wh‹ mit ÃiybgW«.
k‰W, ï«Kj‰bghUŸfŸ cl«ã‰ bghUªâ mjid
cu¥gL¤JkhW, mt‰iw c£ bfhŸS« tÊjh‹
ahbjÅ‹; k¡fshY« k‰w mirí« cÆ®fshYŠ
brŒayhfhj m›tÊia ïiwt‹ ï› îÆ®f©nkš
it¤j ïu¡f¤jhš kuŠ bro bfhofËš mik¤J
it¤âU¡»‹wh‹. kuŠ bro bfhofËš k£Lnk,
Ãy¤â‹f© cŸs ïU«ò vÇfªjf« fhªj« Kjyhd
Kj‰bghUŸfis E©Âa toÉš nt®fË‹ thÆyhf
ïG¤J¤ j«Kl«ãY« m› îl«ã‹ cW¥òfsh»a
miu, nfhL, tsh®, jË®, ïiy, ó, ãŠR, fhŒ, fÅ,
»H§F, Éij Kjyhdt‰¿YŠ nr®¤J¡ bfhŸS«
M‰wš mikªâU¡»‹wJ. ï›thW mit nr®¡f¥
g£oU¡F« ò‰ó©Lfisí« mt‰¿‹ ga‹fisí«
mirªJ bršY« cÆ®fŸ czthf c£bfhŸSjyhš
mt‰¿‹ f© cŸs m« Kj‰ bghUŸfŸ vËâny
brÇ¤J m› îÆ®fs‹ cl«òfË‰ fyªJ mt‰iw
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cu¥gL¤jh Ã‰F«. ïU«ò vÇfªjf« Kjyhf
e«Kl«òfS¡F ï‹¿aikahJ nt©l¥gL« ï«
Kj‰bghUŸfis e«Kl«ã‰ nru¤j¡ftifahŒ¥
gj¥gL¤â it¤âU¡F« ò‰ó©LfË‹ gaid eh«
c£bfhŸSjny, mt‰iw cl«ã‰ nr®¤J cu¥gL¤J
j‰F ïa‰ifÆš mikªj tÊahF«. ï›Éa‰if
aik¥ã‹¿w¤ij c‰W neh¡f neh¡f czthfî«
kUªjhfî« c£bfhŸs¤ j¡fd ò‰ó©L fS« mt‰¿‹
ga‹fSnk ašyhk‰ ãw mšy bt‹gJ â©zkhŒ¥
bgw¥gL«. ï~J ï›th¿U¥g î«, ïjid czuhkš
ïU«ò br«ò btŸË j§f« fªjf« KjyhditfË‰
brŒj kUªJfis k¡fŸ ÄFÉiy bfhL¤J th§»
í©L j«Kl«ig ånz bfL¤J¡ bfhŸ»‹wh®fŸ!
kU¤Jt®fS« ï›î© ikia MuhŒªJ ghuhk‰
ngUiH¥ò« bgUŠ bryî brŒJ ït‰whš kUªJfŸ
Ko¤J¡ bfhL¤J nehiaí« Ú¡fkh£lhk‰ flîŸ
bfhL¤j cl«igí« ghHh¡» ÉL»‹wd®! gábaL¤j
nghJ m¥ gánehia Ú¡Fj‰F¥ gÆ® g¢irfisí«
mt‰¿‹ ga‹fisí« mUªJjš nghy, nehŒ
mL¤jnghJ«, mjid Ú¡Fj‰F¥ g¢áiy kUªJfis
c©Qjny bghU¤j« cil¤jh« v‹f. ï§‡d«
czthfî« kUªjhfî« c£bfhŸSj‰ nf‰w
ò‰ó©Lfis ÉL¤J, Ia‹ gil¤j ahL khL g‹¿ kh‹
kiu Û‹ bfh¡F FUÉ nfhÊ Kjyhd mirªJ âÇí«
cÆ®fis¡ bfh‹W mt‰¿‹ jiria czthf
mil¤jš v›tsî bfhLikíª Ô§F« cil¤jh«!

ò‰ó©Lfis czthf¡ bfhŸSjny bghU¤j
bk‹whY«, m¥ ò‰ó©Lfis¤ jÉu ntW ïiw¢ána
â‹dhj ahL khL g‹¿ KjÈat‰¿‹ jiria¤
â‹DjY« m¥ ò‰ó©LfŸ â‹Djiyna x¡F khfÈ‹
mJ F‰wkhfhbjÅ‹; e‹W brh‹dhŒ, ò‰ó©L
fisí« mt‰¿‹ ga‹fisí« nenu c£ bfhŸS
jyhš c©lhF« tÈî« gaD«, mt‰iw¤ â‹D« ahL
khLfis¤ â‹gjdh‰ á¿J« c©lhfh; Vbd‹wh‰,
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gÆ® g¢irfË‹ tÈthd gFâ KGtJ« mt‰iw¤
â‹D« ahL khL KjÈa Éy§Ffsh‰ ga‹gL¤j¥
g£L¥ nghf, m› îÆ®fis¡ bfh‹wã‹ mt‰¿‹
jirÆš ÄŠáÆU¥gd mt‰¿‹ r¡iffns ahF«. ïªj¢
r¡iffŸ cŸs ïiw¢áia¤ â‹gjdhš k¡fS¡F« òÈ
fuo XehŒ á§f« Kjyhd cÆ® fS¡F« ahJ tÈik
tu¥ngh»‹wJ!

cyf¤â‹f© eilbgW§ fLikahd bjhÊšf
bsšyh« ò‰ó©Lfis¤ â‹D« Éy§»d§fË
dhnyna brŒa¥gL»‹wd. vUJ, Fâiu, nfhntW
fGij, ahid, X£lf« v‹D« cÆ®fŸ òšiyí«
it¡nfhiyíª â‹W FË®ªj j©Ùiu¥ gUF»‹
wdnt ašyhkš k‰w cÆ®fis¡ bfh‹W â‹d¡ f©l
âšiyna. m›th¿UªJ«, mitfŸ ehnlhW«
M§fh§F¢ brŒí« ciH¥ghd bjhÊšfis¥ nghš,
ïiw¢á â‹D« òÈ, fuo. á§f«, XehŒ Kjyhd kw
Éy§FfŸ brŒa¡ f©lJ©nlh? ïitfŸ T®«
g‰fS« ef§fS§ bfhLŠádK« cilikahš cÈik
íiladngh‰ fhz¥gL»‹wdnt ašyhkš c©ikÆš
mit m~J cilad mšy. bgUŠ Rik V‰¿a xU bgU
t©o Ef¤â‹ xU g¡f¤âš X® vU¤J kh£oidí«
k‰bwhU g¡f¤âš xU òÈ mšyJ xU á§f¤âidí«
ó£o ïUgJ ehÊif tÊ el¤âdhš vUij¥ ngh‰
á§f« mjid xW¤J ïG¡Fnkh? xU ehÊif tÊTl
m~J ïG¡f kh£lhJ. ï‹D«, òšiyíª jiHfisí«
nkŒªJ mUÉ Úiu¡ Fo¡F§ fh©lhÄUf« v‹D§
fšahidÆ‹ tÈikia v‹ v‹ng«! ïJ bgÇa
ku§fisíª j‹ Kf¤âYŸs bfh«ghš jf®¤bj¿t
njhL, m« ku§fË‹ tÈa »isfisíª Jfshf
EW¡F»‹wJ. ahidnah kiy KfLfËYŸs bgÇa
bgÇa nj¡Fku« ghiyku« M¢rhku« KjÈaitfis
bašyhª jdJ J«ã¡if ahš vËjhf vL¤J¡
bfh©LtªJ kiyÆ‹ mo thu§fË‰ nr®¡»‹wJ.
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Ú©l bgU« ghiyÃy§fis bašyh§ flªJ br‹W
thÂfŠ brŒtj‰F cjÉ òÇªJ tU« X£lf§fË‹
cjÉ v›tsî ghuh£l¤ j¡fjhÆU¡»‹wJ! òšiyíª
jiHfisíª â‹D« ï›Éy§FfË‹ cjÉÆ‹¿ k¡fŸ
cÆ® thHš Koínkh! öa Ô«ghiy¤ jU« M‹ ekJ
ešthœ¡if¡F v›tsî ï‹¿aikahjjhÆU¡»‹wJ!
ï› ÉÅa Éy§Ffis¥nghš cÆ®fis¡ bfh‹W
â‹D§ bfhoa Éy§FfŸ vªjtifahnyD« ek¡F¥
ga‹gLtJ©nlh! ga‹glhik k£Lkh! mitfŸ
k¡fsiaí« mo¤J¡ bfhšY§ bfhoa ïa‰if
íiladthifahš, mitfŸ ïU¡F« ïl§fis¡
f©lhš k¡fŸ v›tsî â»yilªJ eL§F»‹wd®!
ïitfis¥ nghynt, C‹ â‹D« khªjU«
ga‹glkh£lh®: mt®fS¡F¡ bfhoa j‹ikí«,
mjdhš tÈik¡Fiwî« ma®î« c©lhjyhš
mt®fŸ k‰wt®fnshL m‹òl‹ mstshÉ¥ ga‹gLª
bjhÊšfisíŠ brŒakh£lh®.

Mdh‰, irt czî bfhŸS« k¡fnsh flîŸ
tF¤j ïa‰if¡F ïirªJ el¥gt®fsh ÆU¤jyhš,
mt®f£F¡ bfhLªj‹ik c©lhfhJ; mt®fŸ vL¡F«
czî öadthŒ mÄœjtothŒ ïU¤yhš mt®fŸ
cl«ò öadthŒ nehŒ mQfhjdthŒ v¤jifa
tU¤jkhd bjhÊšfisíŠ brŒJ Ko¤j‰ nf‰w tÈî
thŒªjdthÆU¡F«; mt®fSila _is öajhŒ
ïU¤jyhš mjid¥ g‰¿¡ bfh©L ÃfG« mtUila
m¿îª öajhŒ E£g« bghUªâa jhÆU¡F«.
ï›î©ikia És¡Fj‰F¢ áy c©ik tuyhWfis
ï§bfL¤J¡ fh£L»‹wh«.

Ú©ltÊ el¥gâ‰ òfœbg‰w xUt®7 irt îznt
c£bfhŸgt®. ït® eh‹FKiw Ú©ltÊ elªJ gªja«
bg‰wnjhL, 1905 M« M©L Iªjh« Kiwahf xU
ngh®kwt® T£l¤njhL elªJ bt‹W gÇáš bg‰wh®.
tÊelªJ gÇáš bg‰wîlnd ïtiu xU bga® bg‰w
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kU¤Jt® MuhŒªJ gh®¤J ï§‡d« ÚŸtÊ elªj
jdhš ïtUl«ã‰F VbjhU bfLâí« neuhjJ f©L
Éaªjh®.

e« M§»y muád® gilÆ‰ fhakU¤Jt« gh®¤J
tªj xU áwªj kU¤Jt®8 ã‹tUkhW TW»‹wh®: “gy
nja§fË‰ gytifahbyšyh« cH‹W« v‹ cl«ò
br«ikahfnt ÆU¡»‹wJ. msthf c©gjdhY§
fLikahf ciH¤jÈdhY« ah‹ ïu©L
gilÆU¥ò¡fis¡ fl¤â É£nl‹; ï‹D« xU
gilÆU¥ãidí« ah‹ jh§¡ TL«. eh‹ C‹ czî
vL¥gnjÆšiy; bfho KªâÇ¢ rhnwD«9 É¤âÈw§»a
ÚnuD« , 10 k‰bwªjtif¢ rhuhankD« 11 ah‹
gUFtJÄšiy; ah‹ f«gËíL¥ò« mÂt âšiy
fh‰W« kiHíŠ NL§ FË®¢áí« vd¡F xU bghUŸ
mšy.” ïjdhš k¡fŸ cl«ã‹ N£il¥ ghJfh¥gj‰F
ïiw¢áíŠ rhuhaK« nt©Lbk‹W TWth® brhš
btW« bghŒnaahjš fh©f.

1903 M« M©oš ü‰W VG M©L thœehŸ
cilauhÆUªj xU gil¤jiyt® 12 j« thœehË‹
ïilna nehahš tUªâ¡ T‹KJF cilauh»
thœehŸ Kâuh K‹dnu KJikaila¥ bg‰wâ ÈUªJ
kdbtW¥ò cilauhŒ ïiw¢á â‹gij mwnt É£L¢
irtîzitna xG§fhf c£bfh©L tu, mt®¡»Uªj
nehí« Éy», mtUl«ã‹ TD« ÃÄ®ªJ tÈikí«
ïsikí« bgwyhdh®. ït® jkJ ü‰W _‹wh«
M©oš xUehŸ x‹W¡F ïUgJ ehÊif tÊ elªJ«
ïis¥ò§ fis¥ò« ï‹¿¢ br›itahd ÃiyÆnyna
ïUªjh®. ït® jkJ gH¡f¤ij¥g‰¿¥ ã‹tUkhW
TW»‹wh®:-

“Ú©lehŸ br«ikahf cÆ® thG«bghU£L ah‹
vdJ cl«ig¥ gj¥gL¤j¤ Jt§»abghGJ,
cÆ®fis¡ bfh‹W vL¡F« ïiw¢áia v‹ czÉ
Å‹W« mwnt É£blhÊ¤nj‹. ahLkhL mW¡F§
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bfh£ošfË‰ bfhšy¥g£L¤ bjh§f¡ f£oÆUªj
mt‰¿‹ ïiw¢áia ah‹ gh®¤jnghJ, mt‰¿š
czî¡fhF« gFâiaÉl nehiaíª J‹g¤ijí«
ÉisÉ¡F« gFâfns ÄFªâU¤jiy cz®ªnj‹.”

“É¤J¡fŸ gH§fŸ gU¥òfŸ fhŒf¿fisna ah‹
c©Q»‹nw‹. fhŒ¢áa btªÚiunaD§ fhŒ¢á to¤j
j©ÙiunaD« gUF»‹nw‹. RU£LfnsDŠ áW
RU£LfnsD« ah‹ ão¥gJ« ïšiy. bfho KªâÇ¢
rhnwD« ka¡fªjUŠ rhuha§fnsD« ah‹
Fo¥gJÄšiy. nj¤ j©ÙU§ fh¥ã¤ j©ÙU« ah‹
K‰Wnk Éy¡» É£nl‹. VbdÅš, ït‰¿š
czthf¤j¡fJ vJînk ïšiy. mt‰iw¥ ga‹
gL¤JtJ ekJ ïa‰if¡F K‰W« khwhÆU¡»‹wJ.”

Ú©lfhy« cÆ®thœªj KânahÇ‹ gH¡f
tH¡f§fŸ ï§‡d« ïU¤jiy a¿í§fhš C‹
c©Qjyhš tUª Ôikí§ fhŒf¿fis í©lyhš
Éisí« e‹ikí« e‹F És§F»‹wd mšynth!
ïÅ¡; fhŒf¿fis czthf¡ bfhŸS« k¡fŸ xUt®
ïUt®¡F k£Lnk ïª e‹ikfŸ Éis»‹wd bt‹W
Ãid¤jyhfhJ; fhŒfÅ Ñiufisna czthf
mUªâtU« gH¡fKila k¡f£ T£l¤jh® gyU«
ï¤jifa e‹ikfisna milªJ tU»‹wd®; ï›
î©ikia És¡Fj‰FŠ áy ï§F vL¤J¡ fh£Lth«:

“fh®¥ng¤âah kiy¥g¡f§fËÈU¡F« k¡fŸ
cyf¤âYŸs khªjÇš Äf¢ áwªj RURU¥ò«
tÈikí« thŒªjt®fshÆU¡»‹wd®. mt®fŸ
X£bl‹D« mÇáí§ nfhJik m¥gK« cUis¡
»H§Fnk vªehS« c©L cÆ® thœgt®fŸ.
be¥nghÈa k‹dD¡F ï« k¡fË‰ gy® ngh® kwtuhŒ
mYtš gh®¤jd®. m¥nghJ mt®fŸ ehŸ x‹W¡F
eh‰gJ ehÊiftÊ elªJ, fL«ngh® òÇªJ
kWhe£fhiyÆš kWgoí« ngh® òÇj‰F¤ j¡f
M‰wY« òJikí« thŒªâUªjd®.”
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“bj‹ mbkÇ¡fhÉ‹ br¥ò¢ Ru§f§fËš
ciH¡F§ TÈah£fŸ ehŸ x‹W¡F mWg¤njG åir
vilíŸs br¥òk© _£ilia¢ RkªJ bfh©L
xUehŸ x‹W¡F¥ g‹Åu©L Kiw ïUü‰W eh‰gJ
mo cau« VW»‹wd®. mt®fŸ c£bfhŸS« czî
KGJ§ fhŒf¿fns mt®fŸ fhiyízthf vL¥gd
g‹Åu©L m¤â¥gH§fS« ïu©L á¿a nfhJik
m¥g¤ J©LfSnkah«; mt®fsJ gfš czh mÉ¤j
gaWfnsah«: ïuh¢rh¥ghL tW¤j nfhJik mÇá,
ï‹D« cŸehLfËÈUªJ tU« ÞghÅa®fŸ
g©l§fŸ Ãu«ãa _£ilfis¢ RkªJbršY«
mYtš gh®¡»wh®fŸ; ït®fS« KGJŠ irt cznt
c£bfhŸgt®fŸ. ït®fŸ â©Âa tÈa bgÇa
cl«òilat®fŸ. ït®fŸ Rk¡F« Äf¥bgÇa
nfhÂ¥ig _£ilfis ït®fË‹ KJ»‹nkš
ö¡»it¥gj‰nf _‹W eh‹F ng® nt©L«. ï¤jifa
_£ilfis¢ RkªJ bfh©L ït®fŸ CnlCnlíŸs
br§F¤jhd kiyfË‹ nkY« V¿Æw§»agoahŒ
xUehŸ x‹W¡F I«gJ ehÊif tÊ ÉiuthŒ elªJ
eh£oD£ bršth®fŸ. ït®fnsh blh¥g el¤jš
bghJthf k‰w M£f£F VyhJ.”

ï‹D« mbkÇ¡fhÉ‰ gy mU«g©l§fŸ brŒí«
bgÇa xU bjhÊ‰rhiy¡F cÇa jiyt®, j«Äl«
ntiy gh®¡Fª bjhÊyhËf£F¥ gy âw¥g£l czî
bfhL¥gjhš tU« e‹ikfis msªj¿a nt©o,
mt®fbsšyhiuí« _‹W gF¥ò fshf¥ ãÇ¤J,
mtUŸ Kj‰gF¥ghU¡F ïiw¢áízî« ïu©lh«
gF¥ghU¡F¡ fhŒf¿ ízî«, _‹wh« gF¥ghU¡F
ïiw¢áí§ fhŒf¿í.§ fyªj czî§ bfhL¤Jtªjh®.
ï›thW bfhL¤J tªjã‹ mt®fsJ tÈikÆidí«
mt®fŸ brŒí« ntiyÆ‹ msÉidí« MuhŒªJ
gh®¡f¢, irt czî c£bfh©l gF¥ghnu k‰¿u©L
gF¥ghiu Él cl«ò tÈÉY« ntiyia Ko¡F«
msÉY« ÄFªâU¥g¡ f©L, k‰w ïUgF¥ghU¡F«
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m§‡dnk irtîzî bfhL¡F«go f‰ã¤jh®.
mt®fSŠ irtîzî bfh©l áy âd§fS¡F¥ ã‹
Kjš tF¥ghiu¥nghynt bkŒ tÈikÆY« ntiy¤
âw¤âY« nk«gLtuhÆd®13!

ï§‡dkhf¢ irtîzî c£bfhŸS« maš
eh£lh® k£Lnka‹¿ ekJ mUik¢ brªjÄœ eh£o‰
irtîzî KGJ« c£bfh©L cÆ® thGŠ irt
ntshsU« gh®¥gdU« ntWáyU« tÈa cl«òŠ
RWRW¥ghd Ka‰áíª bjËªj m¿î« ca®ªj Ãiyí«
cilat®fshÆU¡»‹wd®. nkY«, C‹ â‹gt®f£F
tUŠ brÇahik, ky¢á¡¡fš, r‹Å, âÄ®¥ão¥ò,
fh¡fhŒ tÈ, ãsit, Niy, bghU¤J¥ão¥ò, <uš,
F©o¡fhŒ beŠR KjÈa t‰iw¥ g‰¿tU« tÈ,
bjhGnehŒ KjÈa bfhL nehŒ¡ irtîzî c£bfhŸg
t®f£F tUtâšiy ba‹W«, ïª nehŒfshš J‹òW
gt®fŸ ïiw¢áia mwnt xÊ¤J¡ fhŒf¿fis¤ bjÇª
J©gjdhš mªnehŒfŸ Éy»¥ ngh»‹wd bt‹W«
òfœbg‰w M§»y kU¤Jt®fŸ MuhŒª Jiu¡»‹wh®fŸ.

mo¡F¿¥òfŸ

1. See Charles Lamb’s Essay on Roast Pig.
2. Genesis. Ch. 1. 29,30.
3. Oxygen gas.
4. Carbnonic acid gas.
5. Alexander Haig, M.A., M.D.
6. Uric acid.
7. Mr. Emerich Rath.
8. Dr. Jackson, an able surgeon in the British Army.
9. Wine.
10. Malt liquor.
11. Spirits.
12. Captain Goddard E. Diamond of San Francisco.
13. See the magazine Vegetarian for August, 1904.
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3. bghUªjh czîfŸ -2

m§‡dkhdh‰, fhŒf¿ Kjyhd irt czitna
KGJ« c£bfhŸSŠ irtntshsU¡F« gh®¥g
dU¡F§ Tl¥ gytif nehŒfŸ tu¡ fh©»‹nwhnk,
m~njbdÅš, mt®fŸ nehŒ tUj‰FÇa ntW
fhuz§fŸ c©bl‹gij¡ fUâ¥ghuhkš el¤jyhš
m§‡d« nehŒ bfhŸ»wh®fbs‹W m¿jš nt©L«.
C‹ czit Ú¡»dhš mjdhš tU§ bfhL nehŒfŸ
ÉyFtJ â©znkahÆD«, Cid¥nghynt nehia
tUÉ¡F« fhŒ fÅ É¤J¡ »H§F Ñiu Kjyhdit
irtîzÉY« c©lhjyhš, mt‰iwíª bjÇªJ
Éy¡»dhy‹¿¢ irtU« gh®¥gdU« nehÆšyhkš
ïU¤jš KoahJ. mJntík‹¿, mt®fŸ ã‹g‰¿
el¡F« gH¡f tH¡f§fË‰ áyî« nehia tUÉ¡Fª
j‹ikathŒ ïU¡»‹wd. mt‰W£ áyt‰iw
ï§bfL¤J¡ fh£Lth« :

k£gh©l§fËš czî¥ bghUŸfis¢
rik¤jny ïa‰if¡F ïirtnjhL, cl«ã‹ ey«
ngQj‰FŠ áwªjjhF«. ešy fËk©Âš nehia Ú¡Fª
j‹ikíŸs bghUnsÆU¡»‹wjšyhkš mjid
tUÉ¡F« e¢R¥ bghUŸ á¿JÄšiy. Mifahš,
m¤jifa fËk©Â‰ brŒj fy§fns czî¥ g©l§
fis¢ rikaš brŒj‰F¥ bghU¤j« ciladth«.
ï§‡dkhfî«, gy® å© gf£L¡fhf, Éiynaw¥ bg‰w
br¥ò¡fy§fŸ ã¤jis¡ fy§fŸ <a« ïU«ò
mYÛÅa« KjÈat‰¿‰ brŒj gh©l§fŸ Kjyhd
t‰iw rika‰bwhÊY¡F ÄFâahf¥ ga‹gL¤J
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»wh®fŸ. m›thW ïašghfîŸs fË«ò JU Kjyhd
e¢R¥ bghUŸfS« czÉ‰ fyªJ br‹W ÔÅ¥igia¡
bfL¤J¢ brªÚiuí« eŠrh¡F »‹wd. v§‡d bk‹wh‰,
br«ò ïU«ò <a« Kjyhd Kj‰ bghUŸfis nenu
V‰W¢ brÇ¡f¢ brŒí« M‰wš k¡fË‹ ÔÅ¥ig¡F
ïšiy ba‹gjid K‹dnu fh£odhkhfÈ‹, ï«
Kj‰ bghUŸfbshL fyªJtªj nrhW f¿ FH«ò
ÄsFÚ® KjÈat‰iw¤ ÔÅ¥ig miu¤J¢ brÇ¡f¢
brŒakh£lhk‰ ò©g£L XŒªJ nghjyhš,
c©lczî brÇahik bahL tÆ‰¿š ÔuhtÈí«
c©lh»‹wJ: m«k£nlh, m« Kj‰ bghUŸfËYŸs
fË«òª JUîkh»a eŠR« m›îzÉ‰ fyªâU¤jyhš,
m~J ïu¤j¤â‰ fyªJ ka¡fŠ nrhif ÚÇÊî
btŸis¤bjhGnehŒ  Kjyhd bghšyhj nehŒ
fisí« ÉisÉ¡»‹wJ. Mjyhš k£gh©l§fis¤
jÉu ntW br«ò ã¤jis <a« mYÛÅa« KjÈat‰¿‰
brŒj fy§fis czî rik¡F« Vd§fshf¢ á¿J«
ga‹gL¤jyhfhJ. áw¥ò eh£fË‰ gy®¡F ÄFâahf¢
rik¤j‰ bghU£L mt‰iw xnuhbthUfh‰ ga‹gL¤j
nt©o tªjhš, mt‰¿š M¡»a czî c£bfhŸS
jyhš tUª Ôikia clnd Éy¡Fj‰F tÊnjl
nt©L«. m›tÊah bjÅ‹, mt‰¿‹ M¡»a czit¢
brÇ¡F« msthŒ¢ áWf c©L kWeh£fhiyÆš
ky¡Fliu¡ fGÉ¤ J¥òuî brŒJ, xUntis
g£oÅ»l¤jš nt©L«; m« Kj‰bghUË‹ fË«
gh»a eŠR brªÚÇš Vwhik¥ bghU£L ešy
vYÄ¢r«gH¢ rh‰iw mUªJjš nt©L«. ï›tsî«
clnd brŒjhš m¡ fy§fË‰ rik¤j czit
c©ljdhš tUªÔik¡F¤ j¥gyh«.

ïÅ¢, irtU« gh®¥gdU« vL¡F« czî¥
g©l§fËYŠ áy Éy¡f‰ghyd. ÄsfhŒ òË c¥ò
fLF KjÈa bghUŸfis ït®fŸ f¿FH«òfË‰
bgUf¢ nr®¤J©z¡ fh©»‹nwh«. ïitfS«, áy®
mL¤jL¤J¤ â‹D« bt‰¿iy gh¡F¢ R©zK«
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KjÈš eu«òfS¡F¡ »s®¢áia c©L g©Â¥ ãwF
ïis¥ãid tUÉ¥gdth«. nkY«, ï¥ g©l§fËš
cl«ig ts®¤j‰F nt©oa gFâfŸ ïšyhikahš,
ït‰iw c©gjhdhš ÔÅ¥ ig¡F å© ciH¥ãid¡
bfhL¡»‹wh®fns jÉu ït‰¿ÈUªJ milí« ga‹
ÄFâahŒ x‹W Äšiy czit¢ Rit¥gLjJj‰F«,
tÆ‰¿‰ nrU§ fh‰iw¡ fÊ¥gj‰F« ÄsfhŒ KjÈad
ga‹gL»‹wdntba‹whš, m§‡dŠ Rit¥gL¤J
j‰F§ fh‰iw¥ ngh¡Fj‰F« nt©oa msîjh‹
mt‰iw¢ nr®¡fnt©Lnkašyhkš, mj‰F nk‰gl¢
nr®¤jš á¿J« bghUªjhjhF«, irt® gh®¥gd® áy®
mik¡F§ f¿ FH«òfËš ÄsfhŒ¡ fhu« ÄFª
âU¤jyhš, mt‰iw c©gt®fŸ eh vÇa tÆbwÇa¡
f©Ù® áªj _¡FÚ® toa¥ gLªJ‹g§ »£l ïUªJ
gh®¥gt®f£F« bghU¡f Koah bj‹whš, mt‰iw
c©gt®fŸ gL«gh£il vL¤J¢ brhšthnd‹!
k‰WŠ áy® brŒtdt‰¿‰ òËí« c¥ò« msî¡F
ÄŠá¡ fyªJ mt‰iw c©gt® eh¡F ï‰W¥ngh«go
brŒ»‹wd! ï¤jifa fhukhd bghUŸfisna c©L
gH»¥ nghd ehî¡F bkšÈa ïÅa Rit bjÇa
kh£lhJ. MjÈdhnyna, irt® gh®¥gdÇ‰ áy® gy®
Ä¡f Ritíila g©l§fis c©z kh£lhkš
mt‰iw mUtU¤J ïfG»‹wd®.

k‰W« gy® vªneuKŠ R©zh«ig¤ jlÉ¤ jlÉ
bt‰¿iygh¡F bk‹wgoahí« mití« nghjhbt‹W
òifÆiyia¤ âU»¤ âU»¢ nr®¤J¤ â‹wgoahí§
fhy§fÊ¡»‹wh®fŸ. ï‹D« gy® ïití«
nghjhbt‹W mo¡fo òifÆiy¢ RU£L¥ ão¥gt®
fshí«, òifÆiy¤ öis Xahkš _¡»DŸ EiH¥g
t®fshí« ïWkhªJ el¡»‹wh®fŸ. ïª e¢R¥bghUŸ
fis ï§‡dbkšyh« c£bfhŸSjyhš, mt®fŸ
gytif nehŒfis milªJ fhy« Kâuh K‹dnu
ïwªbjhÊ»‹wh®fŸ. ïª e¢R¥ g©l§ fis¤
â‹gt®fŸ f‹d« tw©L x£o¥nghf cjLfŸ fW¡f¡,
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f©át¡f, mt®fis¢ NH¤ Ô eh‰w« guªJ år¤
jiykÆ® eiu¤âU¡f¤, njhš âiuªJ rh«g‰ ó¡f
mUtU¥òŸs totK« mŠr¤j¡f ngŒ¤ njh‰wK§
bfh©L brštij¥ gh®¤jhš, ït®fŸ Äf ÉU«ã¤
â‹D« bghUŸfË‹ ïašò« ït®fË‹ ïa‰ifí«
És§fhk‰nghfh, ngÇu¡f« thŒªj ïiwt‹
mUikahŒ¤ jªj cl«ig ï§‡d« ghHh¡»¤ j«k£oš
xÊahkš, j«nkhL cwî bfh©oU¡F« bg‰nwh®
c‰wh® bg©o® ãŸisfŸ e©g® KjyhÆdh®¡F«
btW¥igíª J‹g¤ijí« nehiaí« Éis¤J khí«
ït®fŸ ãwªjnghnj bjhiyªâUªjhš v›tsî
eykhÆU¡F«! ïJ Ã‰f.

ïÅ, ïití« nghjhbt‹W ï¥nghJ br‹w gy
M©Lfshf ntWáy e¢R¥ g©l§fS« czî¥
bghUŸfshŒ¡ »s«ãÆU¡»‹wd. mit: fh¥ã,
njÆiy, bfh¡nfh v‹D« ït‰WŸ x‹iw¡ fhŒ¢á
ïw¡»a rh‰iw¡ fhiy e©gfš khiy ïuî v‹D«
eh‹F ntisfËY« Kj‹ikahd FoÚuhŒ¥ bgU«
ghY« všyhU« gUFj‰F¤ jiy¥g£L É£lh®fŸ.
ït‰iw K‹ Fo¤j¿ahj eh£L¥ òw¤jhU§Tl
ï¥nghJ ït‰iw¡ Fo¡f¡ f‰W¡ bfh©L ïit
Æšyhkš eh« cÆ®thH Koahbj‹W brhšY
»wh®fŸ! fšÉ bršt« ehfÇf« v‹D« ït‰¿š j«ik
nkyhf v©ÂÆU¡F«gy® ehŸ KGJ« ït‰iw¥
gUFtJ jk¡F ï‹¿aikahjjhfî« bgUikahfî«
v©Â elªJ tU»wh®fŸ! jk¡F Kj‹ikahfî«
bgUikahfî« ãiHgl v©Â ïª eŠir vªneuK«
gU» ïWkh¡F« ït®fË‹ fšÉiaíŠ bršt¤ijí«
ehfÇf¤ijí« v‹bd‹ ng«! czî¡fhf vL¡F« ntW
áy g©l§fËš cŸs e¢R Úiu¡ fh£oD§ fh¥ã
njÆiy bfh¡nfh ïiw¢á¢rhW v‹D« eh‹»Y« mJ
ÄFªâU¤jyhš mJ bjÇahkš mt‰iw ÉU«ã¡
Fo¥ngh® fšÉí« ehfÇfK« cilauhtnuh;
gâ‹_‹nw fh‰gy« vilíŸs fh¥ã¡ bfh£ilÆš
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vGgJ F‹¿kÂ vilíŸs e¢RÚU«, m›tsnt
vilíŸs njÆiuÆš ü‰W vGg¤ijªJ F‹¿kÂ
e¢R ÚU§, bfhnfhÉš I«g¤bjh‹W F‹¿kÂ e¢RÚU«,
ïiw¢áia mÉ¤J ïw¡»a rh‰¿š mWg¤J _‹W
F‹¿kÂ vilíŸs e¢RÚU«, ïU¡»‹wdbt‹W
mt‰iw e‹F MuhŒªJ gh®¤j òfœbg‰w M§»y
kU¤Jt® xUt® 1 fz¡»£L¡ fh£oÆU¡»‹wh®.
ïitfis¡ FoÚuh¡»¥ gUF tjhš ït‰¿š
ÄFâahíŸs e¢RÚ® brªÚÇ‰ fyªJ gytif nehŒfis
tUÉ¡»‹wJ. Mfnt, ït‰iw¥ ga‹gL¤JtJ
nehŒfis c©ikahfnt Éiy bfhL¤J th§FtjhŒ
Ko»‹wJ. nehŒ bfh©l fhy§fËY§Tl¡ fh¥ãíª
nj¤j©ÙU« Élhk‰ gUF»wh®fŸ; gh®¥gd® irtÇ‰
áyU«, nehŒ bfh©l bghGJ mjid Ú¡Fj‰F«
cl«ãid tÈnt‰Wj‰F« bgÇJ« cjÉ brŒíbk‹W
ãiHgl ÃidªJ, mÉ¤j ïiw¢á¢ rh‰¿idí«
K£il¡ fUî§ bfho KªâÇ¢ rhW§ fyªj fy¥ãidí«
c£bfhŸS»wh®fŸ; Mdhš mt®fŸ Ãid¤j‰F
khwhf mt‰¿‹f© cŸs e¢RÚ® mt®¡F nkY« gy
bfhL nehŒfis tUÉ¤J mt®fis¤ J‹òW¤â khs¢
brŒ»‹wJ. m§‡dkhÆ‹, ït‰iw í£ bfhŸS« gy®
nehŒ Ú§» ey«bgw¡ fh©»‹nwhnk baÅ‹ ït‰¿‹
e¢RÚ® nehia¢ áyfhy« cl«ãDŸ nsna ml¡»
it¤J mjid¥ bgUnehahf¥ ã‹d® ts®¤J
btË¥gL¤J»‹wbjd E©Âa MuhŒ¢áÆ‰ áwªj
M§»y kU¤Jt® cWâ TW»‹wikahš, K‹d®¢ áW
nehia Ú¡F« m¥ bghUŸfŸ ã‹d®¥ bgUnehia
tUÉ¡Fbkd cz®ªJ bfhŸf. Mjyhš, e¢RÚ® cŸs
fh¥ã njÆiy bfh¡nfh ïiw¢á¡ rhbw‹D«
ït‰iw mwnt É£blhÊ¤jny eyKl‹ thœj‰F
xU áwªj tÊahbk‹f.

ïÅ¥, òifÆiy fŠrh mÉ‹ rhuha« Kjyhd
ka¡fª jU« bghUŸfË‰ bfhoabjhU eŠR2 ïU¤j
yhš ït‰iw¥ ga‹gL¤J»‹wt®fS«, nk‰T¿a fh¥ã
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njÆiy KjÈat‰iw c£bfhŸgt®fis¥ nghynt
nehah‰ g‰w¥g£L ÉiuÉš khS»‹wh®fŸ. fh¥ã
Kjyhd FoÚiu¥ gUF»‹wt®fS¡F m¿î
ka§Ftâšiy; k‰W ïªj¥ g©l§fis c£bfhŸ
gt®fS¡nfh m¿î ka¡fK« cl‹tªJ nr®»‹wJ.
cl«ig ts®¤j‰F nt©L« bghU£gFâfŸ á¿J«
ïšyhj fh¥ã njÆiy bfh¡nfh ïiw¢á¢ rhW
KjÈat‰iwí« ka¡fª jU« òifÆiy fŠrh mÉ‹
rhuha« KjÈat‰iwí« k¡fŸ j« m¿ahikahY«
ãiHg£l v©z¤jhY« c£bfh©L ïiwt‹ jªj
ïªj mÇa cl«ig¥ ghHh¡Fjš Inah v›tsî
tUªj¤ j¡fjhÆU¡»‹wJ!

òifÆiy â‹gt®fS« òif¢ RU£L¥ ão¥gt®
fS« eu«ò tÈÉHªJ ïu¤j§bf£L _is k§fY‰W
ÉiuÉš khS»‹wh®fŸ v‹W M§»y kU¤JtÇ‰
gy® br›itahf MuhŒªJ gh®¤J¡ brhšY»wh®fŸ.
ïjdh‰wh‹ mbkÇ¡fhÉš Äf¢ áwªj xU fšÉ¡
fHf¤â‹ jiyt®3 å£oyhtJ nt¿l¤âyhtJ òif¢
RU£L¥ ão¡F« vªj¥ igaidíª jkJ fHf¤âD£
nr®¥gnjÆšiy. òifÆiyÆYŸs eŠR _isia¡
bfL¥gjhš mjid¥ ga‹gL¤J»‹wtD¡F¡ fšÉí«
â‹gt®f£F« òif¢ RU£L¥ ão¥gt® f£F«
òifÆiy¤ öŸ _¡»D£ brY¤Jgt®f£F« ehnsw
ehnsw cl«ãYŸstÈik bfLjyhš, mt®fËš
M©k¡fshth® M©l‹ik ïHªJ« bg©
k¡fshth® bg©l‹ik ïHªJ« cy»‹f© bt¿a
eil¥ ãz§fshfnt âÇ»‹wd® v‹W« ï›
î©ikia MuhŒªJ f©l kUªJ üyh® cWâ
TW»‹wh®fŸ. òifÆiyia vªj tifÆyhÆD« ga‹
gL¤J»‹wt®fŸ mU»Uªjhš, k‰wt®fŸ mt®
fËl¤J m‹òilat®fshÆD« mt®fËl¤J mª
neu¤âY«, ãwF mt® j‹ikia Ãid¡F« ãw
neu§fËY« mUtU¥gilahkš ïU¡f Kotâšiy,
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mt®fŸ ïjœfËš ïiwt‹mik¤j mH»a át¥òÃw«
kh¿ mHf‰w fW¥ò Ãw« V¿ÆU¥gJl‹, mt®fŸ
thÆÈUªJ òifÆiyÆ‹ Ôeh‰wK« mU»U¥ gt®
bghW¡f¡ Tlhkš åR»‹wJ: _¡F¤öis _¡»DŸ
EiH¥gt®fis¥ gh®¤jhynyh ÄFªj btW¥ò
c©lh»‹wJ; mt®fŸ _¡F¤ bjhisÆ‰ rËí«
_¡F¤öS§ fyªJ xGFjY«, xGF« mJ nkyÂªj
cilfËš toªJ fiwah» eh‰w« åRtJ«
vt®¡F¤jh« mUtU¥ig¤ juh! ïÅ¥, òifÆiyia
bt‰¿iybahL T£o¡T£o bkšgt®fË‹ g‰ fiwí«,
mjid thÆš bk‹wgoahŒ¥ ngR« ng¢R«, ïil
Æilna òw¤nj nghŒ v¢áš cÄœªJ tU« tifí«
v›tsî btW¥ig¤ njh‰WÉ¡»‹wd! ït‰iw
bašyh« v©Â¥ gh®¡Fª âU¤jkhd m¿îª
öaj‹ikí« thŒªjt®fŸ òifÆiyia¡ fdÉY«
Ãidth®fnsh! fšÉ f‰FŠ áwh® ï¡fhy¤âš v§nf
gh®¤jhY« òif¢ RU£L¥ ão¥gij¡ f©L öaj‹ik
íilat®fŸ v›tsî tU¤jKW »‹wh®fŸ! Mifah‰,
á¿nah® Kj‰ bgÇnah® <whd v¤âw¤jtU«
òifÆiyia¤ jhªbjhlhkš öauh ÆU¥gbjhL,
ãwU« mjid¤ bjhlhgo brŒtJ ï‹¿aikahj
flikah bk‹f.

ïÅ¡, fŠrh ïiy òifÆiyÆD§ bfhoajhŒ
cl«ã‹ tÈit¡ Fiw¤J ïu¤j¤ij eŠrh¡» m¿it
ka¡Fjyhš mjid¥ ga‹gL¤JjYŠ á¿J« MfhJ.
fŠrh¥ òif ão¥gt® JwÉfŸ Mtbudî« mjdhš
mt®¡F¥ ngÇ‹g¡ fh£áfŸ òydhbkdîª jtwhf
v©Â el¥gt® gy® c©L. fŠrh¥ òif ão¥gt®
Kf¤ij¥ gh®¤jhš mt® ca®ªjtuhf¡ fUj¥gLJ‰F
cÇa milahs« vŸssî« ïyuhjš e‹F És§F«.
ïa‰if¡F khwhŒ¡ f©fŸ F‹¿kÂngh‰ átªJ
f‹d« x£o ka¡f¤jh‰ wLkh¿a brh‰fŸ cilatuhŒ,
mU»‰ bršth®¡F¥ bghW¡f Koahj Kil eh‰wK«
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mG¡F« Ãiwªj tuhŒ cŸs mt®fis¥ bgÇnah
bu‹wš ntW v›tifahnyh m¿»ny«! mJÃ‰f.

ïÅ¡, fŠrhitÉl¤ Ôaj‹ik thŒªjJ mÉ‹.
mÉ‹ â‹gt® ö¡fK« m¿î ka¡fK« ÄFâí«
cila®. mtuJ ÔÅ¥ig mÉ‹ eŠrh‰ braÈHªJ
nghf, c©l czî brÇkhd¤â‰F tuhkš mt®
tÆ‰WtÈahš J‹òwš fhzyh«. m¤ J‹g« bghW¡f
kh£lhkš mt® k¿¤J« k¿¤J« mÉ‹ c©L ka§»¡
»lªJ rLâÆš cÆiu¤ Jw¡»‹wh®fŸ. Mjyhš, ïªj¡
bfhoa eŠR« K‰W« Éy¡f‰ghy bjh‹wh«.

ïÅ, ïitbašyht‰¿D§ bfhoa eŠrh»a
rhuha¤â‹ bghšyh§if czuhkš mjid¡ Fo¥gt®
ï›îyf¤ânyna Ãua¤ J‹g¤ij cH¥gt® Mt®.
mt®fŸ j« cl«igí« m¿ití« ghHh¡», c©z¢
nrhW« cL¡f¡ Tiwí«  ï‹¿ t¿auhŒ cHštbjhL
j«ik¢ nr®ªjtiuíª j« tÆ‰¿‰ ãw¡F« ãŸis
fisí§ Tl m¤ J‹g¤â‰F Msh¡F»‹wik všyhU«
m¿ªj c©ika‹nwh? Mdhš, kU¤JtÇ‰ áy® k£L«
ïj‹ Ô§»is¥ gF¤Jzuhkš, ïjid nehŒ Ú¡F«
kUªjhf¥ ga‹gL¤jyh« v‹W brhšÈ¤ j«ghš tU«
nehahËf£F ïjid mUªj¡ bfhL¡»‹wh®fŸ;
ïjid c©z nt©lhjt®fisí« c©Q«go
t‰òW¤J»‹wh®fŸ. Mdhš, ïjid MuhŒªJ gh®¤J
ïâ‰ fyªJŸs bghUŸfis¥ gF¤J¡ fz¡»£l
ïa‰if¥ bghUŸ üyhnuh4 bfhoKªâÇ¢ rhuha¤âš
j©Ù®, ka¡f eŠR5, r®¡fiu, òË¥ò v‹D« eh‹Fnk
a‹¿, ò‰W nehŒ Ú¡F§ fU vJnkÆšiyba‹W
Koîf£o ÆU¡»‹wh®fŸ. ï‹DŠ rhuha¤â‹
tiffshd Õ®, ãuh©o, Í‹ cÉá¡», ïu«
v‹gitfS« ka¡f eŠRª j©ÙU« gy msthŒ¡
fy¥gjdhš c©lhtdnt ašyhk‰ ãw mšy vdî«
cWâ TW»‹wh®fŸ. bfhoKªâÇ¢ rhuha¤âYŸs
eh‹F bghUŸfËš j©ÙUŠ r®¡fiuí« òË¥ò« k‰w
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czî¥ g©l§fËš VuhskhÆU¡»‹wd; Mjyhš,
mt‰W¡fhf¢ rhuha¤ ij¥ gUf nt©Ltâšiy. k‰W,
czî¥ bghUŸfËš ïšyhj ka¡feŠR k£Lnk
ïj‹f© ïU¥gjhš ïJ k¡fŸ cl«igí«
cz®ití« ghHh¡F« ïašãd j‹¿ ntbw®U gaDª
jUtj‹W. ï« Ka¡feŠR FË® nehŒ tuhk‰ wL¤j‰Fª,
ö¡fÄ‹¿ nehah‰ W‹òW »‹wt® ö¡f§bfh©L mª
nehia kwªâU¤j‰F« cjÉ brŒjyhš ïjidíila
rhuha¤ij K‰W« Éy¡fš MfhbjÅ‹; ï~J m›thW
xU á¿J ga‹gLtnj ba‹whY§, FË®nehíª ö§fh
nehí« ïšyhjt®fŸ mjid¥ ga‹gL¤Jjš V‹ vd¡
T¿ kW¡f. nkY«, ï›Éu©L nehŒ¡F« ïjid¥
ga‹gL¤J§fhY«, ïJ _isia tÈ Fiw¤J
m¥gaid¤ jUjyhDª, ÔÅ¥igia¡ bfL¤J
ïu¤j¤ij eŠrh¡FjyhD§, FË® nehŒ FË® fhŒ¢
riy Ú¡Fj‰F cŸmUªj Xk¤j©ÙU« btËna x‰w¢
Nnl‰¿a rh«gš x‰wlK« ïU¤jyhD«, ï«
kUªbjhL ky¡Fliu¡ fGÉ bkšÈa czî
bfhL¡fnt ö¡fª jhnd tUkhf yhD« ït‰¿‹
bghU£L ïªeŠir¡ Fo¤jš v›th‰whD« Mfhbj‹f.

rhuha« _isia¡ bfL¥gJ v›thbwÅš,
mUªâaîlnd mJ _isÆny¿¤ Ô§F Éis¤jiy¢
áwªj X® M§»y kU¤Jt®6 gygoahY« e‹fhuhŒªJ
f©oU¡»‹wh®. mt®, xUKiw ïu©LgyŠ rhuha
eŠir ešy xU ehŒ¡F mU¤j mJ joahš
jiyaoí©lJnghš clnd br¤J¥ nghÆ‰W. mt®
mj‹ã‹ xU beho¥ bghGJª jhHhkš mj‹ _isia
mf‰¿ X®Vd¤âš it¤J¢ fhŒ¢á to¡fnt mâÈUªJ
m¢ rhuha eŠá‹ bgU«gFâ ïw§»‰W. ï§‡dnk,
ï‹DŠ áy ehŒfS¡F« mt® m¢rhuha eŠir¡
bfhL¤J mit br¤jã‹ mt‰¿‹ _is, brªÚ®,
ã¤J, <uš Kjyhd cl«ã‹ cW¥òfis bašyhª
jÅ¤jÅna ãÇ¤bjL¤J¡ fhŒ¢á to¡f, k‰witfis
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Él _isÆnyna mªeŠR ÄFªJ ïw¡f¡ f©lh®.
ï§‡dnk ït® brŒj MuhŒ¢á fËÈUªJ rhuha
khdJ Fo¤jîlnd ïu¤j¤â‰ fyªJ _is¡F¢ br‹W
mjid¡ bfL¡F« c©ik bjËa¥g£lJ.

ïÅ¢, brÇkhdkhfhj tÈa czî¥ bghUŸ
fis¢ brÇ¡f¢ brŒj‰fhf¢ rhuha§ Fo¡»‹nwh«
v‹whY« bghUªjhJ. brÇkhdbk‹gJ ahbj‹whš,
c©l czî¥ bghUŸ gy TWfshf¥ ãÇªJ brªÚÇ‰
fy¤jnyah« c©l bghUŸ m›thW ãÇahkš
m¥gona ÆU¡Fkhdhš mJ brÇkhdkhfÉšiy
ba‹W brhšy¥gL«. xU bghUŸ ãÇîglhkš KGik
ahÆU¡f nt©Lkhdhš mjid¢ rhuha¤âš ï£L
it¡»‹wh®fŸ. xU gH¤ijahtJ mšybjhU Ûid
ahtJ mšynjh® ïiw¢á¤ J©l¤ijahtJ xU F¥ã¢
rhuha¤âš ï£L it¤jhš mJ gy gFâfshf¥ ãÇªJ
bf£L¥ nghfhkš m¥gona KGik ahÆU¡F«.
mJnghynt, rhuha¤bjhL nr®¤J ÔÅ¥ igÆÈU¡F«
czî¥ bghUS« m¥gona KGik ahÆU¡F«
mšyhkš mJ gy gFâfshf¥ ãÇªJ, ïu¤j¤â‰
fy¡fkh£lhJ fythjhfnt, c©l îzî brÇahkš
nehia tUÉ¡F« ïjidí« M§»y kU¤Jt® gy
Kiwí« MuhŒªJ gh®¤J cWâ¥gL¤â ÆU¡»‹wd®.
Mifahš, xUtifÆY« ga‹glhkš, cl«igí«
cÆÇ‹ m¿ití« ghHh¡Fj‰F k£L« K‹ Ã‰FŠ
rhuha¤ij¡ Fo¤jÈD« ntW Ãua¤ J‹g«
ïšyhikahš mjid vtU§ fdÉD« Ãid¤jyhfhJ.

ïJfhW§ T¿aitbašyh« bghU¤jnkba‹
whY« ekJl«ãYŸs cW¥òfis tÈnt‰¿
ts®¥gj‰FÇa KjYzhÉYŸs  fU ïiw¢áÆš
ÄFªâU¤jyhš mjid Mfhbjd Éy¡Fjš cl«ã‹
ey«ngQj‰F ïirahjhŒ KoínkbaÅ‹; m¿ahJ
T¿dhŒ, KjYzhÉ‹ fU ïiw¢áÆš k£Lnk
ïU¥gj‹W ;  nfhJik, th‰nfhJik, mtiu,
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Óikatiu, g£lhÂ, Óik¥g£lhÂ, nt®¡fliy,
gh‰f£o KjÈa irt czî¥ bghUŸfËY«
KjYzhÉ‹ fU ÄFªâU¡»‹wbjd ïa‰if¥
bghUûyh® e‹fhuhŒªJ fz¡»£oU¡»‹wh®fŸ.
ah§‡d bkÅ‰, fh£LJ«; M£oiw¢áÆY«, ÛÅY«
ü‰W¡F¥ gâbd£L¥g§F«, K£ilÆ‹ btŸis¡
fUÉš ïUgJ g§F«, kŠr£fUÉ‰ gâdhW g§F«,
kh£oiw¢áÆ‰ g¤bjh‹gJ g§F«, g‹¿Æiw¢áÆš
x‹gJ g§F« KjYzhÉ‹ fU mikªâU¥g¢ irt
czî¥ bghUŸfshd KG¥gh‰ f£oÆš ü‰W¡F
K¥g¤bjhU g§F«, mtiuÆš K¥gJ g§F« g¢ir¥
g£lhÂÆš ïU¥g¤ijªJ g§F«, nfhJikÆš
ïUg¤âu©L g§F«, nt®¡fliyÆš ïUg¤J eh‹F
g§F«, m« KjYzhÉ‹ fU ïiw¢áÆD« gh®¡f
ÄFªâU¤jyhš, ït‰iw¢ brÇ¡F« msthf c©gt®¡F
cl«ã‹ cW¥òfŸ Ä¡f tÈîl‹ tsUbk‹gJ
brhšyhkny bgw¥gL«. ï§F Kj‹ikahd
k‰bwh‹W« fUj‰ghyJ. cl«ãD£ bfhG¥ãid
ts®¤j‰F«, cl«ãDŸ cÆ®thœj‰F ï‹¿aikahj
N£oid¥ ãw¥ã¤j‰F« nt©l¥ gL« ïÅ¥òzhÉ‹
fU7 irt czî¥ bghUŸfËš ïU¡»‹wdntašyhkš,
C‹ czî vâY« ïšiy ba‹W ïa‰if¥
bgUûyh® MuhŒªJ És¡» ÆU¡»‹wikÆ‹,
CDzitna ÄFâahŒ c©gt® fŸ Ú©lehŸ cÆ®
ãiH¤âuhbu‹gJ«, cÆnuhoU¡ FŠ áy eh£fS«
nehŒ bfh©L J‹òWth bu‹gJª â©zkhbk‹f.
k‰Wah« bkbyL¤J¡ fh£oa irt czî¥
bghUŸfËš k£Lnk cl«ãDŸ cW¥òfŸ všyh
t‰iwíŠ br›itahf ts®¡F«. všyh¡ fU¥bghUŸ
fS« ïÅjikªâU¤jyhš mt‰iw c©gt®fns Ú©l
ehŸ e‹F cÆ®thœtbu‹f.

ïÅ¢. irt czî¥ bghUŸfËY« e¢RÚ®
ïšyhjdî«, cl«ãDW¥òf bsšyht‰iwíŠ
br›tnd ts®¡F§ TWfŸ všyh« mikªjdî«
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ahitbaÅ‰ TWJ«: thJik KªâÇ fL¡fhŒ nj§fhŒ
KjÈat‰¿‹ gU¥òfS«, ehu¤ij vYÄ¢ir thiH kh
gyh ïyªij ngßªJ m¤â KjÈat‰¿‹ gH§fS«,
nfhJik th‰nfhJik mÇá ghš gh‰f£o beŒ
KjÈadî«, griy öJis bgh‹dh§fhÂ
ïiy¡nfhR Kjyhd ÑiufS« f¤âÇ thiH kh gyh
KU§if KjÈat‰¿‹ fhŒfS« cUis fUiz bfh£o
Kjyhd »H§FfS«, r®¡fiu f‰f©L btšy«
KjÈadî« M«. mtiu Jtiu cGªJ KjÈat‰¿š
tÈthd TW ÄFâahÆUªjhY« mt‰¿š e¢R ÚUŠ
á¿J fyªâU¤jyhš, mt‰iw í©Q« eh£fËš
mt‰bwhLTl cUis¡»H§F« vYÄ¢iríŠ
nr®¤J©zš nt©L«. cUis¡»H§F vYÄ¢r«
gH¢rhW ÑiufŸ  v‹D« ït‰¿š e¢RÚiu¢
brªÚÇÈÅ‹W« ãÇ¤J btË¥gL¤J§ fU¡fŸ
mikªâU¡»‹wdbt‹W ïa‰if¥ bghUûyh®
MuhŒªJ f©oU¡»‹wh®fŸ. ï§‡d« khWghošyhj
î©o kW¤J© gt®fË‹ cÆ®¡F CWghošiy
v‹gjid¡ fil¥ão¤Jz®ªJ bfhŸf.

mo¡F¿¥òfŸ

1.  See. Dr. A. Haig’s Food - table
2. Narcotic and alcoholic poison.
3. Professor Charlier of New York.
4. Chemists
5. Alcohol.
6. Dr. Percy.
7. Carbo-hydrates.

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 



68  kiwkiya« -1 

4. rka§fS«  bfhšyhik
òyhš c©zhikí«

á‰WÆ®fis¡ bfh‹W mt‰¿‹ Cid czthf
mUªJtJ ÔÉidahfhbj‹W«, Mfnt CDzî
bfhŸgt®fŸ mjid Ú¡FtJ nt©l¥glhbj‹W«
ÉÇ¤J¤ jk¡F¤ njh‹¿a VJ¡fis xUt® vL¤J¡
fh£odh®. ïtiu¥ nghynt ï§‡d« TWth® ï‹D«
áy® M§fh§F csuhjÈ‹, mt®fŸ TWtdt‰iw
MuhŒªJ Koî f£l nt©LtJ ï‹¿aikahjjh
ÆU¡»‹wJ. cy»‹f©QŸs vªj kj¤jtU« CDzî
bfhŸtij kW¥gâšiyba‹W brhšY»‹wh®.
g©il¡ fhyªbjh£L¢ irt rka¤jt®fŸ vªj
cÆiuí§ bfhšYjš Mfhbj‹W«, bfh‹W mj‹
Cid c©Qjš ÔÉidahbk‹W« m¿îW¤â
tU»‹wd®. ïj‰F¡ ‘bfhšyhk‰ bfh‹wij¤ â‹dhk‰
F¤âu§ nfhŸfsî fšyhkš’ v‹D« g£od¤jofŸ
âUbkhÊí«, “bfhšyh Éuj« x‹W bfh©lhnu
ešnyh®” v‹D« jhíkhd mofŸ âUbkhÊínk ahtU«
m¿ªj rh‹whF«. ïÅ¤ njthu âUthrf§fŸ, âUkªâu«
Kjyhd irt¤ âUKiwfËY«, irt á¤jhªj üšfËY«
bfhšyhik òyhY©zhik M»a mw§fis e‹F
vL¤J m¿îW¤J« âUbkhÊfŸ msÉšyhjd. mt‰iw
ÉÇ¥ã‰ bgUF«. irt rka¤â‹f£ brhšy¥g£lthnw
mjid¥ ã‹g‰¿ xGF« irt ntshsU«, gh®¥gdU«
g©il¡ fhyªbjh£L¡ bfhiyí« òiyí« Ú¡» xG»
tU»‹wd®.

68
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ïÅ, Äf¥ giHa fhy¤jjh»abrhuhÞluJrka¤â‹
f©Q« ML, khL, Fâiu, nfhÊKjÈat‰iw¡ bfhštJ
bgUª ÔÉidahf¢ brhšy¥g£oU¥gij¥ ghuÓfuJ
‘mtÞjh’ v‹D« g©il üÈ‰ nghªj nt©LnfhŸ
x‹whš e‹F És§F«.

ïÅ¥, ò¤j rka¤â‰F« K‰g£ljh»a rkz
rkakhdJ bfhšyhik, òyhY©zhik v‹D«
mw¤â‹f© jiyáwªJ Ã‹W tUjY« všyhU« e‹F
cz®ªjnjah«.

ò¤j rka¤ij M¡»a bfsjkrh¡»a® ÃUthz«
milj‰FÇa v£L KiwfSŸ, Ô§f‰w czî bfhŸSjiy
x‹whf tF¤J¡ T¿ÆU¡»‹wh®. nkY«, mt® “cÆ®¡
bfhiy¡F cyfbkšyh« eL§F»‹wJ: k¡fbsšyhU«
fuÉid¡ f©L eL§F»‹wd®;c‹Ål¤â‰ ãw cÆ®fŸ
v§‡d« elªJ bfhŸs nt©Lbk‹W Ú ÉU«ò
»‹widnah, m§‡dnk Úí« mitfËl¤âš elªJ
bfhŸsš nt©L«; cÆ®¡bfhiy brŒahnj; vjidí«
rht¥g©zhnj” v‹W m¿îW¤âa mwbkhÊí«
bgs¤jrka üšfË‰ fhz¥gL»‹wJ. Mjyh‰, ò¤j®,
bfhšyhik, òyhY©zhik v‹D« mw¤â‰wiy
Ã‹wtuhf¡ fhz¥gL»‹wd®. m§‡dkhÆ‹, rªj‹
v‹Dª j£lh‹ xUt‹, nrh‰nwhL fyªJ bfhL¤j g‹¿
ïiw¢áia¥ ò¤j® czthf¡ bfh©lJ v‹idbaÅ‹,
cyf e‹ikÆidna vªneuK§ fUâ¡ bfh©oUªj mt®
nrh‰¿‰ fyªJ bfhL¤j g‹¿ ïiw¢áia¤ bjÇªJ
bfhŸshkš c©lhbu‹W bfhŸtnj bghU¤jKil¤J.
mj‰FK‹ g‹¿ ïiw¢á KjÈa CDzî c©L gH¡f¥
g£oUªjtuhÆ‹, mt‹ jªj m›Éiw¢áia c©ljdhš
ïwªâU¡fkh£lh®. mt® CDzî bfhŸshjtuhŒ
beLf cÆ®thœªJ tªjikahš, mt‹bfhL¤j
g‹¿Æiw¢áiaí©L brÇahikahš, c©l m‹iw¡nf
cÆ® Jwªjh®. m§‡dkhÆ‹, mt® CDzî bfhŸshjt®
v‹gij m¿ªâUªJ«, m¤ j£lh‹ mt®¡F czî
bfhL¤jJ v‹idbaÅ‹, mt‹ fšÉa¿î ïšyhj
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tdhŒ m‹ãšk£L« áwªjhdhjš nt©L«. nkY« mt‹
ïÊFy¤jhdhfÈ‹, mt® tleh£oš m¿îW¤âtªj
mwbkhÊfis m¿ahdhŒ mtuJ bgUikia k£L«
ãw® Tw¡nf£L m¿ªjtdhŒ mtiu m‹ngh nl‰W¤
jhD©Q« g‹¿ ïiw¢áia mt®¡F§ bfhL¤
jhdhfš nt©L«. mšyJ, m›Éiw¢áia¢ nrh‰¿š
kiw¤J¡ fyªJbfhL¤jh‹ v‹gjdhš, mt® C‹
c©zh® v‹gij¤ bjÇªnj jhD©Q« CDzit¢
áwªjjhf¡ fUâ, mt®¡F« mjid C£Ljš nt©L
bkd m‹ò nkä£odh‰ nrh‰¿‹f© it¤J kiw¤J¡
bfhL¤jhdhfš nt©L«. ït‹ jªj ï›ñDzî ò¤juJ
KoÉ‰F VJthdik g‰¿ mt®j« Ól®fŸ
(khzh¡f®fŸ) mt‹ nk‰ bgÇJ« btF©ld®
v‹gjid¥ ò¤jUz®ªJ, mt®¡F MWjš brhšÈ
m¤j£lhDila m‹igna ÉaªJngá cÆ®ÉL¤jd®.
Mjyh‰, ò¤j® bfhšyhik, òyhY©zhik v‹D«
mw¤â‰ wiyÃ‹wt® v‹gJ Iíw‰ghyj‹W. nkY«,
CDzî ò¤juJ KoÉ‰F VJthÆ‰W v‹gjdhš,
CDzî bfhŸtj‹ Ôikí« ï›tuyh‰¿dhš e‹F
És§fh Ã‰F«.

ï‹D« ò¤jiuaL¤J¤ njh‹¿ cyfbk§fQ«
mt®j« mwbkhÊfis¥ gut¢brŒJ tªj mnrhf
k‹d‹ jh‹ brJ¡»a Kj‰ fšbt£oš, “czî¡
fhfthtJ, ntŸÉ nt£F« bghU£lhfthtJ vªj
cÆiuí§ bfhiybrŒjš MfhJ”  v‹W bgh¿¤
âU¤jY«, v£lhtJ fšbt£oš “_¢RÉL« vªj
cÆiuí§ bfhiy brŒa¥gLjÈÅ‹W«, gÈÆl¥
gLjÈÅ‹W« K‰W« Éy¡Fjyhš k£Lnk rkakhdJ
tsU«” v‹W bgh¿¤âU¤jY« ò¤jUila bfhšyhik,
òyhY©zhik mw¤ij e‹F És¡»¡ fh£L«.

ïÅ, ôj®¡F« »¿¤Jt rka¤jt®¡F« Kj}yh»a
igãÈ‹ Kjyhfk¤â‰ flîŸ cyf§fis¤ njh‰WÉ¤J
k¡f£F Kj‰whŒ jªijaiu¥ gil¤jã‹ mtiu neh¡»,
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“Ãy¤â‹ nkYŸs É¤J¡fis¤ jU« x›bthU
ó©oidí«, É¤J¡fnshL gH¤ijíª jU« x›bthU
ku¤âidí« ah‹ ck¡F¤ jªâU¡»‹nw‹. mit
ck¡F czthFf” v‹W T¿aUËdh® v‹gJ
És¡fkhf¢ brhšy¥g£oU¤jyh‰, flîshš Kj‹ Kjš
k¡fS¡F czthf¡ bfhL¡f¥g£lit ò‰, ó©L, ku«,
bro, bfhofË‹ ga‹fnsahbk‹gJ ïÅJ bgw¥gL
»‹wJ. nkY«, ‘Irha’ v‹D« Mfk¤âš cÆ®fis¡
bfh‹W gÈÆLnthiu ÉË¤J, “Ú§fŸ v‹id neh¡»¢
brŒí« ntŸÉfŸ vj‹ bghU£L? e‹whŒ ts®¡f¥g£l
Éy§FfË‹ bfhG¥igí«, br«kh¿ahLfis¥ bghÇ¤j
mÉ czití« vd¡F Ãiwa¡ bfhL¤Ô®fŸ; Mdhš
vUJfŸ, M£L¡ F£ofŸ, btŸsh£L¡ »lhŒfŸ ït‰¿‹
ïu¤j¤âš ah‹ k»œ¢á ailakh£nl‹. v‹bdâÇš
Ú§fŸ tU«nghJ vdJ k‹w¤ij Äâ¥gj‰F ah®
ïitfis c«Äl« bgwÉU«ãdh®?” v‹W brh‹dik
e‹bfL¤J¡ fh£l¥g£oU¡»‹wJ. nkY«, flîŸ Kj‰
whŒjªija®¡F¤ jªj g¤J¡ f£lisfSŸ “Ú vjidí«
bfhšyhnj” v‹gJ Kj‰f£lisahf¡ fhz¥gL»wJ.

ïÅ¡ »¿¤Jt¡ bfhŸifia Ãiy ÃW¤âa VRehjU«
mt® khzh¡f®fS« CDzî bfhŸshjt®fbs‹gJ
mt®fis¥ g‰¿¡ TW« tuyhWfshš e‹F És§F«.
VRehj® eh‰gJ ehŸ g£oÅ »lªJ jt« òÇªjh® v‹gij
»¿¤Jt¡ bfhŸif üšfŸ TW»‹wd. mtUila
khzh¡f®fËš xUtuh»a ‘k¤njí’ v‹gh® É¤J¡fŸ,
bfh£ilfŸ, fhŒfŸ KjÈat‰iwna c©lhušyJ
CDzî c©oy® vd »bybk‹Þ v‹gt® vGâÆU¡
»‹wh®. »¿¤JtÇ‹ âU¡nfhÆY¡F Kj‰wiytuh»a
n#«Þ KÅt® vªj¡ fhy¤J« CD©lnj ïšiy v‹W
<Íá¥gÞ v‹D« rÇ¤âu (tuyh‰W) ¡ fhuU«, MfÞo‹
KÅtuU« TW»‹wd®. ï§‡d« VRehj® j«
khzh¡f®fns CDzî bfhŸshjt®fshŒ ïUªjJ j«
MáÇa® m›tUŸ xG¡f¤âš Ä¡ftuhŒ ïUªjik
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g‰¿naah«. m‰nwš, VRehj® j«Äl« tªâUªj Fok¡fŸ
gáahš tUªâaJ f©L mt®f£F Ûidí« m¥g¤J©L
fisí« thœ¤â¡ bfhL¤jhbu‹W TWtbjidbaÅ‹,
m¡fhy¤âÈUªj ôj®fËš, m¿É‰áwªj áyiu¤ jÉu,
k‰iw¥ bghJ k¡fbsšyhU« CDzî bfh©L
cÆ®thœªjt®fnsaht®. ehnsw ehnsw m› ôjk¡fŸ
cÆ®¡bfhiyÆY«, mj‹tÊna tU« gy ÔÉidfËY«
bgU»tªjikÆ‹, mt®fis¤ âU¤â eštÊ¥gL¤J«
bghU£nl VR ïiwtdUshš mt®fËilna ãwª
jUËdh®. mt®fËilÆ‰ ãwªJ ts®ªj mt® KjÈš
j«ik¤ öauh¡Fjš nt©ona eh‰gJ ehŸ g£oÅ
»lªJ jt« brŒjh®. m¤jt« K‰W¥ bg‰wã‹, mt®
m›ôj k¡f£F ešy¿î òf£l K‹tªjh®. tªjt®
mt®fSila gH¡f tH¡f§f£F K‰W« khwhŒ Ã‹W,
mt®f£F¡ bfhšyhik KjÈa ca®ªj xG¡f§fis¡
Tw¥ òFªâUªjhš, mt® brh‰fis vtUŠ brÉ
bfhL¤J¡ nf£ouh®. ghfD¡ fl§fhJ foths¤ij
aW¤J¡ bfh©L rLâÆš ÉiuªnjhL« xU Fâiuia
mªneu¤âš clnd ão¤J ml¡f¥ òFªjhš mJ á¿J§
ifTlhJ. ã‹ mJ ÉiuªnjhL« tÊna ÉL¤J mJ j‹
K«Ku« ml§» XŒªj ã‹ mjid¥ ão¤J ml¡»¡
bfhŸSjš vËJ. mJ nghynt, CD©L bfhoa
Éy§Ffis¥ nghš cÆ® thœªj m› ôj®fË‹ gH¡f
tH¡f§fS¡F ïiaªJ Ã‰gtiu¥ ngh‰ fh£o
mt®fis¤ âU¤Jtnj VRÉ‹ âUîŸs¡ fU¤J. Mjyhš
jkJ ešYiu nf£f tªj m›ôj®¡F mt®fŸ g£oÅah
ÆU¤jš cz®ªJ m¥g¤J©Lfisí« Û‹J©Lfisí«
czthf¡ bfhL¤jUËdh®. ï§‡d§ bfhL¤jÉl¤J«
khL, ML, nfhÊ Kjyhd ca®ªj cÆ®fis¡ bfh‹W
mt‰¿‹ Cid¡ bfhlhkš mitfSŸS« jhœªj
goÆš cŸs Û‹ ïiw¢áiana bfhL¤jh®. Ia¿îila
á‰WÆ®fËY« ML, khL, Fâiu, g‹¿, nfhÊ KjÈa
t‰iw¡ bfhšY« ÔÉidiaÉl Û‹fis tiyåá¥
ão¡F« ÔÉid FiwªjjhfÈ‹ mt®fSila tH¡f§
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fSŸ ÔÉid Fiwªj mj‰F xUthW x¤J el¥ghuhÆd®.
if¡F« kUªJ©zhj FHÉ¡F ïu¡fKila m‹id
fU¥g§f£oÆš m« kUªij¥ bghâªJ it¤J C£o
mj‹nehŒ Ô®¤jšnghy, ïnaRî« j« mwîiufsh»a
kUªij í£bfhŸskh£lhj ôj®¡F mt®¡F ïÅ¡F«
mt®j« tH¡f§fsh»a áyt‰Wl‹ nr®¤J¡ bfhL¤J
mt®fis eštÊ¥gL¤JthuhÆd®. nkY«, jk¡F
e‹khzh¡fiu¤ nj®ªbjL¡ifÆš mt®fis
Û‹ão¡F« br«glt® FoÆÅ‹W« vL¤jJ v‹id
ba‹W MœªJ MuhŒªjhš, bfhšyhik aw¤âš Ã‹w
mt® âUîŸs¡ fU¤J e‹F òydh«. Û‹ão¡F« xUtid
m¤ bjhÊÈÅ‹W« Ú¡» eštÊ¥gL¤âdhš, v¤jidnah
Û‹fŸ cÆ®ãiH¡F«! m« Û‹fis¤ â‹W cÆ®thG«
v¤jidnah k¡fŸ m¤ÔÉidÆÅ‹W Éy»¥ ãiH¥g®.
ïJ g‰¿na, ï¡fhy¤âUªj ïuhkÈ§f RthÄfS«
br«glt® gyiuí« C‹É‰gh® gyiuí« irtuh¡
»dh®.

nkY«, C‹ÉU¥òilah®¡F¥ g£oÅ »lªJ
cl«ig th£o¤ jt« òÇí« kd xUik¥ghL c©lhfhJ.
mJg‰¿na xsitah®“neh‹bg‹gJbfh‹W â‹dhik”
v‹W«,

 “gilbfh©lh®  beŠr«nghš  e‹ù¡fhJ x‹w‹
   clšRit í©lh® kd«” (FwŸ 253)

v‹W âUtŸStdhU« mUË¢ brŒâU¡»‹wd®.
CDzÉdhš cl«ò msî¡F ÄŠá¡ bfhG¥ng¿
nehia tUÉ¤jnyhL I«bgh¿fis ml¡»¤
jt«òÇj‰F« ïilôW ga¡F«. Mfnt, jt«òÇth
bušyhU« CDzit mwnt xÊ¤jtuhf ïU¤jš
nt©Lbk‹gJ â©z«. VRehj® áWtuhÆUªj nghJ
j« jhŒ jªijauhš CDzî C£l¥g£ltuh
ÆU¡fyh«. m§‡d« CDzî c©L ts®ªj jkJl«ò
jtbthG¡f¤â‰ »irahJ v‹W f©nl m›îzthš
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tªj e¢RÚiuí«, ÄF bfhG¥igí« òw§fÊ¤j‰ bghU£L
mt® eh‰gJ ehŸ g£oÅ»lªJ neh‹ãa‰¿dh®.
m§‡d« neh‹ãa‰¿a ã‹d®¤ j« thœehŸ Koík£L«
mt® v§F« CDzî bfh©oy®. mt® tuyh‰¿id¡
TW« üšfS« mt® CD©lhbud¡ TW»‹¿y.

ïÅ¡ »nu¡fU£ giHafhy¤âš m¿th‹ Ä¡f
rh‹nwhuh»a ã¤jhbfhuÞ v‹gtU«, ãns£nlh
v‹gtU« CD©zh mw¤â‹f© Ã‹wnjhL ãwU«
m§‡dnk mjid¡ fil¥ão¤bjhGF«go m¿îW¤â
tªjd®.

ïÅ, cDzî bfhŸth®¡F E©Qz®î« ngu¿î«
ïšyhk‰ nghtnjhL cl«ò« bghÈÉHªJ ngh»‹w
bj‹gij¥ g©il¡fhy¤âUªj nk‹k¡fŸ áy®
cz®ªâUªjd bu‹gJ »¿¤Jt® kiwah»a ÉÉÈa
üÈš, jhÅnaš v‹D« kiwÆ‰ brhšy¥g£oU¤jš
bfh©L e‹f¿»‹nwh«. jhÅnaš v‹D« bgÇatU«,
mtiu¢ rh®ªj áyU« j«ik tUÉ¤j X® mur‹ jªj
CDzití«, bfhoKªâÇ¢ rh‰iwí« c£bfh©L
j«ik khRgL¤â¡ bfhŸtj‰F ïirahuhŒ¤ jhK©Q
j‰F É¤J¡fisí«, gUFj‰F¤ öa j©Ùiuínk
jU«go nf£ldbu‹W«, mJf©l m› murÅ‹
Vtyh£fŸ mur‹ f£lis¡F khwhf m§‡d§
bfhL¥ã‹, mt®fŸ cl«ò ïis¤J Kf« tho¥
nghth®fbs‹W mŠá tUªâ Ã‰f, mjidíz®ªj m¥
bgÇat®, “vk¡F É¤Jzî«, murid¢ nr®ªjh®¡F
CDzî§ bfhL¤J¥, ãwF v«ikí« mtiuí« x¥ã£L
neh¡Ff” v‹W Tw, mt®fŸ m§‡dnk brŒjãwF, m¥
bgÇatU« mtiu¢ rh®ªjhU« ngu¿î«, všyh¡ fiy
cz®î« Ãu«ã¡ fdî Ãfœ¢áfisí«, kiwbghU£
nlh‰w§fisí« fhQ« òyikia¤ âUtUshš
ju¥bg‰W¥ bgU« bghÈîilauhŒ¤ âfœªjdbu‹W«,
m› tur‹ CDzî bfhŸthuhŒ¤ j‹Ål¤JŸs
kiwbkhÊahsU« (kªâu¡fhuU«) nfhŸ üyhU«
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(nrhâlU«) M»a všyhÇD« gh®¡f m¥ bgÇatU«,
mtuoahU« m¿th‰wšfËš g¤J kl§F áwªjtuhŒ
És§Fjš f©L Éaªjd‹ v‹W« jhÅnaš kiwüÈ‹
KjÈaÈš (mâfhu¤â‰) brhšy¥ g£oU¡»‹wJ.

ïÅ, kfkJ kj¤ij (bfhŸifia) Ãiy ÃW¤âa
kfkJ KÅt® mnuãah eh£o‰ flîsUshš njh‹¿a
nghJ, m§»Uªj k¡fbsšyhU« Äf¡ bfhoat®
fshŒ¥ gy Éy§Ffisí«, á‰WÆ®fisí« bfh‹W
mt‰¿‹ Cid¡ FUâ xGfxGf¤ â‹D« ïašãd
uhŒ¥ gy bgUª ÔÉidfis¢ brŒJ cÆ® thœªJ
tªjd®. m¡ bfhoat®fis m¡ bfhiy¤ bjhÊš,
òiy¤ bjhÊšfË Å‹W« ÉLÉ¤j‰ bghU£L kfkJ
KÅt® v›tsnth Ka‹W gh®¤J« Koahikahš,
ïa‹wk£LkhtJ mt®fst‰iwÉl¤ j¡fgo, “jhnd
Æwªjdî«, g‹¿Æ‹ ïiw¢áí«, FUâí«, flîsšyhj
ãw®¡bf‹W tiuªJ it¡f¥g£ldî«, fG¤J
beÇ¤J¡ bfhšy¥ g£ldî«, k©il cil¤J¡
bfhšy¥g£ldî«, ÑnH ÉGªJ F¤j¥g£ldî«,
c§fsh‰ bfhšy¥ glhkš Vid kw Éy§Ffshš
â‹d¥g£ldî« c§fshš Éy¡f¥ gLtdthFf”
v‹W f£lis jªjh®.

flîS¡F v‹W V‰ãahkš mt®fŸ CDzî
bfhŸsyhfhbj‹W Éy¡»dJ flîisí«, mt®
ngÇu¡f¤njhL všyh cÆ®fS¡F« cl«òfis¥
gil¤J¡ bfhL¤âU¤jiyí« mt®fŸ fU¤ö‹¿
Ãid¡f Ãid¡f cÆ®fis¡ bfh‹W mt‰¿‹
ïiw¢áia¤ â‹D§ bfhLŠ braiy¤ jhkhfnt
É£LÉLt® v‹gJ fUânaahF«. ïÅ¡ fG¤ijbeÇ¤J«
k©ilia íil¤J§ bfhšy¥gLtd, ntŸÉ¡ fs¤âš
fG¤J beÇ¤J¡ bfhšy¥gL« ah£ilí«, khlo¡F§
bfh£ošfË‰ r«k£oahš k©il íil¤J¡
bfhšy¥gL« kh£ilí§ F¿¡»‹wikahš, m§‡d«
Äf¡ bfhLikahf m› ahLkhLfis¡ bfhšY§

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 



76  kiwkiya« -1 

bfhiy¤ bjhÊÈÅ‹W« kfkâaiu Éy¡Fj‰
bghU£lhfnt m›thW bfhšy¥gL« mt‰¿‹ Cid¤
â‹dyhfhbj‹W kfkJ KÅt® nk‰ T¿athW
f£lisÆLthuhÆd®. nkY§, bfhuh‹ ntj¤â‹
ïu©lh« ghf¤âš I«g¤bj£lhtJ m¿îiuahdJ
ã‹tUkhW fhz¥gL»‹wJ:

“mt‰¿‹ CD« ïu¤jK« vªj tifahY§
flîis¢ br‹W nrukh£lh. Mdhš, c§fËl« cŸs
ngu‹ò k£Lnk mtiu¢ br‹W rhU«.”

ï›îiuÆdh‰ á‰WÆ®fis¡ bfh‹W flîS¡F
V‰ã¡F« CD§FUâí§ flîshš V‰f¥glkh£lh
v‹göc«, mtdoah®fŸ cÆ®¡ bfhiyÆ‹¿ bkŒa‹
nghL brŒí« tÊghL x‹Wk£Lnk mtuhš V‰W¡
bfhŸs¥gL« v‹göc« ïÅJ m¿É¡f¥ gL»‹wd
mšynth? nkY§, bfhuh‹ Kj‰ghf¤â‹f© cŸs
v©gjh« m¿îiuahdJ ã‹tUkhW fhz¥gL»‹wJ:

“mj‹ã‹ Mlt‹ j‹ czit neh¡f¡ fltdhf
ah« kiHia¥ bghÊÉ¡»‹nwh«; mj‹ã‹ Ñw¤j¡f
Ãy¤ij¡ ÑW»‹nwh«; mj‹ f© ÉisbghUŸfis
ÉisÉ¡»‹nwh«; mj‹ ã‹ KªâÇ¡ bfhoÆidí§,
Fs»idí«, xÈt ku¤âidí«, ngßªâidí«, ml®ªj
njh£l§fisí«, fÅfisí«, Ñiufisí« cd¡F«
c‹Dila MLkhLfS¡F« czî¡fhf¤ jªâU¡
»‹nwh«.”

v‹W ïj‹f© všyh« tšy ïiwt‹ Mltid¥
gil¤J, mtD¡F czthtd ï‹ditba‹W tiu
aW¤J¡ TW»‹WÊ¥, gÆ®g¢irfshš tU« czitna
tF¤J¡ fh£L»‹wdušyhš, ntW CDzit¢ á¿J«
vL¤Jiuahik fU¤â‰ gâ¡f‰gh‰W. ï§‡dkhf
kfkâa®¡F¢ áwªj ntjkhd bfhuhÅš k¡fS¡F
ïiwtdhš czthf¡ bfhL¡f¥g£lit; kuŠ bro
bfhofË‹ gadh»a gHK« É¤J§ Ñiuí« óî§
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fhí§»H§FfSnkahjš bj‰bwd¥ òydh»‹w
j‹nwh? v‹W ïJfhW§ T¿ath‰whš cyf¤â‹ f©
bjh‹W bjh£L¥ guÉÆU¡F« ôj«, irt«, ghuáf«,
rkz«, bgs¤j«, »¿ÞJt«, »nu¡f«, kfkâa«
v‹DŠ áwªj  rka§fS«, m¢rka§fis Ãiyeh£oa
rh‹nwh® fS«, mt®fŸ mUË¢ brŒj ntj§fS« M»a
všyh« x¤J xUKfkhŒ Ã‹W bfhiy¤ bjhÊyhš tU«
CDzit K‰W« Éy¡»¢ irt czÉidna t‰òW¤â¡
TWjš ïÅJ És§fh Ã‰F« v‹gJ.

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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5. irt czî¡F khwhd
bfhŸiffË‹ kW¥ò

ï‹D« xUrhuh®, ‘cÆ®fis¡ bfh‹W mt‰¿‹
Cid É‰gt®fS¡nf ght« c©lh«; mjid th§»
c©gt®¡F¥ ght« ï‹W’ vd¡ Twh Ã‰g®. Éiy¡F
É‰F« Cid th§Fth® vtUnk ïyuhÆ‹, mjid
É‰ghU« mj‹ bghU£L cÆ®fis¡ bfhšyhU«
ïyuhjš áW kfhU« cz®tušynuh? ï›Éašãid
e‹F bjËa it¤j‰nf bjŒt¥ òyik¤ âUtŸSt
ehadh®,

“âd‰bghU£lh‰ bfhšyh JybfÅ‹ ahU«
Éiy¥bghU£lhš C‹jUth® ïš” (FwŸ 256)

v‹W mUË¢ brŒjh® v‹f.

ïÅ, k¡fË‹ g‰fsik¥ò C‹ czî bfhŸSj‰F
V‰wjhf ïU¤jyhš, mt®fŸ C‹ â‹gJ F‰wkhfh
bj‹gh® bfhŸifÆid MuhŒth«; K‹ g‰fË‹ XukhŒ
ïUòw¤J« k¡fŸ thÆš mikªJŸs eh‹F ehŒ¥g‰fS§
TÇadthŒ ïU¤jyhš, mit Cid¡ »Ê¤J¤
â‹gj‰F¤jh‹ fUÉahf mik¡f¥g£ld bt‹gJ
mtuJ fU¤J. Cidna â‹W cÆ® thG« ehŒ óid
XehŒ òÈ á§f« KjÈa Éy§FfË‹ g‰fbsšyh«
K‰W§ T®ikahŒ ïU¡f, k¡fS¡F k£L« eh‹F T®«
g‰fŸ ïU¤jš V‹ v‹W mt® MuhŒªJ gh®¥ghuhÆ‹,
mit irt czî¥ g©l§fËnyna, KªâÇ¡ bfh£il
thJik¡ bfh£il nj§fhŒ Kjyhd t‹bghUŸfŸ
ïU¤jÈ‹, mt‰iw¡ fo¤J eW¡»¤ â‹gj‰F¡
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fUÉfshfnt mªeh‹F TÇa ehŒ¥ g‰fS« k¡fŸ
thÆDŸ mik¡f¥glyhÆd v‹D« c©ik És§fh
Ã‰F«. k¡fŸ CDzî bfhŸSj‰nf ãwªjt®fshÆ‹,
mt®fË‹ thÆš j£il¥g‰fns ïšyhkš všyh«
ehŒ¥g‰fshfnt ašynth mik¡f¥g£oU¤jš
nt©L«? bgU«ghY« k¡fŸ toÉid bah¤âU¡F«
thÈšyh¡ Fu§FfS«, bgU§Fu§FfS§, fh£L
kÅjD§Tl k¡fS¡FŸs j£il¥g‰fS« Xu¤âYŸs
eh‹F ehŒ¥g‰fS« ciladthÆUªJ«, mit xU á¿J«
ïiw¢á â‹dhk‰ fhŒ fÅ »H§FfŸ bfh£ilfŸ
Kjyhd irt czî¥ g©l§fisna â‹d¡ fh©
»‹nwh«. Mfnt, k¡fS¡FŸs TÇa ehŒ¥g‰fŸ eh‹F«,
ku¡f¿ízÉnyna t‹g©l§fshŒ ïU¥gitfis¡
fo¤J¥ ãsªJ â‹gj‰fhf tF¤J mik¡f¥g£ldnt
ašyhkš, k‰iw¢ á‰WÆ®fis¡ bfh‹W mt‰¿‹
jiria c©gj‰fhf mik¡f¥g£ld mšybt‹gJ e‹F
òydh»‹wj‹nwh?

nkY« ku¡f¿ízit c£bfhŸ»‹wt®fS¡F¥
g‰fŸ á¿J« gGJglhkš bt©ikahŒ mHF‰W És§f,
C‹â‹gt®fS¡FŸs g‰fnsh gštif nehŒfŸ
bfh©L mt®j« g‰fis¥ gGJgL¤j¡ fh©»‹nwh
khfÈ‹, k¡fË‹ gšyik¥ò¥ òyhš â‹gj‰F¢ á¿J«
V‰wj‹bw‹gJ e‹F czu¥gL«. m§‡dkhÆ‹,
irtuhÆU¥ghÇY« gy® gšnehahš J‹òw¡ fh©»‹
nwhnkbaÅ‹; ku¡f¿ízî¥ bghUŸfËY« eŠR cŸs
fh¥ã¡ bfh£il njÆiy nfh¡nfh R©zh«ò òifÆiy
KjÈaitfis¢ irtU« gh®¥gdU« ÄFâahŒ
c£bfhŸs¡ fh©lyhD«, k£gh©l§fËš czî
rik¤jš ïÊbtd¡ fUâ¤ JU fË«ò Kjyhd bfhLeŠR
thŒªj ïU«ò <a« br«ò ã¤jis mYÛÅa« Kjyhd
jhJ¥ bghUŸfshš M¡»a fy§fËš mt®fŸ jkJ
irtîzit¢ rik¤J mjid eŠrh¡f fh©lyhD«,
nehŒ bfh©l khjÇ‹ nr®ifah‰ bfhW¡F, if fh‰
ão¥ò Kjyhd e¢R¥ãÂfsh‰ g‰w¥g£L mt®fŸ

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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ïu¤j« eŠrh»¤ J‹òw¡ fh©lyhD« irtÇ‰ áy®
gyU« gh®¥ghÇ‰ áy® gyU« m›thW gšnehŒ
bfhŸ»‹whbu‹f. vdnt, gšnehŒ tUÉ¤j‰FÇa
VJ¡fŸ gyt‰¿‰, òyhš c©gJ Kj‹ikbg‰w bjh‹whF«
v‹W cz®ªJ bfhŸf. Inuh¥ãa eh£oYŸs
btŸis¡fhu® bgU«ghY« òyhYzî bfhŸgt®fshŒ
ïU¤jÈdhnyna, m«k¡fbsšyhU« gšnehah‰
bgÇJª J‹òW»‹wh®fŸ. mªeh£o‰ gšnehŒ guÉ
ÆU¤jš nghš ïªeh£oš mªnehŒ guthik, ï§FŸsh®
bgU«ghY« ku¡f¿ízî c£bfhŸgt®fshŒ
ïU¤jÈdhnyah« v‹f.

nkY«, òfœbg‰w kU¤J üyháÇauh»anA¡ (Dr.A.
Haig) v‹gt® áÉ§»¥òÈ, thÈšyh¡ Fu§FfË‹ thÆY«
k¡fŸ thÆY« mikªj g‰fis¤ jÅ¤jÅna bkG»‰
gâait¤J x¥ã£L neh¡f, C‹â‹D« òÈÆ‹ g‰fŸ
T®§ f¤âÆ‹ Kidngh‹w gâî«, gHªâ‹D§ Fu§FfŸ
k¡fË‹ g‰fŸ T®ikÆ‹¿ x¤j gâî« ciladthŒ
ntWg£oU¤jiy¡ f©lh®. mJntík‹¿ CDzî
bfhŸshj Éy§Ff£F¡ fhšfË‰ Fs«òfŸ ïU¥g,
CDzî bfhŸgt‰¿‰nfh mt‰¿‰ TÇa ef§fŸ
mikªâU¡»‹wd. k¡fS¡nfh TÇa ef§fS§ TÇa
g‰fS« ïšyhik fU¤â‰ gâ¡f‰ gh‰W. 1FÉa® (Cuvier)
v‹D« MáÇaiu¤ jiytuhŒ¡ bfh©l kU¤J
üy¿P® m¤jid bgaUªjhªjh« MuhŒªj¿ªj
MuhŒ¢áfË‹ Koghf, x¤J xUKfkhŒ Ã‹W,
“k¡fSl«ã‹ mik¥ghdJ - gšyik¥ò« c£gl¥
gHtiffis czthf¡ bfhŸtj‰F V‰wjhtJ â©z«”
v‹W ciu eh£L»‹wh® vd kU¤Jü‰ bgU« òytuhd
£uhš v‹gtU« vL¤J¡ T¿dh®.

ï§‡d§ fhŒf¿ízî bfhŸsnt©oa k¡fŸ,
mjidÉL¤J, e¢RÚU«, ehW§fÊîfS«, nehŒfS«,
mG¡FfS«, mGfY« Ãiwªj všyh tifahd
ïiw¢áfisíª â‹»‹wd®. ï›thW â‹gjdhš
mt®fSila cl«ò eh¿ ey§Fiya cl«ã‹ cŸns
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mikªj ïu¤j¡FHhŒfŸ m› mGf‰rhWfshš mil
g£L¥ nghf, clnd mt®fŸ tÆW Fk£o¡ f¡»íª
J¥ãí« rËfis cÄœªJ§, fL§fhŒ¢rY«, å¡fK«
tÆ‰WtÈí« eu«ò tÈ¥ò§ bfh©Lª J‹ò‰W¤
JoJo¡»‹wd®. Mdhš, ï›thW J‹òwyhdJ vjdhš
v‹w¿ahkš âif¤J, clnd kU¤Jtiu¤ j«ghš
tUÉ¡»‹wd®. m« kU¤JtU« ï~J vjdhš tªjbj‹w
¿ahkš mtUª âif¡»‹wd®. k‰W, c©ik
íz®ªjt®fnsh ï›tsî J‹gK« C‹ c©likahš
tªjbj‹gjid e‹Fz®t®. fhŒf¿¥ g©l§fis¤
Jfshf miu¤J¡ bfhL¡Fª j£il¥ g‰fŸ thŒªj
k¡fŸ, m¡ fÅfhŒ »H§FfŸ É¤J¡fisna
c£bfhŸth®fshÆ‹, mit m¥g‰fshš e‹whŒ
miu¡f¥g£L¤ ÔÅ¥ igÆ‰ br‹wîlnd vËâ‰ brÇ¤J,
ïu¤j¤â‰ fyªJ cl«ig ešyÃiyÆš it¡F«; k‰W
m›Éa‰if¡F khwhf¥ gštif ïiw¢áfisíª
â‹guhÆ‹, mt®j« g‰fŸ mt‰iw¢ br›tnd »Ê¤J
Ú®¥gjkh¡f kh£lhikÆ‹, m›Éiw¢á áW áW
J©Lfshf tÆ‰¿D£ br‹W brÇkhdkhfhkš Ã‹W
nk‰TÇa bfhL nehŒfis bašyh« tUÉ¡»‹wdbt‹W
nk‰fh£oa £uhš  v‹D« MáÇanu ï›î©ik
Ãfœ¢áfis e‹bfL¤J És¡»dh®. Mfnt, k¡fË‹
gšyik¥ò¢ irtîzî bfhŸSj‰nf V‰wbj‹gJ
bj‰bwd És§F«. ï›î©ikÆid nkšeh£lháÇaiu¥
nghš e‹F MuhŒªJ gh®¡fkh£lhjh®, k¡fË‹
gšyik¥ò¥ òyhYzî bfhŸSj‰nf V‰wbjd¥
gF¤j¿É‹¿íiu¤J¤ jh« kwÉy§FfS¡F ïdKila
uhjiy¡ fh£LtuhjÈ‹, mt®j« òšÈa btŸs¿îiu
Æid e«ã vtU« òyhYzî bfhŸSª ÔÉid¥
gLFÊÆš åHhâU¥guhf!

ïÅ¥ gfyt‹ bt¥g« ÄFªj ehLfËš cŸsh®¡F¥
òyhYzî nt©l¥glhjhÆD« gÅí§FËU« ÄFªj
tlKid bj‹KidfisaL¤j ehLfËš cŸsh®¡F¥
òyhYzî ï‹¿aikahjjhF« v‹W KH¡f« ïLth®

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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T‰¿id¢ á¿J MuhŒth«: ïªÃyîyf¤â‰ ò‰ó©L
kuŠ bro bfhofŸ Kjyhd Xu¿îila cÆ®fŸ Kjš
ïu©L Kjš Iªj¿îila C®td ef®td âÇtd
gw¥gdth»a  á‰WÆ®fS« Mw¿îila k¡fS«
Kj‹Kj‰ nwh‹¿a ïl«, ïªÃy¤â‹ eL ika¤ij¢
rh®ªj ï¤ bj‹dh£il aL¤J¤ bj‰Ftl¡fhŒ¢ br‹w
FkÇ ehnlahFbk‹W  nkdh£L ïa‰if üš
MáÇa®fŸ Koîf£o¢ brhšÈÆU¡»‹wh®fŸ.2 m¡ FkÇ
ehnlh ï¥nghJ bj‹flYŸ _œ»¡ »l¡»‹wJ. mªehL
flyh‰ ftu¥g£l gšyhÆu M©LfS¡F K‹nd jh‹,
mªeh£oš cÆ®thœªj Éy§FfS« k¡fS« gy KfkhŒ¥
ãÇªJ  tl¡F tlnk‰F tl»H¡»š cŸs Ãy§fË‰
br‹W Fona¿ajhF«. FkÇ eh£oš ïUªjtiuÆš
všyh cÆ®fS« kuŠbro bfhofË‹ gadhd ïiy ó
fhŒ fÅ »H§F É¤J¡fŸ v‹D« ït‰iwna czthf¡
bfh©L cÆ®thœªjd. Vbd‹wh‰, NLÄFªj
mªeh£oY« mjid aL¤JŸs ãwehLfËY« nk‰T¿a
irt czî¥ g©l§fŸ VuhskhŒ¡ »il¤jÈ‹
mªeh£il É£L¥ gÅí§FËU« ÄFªj tlehLfS¡F¢
br‹w cÆ®fnsh, m§nf ò‰ó©LfS« ïšyhkš všyh«
btWÃykhf ïUªjikÆ‹, jkJ bfhoa gá¤ J‹g«
bghW¡fkh£lhkš x‹iw bah‹W ão¤J¡ bfh‹W
â‹gthÆd. k‰W¡ FkÇ eh£il É£L¢ br‹w
cÆ®fSŸS« E©z¿î thŒªjitfŸ, fL§FË® ÄFªj
tl ehLfis neh¡»¢ bršyhkš, bj‹gFâ¡ f©QŸs
k‰wehLfËnyna Fona¿¢ irt czî¥ g©l§fisna
â‹W cÆ® thHyhÆd. tlKid neh¡»¢ br‹w cÆ®fŸ
m¥ g¡f§fËš ku¡f¿ízî »il¡f¥ bgwhikÆ‹
x‹iwbah‹W ão¤J¤ â‹W CDzî bfhŸs¡
f‰W¡bfh©l ã‹, bgÇa cÆ®fshÆUªjit á¿a
cÆ®fis¡ bfh‹W â‹W áyfhy« tiuÆš jkJ bfhL«
gáia M‰¿ tªjd. m¢á¿a îÆ®fS« ehsilÉš
m§‡d« mÊ¡f¥g£L ïšiyahŒ xÊªjã‹, CDzÉ‰
gH»a k‰iw¥ bgÇa cÆ®fË‰ bgU«ghyhd Û©Lª
bj‹gFâ¡f© cŸs fhLfis neh¡» tuyhÆd. tªJ
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ï§FŸs fhLfËš VuhskhŒ¡ »il¡F« kh‹ kiu
fl«ig g‹¿ Kjyhd bkšÉy§Ffis ïiuahf¡
bfh‹Wâ‹W, C‹ c©Q« gH¡f¤ij ÉlhthŒ
mj‹f© Ãiy bg‰wd. Mfnt tlKid neh¡»¢br‹W
M§F¢ áyfhy« it», Û©Lª bj‹gFâÆ‰ òFªJ Fona¿a
tšÉy§FfshY«ehfÇf« ïšyh k¡fshYnk CDzî
gutyhÆ‰bw‹f.ï›th‰whš tlKid neh¡»¢ br‹w
á‰WÆ®fS« ehfÇf m¿Éšyh k¡fSnk jh« CDzî
bfhŸS§ bfhLªÔÉidia Kj‹Kj‰ f‰W¡ bfh©
lh®fŸ v‹gJ« mj‰FK‹ ïªÃy¤â‹ eLtiuia¢
rh®ªj všyh ïl§fËY« ïUªj všyh cÆ®fS«
ku¡f¿ízÉidna c£bfh©L cÆ® thœªjd v‹gJ«
e‹F bgw¥g£ld.

ïÅ¥, g©ilehËš tlKidia neh¡»¢ br‹w
k¡fŸ m¿î« ehfÇfK« ïšyhjt®fshfÈ‹, jh« br‹w
mª Ãy§fË‰ fhŒ fÅ »H§FfŸ »ilahik f©L,
ï¡fhy¤â‰ nghy mit j«ik¥ ãwehLfËÈUªJ
tUÉ¤J¡ bfhŸS« tifa¿ahuhŒ¤, j«ÄDª jhœªj
Éy§Ffis¡ bfh‹WŠ, áy ntisfËš j«Änyna
xUtiu bahUt® bfh‹W«m›tÊah‰bg‰w ïiw¢áia
czthf¡ bfhŸs nt©oatuhdh®fŸ. m¡fhy¤âUªj
m¿Éšyh m«k¡f£F m¥ gÅehLfË‰ òyhYzî
ï‹¿aikahjjhŒ ïUªjJ bfh©L, ÚuhÉ¥ bgh¿
fË‹ cjÉahš ehfÇfK« m¿î« ehS¡FehŸ ÉŠR«
ï¡fhy¤âš m¥ gÅ ehLfËš ïU¥gh®¡F« òyhYzî
ï‹¿aikahjJ v‹gh® m¿Éšyh¥ ngijkh¡fns
a‹¿, m¿îila nk‹k¡fŸ m§‡dŠ brhšyh®.
x‹W¡bfh‹W MwhÆu« ehÊiftÊ Éy»¡»l¡F«
ehLfËYŸsh® všyh« Äf mU»ÈU¥ghiu x¥g¤ j¤j«
ehLfËYŸs ÉisbghUŸfis kh‰¿¡ bfh©L C‹
á¿J« c©zhk‰ irtîzÉdhnyna vËjhŒ ïÅJ
thœj‰fhd ïirîfŸ e‹F thŒ¤âU¡F« ïªehËY«
gÅ ehLfËš cŸsh®¡F¥ òyhYzî ï‹¿aik
ahjjhFnkh? m¿P®fns TW§fŸ!

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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m‰w‹W. gÅ ehLfŸ FË® ÄFªâU¤jyhš, m§FŸs

k¡fË‹ cl«òfËš nt©oa msî¡F¢ NL©lh¡F«
cznt nt©oÆU¤jyhY«, m§‡d« cl«ã‰ NL
ãw¥ã¥gJ òyhYzntašyhkš ku¡f¿ízî
mšyhik ahY« mt®f£F CDznt áwªjjhbkÅ‹,
mJ bghUªjhJ. cl«ã‰F M‰wiyíŠ N£ilíª
jUj‰FÇa girkhîŠ r®¡fiuí§ bfhG¥òŠ irt
czî¥ g©l§fËnyna ÄFªâU¤jiy, ïª üÈ‹
Jt¡f¤ânyna e‹bfL¤J¡ fh£o És¡»ÆU¡»‹nw«.
jÆ®, ghš, Ú®, nfhJik, cGªJ, bt©bzŒ, beŒ,
vŸbeŒ, f‰f©L, ÓÅ Kjyhd czî¥ bghUŸfis¢
brÇ¡F« mst¿ªJ c©gt®fS¡F, v¤jifa Ka‰áíŠ
brŒa¡Toa tÈîŠ NLª j¡fgo c©lhF«. ït‰¿‹
bghU£L¢ á‰WÆ®fË‹ ïiw¢áia í©znt©L
bk‹Wiu¥ngh®, cl«òfË‹ TWfis ts®¡F«
czî¥ g©l§fŸ ï‹ditba‹W MuhŒªJ m¿a
kh£lhjtuht®. á‰WÆ®fË‹ cl«ãYŸs r®¡fiuí§
bfhG¥ò« m›îÆ®fsh‰ gy Ka‰áfË‹ bghU£L¥
ga‹gL¤j¥g£litfns ahjyhš, mt‰¿‹ CÅYŸs
mit rhWfÊªj r¡iffns ahF«; m¢ r¡iffis
c£bfhŸth®¡F M‰wYŠ NL« v§‡d« tU«? k‰W¥,
ò‰ó©L kuŠ bro bfhofË‹ gadhd ïiy, ó, fhŒ
fÅ »H§F É¤J¡fËš cŸs r®¡fiuí§ bfhG¥ònkh
v¤jifa Ka‰áÆ‹ bghU£L« ga‹gL¤j¥glhjd
MF«. Mfnt, mit k¡fSl«ãš M‰wiyíŠ
N£ilí« c©lh¡Fj‰F Kj‰wukhtd thF«.
ï›tsî áwªj ï¢ irtîzitÉ£L ïu©lhª jukhd
C‹ r¡iffns FË® ehLfËš cŸsh®¡F tÈitíŠ
N£ilíª jUbk‹W m¢r¡ifia¥ ão¤J¡ TWth®
m¿î btWŠ r¡ifna ahFkšyh‰ rhWilajhFnkh?
T®ªJ gh®Ä‹fŸ m¿P®fns!

ïÅ¥, gÅehLfËš cŸshbušyh« òyhYznt
bfhŸ»‹whbu‹gJ« c©ikízuhjh® bt‰Wiuah«.
e«ik ahS« M§»y e‹k¡fŸ thG« ï§»yhªJ
nja¤â‰F tl¡»‹f© cŸsjhd Þfh£yhªJ nja«
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gÅí§ FËU« Ä¡fbj‹gJ Ãy üy¿PU« gŸË¡Tl¢
áWtU§Tl e‹Fz®t®. mªeh£oYŸs k¡fŸ x£
lÇáÆ‰ brŒj m¥gK« cUis¡»H§F« ghY«
bt©bzínk czthf¡ bfhŸS»‹wh®fŸ. ït®fË‹
thœ¡if Ãiyia¡ f©Lz®ªj Ml« ÞÄ¤ (Adam smith)
v‹D« bghUŸ üš MáÇa®, “frh¥ò¡ fil¡fhu‹ jU«
ïiw¢á á¿J« ïšyhkny, É¤J¡fS§ fhŒf¿
fS«, ghš bt©bzŒ gh‰f£o v©bzŒ KjÈadîŠ
nr®¤J ÄfîŠ brGikahd, Äfî« eyªjUtjhd, Äfî«
cl«ig ts®¥gjhd, Äfî« cl«ig¤ nj‰Wtjhd
ešYzthFbk‹gJ eh« gH¡f¤jh‰ f©l¿ªjjhF«”
vd bkhÊªâU¡»‹wh®. Inuh¥gh mbkÇ¡fh v‹Dª
nja§fË‹ CL br‹W M§fh§F k¡fŸ thœ¡ifÆ‹
ïašòfis e‹F f©l¿ªj m›t®£ khšf« (Rev Howard
Malcolm) v‹D« »¿¤J rka FU ‘ah‹ f©l Äf
ne®¤âahd k¡fSl«ã‹ mik¥òfËš Äf¢ áwªjJ
ma®yhªJ nja¤âYŸs k¡fË‹ cl«ngahF«;
ï«k¡fŸ xUfhY« CDzit¢ Rit¤jnjÆšiy’ vd
bkhÊªâU¡»‹wh®.3 ï›thW FËU« gÅ¡f£oí«
Ãiwªj Þfh£yhªJ, ma®yhªJ Kjyhd ehLfËYŸs
e‹k¡fŸ gyUŠ irtîznt c£bfh©L cl«ã‰ NLŠ
RURU¥ò« cilauhŒ ïÅJ cÆ®thœªJtuš f©TlhŒ
m¿a¥g£oU¤jÈ‹, gÅ ehLfËš cŸsh®¡F CDzî
ï‹¿aikahjJ v‹W ciu¥gh® c©ik íz®ª
jhuhtnuh? á¿J« Mfhbud ÉL¡f.

ïÅ, eh« c©Q« czÉY« gUF« ÚÇY«
v©Âwªj á‰WÆ®fŸ e« f©fS¡F¥ òydhfhkš
ïU¡»‹wd; bgU¡Ff©zho (Microscope) ÆDjÉ
bfh©L neh¡FthkhÆ‹, mit v¤jid nfho¡ fz¡fhŒ e«
czî¥ bghUŸfËY« ghÈY« ÚÇY« Vidat‰¿Y«
ÃiwªâU¡»‹wd v‹gij m¿ayh«; eh« cŸËG¡F«
_¢áY« v¤jidnah nfho¡fz¡fhd á‰WÆ®fŸnr®ªJ
e«Kl«ã‹ c£bršY»‹wd; ï§‡d« x›bthU behoí«
eh« v©Âwªj cÆ®fis¡ bfhiybrŒgt®fshŒ
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ïU¡ifÆš, ïiw¢á â‹gJ x‹Wjhdh bfhiy¡
F‰wkhF«? v‹W áy® Édhî»‹wh®fŸ. ekJ cÆ®
thœ¡ifÆš e«khš Éy¡f¡Toa Ãfœ¢áfS« e«khš
Éy¡f¡Tlhj Ãfœ¢áfS« vd ïU gF¥òfŸ ïU¡»‹wd.
e«khš Éy¡f¡Toa Ãfœ¢áfË‰ F‰wkhtd ïUªjh‰
gF¤j¿îila eh« mt‰iw Éy¡» bahGf¡ flik¥
g£oU¡»‹nwh«. eh« brŒí« xU bjhÊš ãwîÆ®¡F¤
J‹gª jUtbj‹W«, mjid Éy¡» bahGFtJ
m›îÆ®¡F« ek¡F« e‹ikiana jUbk‹W«, mjid
m§‡d« Éy¡»bahGFtJ e«khš vËâ‰
brŒa¡Toanj ahbk‹W« eh« e‹f¿ªâU¡ifÆš, eh«
m¿ªj m›t©z« elthkhÆ‹, mJ e«gh‰
bgU§F‰wnkahjš â©zk‹nwh? xUtÇl¤JŸs xU
F‰w¤ijbaL¤J k‰bwhUtÇl¤J xUt‹ ngRtij eh«
ehnlhW« fh©»‹nwh«. ï§‡d« mt‹ ngRtjhš
mtiu¥ ãw® ïÊthf v©z mjdhš mt® cs«
tUªJ»‹wh®; Mfnt, òw§TWjyhdJ ãw®¡F¤ J‹gª
jUtbj‹gij¥ òw§TWnth‹ e‹f¿ªâU¡»‹wh‹;
òw§TWnthid k¡fŸ všyhU« mUtU¤JÉLjyh‰,
òw§TWjš jd¡F¤ Ô§FjUtbj‹gij mtD«
cz®»‹wh‹; m¥ òw§TWjiy É£L¥ ãwiu ca®¤J¥
ngá všyh®¡F« ïÅadhŒ xGFjny jd¡F« ãw®¡F«
e‹ikia¤ jUtbj‹gJ«, m›thW ešytdhŒ el¥gJ
vËâ‰ brŒa¡ Toanjahbk‹gJ« mt‹ br›tnd
m¿ªJ«, mt‹ m§‡d« m¿ªjgona elthdhÆ‹, m~J
mt‹nk‰ bgU§F‰w¤ij¢ Rk¤Jk‹nwh? xUt®nk‰
ãwbuhUt® òw§TWtJ tH¡fkhÆU¤jyh‰, òw§TWŠ
braš F‰wkhfhbjd vtnuD§ Tw¤ JÂtnuh?
JÂahu‹nw. mJnghynt, ML khL nfhÊ FUÉ bfh¡F
FÆš Û‹ Kjyhd á‰WÆ®fis mt‰¿‹ ïiw¢á¡fhf
k¡fŸ bfhiy brŒifÆš, mit v›tsî JoJo¤J¤
J‹òW»‹wd! m§‡d« mit J‹òw¡ bfh‹W bg‰W¤
â‹D« ïiw¢áahtJ j‹id¤ â‹gh®¡F eyªjU»‹wjh?
mJîÄšiyna! ïiw¢á â‹gh®¡F mJ tÆ‰WtÈ,
ky¢á¡fš, msî¡F ÄŠáa rij, ïu¤j¡FHhŒfË‰
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bfhG¥gil¤jš, iffh‰ão¥ò, ïUkš, vY«òU¡»,
fhkhiy, ãsit¡f£o, ÚÇÊî, bfhW¡F, gil, fL§
fhŒ¢rš, bgU«ghL Kjyhf v©z¤ bjhiyahj
nehŒfis tÇir tÇirahŒ¡ bfhL¤J mtiu tifkhs¢
brŒ»‹wj‹nwh! ï§‡dkhf¤ jhK« msÉšyh¤
J‹g¤ijailªJ nk‰ fh£oa á‰WÆ®f£Fª J‹g¤ij¤
jUj‰F VJthd cÆ®¡bfhiyÆ‹ Ôikia e‹F m¿ªJ
it¤J«, mJ tH¡fkhf cŸsJjhnd v‹W gF¤j¿
Éšyh Éy§Ffis¥ ngh‰ gF¤j¿îila k¡fSŠ
brŒayhnkh? ï¤jifa bgU« bghšyh§fhd
cÆ®¡bfhiyiaí« òyhYzití« mwnt Ú¡», kuŠ
bro bfhofË‹ gadhd irt czî¥ g©l§fis
c£bfh©L cÆ®thœjyh‰ ãw îÆ®¡F« k¡fsh»a
jk¡F« v›tsî e‹ikí©lh«! nkY«, òyhYzit
Ú¡FtJ tU¤jkhd braY« m‹W; m~J vËâ‹
Kotnjah«. Vbd‹whš, irt czî¥ g©l§fis¡
fythkš ïiw¢áia k£L« Éy§Ffis¥ nghš â‹gJ
k¡fsh‰ á¿J« VyhJ; Mdhš, ïiw¢áÆšyhk‰ irt
czî¥ g©l§fis k£L« mUªâ ïÅJ cÆ®thœjnyh
k¡f£F vËâny ïirtjhF«; mj‰fhf ÄFªj
bghU£bryî brŒant©LtJ Äšiy. ï›thW vËâ‰
»il¥gJ«, ãwîÆ®¡F¤ Ô§»šyhjJª, j‹id
c©gh®¡F Ä¡f clš ey kdey§fis¤ jUtJ« Md
irtîzit ÉL¤J, Iªj¿î cÆ®fis¤ JoJo¡f
bfhšY§ bfhiy¤ bjhÊyhš tU« òyhYzit
c£bfhŸSjš gF¤j¿îila k¡fS¡F¤ jFâahnkh?

eh« c£bfhŸSŠ irt czî¥ g©l§fËY«
ÚÇY§ fz¡f‰w á‰WÆ®fŸ e« f£òyD¡F¤ bj‹
glhkÈUªjhš, mj‰F eh« v‹ brŒayh«! e« kdkhu¤
bjÇªjitfisna eh« bfhšyhkš Éy¡» bahGf¡
flik¥g£oU¡»‹nwh«. ek¡F¤ bjÇahjitfis¥ g‰¿,
e«khš Éy¡f¡ Tlhjitfis¥ g‰¿¡ ftiy
baL¤jyhš ahJ gaD©L? vtUª jh« m¿ªj, j«khš
Éy¡f¡ Toa Ôikfis¤ jh« jh« Éy¡fyh«; j«khš
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m¿a¥glhkY«, m§‡d« m¿a¥glhikahš j«khš
Éy¡f¡ TlhkY« tU« e‹ik ÔikfS¡F vtU«
bghW¥ghËahfkh£lh®. jk¡F¤ bjÇahkYª j«khš
ÉU«g¥glhkYª j« tÆ‰¿DŸns v©Âwªj
á‰WÆ®fŸ EiHtJ bfh©L, ML khL Kjyhd áwªj
gaDŸs Éy§Ffis¤ jh« nt©oago brªÚ® xGf¡
bfh‹W§ bfhšYÉ¤J« beŠrhu mt‰¿‹ Cid
c©gJ F‰wkhfhbjd vªj m¿PndD§ Tw¤
JÂtndh? kuŠ bro bfhofŸ ò‰ó©LfS« cÆ®
cilad bt‹gJ c©ikna; Mdhš, ï› Xu¿îila
cÆ®fis eh« czthf¡ bfhŸtJ F‰wkhfhjJ bfh©L,
Iªj¿îila ML khL Û‹ KjÈaitfis czthf¡
bfhŸtJ§ F‰wkhfhJ v‹dyhnkh? ML khL Û‹
KjÈaitfis c©zhJ eh« cÆ®thHyh«, Mdhš
ò‰ó©Lfisí« mt‰¿‹ ga‹fisí« c©zhJ eh«
cÆ®thœjš TLkh? ML khL KjÈaitfis¥ ãw®
bfhšy¥ òF«bghGJ, mit j« cÆ® j¥ã¥ãiH¡f
v›tsnth Ka‹W JoJo¡»‹wd! mJngh‰ ò‰ó©L
fisí« mt‰¿‹ ga‹fisí« eh« if¡ bfhŸifÆš,
mitfS« j« cÆ® j¥g Ka‹W XL»‹wdth? á¿J«
ïšiyna. ML khL Û‹ KjÈaitfis¡ bfh‹W
if¡bfhŸS« ïiw¢á, ïu¤j« xG»¤ Ôa Kileh‰w«
åRtJngh‰ ò‰ó©L KjÈaitfS« mt‰¿‹ gaD«
ïu¤jŠ áªâ ehw¡ f©lJ©nlh? <u¿î Kjš
Iªj¿îfhWKŸs všyh¢ á‰WÆ®fË‹ ïiw¢áí«
ïu¤jK« Kil eh‰wK« åá mUtU¡f¤ j¡fjhÆU¡f,
Xu¿îŸs ò‰ó©LfS« mt‰¿‹ gadhd ïiy ó fhŒ fÅ
»H§F É¤J KjÈadî« v›tsî eWkz§ fkœªJ ehî¡F¢
Rití« cl«ò¡F eyK« cŸs¤â‰F k»œ¢áíª
jU»‹wd! Mfnt, ï¤jid ntWghLKila Cidí§
fhŒf¿ízÉidí« x‹bw‹wš ngijikí§ bfhLik
í« ïu¡fk‰w t‹bdŠrK« cilnah® òšYiunaahjš
bj‰bwd És§fhÃ‰F«.

nkY«, e«khš Éy¡f Koahj áy áW F‰w§fŸ
e«Äl« ïU¥gJ g‰¿, e«khš Éy¡f¡ Toa
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bgU§F‰w§fisí« eh« brŒayh« v‹W brU¡Fl‹
TWth® j« klik bgÇJ« mŠr‰ghyjh«. v›tsî
eWkz§fkGŠ Rit¥g©l§fis eh« c©lhY«,
mitbašyh« e« tÆ‰¿‹ Ñœ mUtU¡f¤j¡f kykhŒ
kh¿ÉL»‹wd; ï›thW©lhF« ky« ekJ ky¡
FlÈš ïšyhj neunk ïšiy. ï§‡d« k¡fsJ
motÆ‰¿DŸnsna ky« ïU¤jš bfh©L
k¡fbsšnyhU« ky¤ijna âuisâuisahf vL¤J¢
rh¥ãlyh« v‹W Tw xUt® K‹tUtuhÆ‹ mtuJ
m¿ití« mtiuí« cyf¤jh® v‹bd‹W bfhŸt®!
mtiu m¿î âÇªj bt¿abud ïfœªJ eif¥gušynuh!
v¤jid Kiw FË¤jhY« ekJl«ãš mG¡F ïU¤jyhš,
eh« FË¤jny nt©lhbkd¡ Twyhnkh? m§‡dnk, eh«
v¤jid Kiw v¤jid üšfis¡ f‰whY«, eh« mt‰¿‹
brh‰bghUŸfis kwªJÉLjyhš, eh« fšÉf‰wny
nt©lhbkd¡ fiuayhnkh? ï§‡dbkšyh« e«kndh
Çl¤âš Éy¡fKoahj áy áW F‰w§fŸ ïU¥gJ
bfh©L, mt®fŸ bgU§F‰w§fis¢ brŒayhbkdî«
m¥go¢ brŒtJ F‰wkhfhJ vdî« gfu vtnuD«
xU¥gLtnuh? xU¥glhu‹nw! mit nghynt, eh«
m¿ahkY« eh« ÉU«ghkY« ïU¡f, e« f£òyD¡F
mf¥glhj E©Âa á‰WÆ®fŸ gy eh« c©QŠ irt
czî¥bghUŸfËY§ fyªJ e«khš Éy¡f Koahjgo
e« tÆ‰WD£ brštJ F¿¤J, e«nghš Iªj¿î«
cl«ã‹ mik¥ò« thŒªj ML khL nfhÊ bfh¡F Û‹
Kjyhd á‰WÆ®fisí« eh« e« beŠrhu ÉU«ã¡
bfh‹W« bfhšÉ¤J« mt‰¿‹ Cid¤ â‹gkhdhš,
mJ k‹Å¡f¥glhj bgU§F‰wkhŒ Koíbk‹W
cz®ªJbfhŸf.

m~J c©iknaba‹whYŠ, á‰WÆ®fËnyna
x‹W k‰bwh‹iw¥ ão¤J¤ â‹W cÆ®thœjš ïa‰if
Ãfœ¢áahŒ¡ fhz¥g£L tUjyhš, k¡fS« ãw á‰WÆ®
fis¡ bfh‹W mt‰¿‹ Cid c©gJ F‰wkhfh
bjÅ‹; e‹W brh‹dhŒ; á‰WÆ®fŸ x‹iwbah‹W
ão¤J¤ â‹dš nghy, k¡fSª j«KŸ xUtiubahUt®
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bfh‹W â‹dš nt©Lbkd¡ TWjš nt©L«. fh£L
Äuh©o tF¥ãd® áy® j«KŸns xUtiubahUt®
bfh‹W â‹WÉL»‹wd®. ï§‡dkhf¥ gF¤j¿Éšyh¡
fh£LÄuh©ofŸ brŒí§ bfhLŠ braiy¥ gh®¤J¥
gF¤j¿îila k¡fS« m›thW brŒjš ïa‰if
jhbd‹W brhšÈ¤, j«KŸ xUtiubahUt® bfh‹W
â‹dyhnkh? mJntík‹¿¢, á‰WÆ®fË‹ thœ¡ifna
ïa‰if¡F x¤jbj‹W fUâ, mj‹go el¡f¥ òFªjhš,
k¡fŸ thœ¡ifahdJ jhœªj fh£LÉy§FfË‹
thœ¡ifahŒ, Cbušyh§ fhLfshŒ khwš nt©L«.
Éy§Ffis¥nghš ehfÇf k¡fS« MilÆ‹¿
m«kzkhŒ cyîjš nt©L«; mitfŸ åLthŒjÈ‹¿
ku§fË‹ ÑG« kiy¡FiffËDŸSª j§»ÆU¤jšnghy
mt®fS« åLthŒjiy¤ JwªJ ku§fŸ kiy¡ FiffËš
j§fš nt©L«; mitfS£ áy k‰w cÆ®fis mo¤J¡
bfh‹W mt‰¿‹ rijia¥ g¢irahŒ¡ »Ê¤J©lš
nghy, mt®fS« Éy§Ffis¡bfh‹W g¢irahf mt‰¿‹
ïiw¢áia¤ â‹dš nt©L«; mitfS£ g‹¿ Kjyhd áy
Éy§FfŸ ky¤ij¢ rh¥ãLjš nghy, mt®fS« ky¤ij
ÉG§Fjš nt©L«; mitfbsšyh« fšÉ f‰fî« flîis
tz§fî« m¿ahiknghy, mt®fS§ fšÉ fšyhkY§
flîis tz§fhkY§ fhy§ fÊ¤jš nt©L«.
ï§‡dbkšyh« Éy§»‹ ïa‰iffnshL x¥g, ehfÇf
k¡fS« ehfÇf thœ¡ifiaÉ£L cÆ® thHš
TLkhÆd‹nwh, mt®fŸ mitfË‰ áyt‰iw¥nghš
C‹â‹W cÆ® thœjš bghUªJtjhFkh? ehfÇf
k¡fË‹ thœ¡ifahdJ Éy§FfË‹ thœ¡if¡F K‰W«
khWg£ljhÆU¡ifÆš, C‹ â‹gj‰F k£L« mt‰¿‹
ïa‰ifia mt®fŸ ã‹g‰wš nt©Lbkd¢ á¿J«
MuhahJ TWth® T‰¿‹ klik¥ bgU¡if v‹bd‹W
òfšnt«! m¿P®fns MœªJ gh®Ä‹fŸ!

ïÅ¤, jiyÆ‰ òG¡F« ng‹fisíª, jiyaiz
ghŒ gL¡if _£L¡fË‰ òG¡F« _£L¥ ó¢áfisí«,
nkh£LtisÆYŸs vÈfisí« k¡fŸ bfhšy
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nt©oat®fshŒ ïU¤jyhš, mt®fŸ j« cl«ò
ts®¢áÆ‹ bghU£L cÆ®fis¡ bfhšy nt©oat®
fsh ÆU¡»‹wdbud¥ òyhYzî bfhŸth® áy®
òfš»‹wd®. ït®fŸ jkJ ey¤â‹ bghU£L¤
j«nkhblh¤j k¡fis¡ bfh‹WÉLjY§ F‰w
khfhbjd¢ brhštj‰F¥ ã‹th§fh®. mUbshG¡f
KilauhŒ cÆ® thH ÉU«ò« nk‹ k¡fnsh ï¤jifa
bfhonah® brhšY§ bfhLŠ brh‰fS¡F¢ á¿JŠ brÉ
bfhL¤jyhfhJ. ng‹, _£L¥ó¢á, vÈ KjyhditfŸ
eh« ïU¡F« ïšy§fËš c©lhj‰F« tUj‰F« ïlŠ
brŒahkš ïU¥gkhÆ‹, mt‰iw eh« bfhšy nt©LtJ«
neuhJ. jiyÆY« MilÆY«mG¡F¥ãoahjgo Úuho¡
fGÉ¤ J¥òuthŒ ïU¥gkhdhš, ng‹ c©lhf
kh£lhJ; gL¡iffisí« m§‡dnk mG¡F« <uK«
mQfhkš btÆÈš mL¤jL¤J¡ fha it¤J¤ öadthŒ
it¤J¡ bfh©lhš _£L¥ ó¢ác©lhfhJ; ïšy¤JŸs
miwfËš btË¢rK« fh‰W« ÄFâahŒ cyî«go
brŒJ, ï©LïL¡FfŸ tisfŸ ïšyhkš mil¤J,
czî¥ g©l§fis¥ ngiHfËY« Ãiy¥ngiH
fËY« it¤J _o¡ fU¤jhŒ elªjhš vÈfŸ tukh£lh.
m‹¿, m›thbwšyh« fU¤jhŒ ïUªJ«, xnuhbthUfhš
e« ïšy§fS£òFªJ e«ik tU¤â e« cÆ®¡F¤ Ô§F
brŒíkhÆ‹, m¥nghJ mt‰iw e«ÄÅ‹W« mf‰Wjš
F‰wkhfhJ. fo¡f tU« gh«ãidí§ bfhšy tU«
òÈÆidí§ bfh‹W e«ikeh« ghJfh¤jš F‰wkhfhjJ
nghyî«, ekJzî¡F ï‹¿aikahj be‰gÆiu¥
ghJfh¤j‰ bghU£L mt‰¿ilna ts®ªJ mt‰iw
aÊ¡F« gštif¥ ó©Lfis¡ fisªbj¿jš
F‰wkhfhjJ nghyî«, e«KÆ®¡F¤ Ô§F jU« vªj¢
á‰WÆ®fisí« e«ÄÅ‹W« mf‰Wjš á¿J§ F‰wkhfh
bj‹f. v‹whY«, m¢ á‰WÆ®fis e«ÄÅ‹W
mf‰WÄl¤J«, mit j«ik e«kh‰ ToatiuÆ‰
bfhšyhkš mf‰Wjny eh« ïu¡f beŠrKilauhŒ
xGFj‰F¢ áwªj be¿ah« v‹gij midtU« beŠá‰
gâ¤jš nt©L«. ÉyfKoahjgo mt‰iw mÊ¤J mf‰w
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ne®ªjgÊ, mit Ô§»yhj ãwÉÆ‰ nrU«go ïiwtid
nt©o k‹Å¥ò¡nf£L mt‰iw m›thW brŒjš
nt©L«. ï§‡dkhf¢ áy á‰WÆ®fis Éy¡f Koahj
go áy neu§fËš k¡fŸ mÊ¤JÉl nt©oÆU¥gjh»a
xU òšÈa fhuz¤ij¡ bfh©L, mt®fŸ ML khL nfhÊ
bfh¡F Û‹ Kjyhd Ô§f‰w cÆ®fisí§ bfh‹W
mt‰¿‹ Cid c©zyhbk‹W K‹ã‹ á¿J«
ïu¡fÄšyhk‰ ngR« t‹bdŠr®fË‹ bfhLikia
v‹bd‹ng«! òyhY©gt® _£L¥ ó¢á¡ fhuz§
bfh©L òyhY©zyh« v‹W mÊtH¡F¥ ngRth
uhÆ‹, mt® m«_£L¥ó¢á ng‹ bfhRF Kjyhdit
fisíª â‹dhik v‹idnahbt‹W T¿ÉL¡f.

ïÅ, e« ïªâa eh£ltiu mašeh£ltÇ‹
moik¤jd¤âÅ‹W« Û£f Kašth® nghš MuthuŠ
brŒth® áy®. e«kndh®¡F¥ ngh® òÇí« M‰wY«
M©ik¤j‹ikí« c©lhfš nt©LkhÆ‹, mt®
fbsšyhU« òyhYzî bfhŸs nt©Lbkd vtU§
fhzh¥ òâabjhU tÊia¡ f©Lão¤J¢ brhšÈ
tU»‹wh®. ït®fŸ, flîisí« ïšiyba‹W
JÂthŒ¢ brhšY« ghœ§bfhŸif íilat®fshjyhš,
ït®fŸ j«ikbah¤j k¡fbshL ngh®òÇªJ mt®fis¥
ghœgL¤j‰F¤, Ô§f‰w cÆ®fisí« ghœgL¤j nt©L«
v‹W Tî»‹wd®! òÈ fuo Xehia¥ ngh‰ ãw cÆ®fis¡
bfhšYj‰F ÉiHªJ K‹ Ã‰F« ï¤jifa ÔÉidahs®
ïU¡F§fhW« cy»š mikâí« e‹ikí« ïuh. ï¡
bfhoat® bjhif bgUFkhÆ‹ ïª Ãy« btWŠ RL
fhlhŒÉL«! Mdhš, všyh ïu¡fK« všyh tšyikí«
cila M©lt‹ ï¡ bfhoat® bjhifia¥ bgUf
Élh‹ v‹gJ â©z«. Vbd‹wh‰, bfhiy¤ bjhÊÈY«
òyhY©QjÈY« Kj‹ik bg‰W Ã‹w nkdh£lt®
fËnyna m¿î« MuhŒ¢áí« Kâ®ªj nk‹k¡fŸ
gšyhÆu¡fz¡fhŒ ehS¡Feh£bgU»¡, bfhiy¤
bjhÊiyí« mjdhš tU« C‹ c©liyí«
bgUªÔ§bfd cz®ªJ, mt‰iw kW¤jš ï‹¿aikahj
bjd¥ gšyhÆu¡fz¡fhd üšfshYª J©L
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És«gu§fshY« k¡fS¡F m¿îòf£o tU»‹wh®fŸ.
všyhU§fhz mt®fŸ ïilÉlhJ brŒJtU«
MuhŒ¢áfË DjÉbfh©L, CD©gh®¡F nehŒfŸ gy
c©lh» mt®j« clš ey¤ij mÊ¤jyhš mt®¡F
clyh‰wš kdth‰wšfŸ ïšiyah«; mit
ïšiyahfnt mt® M©ik¤j‹ik íilatuhjY«
ïšiyah« v‹W«, ku¡f¿ízî bfhŸgt®¡F clšey
kdey§fŸ jhkhfnt mikjyhš mt® ïa‰ifahfnt
M©ikí« mikâ¤j‹ikí« cilauhŒ v¤jifa
mU«bgU Ka‰áiaíŠ brŒJ Ko¡f tšYeuhÆU¡
»‹wdbu‹W« òyhY©lÈ‹ Ôikiaí« òyhš
kW¤jÈ‹ e‹ikiaí« e‹F És¡»tU»‹wd®. m«
nk‹k¡fŸ brŒJnghjU« MuhŒ¢áfË‰ áy K‹dnu
vL¤J¡ fh£oÆU¡»‹nw«.

nkY§, bfhLikíŠ ádK« ïšyh mikâ
íilah®¡nf M‰wY« m¿î« ÄFâ¥gl, mt®fns
jk¡F« ãw®¡F« ga‹g£L xGFtbu‹gJ«, CD©L
bfhLikíŠ ádK« msîglhkš Äf¥ bg‰wt® jk¡F«
ãw®¡F« gaÅyuhjYl‹, bghJ k¡fË‹ ïÅa
thœ¡ifiaí§ Fiy¤JÉL Úuuhjiyí« ehnlhW«
M§fh§F ÃfG« Ãfœ¢áfËš it¤J e‹f¿ayh«. moão
r©ilÆš KidªJ Ã‰gt®fS«, K‹ã‹ghuhkš
Mw¿îila k¡fis¢ brªÚ® xGf¤ JoJo¡f
bt£o¡bfhšgt®fS« ahtbud MuhŒªJ gh®¡f¢
á‰WÆ®¡ bfhiyia¤ bjhÊyhf¡ bfh©L C‹
É‰gt®fS« òyhYzî Ãu«g¡ bfhŸgt®fSnk m¡
bfhLª bjhÊiy¢ brŒgtuhÆU¡»‹wdbud
czthuhŒ¢áÆ‰ nw®ªj m¿P®fŸ fz¡bfL¤âU¡
»‹wh®fŸ. mt®nghš m¤Jiz E©Âa MuhŒ¢á
brŒakh£lhj eh«, e«ÄDª jhœªj Éy§FfË‹
ïa‰ifÆš it¤J ï›î©ikia vËjhf m¿ªJ
bfhŸsyh«. Cidna â‹W cÆ® thG« òÈ fuo á§f«
XehŒ Kjyhd kwÉy§FfË‹ ïa‰ifiaí«, ku¤â‹
FiHfisí« òšiyí« it¡nfhiyínk â‹W
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cÆ®thG« ML khL vUik Fâiu fGij ahid x£lf«
Kjyhd mwÉy§FfË‹ ïa‰ifiaí« gF¤J¥
gh®Ä‹fŸ! ï›ÉUtif Éy§FfËš vit tÈikÆ‰
áwªjd? òÈ KjÈadnt tÈik Ä¡fdbt‹W Ú§fŸ
Ãid¡fyh«; Mdhš, m~J c©ika‹W; bgUŠRik
na‰¿a xU ghut©oÆš ïu©L vUJfisí«
m§‡dnk Rikna‰¿a k‰bwhU t©oÆš ïu©L
òÈfisí« ó£o mt‰iw X£odhš, vUJfis¥ngh‰
òÈfŸ mjid Ú©ltÊ ïG¤J¢ bršYkh? á¿JŠ
bršyh. kwÉy§Ff£F¡ TÇa ef§fS« g‰fS« ïU¤jš
g‰¿ mit tÈikíilad ngh‰ fhz¥gL»‹wdnt
ašyhkš, khL Fâiu ahid KjÈa mwÉy§Ffis¥
nghš mit tÈikÆ‰ áwªjd mšy. mJntík‹¿, khL
Fâiu Kjyhditfis¥ ngh‰ òÈ fuo KjyhÆd
k¡f£F¢ á¿njD« ga‹gLtJ« ïšiy. ï›thW
ï›ÉUntW Éy§FfË‹ ïa‰iffisí« c‰W neh¡F
jyhnyna òyhY©gt® jk¡F« ãw®¡F« ga‹gl¤j¡f,
M‰wY« m¿î« ïyuhjš vËâš És§F«. ï¤
JizjhD« MŒªJ ghuhk‰ ngRth®j« bt‰WiuÆid
e«ã¥, òyhY©gh®¡nf, m¿î« M©ikí« c©lhbkd
v©ÂÉlhÔ®fŸ!

ïÅ, ïŠPh‹WŸs k¡f£gF¥ãd® áy®¡FŸs
M©ik¤j‹ikÆ‹ fhuz« ahJ? v‹W MuhŒªJ
gh®¥Õ®fshÆ‹, m~J mt® XthJ brŒJ nghjU«
m¿thuhŒ¢ána ahtjšyhš mt®¡FŸs clš tÈik
a‹bw‹göcª bjËa cz®å®fŸ. K‹dhËš mur®
ïUt®¡F£ ngh® _©lhš, m›ÉUt®¡FÇa gil
k¡fS« xUtnuhblhUt® beU§»¥ ngh® òÇªJ
xUtiubahUt® bt£o¢ rhŒ¤J, ïUâw¤jhU«
bgUªJ‹g« vŒJt®. k‰W, ïªehËnyh g¤J¡fš
ïUgJfš Éy» Ã‹W ïUgilfS« ngh®òÇa¤j¡f
gyâw¡ fUÉfŸ m¿P®fsh‰ òâJ f©Lão¤J mik¡f¥
g£oU¡»‹wd. g¤J¡fš ïUgJ f‰fS¡F m¥ghš Ã‰F«
gilfisíŠ R£L¢ rhŒ¡F« Õu§»fS«, I«gJfš
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mWgJ f‰fS¡F m¥ghš Ã‰F« gilfisí« miukÂ
neu¤â‰ gwªJbr‹W khŒ¡F« thd¡f¥gšfS«, Ú® nkš
Ã‰FŠ r©il¡f¥gšfis vtU« m¿ahkš ÚUŸ _œ»¢
br‹W jf®¡F« Ú®_œ»¡ f¥gšfS«, e« brhšysÉš
ml§fh v‹D« v¤jidnah mU«bgU§ fUÉfS«
ï¡fhy¤â‰ òâaòâathŒ¡ f©Lão¡f¥g£L
Ãyî»‹wdnt! mitbašyh« clš tÈikahš
M¡f¥g£ldth? m‹¿ m¿î tÈikahš M¡f¥
g£ldth? všyh« m¿î tÈikahš mšynth M¡f¥
g£ldbt‹W áW kfhUŠ brhšt®! ïŠPh‹W
òJikÆD« òJikahŒ¡ f©Lão¡f¥g£ld btšyh«
C‹ tÈik íilat®fshš tªjd mšy; k‰W¥ gHK«
ghY« É¤J¡fSkh»a á‰Wzh c©L, ïuÉš ïu©L
kÂneu§Tl cw§fhj m¿P® bgUk¡fshnyna
f©Lão¡f¥g£ld bt‹gJ, mt®j« tuyhWfis
cz®th® e‹f¿t®. Ä‹rhu M‰wÈ‹ tifikfis
cyfbkšyh« Éa¡F«go òâa òâathŒ¡ f©Lão¤J
És§F« vor‹ v‹D« m¿P®bgUkh‹ tuyhnw
ïj‰F¢ rh‹wh«. Mfnt, m¿îtÈik gil¤jh®¡nf
všyh tÈikí« c©lhFkšyhkš, ntW C‹ bghâjh§
»dh®¡F VbjhU tÈikí« c©lhfhbj‹Wz®ªJ
bfhŸf. ïJg‰¿na MáÇa® âUtŸSt ehadh®,

“m¿îilah® všyh« cilah® m¿Éyh®
v‹Dila nuD« ïy®” (FwŸ 430)

v‹wöc«, giHa r§ffhy¤J¥ òyt® xUt®,

“Cid¤â‹ ùid¥ bgU¡fhik K‹ ïÅnj”

v‹wöc bk‹f.

ïÅ¡, f©z¥gehadh® jhKª â‹W ïiwtD¡F«
gil¤j Éy§»‹ ïiw¢áia ïiwt‹V‰W¡ bfh©lik,
mt®j« tuyhW TW« üšfshY« gh£L¡fshY«
e‹f¿a¡»l¤jÈ‹, C‹ c©gJ ïiwt‹ fU¤J¡F
khwhfhbj‹W TWthU« cs®. ït® T‰W¥ bghU¤j
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Kil¤ jfhikÆid¢ á¿J És¡Fth«; f©z¥g
ehadhnuh nt£Lt Fy¤â‰ ãwªJ, m¡ Fy¤â‰FÇa
nt£ilahLª bjhÊÈY«, m¤ bjhÊyhš tU« Cid
czthf¡ bfhŸS« thœ¡ifÆY« gH»dt®; nt£l
khLª bjhÊš Éy§FfS¡F¥ bgUªJ‹gª jUtbj‹gJ,
Mfnt Éy§Ffis¡ bfh‹W bg‰w ïiw¢áia
ïiwtD¡F¥ gil¤jš F‰wbk‹gJŠ á¿J«
m¿ahjt®. ï¤j‹ikauh»a mt®, nk‰ãwÉfË‰ brŒj
bgUªjt¤â‹ Koªj gadhŒ, všyh«tšy KGKj‰
flîshd átãuhÅl¤âš Kâ®ªj m‹ò bfhŸs¥
bg‰wh®. xUt®ghš msîflªj m‹ò bfhŸs¥bg‰w
ãwbuhUt®, jk¡FÇa áwªj bghUŸfisí« jh« EfU«
áwªj czî¥g©l§fisí« jk¡bfd tiuªJ it¤J¡
bfhŸshJ, jh« m‹ò it¤jt®¡nf mit j«ik
bašyh§ bfhL¤J, mt® Ef®ªJ ÄŠáa Ä¢r¤ijna
mÄœâDŠ áwªjjhf¡ fUâ k»œªJ jh« c£bfhŸsh
Ã‰g®. ï~J cyf tH¡»Y« üš tH¡»Y« it¤J¢
br›tnd m¿a¥gLtnjh® mU«ngU©ikah«.
ï›î©ik¡F ïirant, f©z¥g ehadh® jk¡F¢ áwªj
czthf¤ jh« fUâa KŸs«g‹¿ kh‹ kiu fl«ig
Kjyhd Éy§FfË‹ ïiw¢áia KjÈš ïiwtD¡F¥
gil¤J, mj‹ã‹, ÄFªjij¤ jh« mÆ‹W, ïiwtdJ
mU£ F¿Æid mfyhJ clÅUªJ m‹ãdhš mf§fiuªJ
ÚuhŒ cU»dh®. v«ghš m‹ò Ûöu¥ bg‰wh® xUt®,
vk¡FŸs m¿î ïšyhuhŒ, ah« ÉU«òtJ ï‹d
bj‹W« czuhuhŒ¤, jh« áwªjjhf¡ if¡bfh©l xU
g©l« v›tsî v«khš mUtU¡f¥ gLtjhÆD«
mjid¤ jh« m¿ahnk, v«ghš mjid be¡FUF«
beŠr¤njhL« cŒ¤J, mjid V‰wUŸf vd v«ik¡
FiHªJ FiHªJU» nt©oLtuhÆ‹; m¤Jiz
m‹òila mtuJ nt©Lnfhis ah« VyhâU¤jš
ïaYnkh! ïayhj‹nw. á‰w¿îŠ áW bjhÊYKila
v« ngh‹wh®¡nf, ngu‹òilah® brŒí« m‹ã‹
tÇirfis Vyhkš kW¤jš ïayhbj‹whš, m‹ã‹
cUthŒ¤ âfG« M©lt‹ j‹doat® j‹ghš it¤j
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m‹ã‹ bgU¡fh‰ brŒí« m‹ã‹ milahs¢
brašfis - mit m‹ãšyhj Vid cyf¤jt®¡F
v¤Jiz ïÊªjdthf, v¤Jiz ïirahjdthf¡
fhz¥goD«, VyhbjhÊtndh? j‹ghš m‹ò Ä¡f j‹
ïÅa kfî j‹ ifÆ‰ »il¤j X® mUtU¥ghd
g©l¤ij¤ j‹ thÆš it¤J©QkhW t‰òW¤JifÆš,
jhahdt® v›tsî k»œnthL mjid th§», m~J
ïÊªjnjahÆD« c©z¤ j¡fjhÆUªjhš c©L
ÉL»‹whŸ! c©z¤ jfhjjhÆUªjhš mjid c©gJ
ngh‰ fh£o mjid m¥òw« kiw¤J m« kfÉid
k»œÉ¤J¤ jhD« k»œ»‹whŸ. ï§‡dnk, m‹ã‹
bgU¡fh‰ f©z¥g ehadh® gil¤j C‹ czh,
ïiwtdhš V‰W¡ bfhŸs¥gLª jFâíil¤j‹nwD«,
mtuJ ngu‹ã‹ bg‰¿ neh¡», mtdhš V‰W¡
bfhŸs¥g£lJnghš njh‹wyhÆ‰W. Mfnt,
m‹ãDUthd Ia‹ moah®¡F vËadhª j‹ik
adhjyhš, mt‹ mt® bghU£L¢ brŒgitfis
bašyh« mt‹w‹ âUîs¤â‰F x¥gdthf¡ TWjš
mlhbj‹Wz®f. jhŒ¡F Mfhjitfis¡ FHªij
Mtdthf¡ fUâ m‹ãdh‰ brŒíkhÆ‹, mit j«ik¤
jhahdtŸ jd¡F« Mbkd¡ bfh©ldbsd¡ TWjš
x¡Fnkh, ciuÄ‹fŸ! m‹g®fns! mJnghynt, flîSª
jkJ âUîs¤J¡F ïirahjitfis Mbkd¡ fUâ¤ j«
m‹g®fŸ fiuflªj m‹ã‹ bgU¡fh‰ brŒFtuhÆ‹,
mitj«ik M©lt‹ mU©ÄFâahš V‰gJngh‰
fh£o mt®j«ik k»œÉ¥g‹ v‹Wz®jš nt©L«.

m~bjh¡FkhÆD«, m‹ã‹ Kâ®¢áah‰ f©z¥g®
gil¤j òyhiy ïiwt‹ c©ikÆš V‰wd‹ mšy‹
v‹gj‰F«, òyhYzî bfh©likah‰ f©z¥g®¡F
c©lhd ÔÉidia¡ fÊ¤nj ïiwt‹ mtiu¤ j‹
âUto¡f© V‰wUËd‹ v‹gj‰F« milahs«
csnjhbtÅ‰, fh£LJ«: ãw cÆ®¡F¡ fLªJ‹g¤ij¤
jU§ bfhiy¤ bjhÊiy¢ áW ãŸisahÆUªj fhyª
bjh£nl gH» tªjt®¡F¤, jh« brŒí« m¤bjhÊyhš
m›îÆ®fŸ v›tsî J‹g¤ij mil»‹wd  v‹D«
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cz®¢á á¿J« c©lhfhJ. ï§‡d¤ jh« á¿J«
czuhnj m¡ bfhiy¤ bjhÊiy tH¡fkhŒ¢ brŒJ
tUFtnuD«, m¡bfhLª bjhÊyhš tUªÔÉid mtiu
É£lfyhJ; ãwÉfnlhW« mtiu¤ bjhl®ªJ br‹W
gyth‰whD« mtiu¤ J‹òW¤jhÃ‰F«. ï¤jifnah®
ïiwt‹ âUto¥ ngÇ‹g¤ij¥ bgWj‰FÇa ngu‹ò Äf¥
bg‰whuhdhY«, mt®jh« brŒJ nghªj bfhiy¤
bjhÊyh‰ ãw cÆU¡F©lhd bfhLªJ‹g¤ij cz®ªJ,
jhK« m›îÆ®ngh‰ bfhLªJ‹g« cHªJ J‹g¤â‰F¤
J‹g« <LbfhL¤jhš mšyhkš, mt® j«ik¢ NœªJ
bfh©oU¡Fª ÔÉidia bahÊ¤J¢ át¤â‹ mUis¥
bgwkh£lh®. Mjyh‰, f©z¥g ehadh® flîËl¤J
msîglh¥ ngu‹ò bfh©lhuhÆD«, mt® mJfhWŠ
brŒJ nghªj bfhiy¤ bjhÊyh‰ ãwîÆ®¡F©lhd
bgUªJ‹g¤â‹ msitíz®ªJ, m¤ J‹g¤â‰F¤
jhK« bgUª J‹g« vŒâ <LbrY¤j nt©LtJ
ï‹¿aikahjjhÆ‰W; m›thW brŒjh‰wh‹ mtiu¡
fÉªj bgUªÔÉid mfY«; m¤ ÔÉid mf‹wh‰wh‹
mt® át¤â‹ mUis¤ jiy¡ TLjš thŒ¡F«. MdJ
g‰¿na, všyh« tšy ïiwt‹ f©z¥gÇ‹ ngu‹ig
cyf¤jh®¡F¥ òy¥gL¤jš nt©oí« mt® mJfhWŠ
brŒJtªj bfhiy¤ bjhÊyhš Éisªj ÔÉidia¡
fÊ¤jš nt©oí« j‹ âUîUt¤â‹ tyJ f©Âš nehŒ
ÄFªJ Ú® totJngh‰ fh£odh‹. mjid¡ f©l
f©z¥g® ‘v«bgUkh‹ w‹ f©Q¡F tªj ïªnehia
v§‡dª Ô®¥ng‹!’ v‹W v©Âba©Â V§» M‰wh
uhÆdh®. Kothf, mtÇUªj nt£Ltthœ¡ifÆš,
czthf ïLj‰F« nehŒ Ô®¤j‰F« cÇ¤jhtJ ï‹dJ
jh‹ v‹gJ òydhÆ‰W; jhKª j«ikbah¤j k‰w
nt£Lt® cl«ò« Cdh‰ rikªjitahjyhš, CD¡F
CidÆLjny gá Ô®¤j‰F« nehŒ Ô®¤j‰F« ïirªj
KiwahF« v‹W f©l¿ªjh®. mtuJ nt£Lt
thœ¡ifÆ‹ msî¡F mtuJ m¿î f©l Kiw m¤
Jiznajh‹. m›t¿î njh‹¿aîl‹ mtuilªj
k»œ¢á¡F X® všiyna ïšiy. ‘v«bgUkhD¡F tªj
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ï¡ f©nzhia¤ Ô®¡f v‹ f©fËš x‹iw¥ ãL§»,
nehŒf©l f©Âš m¥g¡ flnt‹’ v‹W kdªJÂªJ
vGªJ, M©lt‹ âUîUt¤â‹ mUnf br‹W, jkJ xU
TÇa m«ã‹ Kidahš jkJ xU f©iz monahL fšÈ
baL¡fyhdh®. ghU§fŸ, m‹g®fns! ïªneu¤âš mt®
j« cl«ò« cÆU« v›tsî J‹ò‰W¤ JoJo¤
âU¡F«! ãwîÆiu mt‰¿‹ CÅ‹ bghU£L¡ T®§
fizah‰ F¤â¡bfh‹w fhy§fËš, mit v›tsî
J‹ò‰W¤ JoJo¤âU¡F«! m›tsî J‹g¤â‰F«
ï¥nghJ f©z¥g® jkJ f©iz¡ F¤â¡ fšÈ
vL¡»‹wfhiyÆš jhK« J‹ò‰W JoJo¤J <L
bfhL¤jtuhÆdh®! Ia¿îila á‰WÆ®fË‹ J‹g
cz®¢áahdJ, Mw¿îila k¡fË‹ J‹g cz®¢áÆD«
gygo FiwªjJ. ï›ntWghL bt£L©l X® M£o‹
cl«ò¡FŸs JoJo¥igí« m§‡dnk bt£L©l X®
M©kfDl«ò¡FŸs M‰bwhzh¤ JoJo¥igí«
f©l xUt®¡nf bjÇí«; nkYŠ, á‰WÆ®fshtJ ãw®
ifah‰ bfhšy¥gL»‹wd; ï§F¡ f©z¥gnuh jkJ
ifah‰ w« f©iz¡ »©o vL¡»‹wh®! ï~J
v›tsî bfhLªJ‹g«! mJntík‹¿, xUt‹ j‹
fG¤ij¤ jhdhfnt ÉiuªJ bt£o¡ bfhŸthdhÆ‹,
mt‹w‹ cÆU« cz®î« ÉiuÉš mtdJ cl«igÉ£L
mfY«! mjdhš ‘J‹g cz®¢á beLf ïuhJ;’ Mdhš,
ï§F¡ f©z¥gnuh jkJ cl«ã‹f© j« cÆU«
cz®î« Ãiybg‰¿U¡F« ÃiyÆš jkJ f©iz¤
njh©o baL¡»‹wh®; M! <J v›tsî bjhl®ghd
J‹g¤ij¤ jUŠbraš! ï›tsî bfhLª J‹g¤ijí«
bghW¤J¡ bfh©L, mt® flîŸgh‰ fh£oa ngu‹ã‹
âw« òšÈa v« xU ehthš És«gyhª j‹ik¤njh!
ï›tsÉyhtJ átãuh‹ mtiu É£lduh! ïšiy!
ïšiy! f©z¥g® jkJ xU f©iz¥ ãL§» m¥ãa
îl‹, átãuh‹ jkJ xU f©ÂÈUªJ nehŒ Ô®ªJ É£l
milahs§ fh£odh‹. mJ f©L f©z¥g®
bkŒ«kwªj fË¥òilauhŒ Modh®; ghodh®! Mdhš,
k‰iwehŸ ïiwt‹w‹ k‰bwhU f©ÂY« nehŒÄFªJ
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mâÈUªJ« Ú®toayhÆ‰W. ï¥nghJ f©z¥g®¡F mJ
Ô®¡F« kUªJ j«Äl« ïU¥gJ e‹F bjÇíkhjyhš,
mJg‰¿ ÄFâahŒ¡ ftiy bfh©oy®. clnd jkJ
k‰bwhU f©izíª njh©o vL¡f Kidªjd®. Mdhš,
vŠáíŸs ï›bthU f©izí§ fšÈ baL¤JÉ£lhš,
ïiwtDUt¤âš cŸs f©Âš mij m¥òtj‰F¤
jk¡F¥ gh®it bjÇahnj v‹W fy§»dh®. mj‹ã‹,
jkJ fh‰bgUÉuiy ïiwtDUÉš nehŒf©l f©Â‹
mUnf milahskhf it¤J¡ bfh©lhš jh« ãL§F«
k‰w¡ f©izí« mâš m¥ãÉlyhbk‹W tÊ
bjÇªjh®. bjÇªjJ« mf§fË¤J¤ jkJ ïlJ fh‰
bgUÉuiy m§‡dnk milahskhf it¤J¡bfh©L,
jkJ k‰iw¡ f©izí§ fšÈbaL¤j‰F m«ã‹
Kidia C‹¿dh®. m›tsÉš mt®jhŠbrŒj
bfhiy¤ bjhÊyhš Éisªj ÔÉidí« xÊªjJ; mt®
K‰Wª öauhdh®. fiuflªj m‹ãdhš csª öauha
f©z¥giu nkYª J‹òW¤j mU£bgU§ flyhd
M©lt‹ âUîŸs« ïiraÉšiy; clnd,

“ÃšY f©z¥g! ÃšY f©z¥g!
v‹ m‹òil¤ njh‹wš ÃšY f©z¥g!”

vd K«Kiw T¿¢ átbgUkh‹ jdJ âU¡ifÆdhny
mtuJ ifia¥ ão¤J¤ jilbrŒJ mtiu¤ jdJ
âUtU£ ngÇ‹g¤â‰ fy¥ã¤J¡ bfh©ld‹. gh®Ä‹fŸ
m‹g®fns! všyh cÆ®¡Fª Jiztdh»aïiwt‹ á¿J«
eLÃiy jtwhdhŒ, m‹ã‰ wiyÃ‹w f©z¥g
ehadhiuí«, mt® á‰WÆ®fis¡ bfh‹w ÔÉid¡F
mt® jhnk jkJ f©iz¡ fšÈbaL¡FkhW brŒJ«,
m›th‰whš cÆ®¡bfhiyÆ‹ J‹g« ï¤Jiz¡ bfho
bj‹Wz®ªJ mj‰F mt® jhKª J‹ò‰W <L
bfhL¡FkhW ö©oí« xW¤J, mj‹ ã‹dnu mtiu¤
j‹ âUto¥ ngÇ‹g thœ¡ifÆš mk®É¤jd bd‹wh‰,
f©z¥gÇ‹ fiuÆfªj m‹ãš X® mQ¤Jiz jhD«
ïšyhj k‰w k¡fŸ ãw cÆ®fis¡ bfh‹bwL¡F«
Cid¤â‹W bgU¡Fª ÔÉid¡fhf mtiu¤ J‹òW¤jhJ
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ÉLtndh! cÆ®¡bfhiy brŒthbušyh« C‹ â‹gh
bušyhª jhŠ brŒíª ÔÉid¡F¥ ãwÉfnlhW«
msÉwªj J‹g¤ij ailªJ <LbfhL¤nj Ôušnt©L«.
ï›î©ik g£od¤jofshY«,

“bfh‹wid mid¤J« mid¤J«Ãid¡ bfh‹wd
â‹wid mid¤J« mid¤J« Ãid¤ â‹wd”

v‹W m¿îW¤j¥g£lik fh©f. ï›î©ik ízuhjh®
bfh‹wjdhš c©lhFª ÔÉid, bfh‹w cÆÇ‹ Cid¤
â‹gjdh‰ nghŒÉL« v‹W brU¡» íiu¡»‹wh®fŸ!
ï~J m¿ahiknaahF«; Vbd‹wh‰, bfh‹w cÆÇ‹
Cid¤ â‹gjdh‰ bfh‹w ÔÉid v›thW Ú§F«?
xUtid¡ bfh‹wtid V‹ ö¡»È£L¡ bfhšY
»wh®fŸ? bfhiy¤ J‹g¤â‰F¡ bfhiy¤ J‹gnk
<lhF« v‹gJ g‰¿a‹nwh? X® cÆiu¡ bfh‹W mj‹
Cid¤ â‹W k»œgt‹, jh‹ brŒj bfhiy¤ J‹g¤â‰F
<lhf¤ jhD§ bfhiy¤J‹g« milªjh‹ Mtndh!
Mfnt, á‰WÆ®fis CÅ‹ bghU£L¡ bfhšth
bušyh«, jh« kWãwÉÆ‰ á‰WÆ®fshŒ¥ ãw¡f¤, jh«
bfhiybrŒj m¢ á‰WÆ®fŸ k¡fshŒ¥ ãwªJ mit
j«ik¡ bfh‹W â‹wh‰wh‹ m¥ ght« Ú§F« v‹gnj,
“bfh‹wh‰ ght« â‹wh‰ngh«” v‹D« gHbkhÊÆ‹
bkŒ¥bghUshFbk‹W m¿Ä‹fŸ! vdnt, ïiwt‹
m‹ã‹ Ä¡f j‹ moat® cÆ®¡bfhiy brŒâUª
jduhÆ‹, mtiu m¤ ÔÉid¡F¤ j¡fgo J‹g <L
bfhL¡f¢ brŒnj ã‹d®¤ j‹ âUto¡f© V‰wUŸt
bd‹gij¡ fil¥ão¤ Jz®Ä‹fŸ! Mfnt, f©z¥g®
Éy§Ffis¡ bfh‹W Cid¤â‹w F‰w¤ij ïiwt‹
V‰wd‹ mšy bd‹göc«, m¡ F‰wª ÔU« bghU£lhfnt
mt®jkJ f©iz¤ jhnk ïlªJ m¥òkhW brŒjd
bd‹göc« m¿ªJ bfhŸsšnt©L«.

m~bjh¡F«, ïiwtid nenu f©L, _‹wh©L¢
áWFHÉah ÆUªj Ph‹nw všyh« XjhJz®ªJ,
mUbshG¡f¤ijna tÈíW¤JŠ irtrka¤ij
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Ãiyeh£odtuhd âUPhdr«gªj _®¤â ehadh® jh«
mUË¢brŒj âšiy¥gâf¤â‰ “gw¥ig¥gL¤ bj§F«
gRnt£L vÇnah« òŠ, áw¥g® thœtâšiy” v‹DŠ
brŒíËš cÆ®¡bfhiy ntŸÉ brŒj âšiy thœ
mªjziu¢ ‘áw¥g®’ v‹W ca®¤J¥ ghoabj‹id?
mjdhš, cÆ®¡ bfhiy brŒjš F‰w« m‹bw‹gJ
mt®¡F« cl‹ghLnghY bkÅ‹; m‰w‹W;
mŠPh‹¿Uªj âšiyaªjz®fŸ átãuh‹ kh£L
všiya‰w m‹òilat®fŸ. tl¡»UªJ tªj MÇa®
brŒj ntŸÉfŸ KGKj‰ flîsh»a átãuhid
neh¡»¢ brŒa¥glhkš, ïªâu‹ tUz‹ Ä¤âu‹
Kjyhd ãwªâw¡FŠ áW bjŒt§fis neh¡»na
brŒa¥g£ld. mJf©l âšiyaªjz®fŸ, m›thÇa¥
gh®¥gd®¡F ešy¿î bfhS¤J« bghU£L, mt® brŒJ
nghªj ntŸÉfS£ áwªjd áyt‰iw¤ jhKª jGÉ, mit
j«ik¢ átãuh‹, xUt® nkydthfnt it¤J
nt£fyhÆd®; m§‡d« nt£FÄl¤J«, MÇaiu¥ nghš
MÆu¡fz¡fhd ML khL Fâiu vUik Kjyhd
cÆ®fis¡ bfhšyhkš, Vidk¡fbsšyh« ehnlhW«
czî¡fhf¥ gšyhÆu¡fz¡fhŒ¡ bfhšY« xUáy
MLfisna kªâu§fshš cz®ÉH¡f¢ brŒJ bfh‹W
nt£ghuhÆd®. kªâu§fshš cz®ÉHªj m›thLfS¡F¤
J‹g cz®¢á á¿Jnk ïšiyahF«.ïŠPh‹W« cl«ã‹
cŸnehŒ cilah® áyiu mW¤J nehŒ Ô®¡F« kU¤Jt®,
ka¡f kUªJ x‹whš, mªnehahËfis cz®ÉH¡f¢
brŒJ, mt®¡F¢ á¿Jnk J‹g« ïšyhkš mt®j«
cl«ig mW¤J kU¤JtŠ brŒjš nghyî«, nahf
Ã¤âiu v‹D« m¿JÆiy tUÉ¡f¥ gH»dt®fŸ
m¤JÆiy tUÉ¡F« Kiwahš m§‡dnk nehahË
fisí« ãwiuí« cz®ÉH¡f¢ brŒJ mt®j«
cl«òfis mt®¡F¢ á¿Jª J‹g« c©lhfhkš mW¤J
nehŒ Ô®¤jš nghyî«, g©il¡fhy¤J mªjz®fŸ jh«
nt£gj‰F¡ bfhz®É¤j Éy§Ffis kªâu§fshš
cz®ÉH¡FkhW brŒnj mj‹ã‹ mt‰iw bt£o
nt£ld®. ï›thW Éy§FfS¡F¢ á¿Jª J‹g«
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c©lhfht©z« mt‰iw cz®ÉH¡f¢ brŒí«
m¿JÆš KiwÆid (Anaesthesia) e« g©ilk¡fŸ
m¿¤âUªjd bu‹gJ, ïU¡Fntj Kjš k©oy¤â‹, 162
M« gâf¤âš <‰¿š,

“Ú flîŸ gh‰bršY«nghJ Ã‹ cÆ®_¢R
Ãd¡F¤ âzWjiy c©lh¡fhâU¡f!

nfhlÇahdJ Ã‹ cl«ig CWgL¤jhjjhf!
âwikÆšyhJ ÉiuªJãiHgL« bt£L¡fhu‹

Ã‹ cW¥òfis¥ ãiHgl¥ ãsthdhf!
c©ikahfnt Ú ï§nf rh»‹¿iy! Ú VJ«

CWg£L¤ J‹òW»‹¿iy!
Ú Óuhd vËa be¿ahš njt®fŸgh‰ bršY »‹wid”

vd¥ nghªj kªâu bkhÊahš e‹F òydhF«. e‹W
brh‹Ü®; ïU¡Fntj gâf§fŸ ghl¥g£l m¤Jiz¥
giHafhy¤nj, m¿JÆš Kiwfis¥ g©il k¡fŸ
m¿ªâUªjdbu‹gJ e«g‰ghy j‹whbkÅ‰; flÈil
naíŸs ÔîfËš thG§ fh£LÄuh©o k¡fS« ï›
t¿JÆš KiwÆid e‹f¿ªâU¡»‹wdbud, m¤ ÔîfË‰
br‹W mt®j« thœ¡ifÆ‹ ïašòfis MuhŒªJ f©L
tªj Inuh¥ãa m¿P®fŸ vGâÆU¡»‹wd®.4 ehfÇf
m¿Éšyh¡ fhlt®fS« ï« KiwÆid¤ bjÇªJs
uhÆ‹, e« KJk¡fŸ ïjid¤ bjÇªâUªjdbu‹gâ‰
òJikí« khWnfhshtJ« VJÄšiyba‹f. ïÅ
v¤jifa cÆ®fisí« m¿JÆš KiwÆš nj®¢ábg‰w
xUt® xU beho¥ bghGâš cz®ÉH¡f¢ brŒayh«
v‹gJ«, ï‹D« ïJngh‹w m¿JÆš E£g§fS«
`nahfÃ¤âiu’ v‹D« vkJ üÈš ÉÇ¤J És¡f¥
g£oU¡»‹wd; mitj«ik mj‹f£ f©L bfhŸf.

ï›thW m¿JÆš Kiwahš xUáy MLfis
cz®ÉH¡f¢ brŒJ átbgUkhD¡F nt£L, m›th‰whš
MÇa® brŒJ nghªj gy áWbjŒtbt¿ah£L ntŸÉfis
ÃW¤â tªj âšiythHªjz® j« m‹ã‹ braš
ghuh£l‰ghyjh ÆUªjikÆ‹, âUPhdr«gªj¥
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bgUkh‹ mt®j«ik m§‡dŠ áw¥ã¤J¥ ghodh®
v‹gJ. m‰w‹W, MÇa® brŒJ nghªj bfhiykÈ
ntŸÉia ÃW¤j ÉU«ãa âšiyaªjz®, jh« mit
ngh‹w ntŸÉ òÇahâU¤jny e‹whFk‹¿¤, jhK«
mt®ngh‰ brŒjš e‹whkhW ah§‡dbkÅ‹; ahid
ão¥gt‹ ahidia¡ bfh©nl mjid¥ ão¥ã¥g‹;
mJnghš, MÇa¥ gh®¥gdiu¢ irt bthG¡f¤â‰F¤
âU¥gš nt©oa jÄHªjzU« mt®ngh‰ whKŠ á¿J
á¿J el¤â¡ fh£odhy‹¿, mt® j«ik¤ j«tÊ¥
gL¤jš MfhJ; mJ f©nl, mt® j«ik mtnuhL
ïd¥gL¤â¡bfh©L m›thW brŒayhÆd®. ï§‡d«
brŒahJ É£lhš, MÇa¥ gh®¥gd® jÄHªjziu¤ jk¡F
K‰W« òw«ghdtuhf¡ fUâ, mt® TWŠ irt
mUbshG¡f¤ij¡ if¥g‰whJ mf‹W xGFt®. MÇa¥
gh®¥gd®j« ntŸÉ Kiwfis K‰W« kW¤jik
Ædhyšynth bgs¤j rkz rka§fŸ òw¢rka§fbsd
mt® j«khš mwnt Éy¡f¥g£L, mt‰¿‹ mÇa
mUbshG¡f¡ nfh£ghLfS« mt® j«kh‰ ¿idasîª
jGt¥glhbjhÊªjd; xÊant, m¥bgs¤j rkz
rka§fŸ ïªeh£oš Ãiy¡fs‹ fhzhJ« kiwªJ
nghÆd. Mfnt, ïªE£g« cz®ªj g©il¤ jÄœ
eh£L¢ rh‹nwhuh»a jÄHªjz®fŸ, MÇa¥ gh®¥
gdiu¤ j« tÊ¥gL¤Jj‰ bghU£lhfnt, mt®j«
ntŸÉ Kiwfis¤ jhKª jGîtJ ngh‰ á¿J á¿J
brŒJ fh£o¥, ã‹ fhyŠ bršy¢ bršy¥ go¥
gona v›tif ntŸÉíª jÄœeh£oš nt£f¥
glhjgo mitj«ik mwnt ÃW¤âÉ£ld®. ntŸÉ
ah‰Wjiy ÃW¤âaã‹, MÇa® j«ik É£L Éy»
Û©LŠ áWbjŒt tz¡f¤ij¡ if¥g‰Wtbud¡
fUâna, mt® bfhz®ªj MÇa¢ áW bjŒt¥gh£L
fsh»a ïU¡F. aR®, rhk«, mj®t« KjÈa ntj§fis¤
j«Kila átãuh‹ âU¡nfhÆšfËš XJj‰F«, MÇa
bkhÊ¢ brh‰fsh‰ átãuhid tÊgLj‰F«, MÇa¢ áW
bjŒt§fshd ïªâu‹ tUz‹ KjÈat‰¿‹ tot§
fis¢ átãuh‹ nfhÆš _iyfËš it¤J tz§Fj‰F«,
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jÄœeh£oš Ãfœªj ïiwt‹ âUÉisahlšfisí«
moah® tuyhWfisí« všyh« MÇaÇ‹ tlbkhÊÆš
vGâ it¤j‰F«, rÇia »Çia nahf« Phd« v‹D§
flîŸ tÊgh£L Kiwfisbašyh« ‘Mfk«’ vd¥
bga® jªJ tlbkhÊÆš  vGâit¤j‰F« xU¥g£L
Ã‹W, MÇa® brŒJ nghªj áWbjŒt tz¡f¤ij
monahL ÃW¤â, mtbušyhŠ átãuhdh»a KGKj‰
flîŸ x‹iwna tÊg£L¡ bfhiy Fo òyhYzî Ú¡»
K‰WŠ irtbthG¡f¤âduhF«go brŒJ, jh« bfh©l
Äfîa®ªj ešby©z¤ij Ãiwnt‰¿É£ld®. Jt¡f¤âš
Äfî« gugu¥nghL ÉÇªJ guÉa bgs¤j rkz
rka§fË‹ KÅt®fshYª âU¤j Koahkš, j«ik¤
âU¤j Kidªj m¥bgs¤j rkz rka§fisí«
ïªeh£ilÉ£L X£oa MÇaiu¤, jÄHªjz®fŸ K‰Wª
âU¤â mt® irt mUbshG¡f¤ij¡ if¥g‰W«go
brŒjdbu‹whš, e« jÄHªjz®j« m¿É‹ E£g¤ijí«
mUsh‰wiyí« v§‡d« vL¤âa«gtšny«! Mjyhš,
m‹g®fns! âšiy thHªjz®fŸ mŠPh‹W nt£l
ntŸÉfŸ MÇaiu¤ âU¤Jj‰bghU£L¢ átãuhid
neh¡»¢ brŒa¥g£l fU¤Jz®ªnj, âUPhdr«gªj¥
bgUkh‹“gw¥ig¥ gL¤bj§F« gRnt£ blÇnah«òŠ
áw¥g® thœâšiy¢ á‰w«gy«” v‹W mt®j«ik
ca®¤J¥ ghodh®. gšyhÆu cÆ®fis¡ fh¡F« bghU£L
xU áy cÆ®fis¡ bfhšYjš F‰w« Mfhik muáaš
Kiw¡F« x¤jnj ahfÈ‹, MÇa®nt£l gšyhÆu¡
fz¡fhd cÆ®¡bfhiyia ÃW¤Jj‰ fUÉahŒ¤ âšiy
thHªjz® všyh« tšy ïiwtid neh¡»¢ ášYÆ®
nt£L¢ brŒj ntŸÉfS§ F‰wkhfh MÆd. MÇa® br‹w
tÊna á¿J jhKŠ br‹W jÄHªjz®fŸ mtiu¤
âU¤âdikÆdhnyjh‹, jÄœeh£oYŸs, MÇa¥
gh®¥gd® všyhU§ bfhiyòiy kW¤j irtbthG¡f¤
âduhŒ ï‹W fhW« thœªJ tU»‹wd®. k‰W¥
bgs¤jK« rkzK« Äf¥ guÉÆUªj tleh£oYŸs
MÇa¥ gh®¥gdnuh irtbthG¡fŠ á¿J« ïšyhuhŒ
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ï‹WfhW« òyhYzî bfh©L fhy§ fÊ¥gtuhŒ¢
átãuhid tÊglhjtuhŒ ïU¡»‹wd®; ï~J
vjdhby‹W MuhŒªJ gh®¥ã‹, bgs¤j rkz kj§fŸ
MÇabuhL xUá¿J« x›thJ mt®¡F K‰W« khwhŒ
Ã‹wjdhnyna, MÇa® mtiu v£Lizí« ã‹g‰whJ
jh« brŒJ nghªj cÆ®¡bfhiy¢ braÈny ÃiyÃ‹wd
bu‹gJ òydhF«. ï›th‰whš MÇaiu¤ âU¤âa jÄœ¢
rh‹nwhÇ‹ ngu¿î«, mtiu¤ âU¤jkh£lhJ jhK«
kiwªbjhÊªj bgs¤j rkz rka¤âd®jŠ á‰w¿î«
vt®¡F« e‹F És§F«. vdnt, âUPhdr«gªj®
âšiythHªjz® j« xGfyh‰iw ca®¤J¥ ngáaJ
thŒtnjahbk‹f.

m›thW mt®, mt®j« xG¡f¤ij ca®¤
Jiu¥ãD«, jh« j« thœehŸ všiyÆš v§F« ntŸÉ
brŒjJÄšiy; mJ brŒíkhW ãwiu VÉaJÄšiy. j«
jªijah® ntŸÉ brŒa ÉU«ã mj‹ bryî¡fhf¥
bghUŸ nt©oa fhiyÆš, mt®n f£l bghUis¤ jªJ
mtiu ÉL¤jdnuašyhkš, jªijah® nt£l ntŸÉ¡
fs¤â‰F¤ jh« br‹¿y®. ïjdhš, ntŸÉ nt£lÈš
âUPhdr«gªj¥ bgUkhD¡F¢ á¿J« cl«ghošiy
ba‹gJ bj‰bwd¥ òydhjš fh©f.

ïÅ¡, nfhÊ Ú®¡nfhÊ jhuh (th¤J) KjÈat‰¿‹
K£il¡F«, ò‰ó©Lf£F« mt‰¿‹ gadhd fhŒ fÅ
É¤J¡ »H§Ff£F« ntWghL ïšyhikÆ‹, K£ilia
íŠ irt czî¥bghUŸfËš x‹whf it¤J c©gJ
F‰wkhfhbjd xUrhuh® TW»‹wd®. MuhŒ jÈ‹¿
íiu¡F« ïtuJiu á¿J« bghU¤jKil¤j‹W. “xU
K£ilahdJ cUthfhj xU nfhÊ¡FŠnr ahF«”5

v‹W M§»y ïa‰if¥bghUŸ üyh® MuhŒªJiu¡
»‹wikÆ‹ mJ ò‰ó©Lfis bah¥gjhbk‹wš m¿ah
îiuahF«. nfhÊahš milfh¡f¥gL« K£ilfËÈUªJ
áy eh£fË‰ nfhÊ¡ FŠRfŸ btËtUjiy vtU«
m¿t®. mJnghš ò‰ó©Lfisí« milfh¡f it¤jhš
v¤jid ehshÆD« mt‰¿ÈUªJ nfhÊ Ú®¡nfhÊ jhuh
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KjÈat‰¿‹ FŠRfŸ btËtu¡ f©lJ©nlh?
ïšiyna. Mifahš, K£ilfisí«, ò‰ó©Lfisí«
x‹bw‹wš klnthUiuah«. nkY«, K£ilfË‹
btŸis¡fU kŠr£fUÉ‰ ò‰ó©Lf£ »šyh Kil
eh‰w« ïU¤jyhD«, m¡fUÉÈUªnj áy eh£fËš v‹ò
njhš eu«ò ïu¤j« _is KjÈa cW¥ò¡
fbsšyhŠ br›tnd mikªj nfhÊ¡FŠá Dl«ò
btËtu¡ fh©lyhD«, mJnghš ÃiyÆa‰ bghU
sh»a ò‰ó©LfŸ mt‰¿‹ ga‹fËÈUªJ ïa§»a‰
bghUŸfsh»a nfhÊ FUÉ bfh¡F Û‹ ML khL
KjÈad c©lhf¡ fhzhikahY« K£ilahdJ irt
czî¥ bghUŸfËš ml§Fbk‹wš xUth‰whD«
mlhJ. mJntík‹¿¢, áy cÆ®f£F¥ bgÇJ ga‹
gL«go ïiwtdhš ju¥g£l cl«òfŸ cUthtj‰F
Ãiy¡fsdh»a K£ilfis mÊ¥gJ, m›îÆ®fË‹
cl«ig mÊ¥gnj ahtjšyh‰ ã¿â‹ikÆ‹, mJî§
bfhoa bfhiy¥ ghtnkahjš â©z« v‹w¿f.

ïÅ, ïŠPh‹WŸshU« kU¤Jt® áyU« K£il
â‹gJ cl«ã‹ey« ngQtj‰F¢ áwªjjhbk‹W
v©QtJŠ brhšYtJ« c©ik¡F khWg£ld
thÆU¡»‹wd. Vbd‹whš, k¡fSl«ã‰ N£oid¤
njh‰WÉ¤J¡ bfhG¥ãid ts®¥gj‰F ï‹¿aikahJ
nt©l¥gL« ‘ïÅ¥òzh’ (Carbo - hydrates) v‹D«
bghUŸ, K£il¡ fUÉ‰ á¿Jnk Æšiy ba‹W«, eu«ò
eu«ã‹wir _is áW eu«òfbs‹D« ït‰iw
tÈnt‰¿ ts®¥gj‰F ï‹¿aikahJ nt©l¥gL«
‘KjYzh’ (Protein) v‹D« bghUŸ K£il¡fUÉš Äf¡
Fiwthfnt ïU¡»‹wbj‹W«, K£ilízî ÔÅ¥igÆš
vËâ‰ brÇ¥gâšiy ba‹W«6 M§»y MáÇa®
e‹fhuhŒª Jiu¡»‹wikÆ‹, K£ilízî k¡fSl«ò¡F
V‰wjšyhj jhtJl‹, m~J XUÆÇDl«ig mÊ¡Fª
ÔÉidiaí« c©lh¡Ftjhbk‹W X®ªJ bfhŸf.
vdnt, K£ilízî« òyhYzntahŒ Éy¡f‰ghyjh
bk‹f.

 bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 
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mo¡F¿¥òfŸ

1. “Medical Gentlemen all of them without a single exception, have
testified that the anatomical conformation of the human being teeth
included, is strictly frugivorous.” Dr. R. T. Trall’s “The Scientific Basis
of vegetarianism”. P. 27.

2. “But there are a number of circumstance (especially chorological facts)
which suggest that the primaeval home of man was a continent how
sunk below the surface of the Indian Ocean’ Prof. E. Haeckel’s “The
History of Creation, ”

3. For Further instances Se Hon. R. Russell’s Book on ‘Strength and
Diet’

4. See ‘Hypnotism’ by Carl Sextus, P. 126
5. “An Egg is an undeveloped chick” in ‘Food & The Principles of

Dietetics’ by Dr. Hutchison, M.D. p. 150
6.  Ibid, pp. 158, 418

bghUªJ« czî« bghUªjh czî«

- K‰W« -
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k¡fŸ üwh©L cÆ®thœ¡if
- Kjš ghf«

1969ïš irtá¤jhªj ü‰gâ¥ò¡ fHf« gâ¥ã¤j
üÈid _ykhf¡ bfh©L ïªüš btËtU»‹wJ.
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ïªüiy¥ g‰¿a F¿¥òiu...

jÄœ k¡fË‹ J‹g« ÄFªj Fiw ehŸ
thœî ï‹g« ÄFªj Ãiw ehŸ thœthf kh¿
kyu k¡fŸ üwh©L cÆ® thœ¡if cjî»wJ.

ca®î Kiw, cÆ®¥ò Kiw, czî Kiw,
ciltif, cw¡f« M»at‰iw ÉÇthf
És¡»íŸsh® mofsh®. xG§F jtwhj
e‰brŒiffŸ, flikíz®î, flîŸ cz®î
M»at‰nwhL Ãidit xUtÊ¥gL¤jny
v‹W« v§Fk vâY« všyh ey§fisí«
ï‹g§fisí« bgWj‰F V‰w vËa tÊahF«.
cy»ašò cz®ªJ cÇad f‰W, ca®î jhœî
fUjhJ xGfhJ xGFjny ca®î tÊahF«.
gF¤j¿î¥ ga‹, neha‰w ï‹g m‹ò
thœthF«.

ï›thW caÇa thœî¡fhd cÇa
tÊKiwfis¤ j« ïUg¤ij¤jh©L¡ fhy
MŒî¥ gadhf mofsh® ïªüÈš m¿îW¤â

íŸsh®.

- lh¡l® eh. bra¥ãufhR
kiwkiyaofŸ ïy¡»a¥gil¥òfŸ (g¡. 18)
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Kj‰ gâ¥ã‹ Kfîiu

k¡fŸ üwh©L cÆ®thœjš v¥go? vd¥ bgaÇa
ïª üiy ï‰iw¡F ïUg¤J eh‹F M©L fS¡F K‹
brsÄa itfháÆš vGj¤ Jt§»nd«. br‹w
K¥g¤njhuh©Lfshf v«khš el¤j¥g£L tU« vkJ
Phdhrhfu«  v‹Dª â§fŸ btËp£o‹ Iªjh«
gJk¤J KjÈjÊny ïj‹ Kjy¤âahakh»a `Ú©l
thœ¡if’ v‹gJ btËtu¤ bjhl§»aJ. m› itªjh«
gJk¤â‹ k‰iwÆjœfËY« MW, VG, v£L, x‹gJ,
g¤jh« gJk§fË‹ ïil ïilnaí« btËah» tªj
ïj‹ k‰iw m¤âaha§fŸ. nahf Ã¤âiu. kÅj táa«
v‹D« v«Kila Vid üšfis m¥nghJ ÉiuªJ
Ko¡f nt©o baGªj ïilô‰whš m¥ g¤jh«
gJk¤â‹ 2,3 M« ïjœfËš btËtªj msÉš Ã‰f,
ïªüY« ïilna Koî bgwhJ Ã‰fyhÆ‰W.
mJtiuÆš btËtªj ïª üÈ‹ g¡f§fŸ 216 MF«, ïª
üY¡F m¥nghJ ïl¥ g£l bgaÇš ̀tUõ«’ v‹D«
tl brh‰ fyªâU¡»‹wJ. ïªüš Kj‹ Kjš vGj¤
Jt§»a Ph‹W, tlbrh‰ fy¥ghš jÄœbkhÊ¡F
neU« bghšyh§»id ah« czuhâUªjikah‰
á¿njw¡ Fiwa ïªüÈ‹ Kjš üW g¡f§fË‰
á‰áy tlbrh‰fŸ ïilÆilna fyªJÉlyhÆd.

Phdrhfu¥ g¤jh« gJk¤J 3M« ïjÊš
Ã‹Wngha ïª ü‰gFâ Û©L« Phdrhfu« gâidª
jh« gJk¤J 3 M«ïjÊny Jt¡fŠ brŒa¥g£L¢
á¿njw¡Fiwa¤ bjhl®ghf mj‹ f©Q«. gâdhwh«
gJk¤J Kjš eh‹»jœfËY« btËah». ï¥nghJ
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m¥gJk¤â‹ ï› 5,6M« ïjœfËš Koî bgwyhÆ‰W.
ïilÆny khÂ¡fthrf® tuyhW§ fhyK«  v‹D«
bgÇa üiy Phdrhfu« 10M« gJk¤â‹ 10M«
ïjÊÈUªJ Jt§» VHh©LfŸ bgÇjhuhŒªbjGâ,
14M« gJk¤â‹ <‰¿š Ko¡f nt©oa f£lha«
ne®ªjikahš, ïªüš á¿njw¡ Fiwa v£lh©LfŸ
tiuÆš ïilna vGj¥gLj‰F ïlÄšyhkš Ã‹W
nghaJ. v‹whY«, všyh« tšy ïiwt‹ âUtUshš
ï¥ bgUüš ïUg¤J eh‹F M©Lf£F¥ ã‹dnuD«
ï¥nghJ ïÅJ Koîbgw yhdik¡F vkJ òšÈa
tz¡f«v« bgUkh‹ ¿Uto¥ nghJf£F cÇajhFf!

ïª üiy Ko¤j‰F ï¤jid fhyŠ br‹w
jhÆD«, ïâ‰ brhšy¥g£l bghUŸfisí« Kiw
fisí« g‰¿ah« XthJ MuhŒªjgoahfntÆUª nj«.
nehŒ tuh tiffisí« tªj nehŒ Ú¡FKiw fisí«
g‰¿¤jÄœ M§»y tlbkhÊfË‰ rh‹nwh® vGâa
ca®ªj üšfŸ g‰gyt‰iw ah« gÆ‹w¿ªj tsÉš
ÃšyhJ, mit j«ik bašyh« v«Äl¤nj brŒJ
gh®¤J«. v«ik¢ rh®ªjhÇl¤nj brŒJ gh®¤J«.
mt‰WŸ vit Äf¢ áwªjdthŒ¢ bryÉšydthŒ
vËâ‰ brŒJ ga‹bgw¤ j¡fdthŒ¤ bjËa¥g£ld
nth mitfis ïª üÈ‹f© tiuª âU¡»‹nw«.

ï¤jifabjhU ga‹ áwªj ciuüš jÄœ
bkhÊ¡f© ïšyh¥ bgU§Fiwahš, M© bg©
ghyhÇ‰ bgU«gFâÆd® jkJ thœ¡ifÆ‰ ãiHÄf
xG»¥ gštif nehŒfshY« bghU£brythY«
tWikahY« ãoí©L, jh« M©L Kâuh K‹dnu
ïwªbjhÊt jšyhkYª. j« tÆ‰¿‰ ãw¡F« ãŸisfS«.
mt®¡F¥ ãw¡F« ãŸisfS« všyh« v§‡dnk
bgUªJ‹g§fS¡F tÊtÊ Msh» koªJ nghfîŠ
brŒJÉL»‹wd®. jÄœ k¡fË‹ J‹g« ÄFªj ï¡ FW
thœ¡ifia¡ f©L vkJŸs¤âš c©lhd ïu¡fnk
ïª üiyÆa‰¿ btËÆLkhW v«ik¤ ö©lyhÆ‰W.
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k¡fŸ thœ¡ifia¥ g‰¿a ïª üÈš, vªj¥ gFâiaí«
kiw¤bjGJjš MfhikahY«. m‹¿ m§‡d« kiw¤
bjGâdhš, ï‹¿aikahJ bjÇªJ xGf nt©oa
KiwfŸ Él¥g£L. mjdhš M© bg© ghyhiu ï~J
m¿ahikÆÅ‹ bwL¡fkh£lhjhŒ¥ gaÅ‹¿¡
fÊíkhjyhY« `M©bg© nr®¡if’, `k¡f£ngW’ ̀fU
Éy¡F’Kjyhd gFâfË‰ brhšy nt©Ltd btšyh«
xU á¿J« kiwahkš âw¥ghfnt tiuª âU¡»‹nw«.
k¡fŸ thœ¡ifÆ‹ cÆ®ÃiyahíŸs ï¢ áwªj bghUŸ
fis¤ bjËªJ És¡fhJ ÉLjyhš tÊ tÊ¥ bgUF«
bgUªÔ§»id e‹Fz®ªnj. âU_y® Kjyhd e«
g©ilaháÇa®fS« ïit j«ik¤ j« üÈš kiwah
bjL¤J És¡» m¿îW¤ âU¡»‹wd®. ïŠPh‹iw
M§»y mbkÇ¡f MáÇa® fË‰ òfœ Äf¥gil¤j
MltU« kfËU§Tl ï¤JiwfËš kiwî á¿J
Ä‹¿na âwªbjGâ tUkh‰iw, ïj‰F¥ ã‹DŸs vkJ
M§»y Kfîiu íŸS« vL¤J¥ ngáÆU¡»‹nw«.
Mjyhš thœ¡if Æ‹ kiwbghUŸ E£g§fŸ K‰W«,
nehŒ Ú¡F« ïa‰if KiwfŸ K‰W« e‹bfL¤J
És¡F« ïªüš M©bg©ghyh® ïUâw¤âd®¡F«
bgÇJ ga‹ g£L mtiu ÚoÅJ thœÉ¡F« v‹D«
e«ã¡if ÄFâí« cilna«.

ïªüÈ‹ Kj‰gFâÆš ÉuÉÆU¡FŠ á‰áy
tlbrh‰fisí« ïj‹ ïu©lh« gâ¥ã‹f£ fisªJ
ÉLj‰F âUtUŸ ÉiuÉ‰ T£Ltjhf.

âUtŸSt® M©L, 1963 kiwkiyaofŸ
khá¤â§fŸ, 3 M« ehŸ

 k¡fŸ üwh©L cÆ® thœ¡if - 1 
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PREFACE

“On  a natural system of diet, old age would be
our last and our only malady; he term of our existence
would be protracted; we should enjoy life and no longer
preclude others from the enjoyment of it.”

- Poet Shelly in “A Vindication of Natural Diet”

The following second large work of mine (my first large work

being “The Life and Times of St Manickavachakar) in Tamil embodies
the results of my careful study of Long Life problems, of my

observations of symptoms in myself and in others in health and in

disease, and of my experimental modes of living an dmethods of healing

pursued continually for more than thirty years. Nothing but what has

been found in all these thirty years  to benefit others and myself is set

down in the following pages. Before recommending to others what I

read and thought about how to maintain a healthy life and how to

restore it in cases where it was impaired, I tried them all on myself

and on my people undergoing of course considerable trouble and

expending large sums of money all through, until I came to hit upon

the very simple, natural, correct, inexpensive modes of leading and

maintaining a healthy long life. Although it took me twenty four years

to complete this treatise owing to interruptions occasioned by my other

literary, religious and historical works, yet it has gained - much in my

long varied experince, wide study and progressive thinking.

Here in India as elsewhere, it is generally believed at living
long does not lie within the power of man. Most of the people in
India attribute to the power of late  both a short life and a long one.
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Only a few hold to the view that man has infinite possibilities in store,
if he would only care to exercise his will, and that according as he
energizes it or leaves it dormant, does he either lengthen it or leaves
it dormant, does he either lengthen his life’s duration or shorten it to a
span. These few are mostly the adherente of the yoga system of
philosophy. In ancient times not only but so in Greece, the followers
of Kapila and Patanjali, and Pythagoros practised strict yogic modes
of living and thinking and eventually enjoyed a long life extending to
hundred years and more.

But in recent times when the practice of yoga and therewith
the natural ways of living and the loftier ways of thinking had the
more fallen into disuse, as the people became more and more illiter-
ate, ignorant and aggressively selfish indulging in animal passions and
aggressively selfish indulging in animal passions and morbidly craving
fpr innatural fllds and drinks, the human life also has become hid-
eously short. Most horrible forms of disease have multiplied and great
sufferings and countless premature deaths do occur. Still they pass
unnoticed simply as ineviable occurrences. The yogic mode of living
has even come to be looked upon as belonging exclusively to the
ascetic few.

But, towards the end of the last century Saint amalinga in
Southern India and Saint RamaKrishna and his great and illustrious
disciple Swami Vivekananda in Northern India had, by their impres-
sive teachings and thrilling lectures, revived the study and practice of
Yoga to an appreciable degree and showed how all who are willing
might share in the benefits of Yoga.

Still earlier in far- off countries Newton the great discoverer
of scientific laws, struck deeply by the fact lf the wonderfully long life
led by some men-especially by Thlmas Parr who lived 153 years,
and Henry Jenkins 169, devoted his attention to a study of the habits

 k¡fŸ üwh©L cÆ® thœ¡if - 1 



116  kiwkiya« -1 

and diets of the long lived persons and found out the great law exist-
ing between the purity and simplicity of the former and the long life of
the latter. He then wrote a “luminous and the eloquent essay” on
Defence of Vegetable Regimen expounding the principles that un-
derlie the perpetuation of life, and thus gave a new impetus to the
investigation  of laws governing the length of human life. After the
time of Newton, the question of clean food and its intimate relation to
a healthy long life, touched the finer feelings of so great an  angelic
soul as the poet Shelley and so much excited his compassion for
human and animal life that he promptly wrote a thoughtful, sound and
brilliant essay entitled. “ A Vindication of Natural Diet” and dissemi-
nated his precious ideas all over the foreign countries.

From the time of Shelly this important subject began to en-
gage the attention of many great scientists such as Louis Kuhne, Dr.
A. Haig, Prof. Metchnikoff, Prof. Loeb, Dr. Albert Matthews, and
Dr. J. H. Kellogg and of such great thinkers and philosophers as
Prentice Mulford, Helen Wilmans, Harry Gaze and others. Dr. Haig’s
book on “Uric Acid” and Dr. Kellogg’s “The New Dietetics” are
teally epoch-making works in as much as they bring to clear light the
hitherto hidden fact relating to food and life. The number of learned
people who are greatly benefited by the teachings of these eminent
authorities is daily increasing by tens and hundreds of thousands in
foreign countries, while here in Southern India those who know even
the names of these savants are extremely rare.

When this vital knowledge is in such a deplorable condition
even among the English-educated people of this country, is it to be
wondered at for its being mjch more so among others who are al-
most illiterate and who only speak Tamil but know not either to read
or write any thing in it? That the increasing number of the English-
educated persons should, after completing their university course, go
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hunting after posts in Government Offices and ilsewhere, mostly not
with any honourable intention but with an avidity to scrape up as
much as they can the people’s money, that they should vie with each
other in spending it as much in adorning their females with costly
diamond jewels and silk cloths of every high grade as in other vain
luxuries, that they should take no thought of the poor, suffering and
prematurely dying millions in the country, of their language and reli-
gion and their social amelioration, is really a heart-rending spectacle.

It was this lamentable state of affairs that at first roused in me
a feeling of boldness to layout the limited sources of my income in the
acquisition and propagation of knowledge pertaining to the science
of health, although this to a certain extent interfered with my study of
English, Tamil and Sanscrit literatues, of the different systems of
philosophy and different religious systems of the world. Even though
the following work gives an elaboratge treatment to health - sub-
jects, yet it is not done in the cold light of purposeless materialistic
science. On the other hand, ideas common to allreligions and phi-
losophies are brought to enliven and ennoble the subject and I trust
that, after reading it once, one would find his or her mind greatly
refreshed and exalted.

A work of this kind is quite new to the Tamil people and it may
even seem strange to many a seemingly religious person that it should
give such an explicit treatment to such avoided subjects as those that
concern sex-functions and birth-control. Perceiving the evil of con-
cealing such vital matters from the knowledge of people, even women
of high attainments, and even men of great religious distinctions have,
in the foreign countries, come forward to speak and write on those
subjects without any reserve. Marie Stopes, and E.A. Rout’s
deservingly famous writings are familiar instances in point. And there
is not a greater and stronger upholder of the needs of birh-control
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than the illustrious Dean Inge of St. Paul’s, nor is there a deeper and
more logical thinker and exponent of the science of eugenics than Dr.
F.C.S. Sehiller of Oxford. “Eugenists believe” says Dean Inge “that
unless civilisation is guided on scientific principles, it must come to
ruin. We are ready to give up all our theories, if we can be proved to
be in the wrong; but we stand by scientific as against emotional or
sentimental ethics” (outspoken Essays, Second  Series). And Dr.
Chiller lays greater emphasis on this fact by affirming However pow-
erful, therefore, a society may be, and however great its resources, it
is doomed if it so organizes itself is to breed the wrong sort of men
and to favour the survival of the worthless at the expense of the more
valuable” (Eugenics and Politics).

Ages ago our own country was not wanting in wise men who
perceived the evil of indiscriminate procreation. St. Thirumoolar who
existed in the 5th century A.D., not only speaks of what ought to be
the right sort of sex - functions, but also indicates the conditions un-
der which a limited number of choice offspring is producible. From
this it just be clear that, in treating explicitly of sexual functions and
birth - control methods, I have not don4e anything offensive against
delicacy of taste but have simply voiced forth that the great men of
the past and the present thought and aid on the subject.

Another prominent feature of this work is its strong advocacy
of nature - cure methods. If man can learn to make a proper use of
air, light, heat, water and dwelling places, if he can live only upon
such vegetable foods is contain all the elements required for the building
up of his body, if he can keep clean the excretory organs without
allowing the used - up matter to remain in them long, if he can fast
occasionally so as to give rest to his over-wrought organ the stom-
ach, if he can keep his blood free from impurities and contamination,
and lastly if he can exercise his mind and body to an extent benefi-
cent but not fatiguing, there is no reason why he should not live a
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helahty long life and why he should abandon the use of medicines
altogether. One who has acquired the habit of living according to the
principles laid down in this book need no longer fear either disease
or untimely death. If, by unforeseen circumstances, anything goes
wrong with him, all that he must do is simply to adopt the simple,
inexpensive and natural methods of healing shown in the last chap-
ters of this book and the cure will positively follow as a matter of
course. With these few words  I send out this most useful work of
mine for the benefit of the Tamil people and offer my humble prayer
to God for having enabled me to complete it after so long.

The Sacred Order of Love, VEDACHALAM
Pallavaram,
13th Feb. 1933.
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X«

1. Ú©l thœ¡if

“v©zÇa ãwÉjÅ‹ khÅl¥ ãwÉ jh‹
   ahâD« mÇjÇJ fh©”

vd M‹nwh® bkhÊªjthW ïªj k¡f£ ãwÉia¡
fh£oDŠ áwªjJ nt¿šiy. flîshny ïªj Ãyîyf¤
âš it¡f¥g£oU¡F« všyh e‹ bghUŸfisí«
Ef®ªJ ï‹òWj‰F«. ekJ m¿it tsu¢ brŒJ
m›t¿É‹ xËahny e«ik¥ gil¤j m›btšyh«
tšy flîË‹ âUtU£ ngÇ‹g¡ flÈš KG» v‹W«
mÊah¥ ngÇ‹g¤ij vŒâ ïU¤j‰F§ fUÉahÆU¥gJ
ïªj k¡f£ ãwÉnaah«. ï« k©Qyf¤âš msÉ‹¿¥
bgU» ÆU¡F« gytif ï‹g§fisí« Efu m¿ahkš,
ï‹g« mšyhjt‰iw ï‹gkhf¥ ãwH cz®ªJ
mt‰iw milj‰F¥ òFªJ ï«k¡f£ ãwÉia
ïHªnjhU« ïH¡»‹nwhU« ïH¥ nghU§ flš kziy
msÉoD« msÉl¥glh®! k©Qyf ï‹g¤ij
cŸsthW m¿ªJ mjid ailahJ cÆ® ïHªnjh®.
É©Qyf ï‹g¤ijí« ïHªJ, mj‰F« nk‰g£l
flîË‹ âUtUË‹ g¤ijí« ïHªJÉLtbu‹gJ
â©z«.

mJk£Lkh! mt® jh§ bfLtjšyhkYª j«ik¢
nr®ªj kidÉ, k¡fŸ, c‰wh®, cwÉd®, e©g®
KjyhÆdhiuí§ bfL¤JÉL»‹wd®! v›thbwÅ‹.
cl«ã‹f© cŸs vY«ò, njhš, eu«ò, rij, brªÚ®,
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Kjyhd fUÉfŸ br›itahd ÃiyÆš ïU¥gJl‹.
m›îl«ã‹ cŸ Ã‹W cyhî« cÆÇ‹ ÃidîfSª
öadthÆUªjhš. xUt‹ á¿njw¡ Fiwa üW M©L
cÆnuhoU¤jš â©z«. m§‡dÄ‹¿ mit Ãiy
ãwœªJ nghdhš mt‹ áW gUt¤ânyna cÆ® Jw¥g‹.
cl«ãYŸs fUÉfŸ Ó® FiyªJnghdJ bjÇahkš,
mšyJ bjÇªjhY« mjdh‰ ã‹ Éisíª Ôik
ï‹dbj‹W gF¤j¿ahkš xUt‹ xU bg©iz
kzŠbrŒJ bfhŸthdhdhš, mt‹ jdJ nr®¡if
ahš m¥ bg©Â‹ cl«igí« cÆiuí« ÃiyFiya¢
brŒJ ÉL»‹wh‹. m›thW mtD« mtS« Ãiy
FiyªJ Ã‰F§ fhy¤âš mt®f£F¥ ãŸis ãwªjhš.
mjdhš mªj¥ ãŸisÆ‹ cl«ò« cÆUŠ Ó®bf£l
Ãiyia ailªJ. mjdh‰ gytif nehŒf£F« MshŒ¡
FHªij¥ gUt¤ânyh, mJ jt¿dhš ïsik¥
gUt¤ânyh, mJîª jt¿dh‰ f£osik¥ gUt¤ânyh
kh©L ngh»‹wJ. ï›thW ãŸisíª J‹ò‰W ïw¡f
ï¥ãŸisia¥ bg‰whUª J‹ò‰W ïw¡f, ït®fis¢
nr®ªj c‰wh®, cwÉd®, e©g® v‹D« ïtbušyh«
kdnehŒ Äf¥ bgW »‹wd®. kd nehŒ Äf¥ bgwnt.
mt®fŸ cl«ã‹ cŸ XLŠ brªÚU« eŠrhf všyh¡
fUÉfS« Ãiybf£L¥ ngh»‹wd. Mfnt. mt®fS«
eyÄHªJ fhy« Kâuh K‹dnu khŸ»‹wd®.
fy¥ghÈny F‰¿d áW ãiu¤ JËahdJ m¥ ghš
KGikí« khWgL¤â¤ jÆuh¡F jš nghy¤, öa
ešthœ¡if íila k¡fŸ eLÉny xUt‹ milªj Ó®
nflhdJ m« k¡fŸ všyhiuíŠ Ó®bfl¥ g©Q«
M‰wYŸsjh ÆU¡»‹wJ. Mifahš jh‹ bfLtjš
yhkYª j‹dh‰ ãw® bfLtijí« cz®ªjjhÆD«
x›bthUtUª j« KÆiuí« cl«igíª öa
e‹ÅiyÆš it¤J. mjdh‰w« thœehis Ús¢
brŒJ, neha‰w â©Âa ah¡if Æduhd k¡fis¥
bg‰W. gy®¡F« ga‹gLthuhŒ. ï«ikÆš ï›îyf
ï‹g§fis K‰wî« milªJ kWikÆY§ flîË‹
âUtU£ ngÇ‹g¥ bgU¡»‰ ¿is¤âU¤jy‹nwh



123

ï«k¡f£ ãwÉ bg‰wj‰F¥ gadh«? Mdhš, khªj®fŸ
üwh©L tiuÆš â©Âa eš ah¡ifíl‹ cÆ®
thœjš TLnkh v‹W áy®¡F Iaª njh‹wyh«. áW
gUt¤ânyna fhyD¡F ïiuahF« ï¡fhy¤jh®
gy®¡F ïJ òJikahŒ¤ njh‹¿D«, M©o‹ Kâ®ªj
áyÇl« mt®fŸ ïij¥ g‰¿¡ nf£lhš, ïJ
K‹bdšyh« v§F« guÉÆUªj bjhU Ãfœ¢áahjš
òy¥gL«. v¤jidnah bga® üwh©L tiuÆš
cÆnuhoUªjh®fŸ; ï¥nghJ« üwh©LŸs Kânah®
gyiu¡ fhzyh«; üwh©L¡Fnkš cÆ® thœth®
áyiuí« fhzyh«. mbkÇ¡fh nja¤âš üwh©L«
ü‰W¡F nk‰g£l M©L« cÆ® thG« Kânah® gy®
nr®ªJ xU fHf« it¤âU¥ gjhf eh« mL¤jL¤J¡
nfŸÉ¥gL»‹nwh«. k¡fË‹ thœehŸ Ú£l¤ij
c©ikah‹ MuhŒªJ m¿ªJ üš vGâd n#«Þ
<Þl‹1  v‹gh® xUt® üwh©L« mj‰FnkY« cÆ®
thœªj MÆu¤J vGü‰W¥ g‹Åu©L bgÇahÇ‹
tuyhWfis tiuªâU¡ »‹wh®

n#hehj‹Ajh2  v‹D« M§»y Jiukf‹ xUt®
ü‰WK¥g¤njhuh©L cÆ® thœªjduh«. mt® IªJ
Kiw kzŠ brŒJ bfh©L VG ãŸisfisí«.
ïUg¤jhW ngu¥ ãŸisfisí«, ü‰W eh‰gJ ngu¥
ãŸisfË‹ ãŸisfisí« É£L ïwªjduh«.
jhkÞgh®3 v‹D« k‰Wnkh® M§»nya® ü‰W
mWg¤âu©L M©L cÆnuh oUªjduh«. ït® jkJ
ü‰¿Ugjh« M©ony ïu©lhtJ kzŠ brŒJ
bfh©lduh«. uhg®£ b#‹»‹Þ4  v‹D« ntbwhU
Jiukf‹ ü‰iw«gJ M©LtiuÆš cÆ® thœªjd
bu‹W«, E‰W eh‰gJ M©LfhW« taÈš cHî ntiy
brŒjd bu‹W« m¿»‹nwh«. fh¥l‹ fhl®£
ilk©L5 v‹gt® `Ú©l ehŸ cÆ® thœtbj¥go’
v‹D« übyh‹W vGâ¤ j«Kila thœ¡if
Kiwfis¥ gy®¡F§ f‰ã¤J tªjnjhL jhK« ü‰W¥
g‹Åu©lh©L cÆ® thœªjduh«. ãuhŠR nja¤âš
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bõ‹Ì mgyth6 v‹Dª JiukfŸ xU¤â ü‰bw©g
jh©L cÆnuhL ïUªj jšyhkYª, jdJ Koîfhy«
tiuÆš j‹ ïšy¥ gÂ KGJª jhnd gh®¤Jtªjdsh«.
ï›thnw ï‹D« beLehŸ cÆnuhoUªnjh® bga®
fis¡ F¿¥ãl¥ òFªjhš, ïJÄfî« ÉÇíkhjyhš
ï§nf vL¤J¡ fh£oa bga®fns, eh« brhštJ
c©ik ba‹gjidí« mJ btWŠ bršyhŒ¥
nghfhkš ï‹D« bkŒahf cŸs bj‹gjidí«
ÃiyÃW¤Jj‰F¥ nghJkhdit fshF«.

ï‹D« K‹dnk gytifahš jkJ cl«ig¢
ÓuÊ¤J mÊªJngh« ÃiyÆÈU¡F« bgU«ghyh®, m›
tÊÆÅ‹Wª j¥ã¤ jkJly¤ij cu«bgw¢ brŒJ
Ú©lehŸ cÆ® thœtj‰F tÊtiffŸ c©nlh
ïšiynah v‹W Ií‰W¤ âif¥gilayh«. c©ik
ahf neh¡F§fhš mt®fŸ m›thW âif¥ gila¡
fhuzÄšiyba‹gJ vk¡F¤ njh‹W»wJ. Inuh¥ãa®
xUt® fhk§ f£Fo Kjyhd Ôa JiwfË‰ òFªJ.
eh‰g¤njG eh‰g¤ bj£L M©LfhWª jkJ cl«ig
Äfî« Ãiy Fiya¢ brŒJ. ïWâ¡ fhy¤ij vâ®
gh®¤âU¡Fª jWthÆš, xU ngu¿P® cl«ig
cu¥gL¤J« tifa¿É¤ bjGâa üš x‹W mt®
if¡bf£oaJ. mª üiy¥ go¤j neuª bjhl§» m›
itnuh¥ãa® jª Ôa xG¡f§fis bašyh« mwnt
É£L, mª üÈ‰ brhšy¥g£l Kiwfis všyh«
tGthJ jGÉ el¡f¤ jiy¥g£lh®. mJ Kjš
mtuJly« kWgoíª âU¤j« milªJ ïW» nehŒ
Kjyhd v›tif¡ F‰w§fS« mQf¥ bgwhkY«.
mQ»dhY« mit beLehŸ Ã‰f¥ bgwhkY« eykhf
Ú©lfhy« thœªjduh«. ïij¥ngh‹w Ãfœ¢áfŸ
ï‹d« v¤jidnah c©L. Mifahš, M©L Kâ®ª
jikahš, cl«ò js®ªjÃiy¡F tªjhY«, mJg‰¿
kd¡»s®¢á Fiwahkš ïª üÈš e«kh‰ brhšy¥gL«
Kiwfis tGthJ ã‹g‰¿ el¥gh®fshdhš.
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âU«gîª jkJl«ig cu«bgw¢ brŒJ všyh k¡fS«
ïÅJ thœtbu‹gJ â©z«

ïJ bfh©L áy® ntW tifahfî« Ãid¤jš
TL«. M©L Kâ®ªj ãwU« cl«ig cu« bgw¢ brŒjš
TLkhifahš, ïs« gUt¤âš eh« ÉU«ãago
bašyh§ fhk§, f£Fo KjÈat‰¿š nt©L k£L«
KG», mj‹ãwF ah¡ifia tÈth¡f Kayyh«
v‹whš. m›thW v©Qgt®fŸ mªnjh VkhªJ
nghth®fŸ! xUtuJ cl«ã‹Ãiy k‰bwhUtuJ
cl«ã‹ Ãiyia¥ nghš ïuhJ, fhk§ f£Fo KjÈa
Ôa JiwfËš KG»íŠ áyUl«ò K‰W« tÈî
F‹whkÈ¡F«; áyUl«ò m¤ JiwfË‰ òFªj
msÉdhny mt‰¿‹ ÄFâ bghwhkš mªbehona
mÊÆD« mÊí«. áyUl«ò KjÈš m« ÄFâia¤
jh§FtJ ngh‰ fh£o¥ã‹ rLâÆny mJ jh§f
kh£lhkš mÊÆD« mÊí«. Mjyhš  xUt‹
j‹Dl«ã‹ Ãiyia¤ jhnd â©zkhf m¿ªJ
bfhŸSjš mÇâD« mÇjhF«! v›tsîjh‹ Ôa
be¿Æš ah‹ xG»dhY«. v‹ cl«ò á¿Jª jsuh
bj‹W cWâahŒ¢ brhšy vtD¡F« ehbtHhJ.
VbdÅš, m§‡dŠ brhšÈa áy® jhk¿ahk‰
rLâÆny kh©Lnghaij¡ f©Tlhf¡ f©oU¡
»‹nwh«. tÊÆ‰ bršY«nghnj VJ fhuzKÄ‹¿¤
âObud¡ ÑœÉGªJ ïwªnjh® v¤jid! mw k‹w§fËš
tH¡fhuhŒªJ bfh©U¡F«nghnj cÆ® Jwªnjh®
v¤jid! K‹ ehŸ ïuî cw§f¥ nghŒ¥ gL¡ifÆ‰
»lªJ, ã‹dhŸ mâÈUªJ vHhk‰ ãzkhŒ¡ »lªnjh®
v¤jid! czî bfhŸs¥nghÆUªJ xU ãoí©L
ã‹bdhUãoí« c©zhJ kh©nlh® v¤jid!
ïitfisbašyh« v©Q« nghJ,

cw§FtJ nghYŠ rh¡fhL cw§»
ÉÊ¥gJ nghY« ãw¥ò (FwŸ 339)
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v‹W«,

ò‹DÅnkš Ú®nghš Ãiyahik ba‹bw©Â
ï‹ÅÅna brŒf mwÉid

v‹W«, k¡fŸ thœ¡ifÆ‹ ÃiyahikÆid¢ brhšÈa
br«bkhÊfŸ c©ikna ba‹gJ njh‹w Éšiyah?

m›thwhdhš eh« Ú©l ehŸ cÆ®thH KaštJ
gaÅ‹whŒ Koí« nghYbkÅ‰, rLâÆny rhî
ne®ªjhY« m¢ rhÉ‰F¡ fhuzkhŒ K‹dnk xUtdh‰
brŒa¥g£l Ôa brašfS« xG§»‹ikí« gyth
ÆU¡F«. mt‰iw mt‹ m¿ªJ Éy¡f Kayhkš eh«
v‹W« ï›thnw ÆU¥nghbk‹W v©Â¤ jh‹ K‹
brŒjt‰iwna ã‹DŠ brŒJ tUthdhÆ‹, j‹ida
¿ahkny jh‹ rLâÆš ïwªJ gLth‹. Mifahš
x›bthUtUª jkJ áW gUt« Kj‰ bfh©nl e‰braš
fis¢ brŒJ xG§F jthwkš elªJ tUth®fshdhš
m›thW mt®fŸ rLâÆš ïwªJnghf¢ á¿J§
fhuznk Æšiy. Ú©l fhy« cÆnuhoUªJtU«
Kânah® j« xGfyhW«ïj‰F x¤jjhfnt ÆU¡»‹wJ.

m›thwhdhš e«Kila brayhftšyhkš. ïo
Ä‹dš, kiH, Ô, Ãy mâ®¢á, gh«ò, òÈ KjÈa k‰iw¥
bghUŸfshY« cÆ®fshY« vâ®ghuhj rh¡fhL ÃfH¡
fh©»‹nwhnk; ïjid Éy¡fš v§‡d§ TLbk‹whš,
e«kndh® e‰braY« ešby©zK« cilauhŒ elªJ;
mUªjš, bghUªjš, cw§fš, cL¤jš KjÈa tif
fËbyšyh« xG§fhfîª J¥òuthfî« el¤jiy¡
if¡bfh©L tUth® fshdhš, m¤jifnah® m¿î
ï›îyfbkšyh« gil¤J¡ fh¤J tU»‹w flîË‹
âUtUbshËÆš ïašghfnt mGªâ Ã‰F«; m§‡d«
mUbshËÆš mGªâÃ‰F« m¿Ény, ã‹tu¥nghFª
Ôa Ãfœ¢áfŸ â©zkhŒ K‰bfh©nl És§»¤
njh‹W«. ïj‰F c©ikahd Ãfœ¢áfŸ fz¡»šyhkš
ÃfœªâU¡»‹wd. miu ü‰wh©L¡FK‹ kJiuÆš xU
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Jiukfdh® m§fa‰f© m«ikÆl¤âš msÉšyhj
m‹òilauhíª öa Ãidîilauhí« xG»tªjh®.
mt® xÇuî j« k¡fŸ kidÉabuhL jkJ å£o‹
nk‹khËifÆš cw§»¡ bfh©oUªj nghJ. mH»a
cUt¤njhL§ ToaxU áW bg© njh‹¿. `ïªj
nk‹khËif ïoªJ ÉH¥ngh»‹wJ, Ú Ã‹ kidÉ
k¡fnshL§ Ñœ ïw§»¥ngh’ v‹W brhšÈ¡ ifia¥
ão¤âG¥gjhf¡ fdî f©L, clnd m¤ Jiukfdh®
ÉÊ¤bjGªJ mt® všyhnuhL§ Ñœ ïw§» m¥òw«
nghd mªj neunk m«khËif ïoªJ ÉGªjJ.
mt®fŸ všyhU« cÆ® j¥ã¥ ãiH¤jh®fŸ.

ïÅ, v«Kila thœeh£fËš ï§‡dnk ne®ªJ
tU« Ãfœ¢áfŸ gy c©L. xUKiw ah« gykndÇ
ba‹D« CÇ‰ FW§fh£o‹ eLÉYŸs khËif x‹¿‰
w§»ÆU¡FkhW ne®ªjJ. xUehŸ ïuî mâš ah«
gL¤J cw§FifÆš xU gh«ò tªJ vkJ ifÆ‰
bfsîtjhf¡ fdî f©L, rLâÆš ÉÊ¤J¥ gh®¡f,
c©ikahfnt xU fU«gh«ò vkJ tyJif« nk‰
òw¤ij¡ bfsÉ¥ gšiymG¤j« ÃiyÆÈUªjJ.
clnd mjid¤ j¥ã m¥òw« vGªJnghŒ cÆ®
ãiH¤nj«, k‰bwhU Kiw âUbešntÈÆš xU É£oš
j¡fh® gynuhL ešYiu ngá¡ bfh©L Rt®nk‰ rhŒªJ
c£fh®ªâUªnj«. m›th¿U¡ifÆš, mªj¢ RtÇ‹
moÆš xU njŸ ïU¥gjhf vk¡F¢ rLâÆny xU
Ãidî njh‹¿‰W; clnd ng¢ir ÃW¤â m¥òw«
ef®ªJ âU«ã¥ gh®¡f¥, bgÇa fUªnjŸ x‹W vk¡F¥
ãdnd ïUªjJ; mj‰Fª âUtUSjÉahš j¥ã¥
ãiH¤nj«, ï§‡d« ah« j¥ã¥ ãiH¤J tU»‹w
Ãfœ¢áfŸ gy c©L. mt‰iwbašyh« ï§F
ÉÇ¤bjGjš nt©lh TwyhF«, ï›thnw k‰iwnah®
gy®¡F« K‹d¿É¥òfŸ njh‹¿ mt®fis cÆ®
ãiH¥ã¤âU¡»‹wd. Mifahš, e«ik ïitngh‹w
ïl®fËÅ‹W« ÉLÉ¤J¥ ghJfh¤j‰F všyh« tšy
ïiwt‹ ¿UtUshdJ fh¤J¡ bfh©oU¡»‹wJ.
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Mfnt, eh« brŒa nt©L§ flikfis tGthJ brŒJ
tUjYl‹, ïiwt‹¿UtUŸ e«ik¥ ghJfh¤J
tU»‹wJ v‹D« xU KG e«ã¡ifí« ek¡F
ïilawhJ c©lhFkhdhš, eh« rLâÆš tU«
ïl®fS¡F¤ j¥ã¥ ãiH¥ngh bk‹gJ â©z«

m›thwhdhš všyhUŸSÄUªJ cz®¤â
tU»‹w âUtUshdJ áy®¡F k£L« ã‹tU«
ïl®fis K‹d¿É¥gJ«, gy®¡F m›thW m¿É
ahjJ« V‹ vÅ‹; všyhUŸS« m¤ âUtUŸ xË
És§»¡ bfh©oUªjhYŠ, áy® k£L« mjid mfª
âU«ã¥ gh®¡»‹wh®fŸ, gy® mjid m§‡dª âU«ã¥
gh®¡ »‹wh®fËšiy. PhÆ‰¿bdhË K‹nd
f©Âšyhj FUl® ehnlhW« ïUªjhY« mjid
mt® fhzkh£L thušy® f©Qilat®fns mjid¡
f©L gadil th®fŸ. mJnghy, k¡fË‰ bgU«ghyh®
cŸbshË x‹¿U¡»‹w bj‹WTl Ãidahk‰, gyiu
Vkh‰¿¥ bghUŸ bjhF¥gâY§, fhk§ f£Fo Kjyhd
ÔabthG¡f§fis¤ jGîtâYŠ, nrh«gY‰W¡
»l¥gâYª, Ôa brŒâfisna Ãid¥gâYª jkJ
cz®it¡ fÊaÉL»‹wh uhjyhš, mt® jkJ mf¡ f©
FULg£L m›îŸbshËia¡ fhzhJ ngh»‹wJ.
j«Kila ÃidîŠ braYª Ôa be¿Æ‰ bršyhkš
mitÆ‰iw ml¡», cŸ Ã‹w m¿bthËia neh¡f
Ka‹W tUgt®fS¡F mf¡f© âw¡F khjyhš,
mt®fŸ mj‹ cjÉah‰ ã‹tU« Ãfœ¢áfis K‹nd
cz®ªJ ïÅJ thœth®fŸ. ï› tf¡f©iz¤
âw¥gj‰F¢ brŒa nt©L« gH¡f§fis ïª üÈ‹
ã‰ghf¤âš És¡»¡ fh£Lth«.

ïÅ, Ú©lehŸ cÆ®thœªâU¤j‰F¡ if¥g‰w
nt©oa KiwfŸ cl«ig¥ g‰¿adî« cÆiu¥
g‰¿adî« vd ïu©Ltif c©L. mt‰WŸ KªâaJ
cl«ig¥ g‰¿a Kiwahjyhš. m« KiwíŸ Kjš
Ã‰gjhd ãuhzthíit¥ g‰¿ mL¤j ïaÈ‰ ngr¥
ngh»‹wh«.
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2. ãuhz thí : cÆ®¡fh‰W

eh« ïªj cyf¤âš beL§fhy« cÆ®thH
nt©Lkhdhš ekJ cl«ã‰F ï‹¿aikahJ nt©oa
Ef® bghUŸfis¤ jUjš nt©L«. mit všyh
t‰¿Y« Äf¢ áwªjJ ãuhzthíntahF«. j©Ù®
mUªjhkYŠ nrhW c©zhkY«, ntW â‹g©l§fŸ
c£bfhŸshkY« k¡fS« k‰w cÆ®fS« gyehŸ
cÆnuhoU¤jš TL«. mdhš, cÆ®¡fh‰W ïšyhknyh
vªj cÆU« miuÃÄl§ Tl cÆnuhoU¤jš KoahJ.
cl«ig¥ ghJfh¤j‰F nt©oa Kj‰ bghUŸfŸ
m¤jidí« ãuhz thíÉnyna ïU¡»‹wd.
k‰bwjidínk c£ bfhŸshkš cÆ®¡fh‰iw k£L«
czthf¡ bfh©L v¤jidnah nfho cÆ®fŸ cÆ®
thœªJ tU»‹wd, jt Ka‰áÆš Kâ®¢á bg‰w JwÉfŸ
fh‰iw czthf c£bfh©L cÆnuhoU¤jiy eh«
g‹Kiwí§ nfŸÉ¥g£oU¡»‹nwh« m‹nwh? ešy
gh«ghdJ ntW ïiu â‹dhk‰ fh‰iw k£L«
c£bfh©L MW â§fS¡Fnkš cÆnuhoUªj âw« ah«
v¤jidnah Kiw nfŸÉ¥g£oU¡»‹nwh«.ï›
î©ikfis neh¡F§fhš cÆ®¡fh‰nw ekJ cÆ®
thœ¡if¡F Äfî« ï‹¿aikahj bj‹gJ ïÅJ
És§F«.

Mdhš, e«kt®fË‰ bgU«ghyh® cÆ®¡ fh‰¿‹
áw¥igí«, mJ ekJ cl«ã‰F v›tsî ï‹¿aik ahj
bj‹gijí«, mjid vªj tifah‰ ga‹gL¤â¡
bfhŸsš nt©Lbk‹gijí«  m¿ªJ bfhŸshk‰ gy
tif¥g£l nehŒfS¡F Msh» M©L Kâuh K‹dnu
ïwªJngh»‹wh®fŸ. Eiu<uiy¥ g‰¿a nehŒfS«.
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kh®ò nehíŠ brÇahikí«, <is ÆUkY«, ï‹D«
ïit ngh‹w bfhoa nehŒfS« cÆ®¡fh‰iw¥
ga‹gL¤â¡ bfhŸS« tif m¿ahj t®fS¡F
tU»‹wd. ïª nehŒfshš v¤jidnfho k¡fŸ
kh©Lnghdh®fŸ! vtU« cÆ®¡fh‰iw k£L« e‹whf¥
ga‹gL¤â tUth®fshdhš, mt®fŸ öa ešYl«ò
cilat®fsh» msÉš fhy« cÆ®thœª âU¥g
bu‹gJ â©z«.

ehfÇf« ÄFªJ tUtjhf¢ brhšy¥gL«
ï¡fhy¤âš k¡fŸ brŒJ tUŠ brŒiffŸ všyh«
bgU«ghY« cyf ïa‰ifif¡F khWg£L tU»‹wd.
ï›thW ït®fŸ brŒif khWg£L tUjÈdh‰wh‹
fhy§FW»¥ gytif¥ ãÂfS¡F« msh» kh©L
ngh»‹wh®fŸ. Mdh‰, gšyhÆu M©LfS¡F K‹
e«K‹ndh®fŸ ku§fŸ nk‰ f£oa FoirfËY«,
ku¥bghªJfËY«, kiy¡ FiffËY« ciwªJ
bfh©L, fhŒ fÅ »H§Ffis czthf mUªâí«,
mUÉÚ® C‰WÚ® gU»í«, btÆÈ‰ ¿ÇªJ«, kiHÆš
eidªJª, öafh‰iw cŸËG¤J« cÆ® thœªj
fhy¤âš, mt®fŸ v›tif¥g£l nehí« ïyuhŒ
beL§fhy« cÆ®ãiH¤ âUªjd®. ï§‡d« cyf
ïa‰if¡F¥ bghUªj thœ¡if brY¤âa mt®fsJ
cl«ò fhœnghš tÈtilªJ clštÈ kdtÈíŸs
k¡fis <‹wJ. m« K‹ndh® fhš tÊÆš tªjtuhd
ehnkh m›Éa‰if ÆÅ‹W« tGÉ, mj‰F K‰W«
khwhd tÊfË‰ fhy§fÊ¤J tU»‹nwh«. e« K‹ndh®
ïUªj ïl§fŸ MŸ beU¡f« ïšyhj fhLfS«,
kiyfS«, ghiy btËfS§ fl‰fiufSkhjyhš,
mt®fŸ m§nf öajhíŸs cÆ®¡fh‰iw cŸËG¤J
tªjh®fŸ, ï¥nghJ ehbkšyh« ïU¡F« ïl§fŸ MŸ
beU¡f« cŸsdthŒ ï©L« ïL¡F« bghªJ« rfâí«
mG¡f« ÃiwªJ. ïilbtË KGJ« mG¡nfw¥
bg‰¿U¤jyhš eh« m§nfíŸs e¢R¡fh‰iw cŸËG¤J
ekJ cl«ãYŸs ïu¤jbkšyh« eŠrhFkhW brŒJ
bfhŸ»‹nwh«.

 k¡fŸ üwh©L cÆ® thœ¡if - 1 
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ekJl«ãDŸns ÆUªJ fh‰iw ïG¤jY«

ÉLjYŠ brŒí« cW¥ò Eiupuš v‹W bga® bgW«.
ïªj EiupuÈ‹ KG¥ghfK« mirªJ cÆ®¡fh‰iw
ïG¤J Ãu¥ã btËÆLkhdhš ekJ cl«ã‰F nehna
tuhJ. e« K‹ndh®fŸ ïUªj fhy¤ây mt®fË‹
kh®ãDŸnsÆUªj ïªj cW¥ã‹ KG¥ghfK« mirªJ
bfh©nl ïUªjJ. ïªj¥ òJ ehfÇf fhy¤ânyh
bt‹whš k¡fË‰ bgU« ghyh®¡F ïªj cW¥ò KGJ«
mirtnj ïšiy; fh‰g§nfh miu¡fh‰ g§nfhjh‹
mirªJ tU»‹wJ. mj‰F VJ v‹bd‹whš, öa
cÆ®¡fh‰W ÃiwªJ Ã‰F« ïl§fËš eh« m¡ fh‰iw
ÄFâahf cŸËG¡f, EiupuyhdJ m›tsî fh‰W¡F«
ïl§bfhL¤J mf‹W KGikí« mir»‹wJ. e¢R¡
fh‰W cŸs ïl§fËnyh eh« ïa‰ifÆnyna
m¡fh‰iw cŸËG¡f¡ Tlhj Ãiyikia milt
jdhš, ekJ EiupuY§ Fiwªj fh‰iwí£ bfh©L
KGJ« ÉÇahJ fh‰g§F k£Lnk mir»‹wJ. mjdhš
m§FŸst‹ öafh‰iw ïG¡fhkš tUªJjY«
ehnlhW« e§ f©bzânu fhzyh«. gÅ Ú® kz«
Ãiwªj ïl¤âš x›bthUtU« kd« k»œªJ cÆ®¡
fh‰iw ÄFâahf ïG¡»‹wh®fŸ; òyhš eh‰wK«
ky¤â‹ eh‰wK« Ãiwªj ïl¤âš cŸst®fŸ m§FŸs
fh‰iw cŸËG¥gj‰F kd« ïirahjt®fshŒ _¡if¥
ão¤J¡ bfhŸ»‹wh®fŸ. ešyJ, bf£l eh‰w« åR»‹w
ïl¤âš Kj‹Kj‰ nghdhš k£L« mJ òy¥gL
»‹wnj ašyhkš, m›Él¤â nyna ÄFâahÆU¥gt®
fS¡F mªj eh‰wª njh‹wh ikahš Eiupuš m§F
KGJnk mirahbj‹W TWjš v‹idbaÅ‹; Ôa
eh‰w¤âš vªneuK« gHFjyhš mª eh‰¿¤âid m¿í«
M‰wš k£L« xUtD¡F ïšyhk‰ ngh»‹wJ;
mtDila Eiupunyh bt‹whš mt‹ Kj‹ Kjš
mªj eh‰w¡ fh‰iw ïG¡f kh£lhkš tUªâanghJ,
jhD« mf‹W mirahk‰ fh‰g§nf mirªJ mªj
eh‰w¡ fh‰W¡F ïlªjªjJ; mj‹ãwF« mL¤jL¤J
mt‹ m§nf cŸs fh‰iw cŸËG¤jnghJ ïJî«
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mL¤jL¤J¡ fh‰ g§nf mirªJ tuyhÆ‰W. mt‹
mjid a¿ah É£lhY«, mtdJ Eiupuš k£L«
ÄFªj fh‰W¡F ïlªjuhk‰ RU§»na nghF« ïJnt
gH¡f¤âdhš EiupuY¡F tªj Ô§F MF«. ï›thW
Eiupuš RU§» mira¥ bg‰w xU¤âÆ‹ tÆ‰¿š
njh‹¿a fUthdJ öafh‰W cythj jhÆ‹ fU¥
igÆš ïU¤jyhš, m¡FHÉÆ‹ EiupuY« ÉÇahJ
RU§»¡ Fiwªj _¢rilajhÆU¡F«. ï¡ Fiwªj
_¢rbrhLãwªj ãŸisfŸ <is ïUkš KjÈa
nehŒfsh‰ g‰w¥gL »‹wd®; mJ Ã‰f.

_¢R¡ FiwÉdhš nehŒtU« v‹W brhštJ
v§‡d« bghUªJbkÅ‹; mjidÆ§nf És¡»¢
brhšYth«; ekJ cl«ã‹ cŸnsÆU¡»‹w x›nth®
cW¥ã‰F« czit¡ bfh©LnghŒ¢ nr®¤J mt‰iw
tÈîbgw¢ brŒtJ ešy át¥ghd ïu¤jnkahF«. ïªj
ïu¤jkhdJ c©»‹w czÉÅ‹W« to¤J¥
ãÇ¤bjL¡f¥gL»‹w ghÈdJ âÇghš c©lh»‹wJ,
c©l czbtšyhª ÔÅ¥igíŸ ÉGªjîlnd,
m§nfíŸs Äf E£gkhd fUÉfshš miu¡f¥£L
mit bjËîŸs ghyhfîª bjËt‰w r¡ifahfî«
ãÇ»‹wd; bjËîŸs ghyhdJ eu¥ò¡ FHhŒfË‹
tÊahf nkny beŠr¤ jhkiu¡F¢ brY¤j¥gL»‹wJ;
m~J m§‡d« beŠr¥ ig¡F¥ nghdîlnd ïu¤jkhf
khWjš mil»‹wJ. bjËt‰w r¡ifnah ky¡FlÈ‹
tÊahfîŠ áWÚ®¡ FlÈ‹ tÊahfî§ ÑnH btË¥gL
»‹wJ. ïÅ, beŠr¤jhkiuÆ‹ beŠr¥ig¡F¥ g¡f¤âš
EiupuÈU¡»‹wJ, beŠr¥ig¡F tªj czÉ‹
toghš ïu¤jkhf kh¿aîl‹, m›Éu¤jnk ekJl«ò
ts®¢á¡F¥ nghJkhdj‹W. m›Éu¤j« cÆ®¡
fh‰nwhL nruhj tiuÆš, m~J cÆÇšyhj cl«ò
ngh‰ ga‹gl kh£lhJ. nkY«, cÆ®¡fh‰nwhL
nr®¡f¥g£lhš k£L« ïu¤j¤â‰ NL c©lhF«
NošyhÉ£lhš ïu¤j« ciwªJ f£oahf¥ nghŒ,
cl«ò KGJ« gutkh£lhJ. Mifahš, czÉ‹
toghš ïu¤jkhf kh¿aîlnd mj‰F mÄœjK«
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bt¥gKŠ nrU« bghU£L cÆ®¡fh‰iw cŸËG¡F«
EiupuyhdJ beŠr¥ igÆ‹ g¡f¤âny mik¡f¥
g£oU¡»‹wJ. btËnaÆUªJ ekJ cl«ã‹ cŸns
bršY§ fh‰W cÆ®¥ò vd¥gL« mÄœj¡ TW«
bt¥ã‹ TW« cilajhf ïU¡»‹wJ. mJ EiupuÈ‰
òFªjîlnd m¡ fh‰¿YŸs cÆ®¥ bghUŸ ïu¤j¤â‰
fy¡»‹wJ. ï›thW cÆ®¥ bghUbshL fyªj ïu¤j«
gynfho eu«òfË‹ tÊna Xo e« Kl«ãYŸs všyh
cW¥òfisí« ts®¤J tU»‹wJ.

ï›tsî ngUjÉahd bjhÊiy¢ brŒí«
Eiupuš v‹D§ fUÉahdJ fh‰iw cŸËG¤J
cÆ®¥bghUis cl«ã‰ gut¢ brŒtJ x‹W
k£Lk‹W; m~J m§f§nf ïu¤j¤â‰ fyªj e¢R¥
bghUisí« btË¥gL¤â cjÉ brŒ»‹wJ.
cÆ®¥bghUis¢ RkªJ bfh©L cl«bg§F« guÉd
ïu¤jkhdJ, m›t›îW¥ã‰F« m›îÆ®¥ bghUis
C£oaîl‹, m›îW¥òfŸ m§f§nf f¡»d e¢R¥
bghUis vL¤J¢ RkªJ bfh©L kWgoí« beŠr¥
ig¡F Xo tU»‹wJ. m§F tªjJ« mj‹ g¡f¤njíŸs
Eiupuyhš mª e¢R¥ bghUŸ ïu¤j¤âÅ‹W«
ãÇ¡f¥gL§ fh‰W tÊahf _¡»‹ WistÊna
btË¥g£L¥ ngh»‹wJ. ï›thW ekJ cl«ãÈUªJ
_¡F¤ JisÆ‹ tÊahf btË¥gL§ fh‰W e¢R¥
bghUŸ cilajhÆU¥gij Ú§fŸ bjÇªJ bfhŸs
nt©Lkhdhš mj‰F vËjhf tÊbah‹W fh£L
»‹wh«. mÄœj ïašòila cÆ®¡fh‰W¢ R©zh«ò¤
j©ÙnuhL fy¡f kh£lhJ; eŠáÅaš òŸs
fÇ¡fh‰nwh R©zh«ò¤ j©ÙbuhL fyªJ jo¥ghd
R©zh«ig c©lh¡ftšyjhF«. xUgo j©ÙÇš
á¿J R©zh«ig¡ fiu¤J¤ bjËa it¤jhš
R©zh«bgšyh« moÆny j§»ÉL«; nkny njËthf
Ã‰Fª j©Ùiu k£L« X® Vd¤âš ïW¤J it¤J¡
bfh©L, _¡»‹ tÊna btËtU§ fh‰iw xU áW
_§»‰ FHhÆ‹ tÊahf m›ntd¤â ÈU¡FŠ”
R©zh«ò¤ j©Ù® nk‰gL«go òw§fÊ¤j clnd m¤
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j©Ù®nk‰ ghnyL gl®ªjh‰ nghy¢ R©zh«ò
f£L«; ï¥gona xUt® btËÉL§ fh‰bwšyh« m¤
j©ÂÇ‹nkš åá¡ bfh©oU¡F khÆ‰ á¿J neu¤â
byšyh« mâÈUªJ á¿J f£o¢ R©zh«ng
vL¡fyh«. Mfnt, e¢R¡ fh‰W c©bl‹gij m¿ªJ
bfhŸStj‰F¢ R©zh«ò¤ j©Â® Äfî« cjÉ
brŒí« v‹f. ïjdhš, k¡fS« És§FfŸ gwitfŸ
Kjyhd k‰w cÆ®fS« btË ÉL§ fh‰¿š e¢R¡ fh‰W
c©bl‹gJ e‹F És§F«. xUt® öa fh‰W Ãu«ãa
ïl¤âÈUªjhš mt® m§nf  m¡ fh‰¿YŸs cÆ®¥
bghUis mj‹ tÊahf cŸns ïG¤J, Eiu
<uÈDjÉahš ïu¤j¤â‰ fy¥ã¤J, mjid
clby§F« guîÉ¤J, m›îl«ãš behof nlhW§
f¡f¥g£L tU« mG¡nf¿a e¢R¡ fh‰iw ïu¤j¤â‹
cjÉahš beŠr¥ ig¡F tUÉ¤J, m§nf mjbdhL
bghUªâíŸs Eiu <uÈ‹ cjÉahš ïu¤j¤âÅ‹W«
mª e¢R¡ fh‰iw¥ ãÇ¥ã¤J¤ âU«gî« _¡F¤
JisÆ‹ thÆyhf mjid btË¥ gL¤J»‹wh®.
ï§‡d« mt® _¢á‹ X£l¤ij el¥ã¡»‹wjdhš
mt® tUtj‰FK‹ öajhd cÆ®¡fh‰W Ãu«ãÆUªj
ïl« mt® tªâUªj áy ehÊif¡F¥ ãwF mG¡nf¿a
e¢R¡ fh‰¿dhš Ãiw¡f¥gL«.

Mfnt, xUt® ïU¡F« ïl« v›tsî öa fh‰W
cilajhÆUªjhY«, mt® m§»Uªj áy ehÊif¥
bghGâ‰FŸbsšyh« mJ e¢R¡ fh‰whš Ãu¥g¥
gL»‹w ikahš,m§‡d« mo¡fo btËtªJ mG¡F¥
gL¤J§ fh‰W m›Él¤ânyna Ãšyhkš ÄF ÉiuÉš
m¥gh‰nghfî«, ntW öafh‰W jhÄU¡F« ïl¤âš
tªJ ÃiwaîŠ brŒJ bfhŸsš nt©L«. eh« ïU¡F«
åLfËš xUtU¡F nkš k¡fŸ gy® ïU¤jyhš
m›åLfËš cŸs öa fh‰W v›tsî ÉiuÉš
eŠrhŒ¥ nghF« v‹gij eh« K‹ tiuªj gFâfËš
e‹F És¡»dhkhjyhš, mij¥ g‰¿ ï‹D« ÄFâahf
ah« t‰òW¤bjGjš nt©lh. k¡fŸ gy® ïU¡F«
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åLfËš m¥nghij¡f¥nghJ nrU« e¢R¡ fh‰iw
btË¥gL¥ã¤ j‰Fª öafh‰iw cŸ EiHÉ¤j‰FŠ
rhsu§fŸ gy mik¤jš nt©L«. btŸis¡fhu®
ïU¡F« åLfis¥ ghU§fŸ! m› åLfËš vªj¥
g¡f¤â‰ gh®¤jhYŠ rhsu§fŸ ïU¡»‹wd. btËna
ïilbtËÆš ïa§Fª öa fh‰whdJ m¢ rhsu§fË‹
tÊna cŸns jilÆ‹¿ tªJyÉ m›Él§fis Äfîª
J¥òuî brŒ»‹wJ. m› åLfËš ïU¡F« mt®fŸ
v›tsî br«ikahf ïU¡»‹wh®fŸ! Ú§fŸ
gh®¤jâšiyah! m‹òŸs v« jÄœ eh£lt®fns!
Ã§fŸ f£L»‹w ålfËnyh bt‹wh‰ bgU«ghYŠ
rhsu§fns Ú§fŸ it¥g âšiy; m‹¿ it¤jhY« Äf¢
á¿ajhŒ x‹W mšyJ ïu©L¡F nkš it¥gâšiy.
mjdhš Ú§fŸ miltJ ahJ? _¢ádhš btËna
É£l e¢R¡ fh‰¿idna âU«gî« _¢ádhš cŸËG¡
»‹Ö®fŸ; cŸns br‹w e¢R¡ fh‰iw ïu¤j¤â‰ fy¥
ã¡F«nghJ EiupuÈ‹ bgU«ghfŠRU§»¥ nghj
yhš mª Eiupuš tÈÉHªJ ngh»‹wJ; e¢R¡ fh‰nwh
ïu¤jâ‰ fyªJ cl«bg§F« guÉ všyh t‰iwí«
eŠrh¡FtbjhL jiyÆYŸs _isÆ‹ tÈití§
Fiw¤J m¿ití« kG§f¢ brŒ»‹wJ; ïjdhš
cl«bg§F« gy tifahd nehŒfŸ c©lh»‹wd.
Eiupuš RU¡f« mila mila _¢á‹ x£l§
Fiw»‹wJ. mjdhš, <is, vY«ò U¡» nehŒ, ÚÇÊî
Kjyhd bghšyhj nehŒfŸ »is¤J c§fË‰ bgU«
ghyhiu ïsŠ rh¡fh£o‰F cŸsh¡F»‹wd. Ú§fŸ
k£Lkh? c§fŸ tÆ‰¿‰ ãw¡F« x‹W« m¿ah
ïs§FHÉfS« mšynth c§fŸ nehŒfis¤ jhK«
bg‰W¥ bgÇJª J‹ò‰W ïw¡»‹wd! ahuhtJ
ešy¿îilnah® c§fËl« tªJ, ̀åLfis mfykhfîª
âU¤j khfî§ f£LÉ¤J¢ rhsu§fŸ gy¥gy mik¤J
ešy fh‰W¤ jilÆ‹¿ cyî«go brŒí§nfhŸ,’ v‹W
brh‹dhš mt®fŸ e‰brhšiy¥ bghUŸ g©zhk‰
ghuhKfŠbrŒJ `v§fS¡F m›thW åLf£L»w
tH¡fÄšiy. mJ tH¡f¤J¡F khwhF«’ v‹W
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KGkl¤jdkhf¢ brhšÈ mtiuí« Vsd« g©Q
»Ö®fŸ. ïjdhš åLfis Äfî« mHfhf¡ f£l
nt©Lbk‹gJ vkJ fU¤j‹W. Fiwªj bryÉnyna
J¥òuthfî« mfykhfî«, ešy fh‰W¤ jilÆ‹¿ tªJ
cyî« tifahfîŠ rhsu§fŸ gy mik¤J vËâ‰
f£lyh«. rhsu§fŸ ïšyhj miwÆš xUtiu it¥gJ
mtiu vËjhf¡ bfhiy brŒtj‰nf <lhF«.mtiu
m› tiw¡FŸnsna it¤J¡ fjit ïG¤j¥ ó£o
É£lhš, KjÈ‰ áy neu§fŸ tiuÆš mt® m§FŸs
fh‰iwbašyh« cŸËG¤J¥ ãwF m›tiw KGJ«
e¢R¡ fh‰iw Ãiw¥g®; mª e¢R¡ fh‰W¥ nghtj‰F tÊ
Æšyhikahš mt® âU«gî« mjidna c£ bfhŸs
Eiupuš RU§»; mirahkš Ã‹W nghF«; clnd
mt® â¡FK¡fho ïwªJ nghtJâ©z«. `ïj‰F
ošÈÆš muR òÇªj bfhL§nfh‹ k‹ddhd áuh#]
blsyh  v‹gt‹ brŒÉ¤j bfhLŠ brŒifna
nghJkhd rh‹whF«; mt‹ btŸis¡fhunuhL
gifbfh©L mt®fËš ü‰W eh‰g¤jhW bgaiu¥
ão¤J¥ gâbd£L mo eh‰g¡f msîŸs X®
ïU£liwÆš xU ehËuî áiwÆLÉ¤jh‹; kWeh£
fhiyÆš m›tiw¡ fjit¤ âwªJ gh®¡ifÆš ïUg¤J
_‹Wng® k£L§ bfh¤JÆU§ bfhiy íÄUkhŒ¡
»lªjh®fŸ; k‰w ü‰W ïUg¤J K‹W bgaU« btW«
ãzkhŒ¡ »lªjh®fŸ1. ïjid MH Ãid¤J¥ gh®¡
ifÆš, k¡fŸ cÆ® thœtj‰F nt©oa ciwÉl«
v›tsî mfykhfîª, öa cÆ®¡fh‰W cyîtjhfî«
ïU¡f nt©Lbk‹gJ òy¥glÉšiyah?

nkY« ÄFâahd fh‰W cyt¥ bgwhj xL¡»l§
fËYŠ á¿a miwfËY« e«kt®fŸ gy® beU¡fkhf¥
gL¤J¤ ö§FjY« ciwjYŠ brŒ»‹wh®fŸ.
ï§‡dŠ brŒtjdhš m› Él§fË‰ Fiwthf cŸs
ešy fh‰W« mt®fsJ _¢ádhš ÄFÉiuÉ‰ bf£L
eŠrhŒ¥ nghjyhš, mt®fŸ mªj e¢R¡ fh‰iw¥
ãwbfšyh« cŸËG¤J¤ jkJ cl«ig nehŒ¡F
ïiuah¡F »‹wh®fŸ.
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k¡fË‹ _¢R X£l¤jhš c©lhF« ïªj e¢R¡
fh‰whdJ gf‰ fhy¤ij¡ fh£oY« ïuh¡ fhy¤âš
ÄFâahf¥ guî«. vjdh by‹wh‰ TW»‹wh«: gfyt‹
btË¢r« cŸs gf‰fhy¤â‰ ò‰ó©L kuŠ bro bfho
Kjyhd ÃiyÆa‰ bghUŸfŸ e¢R¡ fh‰iw cŸns
ïG¤J¤ öa cÆ®¡fh‰iw btËna ÉL»‹wd; btÆš
btË¢r« ïšyhj ïuh¡ fhy¤ânyh ò‰ó©L KjÈad
cÆ®¡ fh‰iw cŸË G¤J e¢R¡ fh‰iw btËÉL»‹wd.2

Mfnt, ò‰ ò©LfË‹ _¢R X£lkhdJ gf‰fhy¤âš
xU tifahfî« ïuh¡fhy¤âš k‰bwhU tifahfî«
K‰W« khWg£L el¤jš Ãidî Tu‰ghyjhF«. k‰W,
k¡fË‹ _¢R X£lnkh v¡fhy¤J« xnu j‹ikahf
eilbgW»‹wJ. gfš ïuh v‹D« ïU fhy¤J«
cÆ®¡fh‰iw cŸËG¤J e¢R¡fh‰iw k¡fŸ
btËÉL»‹wh®fŸ. gf‰fhy¤âš ït®fŸ btËÉL«
e¢R¡fh‰iw kuŠ bro bfho KjÈa ÃiyÆa‰
bghUŸfŸ jh« cŸËG¤J¤ öa cÆ®¡ fh‰iw
btËna f¡F»‹wd; ï§‡d§ f¡f¥g£l öa cÆ®¡
fh‰iw k¡fŸ cŸËG¥gjdhš ÄfîŠ br«ikahd
cl«ò cilatuh »‹wh®fŸ R‰¿Y« ku§fŸ ml®ªj
ïl§fËš åLf£o ïU¥gt®fŸ Ä¡f eyKŸst®
fshÆU¥gJ ïªj VJÉdhnyjh‹; gf‰fhy KGJ«
ït®fŸ btËÉL« e¢R¡fh‰iw ït®fŸ å£il¢
R‰¿íŸs ku§fŸ ïG¤J ÉG§»¤ öa cÆ®¡fh‰iw
btËÉl, m§‡d« btËÉl¥g£l öa fh‰iw
m§FŸs m« k¡fŸ c£bfh©L öa ïu¤j« thŒ¡f¥
bg‰wt®fshŒ¢ br«ikah ÆU¡»‹ wh®fŸ. Mdhš,
ïuh¡fhy¤ânyh k¡fS« e¢R¡ fh‰iw btËÉl
ku§fS« m§‡dnk e¢R¡fh‰iw btËÉl, v§F«
e¢R¡fh‰W Ãu«ã ÆU¤jyhš, m¡fhy¤ânyjh‹ k¡fŸ
Äfî§ fU¤jhf ïU¤jš nt©L«. ïjdhny jh‹,
nehahËfS¡F ïuh¡ fhy¤âš nehŒ ÄFâ¥ gL»‹w
bj‹W brhšY»wh®fŸ. ïuh¡ fhy¤âš ku§fË‹ÑnH
gL¡fyhfhJ v‹W Mrhu¡nfhitÆ‰ brhšy¥g£lJ«
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3ï›ntJ g‰¿na jh‹. ïj‹ c©ik bjÇahjt®fË‰
áy® ïuÉš ku§fË‹ÑnH »lªJ cw§», ïu¤j§ f¡»
cÆ® JwªJ ãzkhŒ¡ »lªjij kWehË‰ f©lt®fŸ
mt®fŸ ngao¤J ïwªjh®fŸ v‹W brhšYtJ©L.
mdhš, c©ik m§‡dk‹W. ïuh¡fhy¤âš ku§fŸ
öa cÆ®¡fh‰iw c£bfh©L e¢R¡fh‰iw btË¤jŸS
»‹wd thif ahš, mt‰¿‹Ñœ m¿ahk‰ gL¥gt®fŸ
mª e¢R¡ fh‰iw ÄFâahf cŸËG¤J ïu¤j§ f¡»
ïwªJ ngh»‹wd®. k¡fŸ cl«ãDŸ cÆ®¡fh‰W
EiHah É£lhš, e¢R¡fh‰nw ïilÉlhkš EiHªjhš,
beŠr¤ jhkiuÆÈUªJ gy Él§fS¡F« XL«
ïu¤jkhdJ j‹ ïašòâÇªJ fÇajh» _¡»‹ tÊahf
btË¥g£L ÉL«. ïªj E£gª bjÇa¥ bgwhjt®fŸ
`ngao¤J ïwªjh‹’ v‹W brhšYt®. m›thwhÆ‹
å£il¢ R‰¿ ku§fŸ ts®¤J it¥gJ gf‰fhy¤âš
k£L« ga‹gLnk a‹¿, ïuh¡fhy¤â‰ ga‹glhkš
ïl® Éis¥gjhŒ khWnk vÅ‹; ïuÉš ku§fË‹Ñœ
c§wFtJjh‹ ïl® ga¡Fnk ašyhkš, mt‰iw Éy»
å£LŸ cw§FtJ ïl® gathJ. m›thwhdhY«,
ïuÉš ku§fŸ f¡F»‹w e¢R¡fh‰whdJ å£LŸS«
EiHí« Mifahš, mJ ešyjhtJ ah§‡dbk‹whš;
öa fh‰W cyhî«go rhsu§fŸ gy mik¡f¥g£oU
U¡Fkhdhš ïil btËÆš cyî« cÆ®¡fh‰whdJ
å£oD£ òFªJ ku¤âdhY©lhF« e¢R¡fh‰iwí«
k¡fshš c©lhF« e¢R¡ fh‰iwí« mf‰¿, åL
KGikí« m¥nghij¡f¥ nghJ öajhF«go brŒí«.
Mjyhš, m~J xU á¿J« ïl®gathbj‹W m¿f.
vdnt gf‰fhy bkšyh« k¡fS¡F¤ öa cÆ®¡fh‰iw¤
jU»‹w ku§fŸ å£il¢ R‰¿ÆU¥gJ ï‹¿aik
ahjjhbk‹f. ïuh¡fhy¤âš m«ku§fisÉ£L¢ á¿J
mf‹W å£oSŸËU¥ ngh®¡F, mt‰wh‰ á¿Jª J‹g
K©lhf kh£lhJ. ku§fŸ ïU¡F Äl§fË‰ öa fh‰W
ÄFâahf  åRtJ cyf ïa‰ifahjyhš, m§‡d«
ÄFâahf åRª öa cÆ®¡ fh‰whdJ ku§fŸ f¡F»‹w
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e¢R¡fh‰iwí« k¡fŸ å£LŸ btËÉL»‹w e¢R
ffh‰iwí« ngh¡»¤ J¥òuî brŒtJ â©z«. Mfnt,
ku§fŸ v¡ fhy¤J« å£il¢ R‰¿ÆU¥gJ cl«ã‹
ey« ngQj‰F ï‹¿aikahj bjh‹whbk‹W cz®f.

ï‹D« ïuh¡fhy¤âš å£oDŸns e¢R¡ fh‰iw
ÄFâ¥ gL¤J»‹w bghUŸfisbašyh« Ú¡fš nt©L«.,
ïuh¡fhy¤âš Kj‹ikahŒ cw§Fj‰F¥ nghFªjW
thÆš; å£oš vÇªJ bfh©oU¡F« És¡Ffis
všyh« ÃW¤â ÉLtJ ešyjhF«. Vbd‹whš,
És¡FfŸ vÇtj‰F¤ öa cÆ®¡fh‰W Kj‹ikahf
nt©l¥ gL»‹wJ; cÆ®¡ fh‰iw cÇŠá vÇ»‹w
És¡Ffshdit m§‡d« vÇªJ bfh©oU¡F«
nghbjšyh« mG¡nf¿a e¢R¡fh‰iw btË¥gL¤J
»‹wd. Mfnt, k¡fŸ cw§F«nghJ És¡FfŸ
vÇíkhdhš mt®fsJ cÆ® thœ¡if¡F ï‹¿aikahj
öa fh‰iw mitfŸ ïG¤J¡ bfh©L mt®fS¡F¤
Ôikia Éis¡F« e¢R¡fh‰iw nk‹nkš btË
ÉLkhjyhš mjid cŸËG¤J mt®fŸ jkJl«ã‹
ey¤ij ïHªJ nghth®fŸ. ïjdh‰ nghYª `jiy
kh£oš’ És¡F vÇaÉlyhfhJ v‹W åLfŸ njhW«
tH§» tU»‹wh®fŸ. _¢á‹ X£l« Kf¤âš
mik¡f¥g£l _¡»‹ JistÊahf eilbgWjyhš
mj‹ mU»š És¡F vÇtJ cÆ®¡fh‰W kh¿ eŠrhŒ¥
nghtj‰F ïlkhF« v‹gJjh‹ mjdh‰ nghªj
fU¤jhF«.

ï‹D« å£oDŸns íŸs òH¡fil K‰w¤â‰
nrW§ F«ãí« ïšyhkš mt‰iw KGJ§ fGÉ
m›Él¤ij¤ J¥òuthf it¤jš nt©L«. F¥ig fS«
mG¡F¤ JÂfS« ïšyhkš mt‰iwí« mf‰wš
nt©L«. å£L¢ Rt®fË‹ nkš vªj tifahd mG¡F«
goahkš mt‰iwíª J¥òuthf it¤âU¤jš nt©L«.
ïj‰fhf mo¡fo m¢ Rt® fË‹nk‰ R©zh«ò Ô‰wš
nt©L«. rh¡fil fËYŠ R©zh«ig¡ fiu¤J¤



141

bjË¤Jtuš nt©L«. e¢R¡fh‰iw cÇŠáÉl¡ Toa
M‰wš R©zh«ãÅl¤nj mikªâU¡»‹wJ. ïuÉ‰
gL¡f¥ nghF« bghGJ És¡Ffis všyh« miz¤J
É£L, mt‰whš c©lhd e¢R¡fh‰W¥ nghF«go
rhsu§fis¤ âwªJ ešy fh‰W cŸns cyhî«go
brŒÉ¤J, mj‹ãwF JÆš bfhŸs¢ bršyš nt©L«.
m§‡dª JÆš bfhŸSÄl¤J« xUtnuhblhUt®
nr®ªJgL¤jš MfhJ. VbdÅš, xUt®ÉL« e¢R¡
fh‰iw k‰bwhUt® c£bfhŸS«go neUkhifahš,
m~J cl«ã‹ ey¤â‰F Äfî« bfLâia Éis¥gjhF«.
Mfnt, xU å£o‰ gy® ïUªjhš x›bthUtUª jÅ¤
jÅna Éy»¥gL¥gJ jh‹ cl«ã‹ ey« ghJfh¥gj‰F
cÇa e‹KiwahF« v‹f.

ïÅ¤, JÆš bfhŸS§fhš k‰bwhU Kj‹ikahd
bghUS§ fU¤â‰ gâ¡f‰ghyjhF«. e¢R¡ fh‰W¤
jo¥òŸsjhí«, cÆ®¡fh‰W behŒa jhí« ïU¡»‹wd.
jo¥ghd bghUŸfis bašyh« ÃykhdJ j‹Ål¤nj
ïG¡Fª j‹ik íilikÆdhš, e¢R¡fh‰whdJ
v¥nghJ« Ãyk£l¤âš cyÉ¡ bfh©oU¡F«; cÆ®¡
fh‰nwh behŒa bghUsh ifahš Ãyk£l¤â‰F nkš
cyÉ¡ bfh©oU¡F«. ïªj VJÉdhš, Ãy¤â‹ nk‰
gL¥gij¡ fh£oY§ f£oÈ‹nk‰ gL¥gnj Äfî«
ešyjhF«. Ãy¤â‹nk‰ gL¤âU¡F§fhš jh« gL¤
âU¡FÄl¤âš öafh‰W ÄFâahf århÉ£lhš
mj‹nk‰ goªâU¡F« e¢R¡fh‰iw cŸËG¤J
m§FŸnsh® jkJl«ã‹ ey¤ij ïH¥g®. f£oÈ‹nk‰
gL¤âU¥gt®fnsh bt‹whš btË¡fh‰W årh
É£lhY«, e¢R¡fh‰W¡ f£oÈ‹ÑnH ÆU¤jyhš,
mjid c£bfhŸshk‰ f£oÈ‹ nkny cyhî«
cÆ®¡fh‰iw k£L« c£bfh©L eykhÆU¥g®.
Mdjdhš, Ãy¤â‹nk‰ gL¥gij Él¡ f£oÈ‹nk‰
gL¥gJ g‹kl§F ey‹wUtjh bk‹f. MÆDª, öajhd
btË¡fh‰W vªneuK« tªJ cyÉ¡ bfh©oU¡F«
ïl§fË‰ Ãy¤â‹nk‰ gL¥gJ F‰wkhfhJ; Vbd‹whš,
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m§FŸs e¢R¡ fh‰bwšyh« mo¡fo tªJyî« ešy
fh‰¿dhš m¥òw« ngh¡f¥ gLkhjyhbk‹f.

mo¡F¿¥òfŸ

1. See History of India, by Mr. M. Prothero, M.A. & Dr. Satis Chandra Vidyabhusana,
pp. 431, 432.

2. Read Dr. H.E. Roscoe’s chemistry primer p. 23-30

2. “ïuhkuKŠ nruh®” 13. Mrhu¡nfhit.
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3. ãuhzhahk m¥ãahr«:
_¢R¥ gH¡f«

k¡fSila cÆ® thœ¡if¡F ï‹¿aikah¢
áw¥ãdjh»a cÆ®¡fh‰¿‹ e‹ikiaí«, mj‰F
khwhd e¢R¡ fh‰¿‹ Ôikiaí« nkiy ïašfËš
xUthW ÉÇ¤J És¡»¡ fh£ond«. ïÅ, ïªj ïaÈš
m›îÆ®¡ fh‰iw K¢RÉl¤ bjÇªJ gHF« tifia
vL¤J¡ Tw¥ngh»‹nw«. üW M©L« mj‰F« nkY«
cÆ®thH ÉU«ò»‹wt®S¡F ïªj üÈ‰ brhšy¥gL«
x›bthU bghUS« ÉiyÆLj‰fÇa khÂ¡f§fshfnt
njh‹W«, ïªj üÈš v«khš vL¤J¢ brhšy¥gL«
bghUŸfŸ vËâ‰ »il¥gd mšy; Mfahš beL§
fhy« cÆnuhoUªJ ga‹bgw nt©L« e©g®fŸ
ït‰iw kd¤â‹f© C‹¿¥ bgWj‰fÇa bgU«
gaid¥ bgWth®fshf! ã‹nd brhšy¥gL« bghUŸ
Äfî« c‹Å¡f‰ ghybjhU KG khÂ¡fkhF«. e‹whf
c‰Wz®f.

k¡fŸ x›bthUtUŠ á¿J neu« c‹Å¥
gh®fshdhš, jkJ _¡F¤ JisÆš tU« cÆ®¡ fh‰W
kh¿ kh¿ XLtij És¡fkhf¤ bjÇªJ bfhŸsš TL«.
cÆ®¡fh‰W¢ á¿J neu« tyJ _¡»š Xo tU«;
m¥òwŠ á¿J neu« ïlJ _¡»š XotU«; m¥òw«
xU á¿J neu« ïu©L _¡»Y« x¥g XotU«.
ï§‡d« ïJ kh¿ kh¿ Xo tUjY« x¥g xo tUjY«
V‹ v‹W ïJtiuÆš Ú§fŸ MuhŒªJ ghuhÉ£lhY«
ï› î©ikia ah« bjÇÉ¤j ãwnfD« ï~J Vnjh xU
bgU« ga‹ jUj‰fhfnt ï›thW xo tU»‹wbjd
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c§f£F¤ njh‹wš nt©L k‹nwh? V‹ ï~J ï›thW
kh¿ kh¿ xo tuš nt©L«? xnu tifahf Xlyhfhjh?
vÅ‹; cÆ®thœ¡if bašyh« x›bthU behoí« kh¿
kh¿ el¡F« cÆuh‰wÈ‹ X£l¤âdhnyjh‹ ÃiybgW
»‹wJ. ïªj cÆuh‰wyhdJ xU á¿Jneu« xŒªJ
ÉLkhdhš k¡fŸ VJ? ku« VJ? cyf« VJ? cÆ® VJ?
ïjid m¿tj‰F beoJ bršyš nt©lh. gfÈ‰
fâutD« ïuÉ‰¿§fS« kh¿ kh¿ ïa§»¡ bfh©
oU¡»‹wd. ï›thW kh¿ kh¿ tuhk‰ gfytnd
v¥nghJ« És§»¡ bfh©oUªjhš v›thW ïU¡F«!
mšyJ â§fns Jy§»¡ bfh©oUªjhš v›thW
ïU¡F«! m‹¿ ï› Éu©Lnk Æšyhkš bt¿a ïUns
guÉÆUªjhš v§‡d« ïU¡F«! ïjid¢ á¿J
Ãid¤J¥ ghU§fŸ! m›tsî beLf¤jh‹ nghthnd‹?
Ú§fŸ v¥nghJnk ö§fhkš ntiybrŒJ bfh©oUª
jhš v›thW ïU¡F«! mšyJ v¥nghJnk ö§»¡
bfh©oUªjhš v§‡dÄU¡F«! mit á¿J« ÉU«g¤
j¡fdth ÆU¡Fkh? ïuhnt, áyfh‰ gfYŠ áyfhš
ïuîŠ, áyfh‰ fâutDŠ áyfh‰ ¿§fSŠ, áyfhš
ÉÊ¥òŠ áyfhš cw¡fK« kh¿ kh¿ tUkhÆd‹nwh
cÆ® thœ¡ifí« cyfK« Ãiy bgW«? ï›î©ik
fshš khWjny cÆ®thœ¡if ah« v‹W«, m~â‹ikna
khŒjyh« v‹W« Ú§fŸ vËâš m¿ªJ bfhŸsyh«.
Mfnt, ekJ _¡F¤ JisfËny cÆ®¡fh‰W kh¿ kh¿
tUtJ ekJ cÆ® thœ¡ifÆ‹ bghU£lhfntah
bk‹W bjËthf czuš nt©L«. ekJ cl«ã‹ tyJ
ghfkhdJ v›tif¤ bjhÊYŠ brŒj‰F vËajhŒ
tÈî bfh©oU¤jÈ‹ mJ PhÆ‰W k©oy« v‹W«,
ïlJ ghfkhdJ vËathd bjhÊšfis k£LŠ
brŒj‰F cÇajhŒ tÈî á¿J FiwªâU¤jÈ‹ mJ
â§fŸ k£zoy« v‹WŠ brhšy¥gL«. ïJbfh©L
tyJ _¡»š XL§ fh‰whdJ gf‰fiy v‹W«, ïlJ
_¡»š XL§ fh‰whdJ kâ¡fiy v‹WŠ brhšy¥gL«.
tyJ _¡»ny fh‰W XL«nghJ cl«ãš bt¥gK«,
ïlJ _¡»ny XL«nghJ FËU« x¡f¥ guÉ¡ bfh©o
U¡F«. vªneuK« bt¥gnk guÉ¡ bfh©oUªjhY«
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cl«ò mÊªJ ngh«; vªneuK§ FËnu guÉ¡
bfh©oUªjhY« cl«ò mÊªJngh«. xUfhš
bt¥gK« xUfh‰ FË®¢áí« kh¿ kh¿¥ guÉ¡
bfh©oU¡Fkhdh‰wh‹ cl«ò¡F mÊî tuhJ.
ï§‡d« tyJ òw¤âY« ïlJ òw¤âY« kh¿ kh¿¥
guÉ¡ bfh©oU¡FŠ NL§ FË®¢áí« cyf¤â‰
fhz¥gLŠ NL§ FË®¢áí« nghštd  mšy. mit
Äfî« E©Âatha cl«ã‹ cÆ® Ãiyahd ïl§
fis¥ g‰¿¡ bfh©L el¡F« bt¥gK§ FËUkhF«.
ïªj E©Âa bt¥gnk Ä‹bdhË v‹W« ÉªJ
v‹W« jt üšfË‰ brhšy¥gL«; E©Âa FË®¢ána
ÃybthË v‹W« ehj« v‹WŠ brhšy¥gL«.

ïÅ, CDl«gh»a ekJ ah¡if á‰WyF v‹W«,
ï›ñDl«ò ïU¤j‰F ïlkh»a ïª Ãy« ngUyF
v‹W« üšfË‰ brhšy¥g£oU¡»‹wd. á¿a
cyfkh»a ekJ ah¡ifÆ DŸns E©Âa bt¥g§
FË®fshd ï› ÉªJ ehj§fŸ ïil ÉlhJ cyhÉ¡
bfh©oU¥gJ nghynt, bgÇa cyfkh»a ïªÃyîyf¤
âY« gÇa NL§ FËUkhd PhÆ‰W¡ fiy â§f£ fiy
Xahkš, cyÉ¡ bfh©oU¡»‹wd. Mfnt, ekJ
cl«ã‹ ey« gGJ glhkš ïU¡f nt©LkhÆ‹ cyf
îl«ã‹ Ãfœ¢áia e‹F m¿ªJ, mj‰F ïira ekJ
ah¡if íy»‹ Ãfœ¢áia xG§F brŒJ bfhŸsš
nt©L«. btËna bt«ik ÄFâ ahÆU¡F«nghJ ekJ
cl«ã‹ cŸnsí« bt«ik ÄFâ¥gLkhÆ‹ cŸns
mikªj fUÉfŸ všyh« vÇªJgl cl«ò mÊªJÉL«
Mifahš, btËna NL ÄF«ngh bjšyh« cl«
ãDŸns mjid vâ®¤J Ã‰gj‰F¥ nghJkhd
E©Âa FË®¢á c©lhfš nt©L«. m~bj§‡d«
c©lhF bk‹whš, ekJ _¢á‰ ¿§f£fiy ÄFâahF
khW brŒJ bfh©lhš E©Âa j£g« ÄFªJ
ntÅ‰fhy bt¥g¤âdhš tUªJ‹g¤ij xÊ¡F«.

ïÅ, btËna kiHfhy gÅ¡ fhy§fË‰ FË®
ÄFâahÆU¡F«nghJ cl«ã‹ cŸnsí§ FË®¢á
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ÄFâ¥gLkhÆ‹ cŸsikªj fUÉfbsšyh«ïa¡f§
FiwªJ ïW» Ã‹WÉL«; mjdhš cl«ò mÊªJ ngh«.
Mifahš, m¡ fhy§fËš cl«ã‰ FË®¢á Äfhj
t©z« ekJ _¢á‰ gfyt‹ fiy ÄFâ ahFkhW
brŒJ bfhŸnthkhÆ‹ E©Âa bt¥g« ÄFªJ
kiHfhy gÅ¡fhy¡ FËÇdhš tU« ïliu xÊ¡F«.
ï§‡d§ fhy ïa‰if Æid m¿ªJ mj‰F V‰g¤
jkJl«ãš j£g bt¥g§fis ÄFâ¥ gL¤â¡
bfhŸstšy jt¤njh®fŸ v›Él¤âš v¡fhy¤âš
ïUªjhuhdhY« mt‰wh‰ á¿Jª J‹òwkh£lh®fŸ.

nkY«, PhÆW, â§f© k©oy§fis¤ jÉu¢
br›thŒ, òj‹, ÉahH‹, btŸË, rÅ k©oy§fS«
ekJ k©Qyf¤â‰F mUfhikÆÈUªJ bfh©L,
mitíª j«Äl¤âYŸs j£g bt¥g§fis ï§nf
tUkhW brŒÉ¤jyhš mt‰whY« eh« jh¡F©L ekJ
cl«ã‹ ey¤ijí« kdey§fisí« ïHªJ ngh»‹
nwh«. Mfnt, mt‰whš c©lhF§ bfLâ fisí«
Éy¡Ftj‰F mt‰¿‹ ïašò m¿ªJ, ekJ cl«ãš
mt‰iw¤ jL¤J Ã‰gj‰F¥ nghJkhd msî
j£gbt¥g§fis ÄFâ¥gL¤â¡ bfhŸsš nt©L«.

ïÅ, ï¡ nfhŸfË‹ M‰wšfŸ ÄFâ¥g£L e«ik
tªJ jh¡Fj‰FÇ afhy« ïuh¡fhy¤âš ïUgJ ehÊif
Kjš K¥gJ ehÊif tiuÆY« MF«. Vbd‹whš,
ï¡fhy« gf‰bghGâ‰F« ïuh¥ bghGâ‰F«
eLÃ‰gjhF«, gf‰ bghGâ‰ fâutdJ bt¥gK«ïuh¥
bghGâ‰ ¿§fËdJ j£gK« cyÉ¡ bfh©oU¡»‹wd.
ïuh¥ bghGJ KGtJ« bgU« ghY« kâÆdJ j£g«
guÉ¡ bfh©oUªjhY«, ïJ bt¥g¤ijÉl tÈ
FiwªjjhÆU¤jyhš, ïuÉ‹ ã‰bghGâš jdJ tÈî
ã‹D§ fiwªJ k‰iw¡ nfhŸfË‹ M‰wšfŸ tªJ
ghŒtj‰F ïl§bfhL¤J Ã‰»‹wJ. Mfnt, bt¥gKª
j£gK« cukhf cyîjš ïšyhj ïuÉ‹ ã‰fhy¤âny
jh‹ cl«ã‹ Ãiyia Äfî« c‹Å¥ghŒ gh®¤jš
nt©L«. m¡ fhy¤âny jh‹ nehia c©L g©Qj‰F
cÇa e¢R¥ bghUŸfŸ clYŸ tªJ EiH»‹wd.
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m¥nghJjh‹ cl«ãš mrâí« cw¡fK« ÄFâ¥gL
»‹wd. ï›Éašig m¿ªJ ahU« m¥nghJ f©
ÉÊ¤âU¤jY«, ntW Ka‰áfŸ brŒjYŠ á¿J§ Tlh.
ïuÉ‹ ã‰ghf¤â‰ f©ÉÊ¤â U¥gh®¡F«, ntW
Ka‰áfŸ brŒth®¡F« nehŒÉiy bfhL¤J th§»dh‰
nghy tªJ nrU«. m¡fhy¤ây MQ« bg©Q«
òzUkhdhš m› Éu©l‹ cl«ò« Ãiy FiyªJ
ÉiuÉš mÊªJ nghtJ â©z«. Mifahš
m¡fhy¤âš všyhU« všyh cÆ®fS« ma®ªJ
cw§Ftnj Äfî« ešy jhF«; Éoa‰ fhy¤â‰F
K‹dnk f© ÉÊ¡f nt©Lbk‹W v©Qgt®fŸ, m›
bt©z¤ij É£L ïUg¤bjh‹gJ ehÊif¡F¥
ã‹JÆš xÊªJ vGtnj áwªj ey¤ij¤ jUtjhFbkd
cz®jš nt©L«.

ïÅ, ešy cl«nghoU¥gtD¡F ïuÉ‹
ã‰ghfkh»a ïªj¡ fhy¤âny m›t¡ »HikfS¡F
ïirªj tifahf _¢R el¡F«. br«ikahÆU¥g
tD¡F¤ â§fŸ, òj‹, btŸË v‹D« _‹W eh£
fËY« _¢rhdJ ïlJ _¡»ny el¡F«; br›thŒ,
rÅ, PhÆW v‹D« _‹W eh£fËY« _¢rhdJ tyJ
_¡»ny el¡F«; ts®ãiw ÉahH¡»HikÆš ïlJ
_¡»Y« njŒãiw ÉahH¡ »HikÆš tyJ _¡»Y khf
_¢R el¡F«. ï›thW F¿¥ã£l »HikfË‹ ïuÉ‹
ã‰ghf¤âš nk‰ brhšÈat©z« _¢R el¡»‹wjh
v‹gij x›bthUtU« c‹Å¤J¥ gh®¤jš nt©L«.
cl«ò ešy br«ikahd ÃiyÆny ïU¡Fksî« _¢á‹
X£lkhdJ nkny F¿¥ã£l t©zª jtwhkš el¡F«.
m§‡d« elthkš khWg£L el¡FkhÆ‹, Vnjh nehŒ
tu¥ngh»w bj‹gij K‹djhf¤ bjÇªJ bfh©L,
m›thW nehŒtuhk‰ wL¡F« bghU£L mªjªj¡ »Hik
fS¡F¢ brhšÈa _¡F¤ JisfËny _¢R eil
bgWkhW brŒJ bfhŸsš nt©L«. m§‡d« _¢R
X£l¤ij eh« ÃidªjthW âU¥òj‰F tÊahbjÅ‹;
mjid¢ irt á¤jhªj Phdnghj¤â‰ ãuhzhahk«
v‹w mÇa f£LiuÆ‹ f© És¡»¡ fh£o ÆU¡»‹nw«.
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m§nf mid¡ f©L bfhŸf. ï§‡d« _¢R X£l¤ij¤
âU¥ã¡ bfhŸtnjhL, ÚuhLjš, Ú® gUfš, cztUªjš
KjÈat‰iwí« xG§fhf¢ brŒJ, ÔÅ¡Flš
ky¡Flšfisíª J¥òuî brŒJ É£lhš nehŒ¥
glhkš ïÅJ thHyh«.

ïÅ, cl«ã‹ fQŸs Ií« ã¤J« tËíkh»a
Kj‰ bghUŸfis x¥g it¤J¡ bfhŸSj‰F«,
Eiupuiy tY¥gL¤â ïu¤j¤ij¤ öajh¡Fj‰F«
ehnlhW« x‹gh‹ òiHfŸ tÊahf btË¥gLª öth
e¢R¥ bghUŸfŸ  cl«ã‰ á¿Jª j§fhkš
btË¥gLj‰F«, ekJ m¿it ÉÇîbrŒJ És¡F j‰F«,
cl«ã‰ w£g bt¥g§fŸ v‹W« xU Ãiyahf
ïU¤j‰F§ f£lhakhf¢ bra‰ghyJ _¢R¥ gH¡fnk
ahF«. _¢R¥ gH¡fkhdJ ÉLjš, ïG¤jš, ÃW¤jš
v‹D« _‹W cW¥òfnshL To eilbgW tjhF«.
ït‰WŸ, ÉLjš v‹gJ cl«ã‹ cŸÃ‹w fh‰iw
btËna fÊ¤jš; ïG¤jš v‹J btËnaíŸs öa
fh‰iw cl«ãDŸns th§Fjš; ÃW¤jš v‹gJ
m§‡d« cŸËG¤j fh‰iw cl«ãDŸ nsna á¿J
neu« Ãiy¥ã¤jš; ï›thW fh‰iw_¡F¥ òiH fshš
kh¿ kh¿¥ òw§ fÊ¤J, cŸËG¤J, cŸÃW¤J jyhš
cl«ãš ÉªJ ehj§fsh»a Äf E©Âa j£g
bt¥g§fŸ xUÃiyahf¥ guÉ¡ fUÉfis tY¥ gL¤â
cl«ig¥ bgh‹ngh‰ùajh¡F«. ï§‡d« cl«ò
tY¥g£L¥ bgh‹ÅašghdtD¡F cl«ã‰ gs¥gs¥
ghd bgh‹ÅwK«, ikia¥ ngh‹w fW¤j kÆU§
fhz¥gL«. mtid eiu, âiu, _¥ò,  ãÂ, rh¡fhL
mQfh. mÊah ïašig¤ jU«. ï« _¢R¥ gH¡f¤ij
bkŒ¡FU Kfkhf¡ nf£L¥ gHFtnj všyh®¡F«
e‹whF«. bkŒ¡FU Kfkhf t‹¿¡ fhÉ¡ nfhy«
nk‰bfh©lt®fis bašyh« bkŒ¡FUbtd e«ã
mt® TWtd nf£L cÆiu ïH¥g t®fŸ cy»‰ gy®
m›thW VkhªJ nghfhkš bkŒ¡ FUit¤ bjÇªJ
mt®ghš m¿îiu nf£L¥ gH»¥ ãiH¤âLf. ïJ
bkŒ¡FUÉDiu, ïJ bghŒ¡FUÉDiu v‹W
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gF¤j¿îJ v›thW TLbkÅš, c©ikahd _¢R¥
gH¡fkhÆ‹ mJ gHFj‰F Ä¡f tU¤jª jhuhjhŒ¥
gHFª njhW« ï‹g¤âidí« kd¡»s®¢áÆidí«
ah¡if ey¤âidíª jU«; m§‡d« mšyhj bghŒ¥
gH¡fkhÆ‰ gHF§fhš msÉwªj tU¤j¤âid¤ jªJ
ehnsw ehnsw¤ J‹g¤âidí« nehÆidí« tUÉ¡F«.
ïJ bjÇªJ bfh©lîlnd ïjid m¿îW¤âdt‹
bghŒ¡FU bt‹W«. ïJ bghŒ¥ gH¡fbk‹Wª bjËªJ
mjid¥ gHfhJ clnd É£oLf. ïÅ, ešy _¢R¥
gH¡f¤â‹ ïašig czunt©Lth® mjid ekJ irt
á¤jhªj Phd nghj¤â‰ f©L bjËa¡flt®. bghŒ¥
gH¡f¤ij¤ bjhl®ªJ gHFth®¡F bt¿, kh®gil¥ò,
v‹òU¡», fh¡iftÈ, iffhš ku¤jš KjÈa gy
bfhoa nehŒfŸ tU«; bkŒ¥ gH¡f¤ij¤ bjhl®ªJ
gHFth®¡F nk‰F¿¤j nehŒfbsšyh« Éy»¥ nght
njhL m¿î« tÈî« ehS¡FehŸ ÄFªJ tU«. ï‹D«
ïªj c©ik¥ gH¡f¤jhš tU« ms¥gÇa e‹ikfË‰
áy, áyeh£ gH¡f¤ânyna tUtJ ehsilÉ‰ f©L
bfhŸsyh«.
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4. beU¥ò
      (NL -xË)

nkiy ïašfËš _¢R¥ gH¡f¤ij¥ g‰¿
ÉÇthf¥ ngá tªnj«.ïÅ ïªj ïaÈY«ïj‰F mL¤j
ïaÈYª Ôia¥ g‰¿¥ ngr¥ ngh»‹nw«. ÔÆÈUªJ
ekJ gH¡f¤ â‰F tUtd NL« xËí« MF«. ït‰W£
N£il¥ g‰¿ ïªj ïaÈY« xËia¥ g‰¿ mL¤j
ïaÈY« ngRnt«.

ÚU« beU¥ò« cyf xG¡f¤â‰F ï‹¿aikahj
thÆšfshÆU¡»‹wd. ï¡ fhy¤â‰ òJik ÆD«
òJikahŒ¤ njh‹¿ ek¡F¥ gyitifÆ‰ ga‹g£L tU«
ÚuhÉ t©ofS« ÚuhÉ¡ f¥gšfS« ÚU« beU¥ò«
ïšiyahdhš ïUªj ïl« É£L«  bgau kh£lhnt,
m§‡dnk ÚU« beU¥òÄšiy ahdhš ekJl«ò«
cÆnuhL ïuhk‰ ãzkhŒ¡ »l¡F«. cÆ® cl«ãš cyî«
tiuÆY« cl«ã‰ NlhdJ fhz¥gL«; m~J cl«ig
É£L¥ nghŒ ÉLkhÆ‰ NL« ïšyhk‰ nghŒÉLtJ
â©z« Mfnt, cÆ® cl«ãš ÃiybgWj‰F Kj‹ik
ahd fUÉ NnlahF bk‹gJ áW kfhU¡Fª bjÇªj
bjh‹nwahF«. cÆ®¡fh‰¿‹ X£l¤âdhš cl«ã‰ NL
c©lhF jyh‰wh‹, ïu¤jkhdJ ïW» ciwªJ
nghfhk‰ gšyhÆu ïu¤j¡ FHhŒfËY« guÉ Xo
cl«ã‰F nt©oa všyh Kjšfisíª jªJ ts®¤J
tU»‹wJ, ekJ cl«ã YŸs cW¥òfŸ všyh t‰¿Y«
guÉ ÃiwªâU¡FŠ NlhdJ, á‰áy neu§fË‰ á‰áy
cW¥òfË‰ guthk‰ FiwªJ nghFkhdhš clnd
m›îW¥òfŸ Ú£lî« Kl¡fî« Mfhkš âÄ® ão¤J¥
nghtij eh« f©TlhŒ¥ gh®¡fyh«. cl«ãYŸs
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cW¥òfŸ vËâ‰ Óuhf  mirªJ bjhÊ‰ gLj‰F mt‰¿‰
NL ïU¤jš Kj‹ikahF«. v~F, ïU«ò KjÈat‰¿‰
f¤â KjÈa fUÉfŸ brŒnth® mitfŸ e‹whf¥
gj¥g£L tUj‰F¥ gy Kiwí« mt‰iw beU¥ãÈ£L¡
fhŒ¢Rtij¥ gh®¡»‹nwh« mšynkh? beU¥ãDl‹
ïiaò g£lh yšyhkš mitfŸ ïiHªJ gj¥g£L
tuhiknghy, ekJ l«òŠ N£nlhL ïiaòg£lh
yšyhk‰ gj¥g£L tukh£lhJ.

ïÅ, ï›îl«ghdJ Ãiybg‰W tsUj‰F¢ NL
xU bgU§fUÉahÆU¥gJ nghynt, ï›îl«ò
njh‹Wj‰F« m~J mÊj‰FŠ Nnl fUÉahÆU¡
»‹wJ. nfhÊ jh‹ ï£l K£ilfËÅ‹W§ FŠR
bghÇ¥gj‰F m« K£ilfË‹nkš mil »l¥gjid¥
gh®¤âU¡»‹Ö®fŸ mšÈnuh? vj‰fhf m~J m«
K£ilfË‹nkš ïUªJ mil fh¡»‹wJ? jdJ
cl«ã‹ nr®¡ifahš m« K£ilfË‰ NL ãw¥ã¤J,
m¢ N£o‹ cjÉahš K£ilíŸ Ú® tothÆU¡F§
fUthdJ K‰¿¡ FŠá‹ toî milªJ btË¥gL
j‰fhft‹nwh? ï›thnw xU bg©Â‹ fU¥igíŸ
ËU¡»‹w fUî«, m¥bg©Â‹ mf£L¤ ÔÆ‹ nr®¡if
ahš ts®ªJ gj¥g£L¡ if fhš KjÈa cW¥òfŸ
bghUªâ mH»a kfthŒ btË¥gL »‹wJ. Ãy¤âDŸ
C‹¿a Éijí« Ãy¤â‹f© cŸs fjfj¥ghš
cÆ®¡»s®¢ábg‰W Kis p‹W ntnuho, nkny
JËU« ïiyí§ ftU§ »isíkhŒ¢ brÊ¥ò‰W X§»
kukhŒ ts®»‹wJ. ï§‡dnk cyf¤ JÆ® fbsšyh«
cl«bghL njh‹Wj‰F¤ ÔÆdJ NL bgÇa bjhU
fUÉahŒ ïUªJ cjÉ òÇªJ tUjš fh©Ä‹!

ï›thW cl«ãid¤ njh‰WÉ¤J« mjid Ãiy
bgWÉ¤J« tU»‹w NlhdJ, m›îl«ãDŸ
mG¡FfŸ ÃiwªJ btË¥nghfhkš j§»ÉLkhdhš
m›tG¡Ffis vÇ¤J cl«ig¤ öajh¡Fj‰F¤
Jt§F»‹wJ. m›thW Jt§» m› tG¡Ffis vÇ¤J
tU«nghJ. m›tG¡FfŸ cl«ãdsÉD« nk‰gL
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khdhš m›îl«ò ga‹glh bj‹gij íz®ªJ
m›îl«igí§ Tlnt nr®¤J vÇ¤J ÉL»‹wJ.
ï§‡d« cl«ãDŸns njh‹WŠ N£o‹ ÄFâiana
Ru« v‹W§ fhŒ¢rš v‹W« tH§» tU»‹wh®fŸ.
cl«ãš Ãiwªj öth e¢R¥ bghU£ blhFâ
á¿jhÆUªjhš mjid vÇ¡F« bghU£L¤ njh‹WŠ
Nlh»a RuKŠ á¿ajhŒ mjid vËâny vÇ¤J¤
jÂªJnghF«; m›thw‹¿ e¢R¥ bghU£ blhFâ
bgÇjhÆUªjhš mjid vÇ¡f¤ njh‹W§ fhŒ¢rY«
bgÇjhŒ ts®ªJ vÇí«; m¥nghJ mj‹ fLikahš
cl«ãYŸs ïu¤j bkšyhŠ Rt¿ tw©L nghf cÆ®
mjDŸËU¡f ïl«bgwhjhŒ mjidÉ£L Ú§»¥
ngh»‹wJ. Mifah‰wh‹, fhŒ¢rÈ‹ fLik ÄFâ¥
glhkš, Äfî« c‹Å¥ghŒ mjid¤ jÂÉ¤j‰ FÇa
Kiwfis clnd brŒjš nt©L«. v§‡dkhdhY§
fhŒ¢rš tUtJ cl«ã‹ ey¤â‰nfašyhkš nt¿šiy.
e‹whf¡ fhŒ¢rš nehŒ tªJ nghFkhdhš cl«ã YŸs
mG¡FÚ®fbsšyh« K‰Wnk xÊªJnghŒÉL«.
Mjyh‰wh‹ fhŒ¢rš nehŒ tªJ nghd ãwF xUt‹w‹
cl«ghdJ Ãw¤âY« ey¤âY« nk« g£L¢ brÊ¥ghŒ
ts®»‹wJ. mJ Ã‰f.

fhŒ¢rš nehŒ tU§fhy¤J mj‹ fLik ÄFâ¥
glhkš jÂíkhW brŒj‰F tÊahbjÅ‰, TWth«.
cl«ã‹f©nz öth e¢R¥ bghUŸfŸ nrU« ïl§fŸ;
ÔÅ¥ig, ky¡Flš, áWÚ®¥ig, nk‰nwhÈ‹ Éa®it¥
òiHfŸ, _¢R ïa§F« Eiupuš v‹gdit fnsahF«.
fhŒ¢rš nehŒ fhQbk‹W bjÇªjîlnd ït‰iw¤
öŒik¥ gL¤â, ïu©L »Hik tiuÆš mt‰iw¤
öathf it¤J¡ bfh©L tUtkhÆ‰, fhŒ¢rY«
k‰iw¥ ãÂfS« Ú§» eykhÆU¡f yh«.m›Él§fis¤
öŒik¥ gL¤J« tÊfŸ ahit ba‹wh‰ brhšYth«.
fhŒ¢rš tUbk‹W f©l îlnd czî c£bfhŸS
jiy ÃW¤â Élš nt©L«; xUfhš ÄFªj gábaL¤jh‰
fŠá tiffËš VjhtJ á¿J c£bfhŸsyh«.
gábalhj tiuÆš czî á¿J« c£bfhŸsyhfhJ.



153

ï§‡d« czî c£ bfhŸshâU¡fnt. tÆ‰¿YŸs
gá¤ ÔahdJ ÔÅ¥igÆYŸs öth e¢R¥ bghUŸ
fbsšyh t‰iwí« vÇ¤J mf‰¿ÉL«. mjbdhL Ú®
V‰W§ FHhŒ tÊahf ky¡FlY¡F Ãnu‰¿dhš,
m¡FlÈš cŸs ky¡FÉaš m›tsî« btË¥g£L
ky¡Flš áW Ú®¥igfŸ öathF«. mjbdhL btJ
btJ¥ghd Úiu xU JÂÆ‰nwhŒ¤J¢ á¿J ãÊªJ
É£L cl«ã‹nk‰ nwŒ¤J¡ fGÉ¡ fGÉdîlnd
<u¤ij ntbwhU öŒjhd JÂÆdh‰ òy®¤â¡,
f«gËÆdh‰ ngh®¤J¡ bfh©L ïUªjhš ïu¤j¤â‰
fyªj mG¡FfŸ všyh« kÆ® JisfË‹ tÊna
Éa®it¤ JËfshf btËtªJÉL«; m›thW tU«
Éa®it âU«gî« cŸns Rtwhkš clD¡Fl‹
mjid¤ JÂÆdhš Jil¤JÉlš nt©L«. ï§‡d«
Kiwahf¢ brŒJbfh©L tªjh‰ áy ehË‰ fhŒ¢rš
nehŒ jÂªJ cl«ò ey¥gL«. mjndhL xL¡»l§fËš
ïuhkš e‹whf¥ ngh®¤J¡ bfh©nl öa fh‰W åR«
ïl¤âš ïU¤jš nt©L«. ïªj tifahf¤ ÔÅ¥ig,
ky¡Flš, áWÚ®¥ig, nk‰nwhÈ‹ Éa®it¤ Jis
fŸ, Eiupuš KjÈat‰iw J¥òuî brŒjš nt©L«.
ï‹D« ï«Kiwfis¥ ã‹nd tU« nehŒ Ú¡F«
ïašfËš ÉÇ¤J¡ TWth«. nk‰ brhšÈath‰whš
cl«ãDŸns njh‹W§ fhŒ¢rš nehŒ v‹DŠ
N£il¥ gj« m¿ªJ jÂa¢ brŒahÉ£lhš, mJnt
cl«ig mÊ¤JÉL« v‹D« c©ik br›tnd És§fh
Ã‰F«.

ïÅ, kiHfhy gÅ¡fhy§fË‰ FËU« Cj‰
fh‰W« ÄFâahÆU¡F«nghJ cl«ã‰ NL br› itahf
ïU¡F« t©zŠ brŒJbfhŸsš nt©L«. cyf
ïa‰ifia c‹Å¤J¥ gh®Ä‹fŸ! btËna FË®
ÄFâ¥g£lhš mjid¤ jL¤J vâ® Ã‰gj‰F¥
nghJkhd msî NL cl«ã‰ nwh‹W »‹wJ. ï§‡d«
ïa‰ifahf cl«ã‰ nwh‹W»‹w N£il¡ Fiwahk‰
ghJfh¡f nt©LtJ x›bthU t®¡F« Kj‹ikahd
flikah ÆU¡»‹wJ. ï§‡d« ïa‰ifahf cl«ã‰ NL
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c©lh»í«, mjid¥ ghJfhthkš cl«ã‹nk‰ FË®
fh‰W¥gLkhW mjid MilÆ‹¿¤ âw¥ghf É£L
É£lhš, nkny FË®fh‰W¥ gl¥gl¤ njhÈ‹ mona
Xo¡ bfh©oU¡F« ïu¤jkhdJ m§f§nf ciwªJ
f£o¥g£L Ã‹WnghF«. ïu¤j X£l§ FiwªJ ïu¤j«
ïW»aîlnd ÉÊ¤âU¡f¡ Tlhj ö¡f« tªJ nrU«.
m›thW ö¡f« tUtij K‹Dz®ªJ mjid Ú¡f¤
j¡fJ brŒahkš xUt‹ gL¤J cw§» ÉLthdhdhš,
m§‡d« cw§»dt‹ kWgoí« cÆnuhL vGªâU¡f
kh£lh‹. K‰W« kl¤jdkhŒ¡ FË®fh‰¿š j‹
cl«ig¡ fh£o cl«ã‹ ey« ïHªjt‹ cÆu j¥ã¥
ãiH¡f nt©Lkhdhš, clnd rh«giy¢ NL ãw¡f
tW¤J xU JÂÆ‰ f£o cl«ò KGJ« gyKiw
x‰wl§ bfhL¥gJl‹, fU¥òu beŒiaí« cl«bg§Fª
jlÉ¢ NL ãw¡f¤ njŒ¤J¡ f«gË¥ ngh®itah‰
ngh®¤J¡ bfh©oUªJ cl«bg§F« Éa®it
c©lhf¢ brŒjš nt©L«. mJ tšyhkY§, fLif
ï£L¡ fhŒ¢ád btªÚiu¥ bghW¡F ksî Nlh¡»
mâš ïu©L fhšfisíŠ á¿J neuª njhŒ¤J
it¤âUªJ, ãwF vL¤J <u¤ij¤ Jt®¤âÉ£L¡
f«gËahš _o it¡f nt©L«.

nkY« Cj‰fh‰¿š j‹Dl«ig beLneuª âwªJ
it¤âUªjtD¡F nk‰ brhšÈathnw njhÈYŸs
ïu¤j« ciwªJ nghfh É£lhš, ntbwhU fLikahd
nehŒ c©lhF«. njhÈ‹nk‰ FË®fh‰W beLneu«
åRtjhš njhÈ‹ moÆš XL« ïu¤j bkšyh« m§nf
cyîtj‰F ïl«bgwhkš cl«ã DŸns ïU¡F«
ïu¤j¥ igfŸ FHhŒfË‰ ¿U«ã¥nghŒ m› Él§fËš
msî¡F nkš Ãu«ã¤ âuisahŒnghF«. x›bthUt®
cl«ãY« tÈt‰w ïl§fŸ gy ïU¤jyhš, m› tÈt‰w
ïl§fS¡F m›Éu¤j« nenu br‹W âuisahŒ¥
nghtJ gH¡f¤âš m¿a¥¥llnjhU©ikahF«.
xUtU¡F Eiupuš tYÉšyhj ïlkhÆU¡FkhÆ‹
m›Él¤ â‰F¡ FËuhš Ju¤j¥g£l ïu¤jkhdJ
m§nf msî¡F nk‰g£L Ãu«ã¡ f£o¥¥lL¥nghF«.
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nkny F¿¡f¥g£l t©z« cl«ãDŸ v§nf mG¡F¢
nrU»‹wnjh m§n fmjid¥ ngh¡Fj‰ bf‹W clnd
fhŒ¢rš v‹D« cÆ®¤ ÔahdJ ÄFªJ njh‹wh Ã‰F«.
EiupuÈš ïu¤jkhdJ j§»¡ f£oah» mG¡F¥
g£L¥nghd îlnd, m› tG¡if Ú¡f clnd fhŒ¢rš
vHhÃ‰F«. ï¡ fhŒ¢rY¡F Eiupu‰ fhŒ¢rš v‹gJ
bga®. ï¡ fhŒ¢rš Äf¡ bfhLikahdJ. bgU«ghY«
kUªJfËdh‰ Ö®¡f¥ gLj‰F ï~J ïlªjUtâšiy.
EiupuÈš mG¡F¢ á¿jhfïUªjhš ï¡ fhŒ¢rš Äf
K«Kukhf ÃfHhkš jhnd áy ehË‰ goªJÉL«;
mG¡F m§nf ÄFâ ahŒ¢ nr®ªâUªjhnyh fhŒ¢rš Äf
K«KukhŒ¤ njh‹¿ m›tG¡if vÇ¥gbjhL Tl¢
nr®¤J _¢nrh£l¤â‰F ïlkhd Eiupuiyí« vÇ¤J
cl«igí« mÊ¤JÉL«. Mifhaš, ï¤jifa bfho
anehŒfŸ tUj‰F ïlŠ brŒahkš x›bthUtU«
Äfî§ fU¤jhf ïU¤jš ï‹¿aikahj bj‹gjid
ah« brhšYjY« nt©Lnkh? nk‰brhšÈathW
kiHfhy gÅ¡ fhy§fËš bt¥g¡ Fiw¢ryhš cl«ò¡F
ïl® tUtJ nghy, ntÅ‰ fhy¤âš bt¥g ÄFâ
ÆdhY« cl«ò¡F ïl® tU»‹wJ. btÆ‰ fhy¤âš
bt¥g« ÄFâah ÆU¡F« nghJ cl«ig¤ bjh£L¥
gh®¤jš mJ ášby‹W FË®¢áahÆU¡F«. ïjdhš
m¿a‰ghyJ ahJ? btËna bt¥g« ÄFâ¥ gL§fhš,
cl«ã‰ FË®¢áí« ÄFªâU¡f nt©L bk‹gJ
m‹nwh? m§‡dkšyhkš cl«ãY« bt¥g«
c©lhFkhdhš, cŸsikªj fUÉfŸ Ó®FiyªJ
cl«ig¢ áij¤JÉL«. ï›thW cyf ïa‰ifÆš
mikªj khWjšfis¡ fUâ¥ ghuhj klikÆdhnyna
bgU«ghyh® áWnghânyna cÆ® Jw¡»‹wd® btÆš
ÄFâahÆU¡F«nghJ btËna el¤jyhtJ âÇjyhtJ
TlhJ; m‹¿¤ âÇªjhš _isÆš ka¡f« V¿¡ fis¤J
åœªJ cÆiu ÆH¥g®. k‰W¡, f£lhakhf btÆÈ‰
nghf ne®ªjhš, j©ÂÇš njhŒ¤j JÂia¥ ãÊªJ
<ukhfnt mjid¤ jiyíl«òfË nk‰ ngh®¤J¡
bfh©L bršyš e‹W. fW¥òÃwKŸs JÂfis nkny
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ngh®¤J¡ bfh©L btÆÈš el¤jyhfh. fW¥ò ÃwkhdJ
btÆÈ‹ bt¥g¤ij ïG¤J cl«ã‰ brY¤Jª j‹ik
thŒªjJ. btŸis Ãwnkh m› bt¥g¤ij¡ »£l
mQfhkš jL¤JÃ‰f tšyJ; Mifahš, öbtŸis
ahd Milfis nkny mÂªJ brštJ btÆ‰fhy¤âš
Ä¡f e‹ikia¤ jUtjhF«. ï‹D« btÆ‰ fhy¤â‰F«
kiH fhy¤â‰F« V‰F« tifahf czî c£bfhŸS«
Kiwfis¥ g‰¿, mitÆ‰iw És¡f nt©L«
ïašfË‰ ã‹nd ÉÇthf¥ ngRth«. ïJ Ã‰f.

ïÅ¢, nrh«ng¿fshÆUªJ gad‰w brašfis¥
òÇªJ ïw¡F« m¿Éšyh k¡fË‰ gy® eh« nkny
vL¤J¡fh£oa mUkUªj‹d bghUŸfË‹ áw¥ igí«
gaidí« m¿a kh£lhjt®fshŒ, ïitf bsšyh«
v‹d? k¡fŸ brŒa¡ Toadth! btÆÈ‰ fhŒªJ«
kiHÆš eidªJ§ f©l f©lt‰iw¤ â‹W« cÆ®
thœ»‹wt®fŸ v¤jid ng®! mt® fbsšyh« nehÆ‹¿
v›tsnth fhy« cÆnuhoU¡ »wh®fns v‹W jk¡F¤
njh‹¿athbwšyh§ f©iz _o¡ bfh©L Äfî«
vËjhŒ¥ ngáÉ£L¥ nghŒÉL»‹wh®fŸ. c©z¢
nrhW« cL¡f¡ Tiwí«, ïU¡f ÃHY« ï‹¿¤ âÇgt®
fŸ âuŸ âushf ïU¡»wh®fŸ v‹gJ c©ikna.
Mdhš, mt®fŸ nehŒ ïšyhkYŠ áWnghâš
ïwthkY« beLehŸ cÆnuhoU¡»wh®fŸ v‹gnjh
c©ik m‹W; mt®fSl‹ fyªJ gh®¤jhš, mt®fŸ
btÆY¡F« kiH¡F§ FËU¡Fª j«ik¥ ghJfh¤J¡
bfhŸs KoahikÆdhny v¤jidnah tifahd
nehŒfS¡F ïiuah» ïs«bghGânyna ïwªJ
ngh»‹wd® v‹gJ e‹F És§F«. m§‡d khdhY«,
mt®fË‰ gy® beLehŸ tiuÆš cÆnuhoU¤jiyí§
f©nlhnk v‹whš, m›thW cÆnuhoU¥gt®fŸ
j«ik¢ nr®ªjhÇYª jhŠá¿J m¿îilauhŒ¤ jkJ
cl«ã‹ ey¤ij¤ j«kh‰ TLksî« ghJfh¡f¡
fU¤J¢ brY¤âdt®fns Md c©ik mt®fis
beU§» f£lhš bjÇªJ bfhŸsyh« ghU§fŸ!
btÆY¡F§ FËU¡F§ j«ik¥ ghJfh¤J¡ bfhŸs¡
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Tlhj ÃiyikÆYŸs gwitfS¡F« Éy§FfS¡F«,
mt‰¿‹ Ãiyikia e‹Fz®ªj mU£bgU§ flyh»a
flîŸ, ml®ªj kÆiu¥ ngh®it nghš cl«bg§F«
tsu¢ brŒâU¡»‹wh®. FË®ªj ehLfËYŸs cÆ®
fS¡F cl«ãYŸs kÆuhdJ bt›Éa ehLfËš cŸs
cÆ®fËd kÆÇD« ÄFâahÆU¤jiy Ú§fŸ c‰W¥
gh®¤jâšiyah? ïjdhš, ïiwt‹w‹ mU£ F¿¥
ghdJ cÆ®fis kiH¡F« btÆY¡Fª j¥òÉ¤J¥
ãiH¥ã¡f nt©Lbk‹gnjahjš bjËthŒ m¿»‹nwh
kšynkh? m§‡dÄU¡f `thŒ òË¤jnjh, kh§fhŒ
òË¤jnjh’  v‹wthwhŒ, ï›î©ikfis MŒªJ XŒªJ
ghuhkš `ïit ahuh‰ brŒaKoí«?’  v‹W Äf
vËjhŒ¥ ngá¥ nghŠ nrh«ng¿fŸ, ãwUÇ¤J thÆš
it¤j thiH¥gH¤ijí« cŸns ÉG§f¢ nrh«g Y‰W,
ïjid cŸns JW¤â¥ nghf¢ brŒth® ïšiyah?’
v‹W vâ®gh®¥gtiuna x¥guhfÈ‹, mtiu neh¡»
ï›tU« bghUŸfŸ brhšy¥gl Éšiy ba‹gij
cz®ªJ bfhŸf. Mfnt, gÅ¡ fhy¤â‰ FËÇdhš tUª
J‹g¤ij xÊ¤j‰F¤ jFªj cilfis cL¤J¡
bfhŸSjš nghynt, btÆ‰ fhy¤â‰F ïirªjt‰iw
mÂtJ« k¡fË‹ gF¤j¿ îz®¢á¡F¥ gadh« v‹f.
m¿ahikahš btÆÈ‰¿ÇªJ ïu¤j¡ bfhâ¥ò
c©lh» ka¡f« milªJ ïl®ghlhd Ãiy¡F
tªjt®fis¡ fhyªjhœ¤jÈ‹¿¡ FË®ªj ÚÇny á¿J
neuª jiy KGFÉ¤J <u«òy®¤â ÃHš ÄFªj Él¤â‰
»l¤â it¤jš nt©L«.ï›hW brŒah É£lhš
btÆyh‰ wh¡f¥g£lt®fŸ jkJ cÆiu ïH¤jš
â©z«. btÆÈ‰ ¿Çªjikahš xU beho¥ bghGâš
ïwªJnghd v¤jidnah bgaiu¥ g‰¿ ah« nfŸÉ¥
g£oU¡»‹nwh«. bt¥g« ÄFªj ntÅ‰ fhy¤â‰ gfÈ‰
gâ‹_‹W ehÊifKjš ïUg¤âu©liu ehÊif
tiuÆš v§FªâÇayhfhJ; m¥nghJ FË®ªj ÃHYŸs
ïl§fËnyna ïU¤jš nt©L«.
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5. xË

xËahdJ všyh cÆ®fË‹ cÆ® thœ¡if¡F«
ï‹¿aikahjjhF«. btË¢r« ïšiyahdhš
cyf¤âš v›tifahd bjhÊY« eilbgwhJ. X®
Mlt‹ cyf¤âYŸs gyntW tifahd mH»a
njh‰w§fisí§ f©L fË¥gJ xËÆ‹ cjÉÆdh
y‹nwh? mt‹ gytÊÆ‰ w‹id tªJ Nœ»‹w
ïl®fS¡ bfšyhª j¥ã¥ ãiH¥gJ gfyt bdhËÆ‹
cjÉÆdhy‹nwh? gfytbdhË k£L« ïšiy ahdhš
k¡fbsšyhU§ FUlÇD§ Ñœ¥g£ltuht®. FUluhtJ
ãwUjÉÆdhš ï§Fk§F« ïa§f ïl«bgWt®.
fâutdJ xËia ïHªjtnuh jk¡F ntW Jiz
»il¥gJ Tlhikahš ïUªjÉl« É£L¥ bga®j‰F«
VyhjtuhÆU¥g®. gh«ò, njŸ, e©L¤ bjW¡fhš
Kjyhd bfhoa e¢RcÆ®fŸ ïU¡FÄl§fis¤ bjÇªJ
mt‰iw Éy» xGfš PhÆ‰¿‹ xË Ædhnyah«. cGJ
gÆ® brŒí« Ãy‹ ïJbt‹W«, ïjid Ú® Ãu¥ã¥
g©gL¤J« tifÆJbt‹W«, gF¤j¿ªJ gÆ® brŒJ
czî bg‰W thœjY« PhÆ‰¿‹ xËÆdhnyah«. M©
ïJ bt‹W« bg© ïJbt‹W« xUtiubahUt®
cz®ªJ kUÉ¡ fhštÊ bgU¡FjY« PhÆ‰¿bdhË
x‹¿dhnyah«. v§F« ïUns NœªâUªjhš cÆ®fŸ
njh‹WjY« cÆ® thœjY« v›th‰whD« if
TlhjdthF«. ïJk£Lkh! cÆ®thœ cl«òfŸ
brÊ¥ò‰W ts®ªJ tUtj‰F« mitfŸ btÆš
btË¢r¤âš ïU¤jš ï‹¿aikahjjhF«. ã‹
tUkhW brŒJ MuhŒªJ gh®¤jhš xËÆ‹ ga‹
e‹whf¥ òy¥gL«. ïu©L k© bjh£ofËš it¤J
ts®¡f¥g£l brofËš x‹iw btÆš btË¢r«gL«
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ïl¤âY«, k‰bwh‹iw mJ glhkš ïUshÆU¡F«
k‰nwhÇl¤âY« it¤J¤ j©Ù® th®¤J tuš
nt©L«; ï§‡d« xU »Hik mšyJ g¤JehŸ
brŒJtªjã‹, ïu©L brofisí« XÇl¤â‰ bfh©L
tªJ it¤J mt‰iw x¥ã£L¥ gh®¤jhš, PhÆ‰¿
bdhËÆ ÈUªJ ts®ªJ tªj broahdJ g¢ir¥gnrš
v‹d ÄfîŠ brGikahÆU¤jiyí«, mJ glhkš
ïUËš ts®ªj broahdJ btË¿¥ nghŒ¢ brGik
Æ‹¿ tho tj§»ÆU¤jiyí« vËâ‰ f©LbfhŸs
yh«. ï‹D« btÆš btË¢rnk glhj X® ïUŸÄFªj
ïl¤âš it¤J ts®¤j FHªij iaí«, btÆš
btË¢r« gLkhW it¤J ts®¤j FHªijiaí«
x¥ã£L¥ gh®¤jhš, btË¢r¤âÈUªjJ brGikahd
ïu¤j« Äf¥ bg‰W ÄfîŠ RURU¥ghí« mHfhí«
ïU¡f, ïUËš ts®ej ãŸisnah btS¤J¥nghŒ¢
nrhif ão¤J ešy ïu¤j X£l Ä‹¿¢ nrh«ã¡
»l¤jiy¡ f©L bjËayh«. Mfnt, k¡fŸ cl«ã‹
ts®¢á¡FŠ brGikfF« gfytÅl¤âUªJ tU«
btÆš btË¢r« bgÇJ« ï‹¿aikahjjhbk‹gJ
bgw¥gLjš fh©f.

ïÅ, PhÆ‰¿Ål¤âUªJ Äf E©Âa bghU
sh»a ÉªJ v‹D« xU Ä‹bdhËahdJ ïilÉlhJ
njh‹¿ v§F« guÉ¡ bfh© oU¡»‹w bj‹gjid
_‹wh« ïaÈš ïÅJ És¡»dh«. mªj Ä‹bdhË
Ædhnyjh‹ cÆ®fË‹ cl«ãÅ‹W f¡f¥gL»‹w e¢R¡
fh‰WfS«, Ãy¤âY« btËÆY« cŸs e¢R¥ bghUŸ
fS« v¥nghJª öŒikah¡f¥g£L tU»‹w.d ï› ÉªJ
bthËÆ‹ Éa¤jF« M‰wÈdhny jh‹ gf‰ fhy¤â‰
ò‰ó©L ku§fŸ Kjyhd ÃiyÆa‰ bghUŸfŸ, k‰iw
cÆ®fŸ btËÉL« e¢R¡ fh‰iw¤ jh« ïG¤J¡
bfh©L, öajhd cÆ®¡fh‰iw¥ òw«ng ÉL»‹wd.
gfytÅšyhj ïuh¡fhy¤ânyh m›nth u¿î¥
bghUŸfŸ m›thW cjÉahd bjhÊiy¢ brŒa¡
Tlhkš, jhK« e¢R¡ fh‰iwna btË¡f¡»¤ Ô§fhd
bjhÊiy¢ brŒ»‹wd, vdnt cÆ®¡FjÉahd öa
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fh‰W¤ njh‹¿ cyîj‰F§ fâut‹ btË¢r« v›tsî
ï‹¿aikahj jhÆU¡»‹wJ v‹D« c©ik
cŸs§if bešÈ¡fÅngh‰ bwŸËâ‰ òy¥gL»‹w
j‹nwh?

m§‡dkhÆD«, gfytÅšyhj ïuh¡ fhy¤âš
ÃyÉbdhË c©lhifahš, PhÆ‰¿bdhËna cÆ®
thœ¡if¡F ï‹¿aikahjJ v‹W brhštJ v›thW
bghUªJbk‹whš; â§fS¡FŸs xËí« gfyt
bdhËÆÅ‹W« tªjnjahF« f©zhoÆ‰ nwh‹W«
KfkhdJ mj‰F cÇajhfhkš, btËna bkŒahf cŸs
xUt‹ Kf¤âdJ vâ®¤ njh‰wkhÆU¤jš nghy¤
â§fËÅl¤JŸs xËí« PhÆ‰¿ bdhËÆ‹ vâ®
És¡fnkahF«. ÃyÉÅl¤âUªJ tU« ï›bthË nenu
â§fS¡F cÇajhfhkš, PhÆ‰¿ D¡nf cÇajhF«
v‹gjid thdüš cz®ªjh® ïÅJ És¡»¡
fh£L»‹wh®fŸ. PhÆ‰¿ÈUªJ ï›bthË nenu
tU«nghJ ïJ ÄFªj tÈíila jhŒ, ÉªJ vd¥gL«
Ä‹id v§F« gut¢ brŒJ Jy§F»‹wJ; mJnt
vâ®¤ njh‰wkhŒ¤ â§fË‹ tÊna tU«nghJ j‹
M‰wš FiwªJ ehj« vd¥gL§ FË®ªj mÄœj¤ij
v§F« gu¥ã xË®»‹wJ. fâutÅl¤âUªJ tU§fhš
M‰wš ÄFªâU¤jš g‰¿na mjÅl¤J¢NL fhz¥gL
»‹wJ; â§fËÅl¤J vâ®¤njh‰wkhf tU«nghnjh
mj‹f£ NL fhz¥glhk‰ FË®¢ána fhz¥gL»‹wJ.
Mfnt, ïuh¡fhy¤â‰ Wy§F»‹w ÃybthËí«
gfbyhËÆ‹ vâ®És¡fnk a‹¿ ntW mšyhikahš
cÆ® thœ¡if¡F PhÆ‰¿bdhËna v›Él¤J«
v¡fhy¤J« cjÉahŒ ïU¥gbj‹gJ fil¥ão¡f.

ï¤jid cjÉahíŸs btÆš btË¢r« eh«
ïU¡F« åLfËš jhuhskhf tªJ gL«go TiufŸ
nkYŠ Rt®fËY« rhsu§fŸ g‰gy mik¤J it¤jš
nt©L«. fâutbdhËna glhkš ïUŸ milªJ
»l¡F« åLfË‹ cŸns vªneuK« ïU¥gt®fŸ,
ïUËš ts®ªj bronghš btS¥ glªJ ïu¤j§
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bf£L¥ gštif nehŒfS¡F Msh» ïw¥gh®fŸ.
ï‹D«, gfyt‹ xË cl«ã‹nk‰ gL«goahf, nkš
mÂªj cilfis¡ fisªJÉ£L btÆÈš cyhîjš
ïu¤jª öajhtj‰F¢ áw¤e tÊahF«. Vbd‹wh‰,
gfyt‹ xËÆ‰ f£òyd¡F¤ bjÇahjgo v§F« guÉ¡
bfh©oU¡F« ÉªJ v‹D« Äf E©Âa bghUshdJ
kÆ®¡ fhšfË‹ tÊna cl«ãD£ òFªJ ïu¤j¤ij¤
J¥òuî brŒJ cŸsikªj fUÉfis tÈntw¢
brŒ»‹wJ. nehia c©L g©Q« E©Âa òG¡fŸ
k¡fŸ cl«ãDŸns gyKfkhŒ tªJ nr®»‹wd. m¥
òG¡fŸ ïu¤jâ‰ fyªjîlnd mjdhš cl«ãD£ gy
Él§fS¡F« mit bfh©Lngh¡f¥g£L m›t›
Él§fËš tÈî Fiwªj fUÉfis¡ bfsÉ¤â‹W
ÉL»‹wd. ï¤ j‹ikathd Ôa òG¡fŸ Eiupuiy¤
â‹WÉLjÈ dhnyna vY«òU¡»  v‹D« nehŒ
c©lh» v¤jidnah bga®fË‹ cÆiu¡ bfhŸis
bfh©L ngh»‹wJ. nfhkhÇ¡ fhŒ¢rš, bjhGnehŒ
Kjyhd Ãid¤j‰F§ bfhLikahd nehŒfS§Tl
ï¥bghš yhj òG¡fË‹ nr®¡if Ædhnyjh‹
njh‹¿¥ gšnfho íÆ®fis mÇ¤ bjL¤J¡ bfh©L
nghŒ ÉL»‹wd! M© bg© kUîjÈ‰ nwh‹W§
bfhW¡F Kjyhd bfhoa nehŒfS« ï¤ Ôa òG¡
fË‹ EiHÉdhny jh‹ »is¡»‹wd! btÆÈbdhË
cl«ò KGJ« gLnkahdhš, mjdhš cŸns bršY«
ÉªJthdJ mªe¢R¥ òG¡fŸ všyh t‰iwí« xU§nf
bfh‹W cl«ig nehŒ mQfhk‰ fh¡F«. ï¡fhy¤J¥
òJ ehfÇf¤âdhš ÉG§f¥g£l e«kndh® jkJl«ig
c¢rªjiyÆÈUªJ cŸsªjhŸ tiuÆ‰ gytif
cilfshš e‹whf _o¡bfhŸ»‹ wh®fshjyhš,
btÆÈbdhËna mt®fŸnk‰ á¿jhÆD« gLj‰F
ïl« ïšyhk‰ ngh»‹wJ. nghfnt cl«ã‹ ts®¢
á¡F ï‹¿aikah¤ Jiz ahd ÉªJthdJ nghJkhd
msî¡F c£bršy¡ Tlhikahš, V‰bfdnt cl«ã‰
òFªj e¢R¥òG¡fŸ ïwthkš x‹W gšyhÆukhŒ¡
»is¤J cl«ig nehŒ¡F ïiuah¡F»‹wd. ekJl«
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ãš k‰iw ïl§fis¡ fh£oD« kiwthd ïl§fŸ
vªneuK« ïilÉlhkš JÂfËdhš kiw¡f¥
g£oU¤jÈdhnyna m›Él§fŸ ešy ïu¤j X£l¤
â‰F ïl«bgwhthŒ tÈîF‹¿¥ ngh»‹wd, ešy
ïu¤j« FiwªJ tÈÉ‹¿ ïU¡F« m›îW¥ò¡fËš
e¢R¥ òG¡fŸ EiHªjhš bfhW¡F¥ò© Kjyhd
nehŒfŸ c©lh» kUªJfËDª ÔuhthŒ M©bg©
F¿fis¤ â‹W ÉL»‹wd. m§‡d« MfhÉ£lhš
cÆ®¡ »U¥ãlkhd m›îW¥ò¡fË‹ tÈit¡ Fiw¤J
mt‰¿‰F cÇahiu mÈfshfî« ngofshfîŠ
brŒJÉL»‹wd. ehfÇf« ÄFªj ehLfËš ïU¡F«
k¡fS¡F tU« ï¤j‹ikathd bfhoa nehŒfŸ
M¥ãÇ¡fh mbkÇ¡fh Kjyhd ehLfË‰ fhLfËny
fhy§fÊ¤J tU« ehfÇfÄšyh khªj®¡F¢ á¿J«
tUtâšiyba‹W ïªEQ¡f§fis K‰W« MuhŒªJ
m¿ªj ghã£1 v‹D« mbkÇ¡f m¿P® ïÅJ És¡»¡
fh£oÆU¡»‹wh®. m~J vjdhš v‹whš, mªeh£o‹
fhLfËny thG« m« k¡fŸ nkny Mil mÂtâ‹¿
K©lkhf cyîjÈdhš, btÆš btË¢r« mt®fŸ
cl«ò KGtJ« gL»‹wJ. m§‡d« gL« btË¢r¤
âÅ‹W guî« ÉªJthdJ mt®fŸ cl«ãDŸ
EiHªJ ïu¤j¤â‰ fyªJ e¢R¥ bghUŸfis K‰Wª
bjhiy¤J, m›îl«ig¥ bgh‹ tothf¢ brŒ»‹wJ.
X® Inuh¥ãa m¿P® PhÆ‰¿bdhËÆ‹ ï›Éa¤jF«
M‰wiy ï‹D« cWâahf¤ bjÇªJ bfhŸsš nt©o,
ehfÇfk‰w m« khªj®fË‰ áyiu miH¤J mt®fŸ
cl«ig¢ áyehŸ MilfËdhš _l¢ brŒJ, mj‹
ãwF bfhW¡F¥ò© òG¡fis mt®fŸ cl«ãDŸns
EiHaÉ£lh®. áy eh£fŸ tiuÆ‰ gfbyhË glhkš
kiw¤J it¡f¥g£l mt®fSl«ãny mª e¢R¥
òG¡fŸ EiHªJ cl«bg§F§ bfhW¡F¥ ò©iz
c©lh¡»¥ bgU»d. ïjid¡ f©lJ« m›t¿P®
mt®fŸ nkny mÂªâUªj Milfis bašyh§
fisªJ th§»¡ bfh©L kWgoí« mt®fis¡
fh£ony K©lkhfnt cyî«go É£L É£lh®.
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m¥gh‰ áy eh£fŸ br‹w ãwF âU«gî« mt®fis
tutiH¤J¥ gh®¡ifÆš, mt®fSl«ãš K‹nd
c©Lg©z¥g£l bfhW¡F¥ ò©fŸ všyh« K‰W«
xÊªJ nghf mt®fŸ cl«ò öa ïu¤j« ÄFªJ
eyKila jhÆU¡f¡ f©lh®. mJKj‰, gfyt‹ xËna
öa ïu¤j¤â‰F« cl«ã‹ ey¤â‰F« Kj‹ikahd
VJthF« v‹W Koî f£odh®. Mfnt, gfyt‹
btË¢r« e«nk‰gL«go brŒJ bfhŸtJ ekJl«
ãid¥ bgh‹DU th¡Fj‰F ï‹¿aikahj bjh‹wh
bk‹gJ cŸs§if bešÈ¡ fÅnghš bj‰bwd
És§f‰ghynjah«.

m›thwhÆ‹, ehfÇf thœ¡ifÆYŸs e«kndh®
nkyhilÆ‹¿ K©lkhf cyîtuhÆ‹, mt® bt¿
ão¤jtbu‹W ïfH¥g£L¢ áiw¡ fs¤nj ïl¥
gLgtnu baÅ‹; m¿ahJ T¿dhŒ, fâut bdhË
cl«bg§F«gL«go brŒJ bfhŸsš nt©L« v‹W
ah« brhšÈaJ bfh©nl ah« K©l khf cyî«go
T¿nd« v‹W fUJjš bgÇanjh® m¿ahikah«.
ã‹id v‹idnah btÅ‹, eh« ïU¡F« ïšy§fËny
btÆ‰ fhŒtj‰bf‹W nkny âw¥ghfÉl¥g£l jÅ
miw x‹W ïU¤jš nt©L«. m›tiwÆDŸns br‹W
fjit¤ jhœ ï£l ãwF Milia KGJ§ fisªJ
É£L¡ FiwªjJ x‹wiu ehÊif2 asî btÆš nkny
gL«go fha nt©L«, ï§‡d« ehnlhWkhÆD« xU
»Hik¡F _‹WKiw ahÆD« btÆ‰ fhŒªJ tªjhš
cl«ãYŸs e¢R¥ bghUŸfbsšyhª bjhiyªJ
nghF«; ïu¤jª öajh» cl«ig cu«bgw¢ brŒí«;
jiynkš eiu¤âUªj kÆ®fŸ všyh« eiu kh¿¡
f‹d§fnwš v‹W MF«. fhiy btÆš ã¤j¤ijí«
c¢ábtÆš fis¥igí« c©Lg©Â cl«ã‰F¤
Ôikia Éis¡Fkhjyhš, ïUg¤J eh‹F ehÊif¡F
nk‰ gfyt‹ nkšgh‰ rhí«nghJ c©lhFŠ
rhŒbtÆny fhŒtj‰F Äfî« V‰wjhF« v‹gjid E©
cz®th‰ f©L bfhŸf. e‹W brh‹Ü®, mÄœj
îUthd ÉªJ E©bghUis¥ gu¥ò§ fâutbdhËÆš
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vªj¥ bghGâš ïUªjhY« mJ e‹ikiana brŒa
nt©L« mšyhk‰ fhiyÆ‰ ã¤j¤ijí« eL¥gfÈ‰
fis¥igí« c©Lg©Q bk‹gJ ah§‡d« vÅ‹;
“mÄœjnk ahdhY« msî m¿ªJ c©” v‹wgo ešy
bghUshÆUªjhY« mjid¥ ga‹gL¤J« Kiwí«
bghGJ« ïlK« E£gkhf cz®ªJ bfhŸshkš
c£bfh©lhš, mJnt ÔJ brŒí«. eWkz§ fkG«
gU¥òzthÆUªjhY« Ãiwa c©l tÆ‰¿ny mjid¢
nr®¤jhš mJ Ôik brŒíbkd eh« gH¡f¤âš m¿ª
jâšiyah? klthbuhL To EfU§ fhkÉ‹g¤âDŠ
áwªjJ ï›îy»š ntW ïšiyah ÆD«, mjidí«
bghG j¿ªJ cz®î cU» Kiw¥gl EfuhÉ£lhš
mJîª Ôikna ga¤jš f©lhk‹nwh? ekJ cl«ò
bk‹ikahd bghUŸfshš mik¡f¥g£l
bjh‹whifahš, m~J v¥ bghUis v¡fhy¤âš
V‰W¡ bfhŸSj‰F ïirî c©nlh mjid m¿ªJ
mj‰F V‰g xGFjny Ú©l fhy« cÆ®thœtj‰F¢
áwªj tÊahF«.  btÆš bt¥gÄšyhikÆdhny
ïuh¡fhy¤âš ÃyK§ fh‰W§ FË®ªJ fhz¥gL«
m¥nghJ cl«ãDŸ Ã‹w bt¥gK§ FiwªâU¡F«.
âU«gî« PhÆW njh‹W« Éoa‰ fhy¤âny
cl«ãDŸ ml§»ÆUªj m› bt¥gkhdJ K‹ÅYŠ
á¿J bgU»¤ njh‹W«. bt¥g¤jhš ÄFtJ ã¤jnk
Mifahš, fhiy ntisÆš PhÆ‰¿bdâÇny cl«ã‰
ã¤j« ÄF«. ïa‰if Ænyna PhÆW njh‹W«nghJ
cl«ã‰ ã¤j« ÄFâ¥gLjyhš, ã‹D« btÆš bt¥g«
cl«ã‹ nk‰ gL«goÆUªjhš mJ ã‹D« ÄFâ ahF«
v‹gjid ah« brhšyî« nt©Lnkh? MjÈdh‰wh‹,
fhiy btÆš nk‰gL«go cyhîjš e‹whfhJ v‹W
cyf¤jhU§ TW»‹wh®fŸ. m¥go ahdhš btËna
FË® ÄFªjhš mjid vâ®¤J Ã‰gj‰F¥ nghJkhd
NL«, btËna NL ÄFªjhš mjid vâ®¤j‰F¥
nghJkhd FË®¢áí« cl«ã‰ fhz¥gL« v‹W K‹
ïašfË‰ brhšÈaj‰F khwhf, ï›Él¤nj ïuÉš
Ãy§ FË®ªjikahš cl«ãYŠ NL Fiwí« v‹W«,
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ÉoaÈny fâut‹ njh‹Wjyhš cl«ã‰ NL ÄF«
v‹W§ T¿aJ v‹idbaÅ‹; e‹W ÉdhÆdhŒ,
btËna FË®ÄF« nghJ cl«ã‰ NL fhz¥gL«
v‹W nkš ïašfË‰ T¿aJ, cl«ã‹ nk‰ghf¤â‰
nwhÈ‹nk‰ NL ÄF« v‹W«, gfÈš bt«ik ÄF«
nghJ cl«ã‰ FË®¢á fhz¥gL« v‹wJ cl«ã‹
nk‰nwhÈ‰ FË®¢á ÄF« v‹W« m¿É¤j‰nfah«.
FË® fh‰W nkny åR«nghJ nk‰nwhÈš XL« ïu¤j«
ïW» ciwªJ nghfh t©z« mf£o‹ moÆš cŸs
cÆ®¤ ÔahdJ cl«ã‹ nk‰ ghf¤â‰ guî«; Ô¡fh‰W
nkny åR«nghJ nk‰nwhÈš XL« ïu¤j« Rt¿¥
nghfhjgo nk‰nwh‰ N£o‰ bgU«ghf« mf£o‹
moÆ‰ nghŒÉL«.  ïuh¡fhy¤âš m›toÆYŸs
mdÈ‰ bgU«ghf« cl«ã‹ nk‰ guÉÆU¤jyhš,
mf£od oÆš mJ FiwªnjÆU¡F« gf‰fhy¤âš
cl«ã‹ nkYŸs N£o‹ bgU« ghf« mf£odo¡F¥
nghjyhš m§nf mJ ÄFâ¥g£L vÇí«. ï›thW
mf£odoÆny cŸs mdš Éoa‰fhy¤âny ÄFâ¥
gL«nghJ, mj‰F mUfhik Æny cŸs ã¤j¥
igahdJ m›td‰ Rluhš jht¥g£L¥ ã¤j§
bfhâ¤J nkny bgh§Fbk‹w¿f. ï§‡dkhfÈ‹ nkš
ïašfË‰ brhšÈaj‰F«ï§nf brhšÈa j‰FŠ á¿J«
khW ghošiyba‹W á¡fW¤J cz®f. ï§nf
ciu¤jJ bfh©L Éoa‰fhiyÆ‰ gfyt‹ bt¥g«
nkny gL«go ÆU¤jš MfhJ vd¤ bjËf. btÆš
bt¥g« nkny gl¥gl cl«ã‹nk‰ guÉa Nblšyhª
âu©L mf£odo¡F¥ nghŒ m§FŸs cÆ®¤ ÔÆid
ÄFâ¥gL¤J«; mJ ÄFâ¥gl mj‹ g¡f¤nj cŸs
ã¤j« ÄFâ¥gL« btÆš bt¥g« nk‰glhÉ£lh‰
fhiyÆ‰ ã¤j« j‹ všiy flth âU¡F« v‹f;
m§‡dkhÆ‰ gfš KGJnk btÆš bt¥g« guÉ¡
bfh©oU¤jyhš, mJ nkny gL«go v¥nghâUª
jhY« mf£L¤ Ô ÄFªJ ã¤j¤ij vG¥ònk vÅ‹;
m‰w‹W, fâut‹ nk‰ghÈ‰ rhí«nghJ mj‹ bt¥g§
FiwjnyhL v§F§ FË® fh‰W« åRjyhš, mf£L¢ NL
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cl«ã‹ nk‰ guîjiy eh« gH¡f¤â‰ fzhyh«;
m›thW motÆ‰W¢ NL FiwªJ nkny guîŠ
rha§fhy ntisÆš btÆš btË¢r« nkny gLkhdhš
mJ ã¤j¤ij¢ á¿jhÆD« ÄFâ¥ gL¤jhJ; cl«ig¤
öŒik brŒJ ey¤âš it¡F«. MdhY§, bfhoa
ntÅ‰fhy¤âš ïUg¤J eh‹F ehÊifahd nghâY«
btÆš bt¥gª jÂahâU¤jyhš mJ br›itahf¤
jÂªj ãwFjh‹ mªâ btÆÈ‰ fha¤Jt§fš nt©L«.
ï§‡dbkšyh§ fâut‹ NlhWjš gh®¤J fhŒªJ
bfhŸS« tif á¿J MœªJ v©ztšyh®¡ bfšyh«
ïÅJ És§Fkhjyhš ïjid ï‹D« ÉÇ¤J¡ TwhJ
ÃW¤J»‹wh«.

mo¡F¿¥ò

1. “Syphilis that bane of the so called civilized nations which the
physicians are so helpless to eradicate, is unknown among the nude
nation unless introduced from abroad. This was the case in Central
Africa, in Japan, in the Sandwich Islands, etc. as signified by
Livingstone, Sit Samuel W.Baker and others” - Human Culture And
Cure by E. D. Babbitt, M.D., LL, D., p. 57.

2. 36 kÂ¤JËfŸ (ÃÄl§fŸ) ã‰gfš 3.30.¡Fnkš
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6. Ãw«

nkš ïaÈ‰ fâut‹ xË k¡fŸ thœ¡if¡F
ï‹¿aikahjjhŒ ïU¡F« ïašò«, mjid eh«
ga‹gL¤â¡ bfhŸS« KiwíŠ br›itahf És¡»¡
fh£odh«. ïÅ, m¡ fâut‹ xËÆš ml§»ÆU¡F«
Ãw§fis¥ g‰¿í«, mª Ãw§fis Ú©l thœ¡ifÆ‹
bghU£L¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸS« Kiwfis¥ g‰¿í«
ïªj ïaÈš És¡»¥ ngr¥ ngh»‹wh«.

gfytÅl¤âÈUªJ tU« btË¢r¤ij¥ gh®¤jhš
mJ btŸisbtnsš v‹Wjh‹ ïU¡»‹wJ, ekJ
cl«ãš cŸs kÆ®fŸ všyhŠ áÈ®¤jhš mit
ne®gl beU§» Ã‰gJ nghy¡, fâut‹ btË¢r¤âY«
kÆÇiH ÆD« E£gkhd fâ®fŸ gyKf§fËY« ÑG«
nkY« M»a všyh ïl§fËY« ne®gl beU§»¥
ghŒ»‹wd; ï§‡d« ghí« v©Âwªj fâ®fË‹
bjhFâiana k¡fŸ btË¢r« v‹W tH§» tU»‹wh®
fŸ. xU ghidÆ‹ f© ml¡»¢ rik¤j xU nrh‰¿‰
FŸs gjnk k‰iw¢ nrhWfS¡F« gjkh ÆU¤jš fhz¥
gLtJnghy, KG btË¢r¤âY« ml§» ÆU¡F§
fâ®fËš xU fâÇ‹ j‹ikna k‰w¡ fâ®fËl¤J§
fhz¥gL«. e« åLfË‹  nk‰ TiuÆYŸs áW
JisÆ‹ tÊna cŸ EiHí« xU áW fâ®¤ bjhFâia¡
fh©nghkhÆ‹ mJî« btŸis btnsš v‹Wjh‹
ïU¡»‹wJ. m§‡d« å£o‹ mf¤nj EiHí« xU
áWfâ®¤ bjhFâí«, òw¤nj fhz¥gL« KG btË¢rK«
btŸis btnsš v‹nw ïU¡f¡ fh©lÈ‹; gfyt‹
xËÆ‰ gy Ãw§fŸ ml§»ÆU¡»‹wd v‹gJ c©ik
ahjš ah§‡dbkÅ‰ fh£LJ«:
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eh« fhQ« bghUŸfŸ ekJ Cd¡ f©zh‰

fh©»‹wgonajh‹ ïU¡F« v‹W v©Qjiy Él¥
bgÇa ãiH ntW cy»š ïšiy. ïUŸ Ä¡f X® ïuÉny
nkš ÃÄ®ªJ thd¤ij neh¡Fnthkhdhš m§nf
msÉwªj th‹Û‹fis¥ gh®¡»‹nwh« mšynkh? m›
th‹Û‹fŸ x›bth‹W« v›tsî gUk‹ cilajhŒ
ïU¡»‹wJ? X® My«gH« msîTl¥ bgÇajhÆšiy.
Mdhš, m« Û‹fŸ ïU¡Fª bjhiyití«, mit
bjhiyî neh¡»¡ f©zhoÆ‰ nwh‹W« gUkidí«
E©Âjhf¡ fz¡»£L¥ gh®¤jhš, mt‰WŸ x›
bth‹W« eh« ïU¡F« ï«k©QyifÉl
v¤jidnah kl§F bgÇa cyf§fshÆU¥gij¤ Ôu¤
bjËayh«. m›tsî jh‹ nghthnd‹? âUt©zh
kiyÆ‰ fh®¤âif És¡F¡ bfhS¤j nkny¿¢ bršth®
áyiu Ú§fŸ gh®¤âU¥Õ®fŸ m‹nwh? m« k¡fŸ
E§fŸ f©f£F v›tsî á¿auhŒ¥ òy¥gL»‹wd®!
mJ bfh©L m¥nghJ njh‹¿agona m« kiynk‰
br‹w m«k¡fŸ áW ku¥ghitngh‹¿U¥gbud
v©zš TLnkh? Tlhj‹nw? m§‡dnk, e« Cd
ÉÊah‰ fhz¥gL« všyh¥ bghUŸfisí« m›ÉÊ
ah‰ fhz¥gL»‹w gona ïU¡Fbkd¡ fUJjY«
m¿îilnah®¡F¢ á¿J« bghU¤jkhf¡ fhz¥gl
kh£lhJ. bghUŸfË‹ ïa‰ifia¥ gyâw¥g£l
MuhŒ¢áfsh‰ f©l¿ªJ bjËtnj m¿îilik ¡F¥
gadh«. m›th¿‹¿¡ `f©lnj fh£á, bfh©lnj
nfhy«’ vd¤ âÇnth®, m¿î ghœg£l åznuaht®
v‹f.

ïÅ¡, fâutbdhË btË¥ gh®it¡F bt©ik
Ãw« cilaJngh‰ nwh‹¿D«, m~J cyf¤âYŸs
všyh Ãw§fisíª j‹D£ bghâªJ it¤âU¡»‹wJ,
_‹W nfhzkhf nk‰òw« ãJ§f mW¤j xU áW
gË§F¤ J©o‹ xU òw¤nj fâut‹ xËÆ‹ xU áW
fâiu EiHaÉ£L, mJ òw¥gL« k‰iw¥ g¡f¤nj
gh®¤jhš m¡ fâ® Cjh, mîÇ, Úy«, g¢ir, kŠrŸ,
»¢áÈ, át¥ò KjÈa VG Ãw§fshf¥ gF¡f¥g£L¤
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Jy§Fjiy vËâ‰ f©L bfhŸsyh«. ïJ bfh©L,
ï›btG tif Ãw§fË‹ ntwhf bt©ik Ãw« vd
x‹W ïšyhik ïÅJ bgw¥gL«: ïJtšyhkY«,
ï›btG tif Ãw« thŒªj bt›ntW rha§fis
vL¤J¢ nr®¡F« mst¿ªJ nr®¤J¡ FiH¤jhš
btŸisÃw« c©lhjiy XÉa« vGJth®kh£L§
f©L bjËayh«. vdnt, vGtif Ãw§fË‹ nr®¡ifna
bt©ik ÃwkhFkšyJ, mJntW. jÅ¤j Ãw« Mfhik
tÈíW¤j¥g£lJ. m§‡dkhÆ‰. fW¥òÃw« vj‹ f©
ml§FbkÅ‹; nk‰ T¿ago fâut‹ xË gË§F¤
J©o}L EiHªJ m¥òwª njh‹W§fh‰ fhz¥gL«
m›btG tif Ãw§fË‹ Cnl Cnl fÇaÃw¡
f«ãnah£l§fŸ fhz¥ gLjyhš mJî« ï›btG
tif Ãw§fS¡FŸns ml§F« v‹W cz®f 1 .
m›thwhÆ‹ mjidí« x‹whf¢ nr®¤J Ãw§fŸ v£L
v‹W ciuahkš mit VG v‹W ciu¤jJ V‹ v‹whš;
k‰w Ãw§fŸ nghy¡ fÇa Ãw§ fâutbdhËÆ‰
òy¥gl¤njh‹whik ahD«, mîÇ, Úy«. g¢ir KjÈa
k‰w Ãw§fSŸ ml§FjyhD«, m~j xË¡F
vâÇilahd ïUËš ïU¥gjšyhkš k‰w Ãw§fŸ nghy
xËÆš ïuhikahD« mJ K‰T¿a VG Ãw§fSŸ
x‹whf it¤njD« ntwhf it¤njD« ïa‰if¥
bghUŸ üyhuh‰ brhšy¥gl Éšiy v‹f.

ïÅ¡, fâutbdhËÆš ï§‡d« VG Ãw§fŸ
ml§» cŸsjid cz®ªj K‹ndh®fŸ mjid
btË¥gil ahf¡ Twhk‰ á¿J kiw¤J, VG Fâiu
fsh‰ gfytdJ njuhdJ ïG¡f¥g£L XL»‹wJ vd¡
F¿¥gh‰ T¿dh®fŸ. gfytdJ nj®¡F x‰iwíUisna
c©bl‹gJ« m› îUisnghš cU©oU¡F« ïªj Ãy
cyf¤ijna F¿¡»‹wJ gh®¡»‹wt® f©fS¡F¡
fâut‹ ïªj Ãyîyf¤ij¢ R‰¿ XLtJnghš
njh‹W»‹w j‹nwh? PhÆ‰W k©oy¤ij xU
njuhfî« mj‰F¡ ÑnH cU©il tothf¡ fhz¥gL«
ïªj Ãy cyf¤ij x‰iw íUisahfî« kiw¤J¡
T¿dh®fbs‹W cz®ªJ bfhŸsš nt©L«. ï›thW
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PhÆ‰W k©oy¤â‰ fhz¥gL« c©ikfis kiw¤J¡
T¿a K‹ndh® j« m¿î üšfshY« gfytbdhËÆš
vGtif Ãw§fŸ ml§»ÆU¡F« c©ik m¿îW¤j¥
g£oU¤jš fh©f.

gfytbdhËÆš ïª Ãw§fŸ ml§»ÆU¥gj‹
gaid xU á¿J MuhŒjš nt©L«. KjÈš ekJl«ã
YŸs cW¥ò¡fis c‹Å¤J¥ ghU§fŸ! k¡fŸ cÆ®
thœ¡if¡F ï‹¿aikah¢ áw¥ãdjh»a ïu¤j« vªj
Ãw Kilaljhf ïU¡»‹wJ? át¥ò Ãw« cilajhf
m‹nwh ïU¡»‹wJ? k¡fŸ cl«ã‰ gyju¥g£l
Ãw§fis¡ fU¤ö‹¿¥ ghU§fŸ! e«ik¢ R‰¿Y« cŸs
kuŠbro bfhofË‰ g¢ir¥gnrš v‹w ÃwK« gytif¥
g£l ky®fËš Úy« Cjh mîÇ kŠrŸ »¢áÈ KjÈa
Ãw§fS« e«Kl«ã‹ òw¤nj És§Fjiyí« ghU§fŸ!
kuŠbro bfhofŸ, brÊ¥ghÆU¡F§fhš mt‰¿Y«
mt‰¿‹ ó¡fËY§ fhz¥gL»‹w Ãw¤ij¥ ghU§fŸ!
m~J v›tsî mH»ajhŒ¡ f©iz¡ ftUªj‹ik
thŒªJ ÄË® »‹wJ! mit brÊ¥ã‹¿ÆU¡F«nghJ
mt‰¿‹ Ãw« m§‡d« mHF‰W¤ njh‹W»‹wjh?
ïšiyna. nkY«, v›tif¥g£l ò‰ó©LfS« btÆš
Ä¡f ntÅ‰ fhy¤â‰ bfhGªJË® beU§»¥, óî« fhí«
gHK« bghâªJ, gh®¡f¥ gh®¡f k»œ¢á jU«
nguHbfhL bghÈjY«, btÆÈ‹¿ k¥ò« k§fY«
ÄFªJ kiH¤âtiy öthÃ‹w fh®fhy gÅ¡fhy§
fËš mit m§‡dÄ‹¿ btWikahf Ã‰wY« V‹
v‹W Ú§fŸ Ãid¤J¥ gh®¤j J©lh? Ãy¤â‹
bfhGikí« kiHÆ‹ tsK« ò‰ó©LfË‹ ts®¢ á¡F
ï‹¿aikahjd thÆUªJ«, m¥ ò‰ó©LfŸ ntÅ‰
fhy¤âš k£L« gRikÄFªJ ïiyí« óî§ fhí§
fÅíª JWÄ mHF‰W És§Fjš v‹id? vUî« ÚU«
Ãu«g¥ bgŒJ Äfî§ fU¤jhŒ ts®¤J tU« xU
broia PhÆ‰¿‹ xË glhj X® ïU£l iwÆš
it¤jhš mJ brÊ¥ã‹¿ És®¤J mH»HªJ F‹¿¤
njh‹Wjš v‹id? kww všyh¥ bghUŸfË‹ cjÉah‰
NH¥g£oU¥ãD« xU broÆ‹ brGik ahd
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ts®¢á¡F« mj‹ bfhGikahd Ãw¤â‰F« PhÆ‰¿‹
xËjh‹ Kj‹ikahtbjd ït‰whš m¿a¥
bgW»‹nw« mšnynkh? PhÆ‰¿‹ xË glhj
ïU£ol§fËš it¤J ts®¤j brofŸ nehŒ bfh©L
btS¤J¥ nghf, mJ gL« ïl§fËš cŸsit g¢ir¥
gnrš v‹W bfhGÉa gRik Ãw« ÄFªJ, f©iz¡
ftu¤j¡f gy t©z¥ ó¡fsh‰ bghÈîbg‰W, czî¡F
ïÅa â¤â¥ghd fhŒ fisí§ fÅfisí§ FiyFiy
ahf¢ RkªJ eWkz« åá, eWªnj‹ xG¡»¥ gštif¥
gwitfisí« k¡fisí« ÉUªJ T£L©z miH¤J
És§Fjiy¡ fhQ§fh‰ fâut‹ xËna ïit
KGik¡F« VJthbk‹gij¤ bj‰bwd m¿ªJ bfhŸ
»‹nw« mšnynkh? Mfnt, ï¤Jiz¥ bgUŠáw¥ãd
th»a gfyt‹ xËí« m›bthËÆš ml§»a vGtif
Ãw§fSnk cyf¤â‹f© cŸs všyh cÆ®fË‹
cl«ã‹ ts®¢á¡F§ bfhGÉa Ãw§fS¡F« Vjthf
ïU¡»‹wik e‹F òydhF«.

ï§‡d« cyf¤âYŸs všyh cÆ®fË‹ cl«ã‹
bfhGÉa Ãw§fisí« gfyt‹ fâÇYŸs VG Ãw§
fS« C£o tsu¢ brŒjyhš, mª Ãw§fis k¡fshŒ¥
ãwªj ehK« e«Kl«ãY« C£LÉ¤J tUtkhÆ‹, mª
Ãw§fË‹ V‰w¤jhš e«Kl«ò bfhGik ÄFªJ
Ã©lehŸ mÊÉ‹¿ÆU¡F«. Ãw¤â‹ bfhGikna
cl«ã‹ bfhGik¡F thÆyhŒ cŸsbj‹gij. nehŒ
bfh©lt‹ cl«igí« e‹wh ÆU¥gt‹ cl«igí«
x¥g it¤j neh¡Fjyhš bjËthŒ m¿ªJ bfhŸsyh«.
nehŒ bfh©lt‹ cl«ò És®¤J Ãw« k§»¥
gh®it¡F mUtU¥ãid¤ njh‰WÉ¡»‹wJ; e‹wh
ÆU¥gt‹ cl«ò xË ÄFªJ ÄDÄD¥ò cilajhŒ
ÃwŠáwªJ gh®¡f¥ gh®¡f mthÉid Éis¥gjhŒ
ïU¡»‹wJ; xUtdJ cl«ã‹ ïa‰if Ãw§ fÇajh
ÆUªjhY« bt©ikahÆUªjhY« bgh‹ t©zkh
ÆUªjhYŠ át¥ghÆUªjhY« mit mt‹ cl«ò
e‹whÆU¡ifÆš xË jJ«ã¥ bghÈîl‹ njh‹WjY«.
mJ nehŒ¥g£oU¡ifÆš xË FiwªJ kG§» btË¿¡
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»l¤jYŠ á¿J c‰Wneh¡f tšyh®¡F« vËâš
És§fhÃ‰F«. Ãw¤jhš v›tsî mH»a cl«gh
ÆUªjhY« mJ nehah‰ g‰w¥ g£oU¡F«nghJ,
gh®¤j‰F Äfî« mUtU¥òila jhÆU¡F«. Ãw¤jhš
mH»šyhj cl«ghÆU¥ãD« mJ br«ikahÆU¡F§
fh‰ gh®¡f¥ gh®¡f ÉU¥g« Éis¡F« ïašãdjhŒ
xËÉÇªJ Jy§Ft jhÆU¡F«. ï›ntWghLfis
ehblhW« tH¡f¤âš it¤J¡ f©L bfhŸf. Mfnt.
cl«ã‹ br«ik¡F« Ãw¤â‹ bfhGik¡F« ãÇahj
x‰Wik c©bl‹ gJ«. vdnt cl«ig¢ br«ik¥
gL¤Jtj‰F Ãw« kG§fhkš mjid¤ Jy§f it¤J¡
bfhŸsš nt©Lbk‹gJ« x›bthUtUª bjËa
îz®ªJ j§fU¤â‰ gâ¤jš nt©L«.

ïÅ, e«Kl«ãYŸs c£fUÉfŸ òw¡fUÉfŸ
m¤Jizí« nkny T¿a vGtif Ãw§fnshL§
ToÆU¡»‹wd. m¡fUÉfŸ j« ïa‰if F‹whk‰
br«ikahÆU¡F«nghJ mt‰¿‹f© cŸs Ãw§ fS«
bghÈî bg‰W¢ br«ikahÆU¡F«; mit jkJ
Ãiybf£L¥ ãÂ¥gL«nghJ mt‰¿‹ Ãw§fS«
xËF‹¿ k§»ÉL«. Mifahš, m§‡dŠ Ó® FiyªJ
nghd cW¥òfis¤ âU«gîŠ Ó®bgw¤ âU¤â¢
br«ik¥gL¤jš nt©Lkhdhš, mJ Ãw« C£Ljyh»a
vËa Kiwahš ïÅJ brŒJ bfhŸs¥gL«. ghU§fŸ!
nfhÆ‰ bfhL KofS¡F«. mâš  mik¤J it¡f¥
g£oU¡F« cU¡fS¡F«, Ãiy fjîfS¡F«. k‰W
KŸs j£LK£LfS¡F« gytifahd t©z§fŸ
Ô‰W»‹wh®fŸ. t©zª Ô‰WtJ mHF¡fhf k£L«
v‹W Ú§fŸ Ãid¤ âU¡fyh«. mJ ãrF kiHahY§
fh‰whY« btÆš bt¥g¤jhY« m›îU¡ fS« Vida
j£lK£L fSŠ áijªJ nghfhkÈU¤ j‰F« m§‡d«
t©z§fŸ ór¥gL»‹wd; m›t©z§fŸ, mit
fh‰W kiH KjÈat‰wh‰ áijªJ nghfhkš mt‰iw¥
ghJfh¡»‹wd.
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ï‹D« ïa‰if¥ bghUŸfisí« c‰W¥
ghU§fŸ! ca®ªj be‰whË‹ nk‰òw¤âš bgh‹
t©zkhd xU ÄD¡F¥ ór¥g£oU¡»‹wJ; m«
ÄD¡F ïšiyahÆ‹ mª be‰whŸ á‰áy beho
neu§fS£ áijªJ mÊªJ nghtJ â©z«. bršt®fŸ
å£o‰ brŒJ it¡f¥gL« nkir eh‰fhÈ mykhÇ
Kjyhd ku¤ j£LK£L fË‹nkš ÄD¡ bf©bzŒ
òR»wh®fns; m~J V‹? btW« gsgs¥ã‹ bghU£
lhfth? ïšiy, ïšiy; m¤js thl§fŸ ó¢áfsh‰
¿‹d¥g£L¢ áijahkš ïU¤j‰nf m›thW ÄD¡
bf©bzŒ óR»‹wh®fŸ. ït‰¿‹ ïašòfis
bašyh« MuhŒªJ gh®¡F§fhš, t©z¥ó¢R¥ bghUŸ
fis¥ ghJfh¤j‰F ï‹¿aikahj fUÉahbk‹gJ
e‹F bgw¥gL«. ïJnghynt, e«Kila cl«ãDŸ
mikªj gštif cW¥òfS« nehŒòG¡fŸ e¢R¥
òG¡fŸ KjÈat‰whš â‹d¥g£L¢ áijªJ nghfhkš
ïU¡F« bghU£nl, mU£ bgU§flyhd M©lt‹
m›îW¥òfŸ x›bth‹w‰F« x›bthU Ãw¤ij
mik¤J it¤âU¡»‹wh®. m›îW¥òfËš mikªj
m›btGtif Ãw§fS« x‹¿bdh‹W VwhkY§
FiwahkY« x¤J Ã‰F« tiuÆš cl«ò ey«bg‰W,
beLehŸ cÆ® ïU¤j‰F cjÉahŒ¥ ga‹L«
m›th¿‹¿ mt‰WŸ x‹W ÄFªJ« x‹W FiwªJª
njh‹WkhÆ‹, mjdhš m¡ fUÉfŸ Ó®FiyªJ áija,
m¡fUÉfshš âu£l¥g£l cl«ò« ÉiuÉš mÊªJ
nghF«.

m§‡dkhÆ‹, Ãw§fË‹ x¤jÃiy bflhkš
mjid¥ ghJfh¤j‰F v›bt› t©z§fis v›
bt›thW mt‰¿‹nk‰ óRjš nt©LbkÅ‹; e«Kila
cl«ò« mâš mikªj fUÉfS« k¡fsh‰ brŒa¥g£l
bra‰if¥ bghUŸfshfhk‰ flîsh‰ gil¡f¥g£l
ïa‰if¥ bghUŸfshÆU¤jyhš, k‰w¤ jsthl§
fS¡F t©zª Ô‰WtJ nghš ïitfS¡F« t©zª
Ô‰Wjš MfhJ. bra‰if¥ bghUŸfbshL bra‰if¥
bghUŸfS« ïa‰if¥ bghUŸfbshL ïa‰if¥
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bghUŸfSnk bghUªJ bk‹gJ Kiwahj yhš,
ï«Kiw ãwG«go ïa‰if¥ bghUŸfshd
cl«ãDW¥òfS¡F¢ bra‰ifahd t©z§fis
C£LtJ xU á¿J« bghUªjhj brŒifahbk‹f. mJ
bghUªjhjjhÆd, ã‰ bghUª JtJjh‹ ahnjhbtÅ‹;
PhÆ‰¿bdhË ïa‰if¥ bghUshfyhD«, m›bthË
Æš vGtif Ãw§fS« ml§»ÆU¤jyhD« mª
E©Âa Ãw§fis cl«ã D£ fUÉfS¡F V‰WtJ
jh‹ Kiwahbk‹Wz®f. ešyJ. mjid V‰W«
tifjh‹ ahbjhbtÅ‰; gy ÃwKŸs f©zho¡
F¥ãfËš bjËthd ešy Úiu Ãu¥ã btÆš xËÆš
it¤J vL¤J. mªÚiu¥ gUÉ tªjhš, cl«ãD£
fUÉfËš vªj cW¥ãš vªj Ãw§Fiw»‹wnjh mâš
m~J V¿ mjid¢ br«ik¥ gL¤â cl«igí«
tÈîbgw¢ brŒí«. nehŒfË‹ tifí«, mt‰¿‹
w‹ikí«, mt‰¿‰F kUªjhf¤ ju¥gL« ÃwÚU« ã‹nd
ïÅJ És¡f¥gL«.

ïÅ, ekJl«igí« ï›îl«ãDŸ thG«
cÆiuí« x¤j ÃiyÆš it¤J msÉwªj e‹ik fis¥
bgWj‰F cÇa Ãw¤JU¡ flîŸ tÊgh£il ï§F xU
á¿J És¡»íiu¥gh«. nkbyL¤J¡ T¿a gFâfËš
Ãw§fŸ VG v‹W brhšy¥g£lhY«, m›btGtif
Ãw§fisí« E©Âjhf¥ gF¤J¥ gh®¤jhš, mit
VG«ïu©L Ãw§fSŸ ml§F«. m›Éu©LŠ át¥ò«
ÚyK« MF«. všyh Ãw§fS« ï›Éu©L Ãw§fË‹
nr®¡ifahš c©lhÆd ntašyhkš btwšy bt‹W«.
cyf KGik¡F§ fisfzhÆU¥gd ï›Éu©nlah
bk‹W« E©Âa MuhŒ¢áÆš Ä¡F És§F«
ï¡fhy¤J ïa‰if¥ bghUŸ üy¿P®fS« ïÅJ
És¡» tU»‹wh®fŸ. mbkÇ¡f eh£o‰ òfœbg‰w
òytuhŒ ta§F« ghã£ Jiuat®fŸ xËÃw§fË‹
c©ik2 v‹w jkJ mÇa üÈš ï›Éašbgšyh«
K‰wî« vL¤J¡fh£odh®. mt® TWkhW: cyf¤â
YŸs všyh M‰wšfisí« gF¤J MuhŒªjhš mit
bt¥gKª j£gK«  v‹D« ïu©ony ml§F«.
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ï›Éu©oš bt¥g«  v‹gJ gU¥bghUŸfis
E©Âath¡» ÉÇîbrŒíŠ NnlahF«; j£g« v‹gJ
E©bghUŸfis¥ gÇath¡» xU§F âu£L§ FË®¢á
naahF«. ï›bt¥g j£g§fŸ j«Äš ÄfhkY« Fiw
ahkY« x¤J Ã‰FkhÆ‹, ï›îyfkh»a ngUl«ò«
ï›Éah¡if ah»a á‰Wl«òŠ áijÉ‹¿ mÊahkš
Ãiybgw Ã‰F«; m›th¿‹¿ x‹W ÄFªJ x‹W
FiwíkhÆ‹ ïitbašyh« xU beho¥bghGâš
ÃiyFiyªJ mÊªJngh«.

eh« ïU¡F« Ãyîyf¤â‰F bt¥g¤ij¤ jUtJ
PhÆW; j£g¤ij¤ jUtJ â§fŸ. ïŠPhÆW â§fË‹
ïa¡f§fËdhnyna bt¥g j£g§fŸ xU Ãiy¥g£L ïª
Ãyîyf¤ij ÃiybgW¤â tU»‹wd. ïÅ, PhÆ‰W¡
fiy â§f£fiyfË‹ X£l§fËdhnyna bt¥g
j£g§fŸ ekJl«ãY« xUÃiy¥g£L Ã‰»‹wd
v‹gij _‹wh« ïaÈš cÆ®fh‰W¥ gH¡f¤ij¥ g‰¿¡
T¿atÊ e‹FÉÇ¤J És¡»nd«.

ïÅ, m¤ j‹ikathd bt¥g j£g§fŸ m§‡d«
ïa§F«nghJ, bt¥g¤â‰FÇa át¥ò ÃwKª j£g¤â‰
FÇa ÚyÃwK« guÉ¤ njh‹W« c©ikia ahtU«
e‹whf¡ fU¤â‰ gâ¤J¡ bfhŸsš nt©L«. ekJl«ãš
bt¥g j£g§fŸ xU Ãiy¥g£L Ã‰F«nghJ cl«ò«
ÄfîŠ br«ikíilajhÆU¡F khfÈ‹, mt‰¿‹
Ãw§fshd át¥ò Úy§fS« xUÃiy¥g£L Ã‰F«.
m›th¿‹¿ cl«ã‰ NL ÄFâ¥g£lhš cl«bg§FŠ
át¥òÃw« ÄFªJ njh‹W«; FË®¢á ÄFâ¥g£lhš
ÚyÃw« ÄFªJ njh‹W«. át¥ò Ãw« ÄFâ¥gLjyhš
bt¥ò nehí« jir t‰¿ Æis¤jY« vY«òU¡»
ÚÇÊî fiwÆÊî brh¿áu§F  KjÈa nehŒfS«
c©lhF«; ã¤jK« bgU» c©lîzit mw¥g©zhj
Jl‹, ka¡f§ »W»W¥ò kŠr£fhkhiy KjÈa
nehŒfisí« ÉisÉ¡F«. ÚyÃw« ÄFâ¥g£lhš
nfhiH¡f£L« cl«ò msî¡Fnk‰ gU¤jYª âÄ®¥ò
bghU¤J¥ ão¥ò brÇahik Ú®¡f£L KjÈa
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nehŒfS« c©lhF«; rËí«bgU» <is ÆUkš
ïis¥ò KjÈa nehŒfisí« ÉisÉ¡F«. ïª Ãw§fŸ
ï§‡d« x¤jÃiy bf£L x‹¿bdh‹W ÄFjyhš
cl«ò gštif nehŒfS¡F ïiuah» xÊtJl‹,
m›îl«ig xU g‰W¡ nfhlhf¥ g‰¿a cÆiuí« m¿î
bgw bth£lhkš jil brŒJ m¿ahik ba‹D«
ïUË‰ bfh©L nghŒ mG¤âÉL«. ï¤Jiz¡ bfLâ
fS¡F« xU bgU§fUÉah ÆU¤jyhš ïªÃw§fŸ
x‹¿bdh‹W Äfhkš ïU¤j‰ bghU£L x›bthUtU«
mâš eh£l« cilauhŒ ïilawhJ Ka‹W tuš
nt©L«. bt¥g j£g§fË‹ Éisthd át¥ò Úy«
v‹D« ïª Ãw§fŸ ïu©L« ekJl«ãš ïUâw¥g£l
ÃiyfŸ cŸsdthŒ ïU¡»‹wd. ekJl«ò gUîl«ò«
E©Ql«ò« vd ïUtif¥gL«. gUîl«ãYŸs
cW¥òfS« mt‰¿‰ guÉÆU¡F« Ãw§fS« gÇa Éašò
cŸsdthF«; E©Ql«ã YŸs cW¥òfS« mt‰¿‰
guÉÆU¡F« Ãw§fS« E©ÂaÉašò cŸsdthF«.
gUîl«ò« mj‹ cW¥òfS« mt‰¿‰ guÉÆU¡F«
Ãw§fS«, E©Ql«igí« mj‹ cW¥òfisí«
mt‰¿‰ guÉa Ãw§fisí« KjyhŒ¡ bfh©L jh«
mt‰¿‹ Éisth ÆU¥gdthF« gU¥bghUbsšyh«
E© bghUË‹ ÉisthF«. E©bghUbsšyh« gU¥
bghUË‹ KjyhF«. gUîl«ig ïa¡FtJ E©Ql«ò.
E©Ql«ig ïa¡FtJ ïiwt‹ âUtUshš cªj¥
gL« cÆ® Mfnt, gUîl«ãšxU nehŒ tªjhš, mªnehŒ
E©Ql«ãY« ïU¡F«; mªnehŒ gUîl«ã‰
òy¥gl¡ fh©lyhš cyf¤ âYŸs k¡fË‰ gyU«
mjid Ú¡Fj‰F¥ gU« goahd Kiwfisna njo¢
brŒ»‹wh®fŸ. gUîl«ã‰ fhz¥g£l nehŒ¡F
KjyhŒ E©Ql« ãYŸs nehia Ú¡f v©Qth®
cy»š Äf mÇa® gUîl«ã‹ f£ brŒj gÇa KiwfŸ
m›tsî« E©Ql«ã‹ nehia xU á¿J« Ú¡f
kh£lhjd thF« mj‰F E©Âa Kiwfns nt©l‰
ghydth«. E©Ql«ò cÆÇ‹ Ãidthš ïa¡f¥
gLtbjh‹whfÈ‹, cÆ® j‹ ÃidÉ‹ tÈbfh©nl
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E©Ql«ã‹ nehia Ú¡f tšyjhF«. m›thwhÆ‹
cÆ® j‹ Ãidit tY¥gL¤J Kiwah§‡dbkÅ‰
TWJ«; cyf¤âYŸs M‰wš fbsšyh« bt¥g
j£g§fSŸ ml§Fbk‹gJ«, mt‰¿‹ Ãw§fbsš
yhŠ át¥ò Úy§fSŸ ml§F bk‹gJ« nkbyL¤J
És¡»dh khjÈ‹, f£òydhfhj bt¥g j£g§fis x¤j
ÃiyÆš it¤J ÃidÉš mG¤j nt©Lgt®fŸ
f£òydhF« mt‰¿‹ Ãw§fshd át¥ò Úy§fisna
ïilÉlhJ mf¡f©zh‰ f©L ÃidÉ‰ gâ¤J tuš
nt©L«.

ïÅ, cÆÇšyhj btW Ãw§fisk£L« Ãid¤j
yhš, mt‰iw Ãid¡F« cÆU« E©Âa M‰wš
bgwhkš j‹dhš Ãid¡f¥g£l btW Ãw§fis¥nghš
btW« gU¥bghUSUthŒ ÉLkhj yhš. m§‡d« btW
Ãw§fis k£L« x¤jÃiyÆš it¤J Ãid¤jY«
MfhJ. ngu¿î« nguUS« nguh‰wY« ngUÆU«
Ãiwªj flîis X® mUSl«ò cilauhf¡ fUâ.
m›tUbshË íl«ã‹ ty¥òw¤nj brªÃwK«
ïl¥òw¤nj ÚyÃwK« És§f¡ f©L. m›És¡f¤âš
jkJ Ãidit Ãiy bgauhJ gâ¤J it¤jny
bgUey¤ij¥ bgw ÉU«ò« všyh cÆ®fS§ fil¥
ão¤J¢ bra‰ghyjh»a nk‹ Kiwah«. ïÅ¢ át¥ò
Ãw« btŒa M‰wyhfÈ‹ mj‹ F¿ahd M© cUit
m›tUSl«ã‹ ty¥òw¤J«, ÚyÃwª j©Âa
M‰wyhfÈ‹ mj‹ F¿ahd bg© cUit mj‹
ïl¥òw¤J§ f©L, Ãidit xUtÊ¥ gL¤jny, ï«ik
kWik¡FÇa všyh ey§fisí« všyh ï‹g§ fis í«
bgWj‰F vËa be¿ah«. irt á¤jhªj bkŒªüš
x‹Wk£Lnk ï«kiw bghUis¤ bjËaîz®ªJ
flîis M©bg© cU xU§F ïiaªj m«ika¥g®
totkhf (ckhknfRu _®¤jkhf) it¤J tÊgLf
btd tF¤jJ; cyf¤â YŸs Vid kj§fS« üšfS«
ï¥bgUkiwÆid¢ á¿J« cz®ªjdÉšiy. mªnjh!
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Ãiybgauh¥ ngÇ‹g¤ij ï«ik kWik Æu©oY«
xU§Fbgw nt©Lth® kj¥g‰W É£L M© bg© toî
xU§»iaªj flîË‹ mUSl«ãš eh£l« it¥g®
fshÆ‹, mtUl«ã‰F« cÆU¡F« v›tif¥g£l
nehí« c©lhfhJ; nrh®Édhš tÇD« ÉiuÉš mJ
Ú§F«. ï‹D« ïªÃw¤JU¡ flîŸ tÊgh£il¢
brŒí« Kiwí« mâš cŸs kiwfŸ áyî« bghJ
Ãiy¡ fHf nk‰go khzt®¡F ïÅJ m¿îW¤j¥gL«.

ïÅ, ï›tÊgh£lhš E©Ql«ã‹f© cŸs
nehŒ Ú§F«. ï›tÊghL Kâu Kâu cÆÇ‹ Ãidî
mj‹f© ÄFâí« gâªâLkhfÈ‹ mjdhš
E©Ql«ò ÄFâí« ïa¡f¥g£L¥ gUîl«ã‹ f©
cŸs nehiaí« Ú¡» m›îl«igí« mÄœj toth¡F«.
m§‡dkhÆ‹ Ãidî x‹¿dhnyna E©Ql«ig
ïa¡», m›tÊna gUîl«ã‹f© QŸs nehŒfis
K‰W« Ú¡»¡ bfhŸtJ vËâš thŒ¥gjhfî«. btËna
Ãw¡ F¥ãfËš Ú®Ãu¥ã btÆÈš it¤bjL¤J mª Úiu
kUªjhf mUªJf v‹W nkny T¿aJ v‹id baÅ‹!
Ãidit m›tUSU tÊgh£oš ÃW¤â mjid
tÈîbrŒJ bfhŸS« M‰wš thŒªjt®fS¡F¥
òw¤nj Ãw¡F¥ã fË‹ Úiu mUªJjš nt©lh. Mdhš
cyf¤âš cŸst®fËš v¤jidng® m›tUSU
tÊgh£oš ciw¤J Ã‰f tšyt®fbs‹W MuhŒªJ
gh®¥ngh khÆ‹. üwhÆutÇš xUtiu¡ fh©gJ«
mÇjhF«. bgU«ghY« všyhU« òw¥bghUŸ fis¡
bfh©L Ô®î njLgt®fshfnt ÆU¤jyhš, mt
bušyh« nehŒ Ú§»¥ ãiH¤jš nt©o¥ gUîl«ã‰
»iaªj gUKiwí§ if¡bfhŸs nt©LtJ ï‹¿
aikahj jhÆ‰W. Ãw¡F¥ãfËš mil¤j Úiu
kUªjhf¥ gUFjyh‰,  gUîl«ã‹ cW¥òfË‰ guÉa
Ãw§fË‹ V‰w¡ Fiw¢rš nghŒ mit xU Ãiy¥g£L
Ã‹W cl«igí« Ãiybgw¢ brŒí«; ïjbdhLk£L«
Ã‹WÉlhkš át¥òÚy§ fyªj mUSUití« tÊg£L
tªjhš E©Ql«ãYŸs E©Ãw§fË‹ V‰w¡
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Fiw¢rY« mf‹W, mit xU Ãiy¥g£L E©Ql«ig
íª öŒjh¡F«. ï§‡d« ïUtif íl«òª öath» tÈî
bgWkhdhš, m›îl«òŸ Ã‹w cÆ® m¿ahik Éy»
ï«ik kWik Æ‹g§f bsšyh« xU§nf bg‰W¡
filáÆš ïiwtdJ ngÇ‹g¥ bgUŠbršt¤ijí«
milí« v‹f.

mo¡F¿¥òfŸ

1. “In The Sun’s sÃctrumï and in stellar spectra, are many dark lines or
bands due to the absorption of certain rays by certain vapours in the
atmosphere of sun or stars or earth”, - Human Personality, F.W. Myers,
Vol. I. p. 17.

2. The Principles of Light and Colour, by Dr. E.D. Babbitt, M. D. LlL.D.
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7. Ú®

k¡fSÆ®thœ¡if¡F¡ fh‰W« beU¥ò« gy
tifahD« ï‹¿aikahjjhjiy nkš ïašòfËš
ïÅJ És¡»¥ nghªjh«. ïÅ mt‰¿‰F mL¤j goÆny
Kj‹ikahf it¤J ciu¡f‰ghy jh»a ÚÇ‹
áw¥òfis¥ g‰¿ ï›ÉaÈ‰ á¿J ngRth«. Vbd‹wh‰,
fh‰¿šyhkš ïu©L Kj‰ g¤J ÃÄl§fŸ tiuÆY«
khªj® cÆ® ãiH¤âU¡f¡ TLbk‹W«. Ú® mUªjhkš
_‹W, eh‹F mšyJ IªJ eh£fŸ cÆ®thHyhbk‹Wª,
ö¡f« ï‹¿ VGehŸ cÆnuhoU¡fyhbk‹W«, czî
bfhŸsk‰ g¤J mšyJ gâidªJ eh£fŸ cÆ®thœª
âU¡f¡ TLbk‹W« ï¡fhy¤J cl«ò üš tšyh®
TW»‹wd®. Mfnt, k¡fSÆ®thœ¡if¡F Ú® v›tsî
ï‹¿aikah¥ bghUshÆU¡»wbj‹gJ vt®¡F«
ïÅJ És§f‰ ghynjah«.

ïÅ, k¡fSÆ®thœ¡if¡F k£Lk‹W, ïª
Ãyîyf¤JŸs, všyhîÆ®fS¡Fnk ÚuhdJ Äfîª
njitíŸsjhŒ ïU¡»‹wJ. ghU§fŸ! cÆ®¤ bjhFâ
fSŸ Äfî§ Ñœ¥goahd ÃiyÆš ïU¡F« kuŠ bro
bfhofS« ò‰ó©LfS§Tl¤ j©Ùiuna bgU§
fUÉahŒ¡ bfh©L cÆ® ãiH¤J tU»‹wd. gh®it¡F
btWikahŒ¤ njh‹Wª ÔŠRit¤ j©Ùiu¥ gU»
mitfbsšyh§ ftL§ nfhL§ bfh«ò« tshUª
JËU« ïiyí« óî« ãŠR§  fhí§ fÅíkhŒ¢
brÊ¤J v›tsî bghÈthŒ¤ njh‹W»‹wd! ehiyªJ
M©LfŸ bjhl®ghf kiH bgŒahJÉl Ãy« tw©L
nghkhÆ‹ mitfbsšyh§ fÇªJ g£L¥ nghF« v‹gJ
vt®¡F¤ jhª bjÇahJ! ï‹D«, m«ku§fË‰ ciwí«

180



181

gwitfS«, mt‰¿‹ ÃHÈš cyî« És§FfS§
fh‹ahWfËYŠ RidfËY« kiy åHUÉfËY«
ïU¡Fª bjËÚiu¥ gU» v›tsî fË¥ghŒ cÆ®
thœ»‹wd! kiH fhy¤âš e«kndh® j©ÙÇ‹
mUikia czuh É£lhY« ntÅ‰ fhy¤J bt¥gª
jh§fhkš Jo¡F§fhš mt®fŸ j©Ùnu cÆbu‹W
TWjiy¡ fh©»‹nwh« m‹nwh? Mjyhš, ÚÇ‹
áw¥igí« mj‹ ï‹¿aikahik Æidíª bjÇahj
cÆ® ïªÃyîyf¤âš VJnk ïšiyba‹W â©zkhŒ¢
brhšyyh«.

m§‡dkhÆ‹, cÆ®fŸ cl«ãš ÃiybgW j‰F Ú®
m¤jid Kj‹ikahf nt©l¥gLtJ V‹ v‹whš; vªj
îÆÇ‹ cl«ig¥ gh®¤jhY« mâš K¡fh‰g§F
Ú®tothfnt ïU¡»‹wJ. mjid¥ nghynt, ï›îl«ò
fŸ ïU¤j‰F ïlkhd ïªj ÃyîyfK« K¡fh‰g§F Ú®
ÃiwªjjhÆU¡Fª j‹ik bgÇJ« Éa¡f‰ghyjh
ÆU¡»‹wJ. ïjdhš cl«òyF (m©l ã©l)
mik¥òfŸ x¤Jsbt‹W brhšYŠ irtá¤jhªj¡
bfhŸif rhyî« bghU¤j Kil¤jhjš e‹F És§fh
Ã‰F«. xU ku¤â‹ mšyJ xU broÆ‹ vªj ïl¤ij
mW¤J¥ gh®¤jhY« m§nf ÚÇ‹ khWjyhY©lhd
rhW« ghY« toa¡ fh©Õ®fŸ. cÆ®fË‹ cl«ò
fËY« k¡fSl«òfËY« ÃiwªnjhL« ïu¤j¤â‰F¢
brªÚ® v‹D« bga® jÄÊš c©L. brªÚ® v‹whš
átªj Ú® v‹gnj bghUŸ. vdnt, ïu¤j« m›tsî«
ÚÇ‹ khWjyhš c©lhabj‹gnj mjdh‰ bgw¥gL«
c©ikahF«. ekJl«ãš vY«òª njhY« eu«ò«
CD« Ãiwª âUªjhY«, mit m›tsî« bk‹gj¥
g£L mirªJ cÆU¡F cjÉahŒ Ã‰w‰F ïu¤jnk fhuz
khÆU¡»‹wJ. ïu¤j¤âdhš eid¡f¥g£L <u¥gir
íiladthÆU¤jÈdhnyna mit ïs¡fkhd ÃiyÆ
ÈUªJ ga‹gL»‹wd; ïšiyahdhš <u« t‰¿ cy®ªJ
nghŒ mit cÆ® ïU¤j‰F ïl«bgwh thŒ xÊí«.
mJtšyhkY«, vY«ò Kjyhd m¡fUÉfS¡F
nt©oa czÉ‹ ãÊit ïu¤jkhdJ jh‹ RkªJ
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bfh©L nghŒ. mitfS¡F¡ bfhL¤J¥ ã‹ mitfŸ
fÊ¡FŠ r¡ifia m§‡dnk jh‹ RkªbjL¤J tªJ
_¢á‹ tÊahf btË¥gL¤J »‹wJ. <bj‹id? vY«ò
KjÈa m¡ fUÉfŸ ïu¤j¤jhš eid¡f¥gLjš k£L«
nghjhnjh? mit mjdhš czñ£l¥gLjY«
nt©Lnkh? vd ÉdÉ‹, m›Éašãid xU á¿J
És¡Fth«.

k¡fSila Ka‰áfbsšyht‰iwí« gF¤J¥
gh®¤jhš mit bašyh« Ãid¤jš, ngrš, brŒjš
v‹D« _‹W T‰¿ny ml§F«. ï« _tif¤ bjhÊY«
eil bgW§fhš k¡fŸ cl«ãYŸs M‰wšfŸ
brytÊªnj ngh»‹wd. Ãid¡F§ fhy¤J _is
ÆYŸs M‰wY« ngR§fhy¤J thŒ Fuštis kh®ò
KjÈat‰¿‹ M‰wYª bjhÊš brŒí§ fhy¤J eu¥ò¡
f£LfŸ vY«òfŸ KjÈat‰¿‹ M‰wY« btËna
fÊªJ brythŒ¥ ngh»‹wd. ï§‡d« cl«ã‹
f©QŸs M‰wšfŸ fÊa¡fÊa¤ âU«gî« m›
th‰whšfis Ãu¥ãdhyšyhkš cl«ò tÈî F‹¿
mÊªJnghF«. ïjid X® vL¤J¡fh£lhš És¡Fth«.
ï¥nghJ ek¡F Äfîª bjÇªjjhíŸs ÚuhÉ t©oÆ‹
ïa¡f¤ij c‰whuhŒªjhš ekJl«ã‹ ïa¡fKiwí«
e‹whŒ¥ òy¥gL«. ÚuhÉ t©oÆ‹ cUisÆ‰ nfh¡f¥
g£oU¡F« ïU¥ò¡ nfhÈ‹ Kid cŸ ËUªJ cij¡F«
ÃuhÉahš cªj¥g£L mirant, m«KidbahL
bjhl®òila m¡ nfhY« m¡nfhnyhL ïiaªâU¡F«
cUisfS« mir»‹wd: m›tirÉdhnyjh‹ t©o
nahL»‹wJ. ïj‹f© c‰Wneh¡f‰ghyJ ahJ?
ÚuhÉnajh‹. ïU¥ò¡ nfhiy air¡F« ÃuhÉahdJ
m§‡d« mjid mir¡F«ngh bjšyh« btËna
fÊªJ ngh»‹wJ; m›thW ïilÉlhJ mJ fÊa¡
fÊa¥ ã‹D« m~JŸnsÆUªJ c©lh¡f¥gL»‹wJ.
v§‡dbk‹whš; m›t©oÆ‹ mf¤nj bgÇanjh®
mL¥ò«, m›tL¥ã‹nk‰ bgÇabjhU bfh¥giuí«
ïU¡»‹wd. t©oahdJ v¤jidkÂ neu« Xl
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nt©Lnkh mJtiuÆš m›tL¥ig vÇa ÉLtJl‹
m¡bfh¥giuÆY« Ú® Ãu¥ã¡ bfh©oU¡»‹wh®fŸ.
mL¥ò ÄFâahŒ vÇa vÇa nkYŸs bfh¥giuÆ‹ Ú®
bfhâ¤J MÉahf kh¿ cŸsik¡f¥ g£oU¡F« tÈa
ïU¥ò¡ FHhŒfËš ÃiwªJ ÃiwªJ, ã‹ m§»U¡f
ïl§fhzhikÆ‹ btËna òw¥gl Kaš»‹wJ;
m§‡d« ÚuhÉ btË¥gLj‰F mik¤j ngiHÆny
cUis ïU¥ò¡nfhÈ‹ Kid mil¥ghŒ Ã‰wyhš
mjid cij¤J¤ jŸË¡ bfh©L mJ btË¥gL
»‹wJ. ï›thW ÚuhÉahdJ cUis ÆU¥ò¡ nfhiy¤
jŸË¡ bfh©L btË¥gLt jdhnyjh‹ cUisfŸ
RH‹W t©o XL»‹wJ. ï§‡dbkšyh« ÚuhÉ
btË¥gl btË¥gl¥ ã‹D« ã‹D§ bfh¥giu
ÆUÈUªJ ÚuhÉ »s«ã ÃiwªJ bfh©nlÆU¡F«.
òw¤nj fÊªJnghF« ÚuhÉÆ‹  msî¡F V‰wgo
Xahkš mf¤nj ã‹D« ã‹D« m~J c©lh¡f¥glh
É£lhš t©o X£lª jÉ®ªJ Ã‹WÉL«. ïJnghynt
ekJ cl«ã‹ ïa¡fK« m¿a‰ghyjhF«. ekJl«ig
xU ÚuhÉ t©oahf v©Â¡ bfhŸsš nt©L«;
ï›îl«ã‹ òw¤nj mik¡f¥g£oU¡F« bkŒ thŒ
f© _¡F¢ brÉ  v‹D« I«bgh¿fisí« IªJ
cUisfshfî«. m›it« bgh¿fËY« ïiaªJ Ã‰F«
kd¤ij m›îUisfnshL bjhl®òg£L Ã‰F«
ïU¥ò¡ nfhyhfî«, kd¤njhL x‹W g£oU¡F«
_isia m›ÉU¥ò¡nfhÈ‹ Kidahfî«, m«
_isia cªJ« cÆuh‰wiy ÚuhÉÆ‹ M‰wyhfî«,
m›îÆuh‰wiy mf¤njíŸs vY«ò njhš eu«ò rij
KjÈat‰¿‰ brY¤â¤ njh‰WÉ¡F« ïu¤j¤ij¡
bfh¥giuÆÈUªJ ghí« ÚuhÉahfîª, ÔÅ¥igia m¡
bfh¥giuahfîª. ÔÅ¥igÆ‹ ÑGŸs moÆl¤ijí«
mâbyG« E©Âa mdiyí§ bfh¥giuÆ‹ Ñœ
mikªj mL¥ghfî« mâš vÇí« beU¥ghfîª ÔÅ¥ig
ÆÈL« czití« Úiuí« ÉwFª j©ÂUkhfî«
bghU¤â¥ gh®¤J¡bfhŸf.
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ï›thW bghU¤â¥ gh®¡F§fhš cl«ã yikªj

c£fUÉfS« òw¡fUÉfS« mira mira mt‰iw
mir¡F« cÆuh‰wš fÊªJbfh©nl tUbk‹gJ
br›itahf És§F«. m› îÆuh‰wš fÊa¡fÊa,
mjid¤ âU«g¤ âU«g Ãu¥ã¡ bfhŸSjY«
ïa‰ifahfnt eilbg‰W tU»‹wJ. v§‡dbk‹whš
cÆuh‰wY¡F Ãiy¡fs« ïu¤j«, ïu¤j¤â‰F
Ãiy¡fs« czîª j©ÙU« ešy fh‰W khF«;
cÆuh‰wš Fiwa¡Fiwa¤ ÔÅ¥igia¥ g‰¿ÆU¡F«
gáí« Élhí« M»a NL mjid ek¡F m¿É¡»‹wJ;
clnd eh« czití©L Úiu¥ gUF»‹nwh«.
ïu¤j¤ij c©L g©Qj‰F¡ fh‰Wª j©ÙU« czî§
f£lhakhŒ¡ fhz¥g£lhY«, ïu¤j« be»œªj
gj¤âš ïU¤jyhš mj‰F¤ j©Ùnu Kj‹ikahd
VJthÆU¡»‹wJ. Mfnt cl«ãš ïu¤j« ÃiwªâU¡f
nt©oa msî¡F xUt® Ú® mUªjhÉ£lhš, ïu¤jŠ
R©o cÆuh‰wš fiwªJ nghFbk‹gij ahŠ brhšy
nt©Ltâšiy. mJ »l¡f.

ïÅ, eh« ïU¡F« åLfË‰ nrU« mG¡Ffis¡
fGÉ ÉLtj‰F¤ j©Ù® ï‹¿aikahJ nt©l¥
gLjš nghy, ekJl«ã‹ òw¤ijí« mf¤ijí§ fGÉ¤
J¥òuî brŒj‰Fª j©Ânu Kj‹ik¥ bghUsh
ÆU¡»‹wJ. ekJl«ã‹ nkny ngh®¡f¥g£oU¡Fª
njhÈ‹ mik¥ig¢ á¿J c‰W¥ ghU§fŸ; mJ K‰W«
Éa®it¤ Jisfshš Ãiw¡f¥g£oU¤jiy¡ fh©Õ®fŸ;
m¤ JisfŸ eköd¡ f©Q¡F e‹F òy¥glhÉoD«,
bgU¡f¡ f©zho1 (Microscope) tÊahf neh¡Fth®¡F
mit bgU¤j thíŸs Jisfshf ïU¤jš e‹F
òy¥gL«; mit nk‰nwhÈ‹ xU Éu‰fil
eh‰nfhz¤â‰F ïu© lhÆu¤J v©QW ÉG¡fhL
cl«bg§F« ÃiwªâU¡ »‹wdbt‹W«. m¤
Jisfisíila áW áW FHhŒfŸ njhÈ‹
nk‰òw¤âÈUªJ njhÈ‹ moÆnyíŸs bfhG¥ò¥
gil tiuÆš Ãy¥òG¡fis¥ nghš RÇªJ
RÇªâU¡»‹wd bt‹WŠ. RÇªâU¡F« mt‰iw baL¤J
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ÃÄ®¤J x‹nwhblh‹iw¥ bghU¤â¡ bfh©L
br‹whš mit g¤J ikš ÚsKŸsdthŒ¡ fhz¥gL
bk‹W« ïŠPh‹iw cl«òüš tšyh® fz¡»£L¢
brhš»wh®fŸ.ï›Éa®it¡ FHhŒfŸ ïu¤j¤â‰
ga‹g£l ghf« nghf ÄFªj r¡ifia Éa®it¤
JËfshf btË¥gL¤J« cjÉ Ka‰á íiladthŒ
mikªâU¡»‹wd. Éa®it¤ JËfshf ï§‡d«
btË¥gL¤j¥gL« mG¡FfŸ e¢R¥ bghUŸ Ãiwª
jdthÆU¤jyhš. mit m›t¥nghJ clD¡Fl‹
btË¥gL¤j¥glhkš ïu¤j¤âny Ã‹W ÉLkhÆ‹.
mjdhš ïu¤j« K¿ªJ eŠrh»¥ gštif nehŒfis
ÉisÉ¡F«. Mfnt, ïu¤j¤âÅ‹W ãÇ¤bjL¡f¥gL«
eŠrh»a r¡ifia ï¢áWFHhŒfŸ njhÈ‹ nk‰òw¤nj
bfh©LtªJ jŸS»‹wd. ï›thW njhÈ‹nkny
bfh©LtªJ bjhF¡f¥gL« e¢R¥ bghUshd mG¡if
mo¡fo fGÉ¤ J¥òuî brŒj‰F Ú® Äfî« ga‹gL
»‹wj‹nwh?

ï‹D«. cl«ãDŸns ÔÅ¥igÆš ïl¥g£l
czî tÈîŸs ghyhf nkny ãÇ¤bjL¡f¥g£l ãwF.
fÊg£l kykh»a r¡if ky¡FlÇ‰ nr®ªJ j§»
ÉL»‹wJ. Ú® ÄFâahf mUªJ»‹wt®fS¡F ïªj
ky¢r¡if ïs¡fKilajh» btË¥g£L ÉL«; mjid
e‹F mUªjhjt®fS¡F m¢ r¡if tÈthŒ ïW»¡
FlÈnyna j§»ÆU¡F«. cl«ã‰ fy¥gj‰F Mfhbt‹W
Éy¡f¥g£l e¢R¥ bghUŸfŸ m¤jidí« ïªj
ky¢r¡ifÆ‰ nr®ªâU¤jyhš, ïJ beLneu§ FlÈš
j§Fjš MfhJ; m§‡dª j§Fnkš mâYŸs e¢R¥
bghUŸfŸ âU«gî« ïu¤j¤â‰ fyªJ bfhoa gy
nehŒfis tUÉ¡F«. Mfnt, clD¡Fl‹ mjid¤
j©Ù®É£L¡ fGÉ¤ J¥òuî brŒJ bfhŸs nt©L«.
ï›thW cl«ã‹ mf¤njíŸs mG¡F¥ bghUŸfis
mf‰¿¤ J¥òuî brŒj‰F« Únu ï‹¿aikahjjhŒ
ïU¡»‹wJ.

ïÅ¥, gábaL¡F«nghbjšyh« ek¡F nt©l¥
gLtdthŒ cŸs gšntW czî¥ bghUŸfisí«

 k¡fŸ üwh©L cÆ® thœ¡if - 1 



186  kiwkiya« -1 
gj¥gL¤â ehî¡F ïÅik Cw¡ FiH¤J C£LtJ vJ?
Únua‹nwh? be‰gÆiuí«, mtiu, Jtiu, cGªJ,
bfhŸ Kjyhd Ty¥gÆ®fisí§ bfhGikahf tsu¢
brŒtJ« Únu. m¥ gÆ®fË‹ gadhŒ tU« kÂfis
ntîÉ¤J¢ Ritah¡»¤ jUtJ«Únu. ïitnaa‹¿¡,
FH«ò, rhW, FoÚ® Kjyhd gUFj‰F ïÅa be»œ¢á¥
bghUŸfisí«, mÉaš, Jitaš Kjyhd e‹Rit¥
bghUŸfisí« ghf¥gL¤â¡ bfhŸSj‰F¥ ga‹
gLtJ« Únu. ï‹D«, ek¡F¢ áwªj czî¥
bghUŸfshíŸs f¤jÇ, òlš, Õ®¡F, ghfš KjÈa
t‰¿‹ fhŒfisí§, bfh£o¡ »H§F, cUis¡»H§F
tŸË¡»H§F Kjyhd »H§F tiffisí«, thiH, kh,
gyh, vYÄ¢ir, ehu¤ij KjÈat‰¿‹ fÅfisí«
ek¡F Éis¤J¤ jUtJ« ÚnuahF«.

ïÅ, ïit bašyht‰¿DŠ áwªjjh»a xU
bgU«gaD« ïilÉlhJ eh« ÚÇdhš milªJ
tU»‹nwh«. thÆÅ‹W« cŸËw§F« czthdJ
v›tsî ca®ªjJŠ brGikíŸsJkh ÆUªjhY« mJ
ÔÅ¥igÆ‰ br‹w msÉny e‹F miu¡f¥g£L¢
brÇahÉ£lhš, mJ á¿J« gÆÅšyhk‰ nghtnjhL
cl«ã‰ gytif nehŒfisí§ »is¡f¥ g©Â
ïw¥ãidí« ÉiuÉš tUÉ¡F«. Mifahš, thÆÈUªJ
ïw§F« czthdJ clnd brÇ¤j‰FÇa XuÇa
V‰gh£il ïiwt‹ ekJ thÆÅl¤ânyna brŒJ
it¤âU¡»‹wh‹. m~J vJbt‹whš, thÆš ïil
awhJ RuªJ bfh©oU¡F« cÄœÚÇ‹ nr®¡if
naahF«. ï¡fhy¤J cl«òüš tšyh®fŸ thÆÈUªJ
XahJ CW« cÄœÚÇny, c©l czit mw¥g©Q
j‰FÇa j‹ikfŸ mikªâU¡»‹wd bt‹W«, m›
îÄœ ÚÇš K‰Wª njhŒªJ bršY« czî ÔÅ¥igÆ
Èw§»d msÉny brÇ¤J ÉLbk‹W« Äfî«
ÉÇthf És¡» tU»‹wd® .  mfnt, m¤Jiz¢
áwªjjh»a cÄœÚiu thÆÿw¢ brŒtJ« eh« gUFª
j©ÙnuahF«.
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ï‹D«, ÚÇ‹ áw¥òfisí« mj‹ ga‹ fisí«
ciu¡f¥ òFªjhš ïJ Äf ÉÇí«, mj‹ áw¥òfŸ
midaî« xU§Fz®ªj bjŒt¥òyik¤ âUtŸSt
ehadh®.

“ÚÇ‹ wikah JybfÅ‹ ah®ah®¡F«
thÅ‹ wikah bjhG¡F” (FwŸ 20)

v‹W mUË¢ brŒjikahš cyf¤âYŸs v›tif
bahG¡fK« ÚiuÆ‹¿ eilbgw kh£lhbj‹gJ
bjËthŒ czu¥gL« mJ Ã‰f.

ïÅ, ï¤Jiz¢ áw¥òil¤jh»a Úiu eh«
ïªÃy¤âny bg‰W¡ bfhŸS« ïl§fisí« mt‰iw¤
J¥òuthf it¤J¡ bfhŸs nt©L« tiffisí«
mL¤j ïaÈ‰ ngRth«.
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8. Ú® ÃiyfŸ

CÊ¡fhy¤j‹¿ k‰bw¡fhy¤J« t‰whj Ú®
Ãu«ãÆU¡F« bgÇa Ú®Ãiy FË®flš  x‹nw
ahF«.k‰iw¡ »zW, kL, MW, Fs«, VÇ KjÈad
btšyhŠ nr®ªjh‰nghš VbH£L M©Lfsh kiH
bgŒahÉ£lhš Ú®t‰¿ tw©Lngh«. kiH bgŒjhY§
Tl m¡ »zW kL KjÈa Ú®ÃiyfS¡F Úiu¤ jU« bgU
ÃiyahÆU¥gJ« bgU§flš x‹nw ahF«. v§‡dbkÅ‰,
fh£LJ«. fâut‹ bt¥g¤jh‰ flÈYŸs Ú® MÉahf
kh¿ nkbyGªJ thd¤âš kháahf¥ gl®ªâU¡»‹wJ.
ntÅ‰ fhy¤âš  thd bk§F« fhz¥gL« btŸËa khá
m¤jidí« ï§‡d« c©lhd ÚuhÉ¥gly nka‹¿
ntwšy. kiH fhy¤âny thd¤â‹f£ FË®fh‰W
cyîjjhš, m¡FË® fh‰¿dhš Ô©l¥ g£l khá¥gly«
ciwªJ Ú®¤JËfshf¡ ÑnH ÉG»‹wJ. j©Ù® MÉahf
kh¿ Ã‰F§fhš E©ÂjhŒ ïU¤jÈ‹ bt©Âw¤bjhL
thÅ‰ cyî»‹wJ; ã‹d®¡ FË® fh‰W nkny gL§fhš
m›thÉ ïWFjÈ‰ fUÃw¤jjhŒ¥ gU¥bghUsh» nkš
Ã‰fkh£lhk‰ ÑnH kiH¤JËfshf ïw§F»‹wJ.
ï›thW flšÚuhš kháí«, kháahš kiHí« c©lhtJ
g‰¿¤jh‹ K»yhdJ flšÚiu¡ Fo¤J mjid
kiHahf¥ bghÊ»‹wJ v‹W všyhUŠ brhšY
»‹wh®fŸ. m§‡d§ flšÚÇdhnyna kiHÚ®
c©lhtjhÆ‰, flšÚ® Äfî« c¥ghÆU¡f, kiHÚ® k£Lª
ÔŠRit íila jhÆU¤jš V‹ v‹whš, PhÆ‰¿‹
bt¥g¤jh‰ flÈ‹f© cŸs Ú®k£L« MÉahf kh¿
nkšvH, mªÚÇ‰ fyªâUªj c¥ò¥ ãÇg£L¥ ã‹D«
m¡flÈš cŸs ÚÇnyna j§» ÉL»‹wJ. ï›thW cyf
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ïa‰ifÆš ÃfG« Ãfœ¢áia ekJ tH¡f¤âš nenu
it¤J¡ fhznt©LkhÆ‹ mjid¥ ã‹tUkhW
brŒJ gh®¡fyh«. xU ghidÆ‰ flšÚiu Ãu¥ã, m¥
ghidÆ‹ thia eLnt xU áWJisíŸs _o x‹whš
ïL¡»šyhk‰ R‰¿YŠ br¿a _o, m« _oÆ‹
eLÉYŸs òiHÆš ehiyªjo ÃfsKŸs xU FHhia
ïiz¤J, m¡ FHhÆ‹ k‰bwhU Kidia m§‡dnk
_l¥g£l ntbwhU btW« ghidÆ‹ _o¤JisÆ‰
bghU¤âÉ£L¡, flšÚ® Ãiwªj ghidÆ‹ »nH
beU¥ã£L e‹whŒ vÇ¤J¡ bfh©nl ïU¡f nt©L«.
ï›thW vÇ¡f vÇ¡f¡ flš Ú®¥ghidÆYŸs
Úbušyh§ bfhâ¤J MÉahfkh¿ nkbyG«ã _oÆ‹
JistÊna FHhÆ}L br‹W, m¡FHhÆš k‰bwhU
òw¤â‰ bghU¤j¥ g£oU¡f« k‰iw¥ ghidÆš Ãiwí«;
MÉ Ãiwí« m¥ ghidÆ‹nk‰ FË®ªjÚiu C‰¿¡
bfh©oUªjhš mj‹ FË®¢áahdJ ghidÆ‹
cŸËU¡F« MÉÆ‰ gL«; mjdhš m›thÉ ïW»
kWgoíª j©Ùuh» m¥ ghidíŸ ÃiwªâU¡F«;
ï§‡d§ flšÚ®¥ ghidÆYŸs Úbušyh« t‰¿ MÉ
ahf kh¿¡ FHhÆ‹ tÊna br‹W k‰iw¥ ghidÆš
âU«gî« ÚuhŒ kh¿ÉL«go brŒjã‹, Ôia mÉ¤J¡
flš Ú®¥ghidia¤ âwªJ gh®¤jhš, mjDŸ c¥ò
k£L« ïU¤jš fhzyh«; mj‹ ã‹d® K‹nd
bt¿jhŒ it¤j k‰iw¥ ghidia¤ âwªJ gh®¤jhš
mjDŸ j©Ù® ÃiwªâU¤jš fhzyh«. m¤ j©Ùiu
ehÉÈ£L¢ Rit¤jhš mJ kiHÚiubah¥g Äfî«
ïÅjhÆU¤jY§ f©L bjËayh«. ï§‡d§ flšÚiu¡
fhŒ¢á¥ gh®¡F« Kiwah‰, flšÚ® PhÆ‰¿‹ bt¥g¤
jhš MÉahf khWtJ«, ã‹d® mJ FË®fh‰¿‹
nr®¡ifahš kiHahf Ãy¤âš ïw§FtJ« cŸs§if
bešÈ¡fÅ nghš bjŸËâ‹ czu¥gL« .ï›thbwšyh«
gh®¤Jzu tšyh®¡F Äf¥ bgÇa Ú®Ãiyah»a flny
Vid všyh Ú® ÃiyfS¡F« bgÇa bjhU Ãiy¡fsdhŒ
cŸs bj‹D« c©ik òy¥glh Ã‰F«. ï¤Jiz¢ áwªj
Ãiy¡fsdhŒ ïUªJ§ flšÚ® j‹ÅiyÆny ekJ cyf
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bthG¡f¤â‰F¥ ga‹gLt jhÆšiy. mU£ bgU§
flyh»a M©lt‹ bt§fâ® k©oy¤ij mik¤J
mj‹ fÂUªJ tUŠ N£odhš m¡ flš Úiu MÉahf
kh‰¿, mâÈUªj c¥ig¥ ãÇ¤J¥ ã‹d® m›thÉia
kiHahf kh‰¿¥ bgŒÉ¤J mjid¥ gšyh‰whD«
ga‹gl¢ brŒ»‹wh‹. mJ Ã‰f.

ïÅ, kiHahŒ, ïw§»a Ú® mUÉfshfî§
fhšfshfî« MWfshfî« Xo¥ gyKfkhŒ¥ guî»‹wJ;
»zWfisí« kL¡fisí§ Fs§fisí« VÇfisí«
Ãu¥ò»‹wJ; Ãy¤âDŸns Rt¿, twªj btÆ‰ fhy¤âš
Ú® C‰whŒ btË¥ gL»‹wJ. ï§‡d« Ú® ÃiyfŸ
všyht‰¿Y« cŸs Úbušyh« kiHÚnu a‹¿¥
ã¿âšiy, MÆD«. mªÚ® jh‹ nr®ªj Ãy¤â‹ w‹ikah‰
gyntW Rití« gyntW ÃwKKilajhŒ khW»‹wJ,
ïªÃyîyf¤âš ïa‰ifahŒ cŸs j©ÂUŸ kiHÚnu
Äfîª öajhFbk‹W ïa‰if¥ bghUŸ üyhU§
TW»‹wd®. ï« kiHÚiuna KGFjš mUªJjš
Kjyhd všyh t‰¿‰F« xUt® ga‹gL¤â tUF tuhÆ‹,
mt® gytif nehŒfË Å‹W« Éy» ïÅjhf thœeh£
fÊ¥g®. mJ Ãy¤â YŸs bghUŸfbshL fyªJ
kh¿aã‹ mjid¥ ga‹gL¤jyhš mâ‰ fiuªj
bghUË‹ j‹ik¡F V‰g nehŒ miljiy naD« m‹¿
ÉLjiy naD« k¡fŸ všyhU« bgW»‹wd®.
Vbd‹whš Ãy¤âYŸs bghUŸfË‰ gy nehia
ÉisÉ¥gdthŒ ïU¡»‹wd; ntW gy nehia Ú¡»
eyªjUtdthŒ ïU¡»‹wd. Mjyhš, kiHÚ® Ãy¤â‰
nr®tj‹ K‹nd mjid¤ J¥òuthd btŸis¤ JÂ
f£o¥ ão¤J¥ bgÇa k© rhofËš Ãu¥ã it¤J¡
bfh©L. mt‰¿DŸns öá bršyhkš mG¤jkhf _o,
m¢ rhofË‹ ÑnHaikªj á¿a Ú®¤ö«ã‹ tÊahf
mªÚiu tUÉ¤J¥ òH§» tuš nt©L«.

ï›thW kiHÚiu¥ ão¤J¥ òH§FtJ Äf
tU¤jkhd Ka‰á m‹nwD«, k¡fŸ jk¡FŸs
nrh«gyh‰ »zW Fs« KjÈat‰¿YŸs Úiuna
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vËjhf vL¤J¥ òH§f¥ gH» É£ld®. ïÅ mt®fŸ m¥
gH¡f¤ij É£L¥ òâjhf kiHÚiu¥ ão¤J¥ òH§f
ïirah®fŸ. xUt® x‹¿ny gH»É£lh‰ ãwF m~J
v›tsî Ôikíila jhÆD« mjid ÉLj‰F mt® kd«
ïirah®; m¤Ôa gH¡f¤ij ÉL«go ahfî« òâabjhU
e‰gH¡f¤ij if¥g‰W«goahfîª bjÇªjt® vtnuD«
mt®¡F vL¤Jiu¥guhÆ‹ m›t¿Édiu mt®
VsdKŠ brŒFt®! Ôa gH¡f¤â‹ if¥ão m¤Jiz
tÈîilajhÆU¡ »‹wJ! m§‡dkhÆ‹, kiH Úiuna
všyht‰¿‰F« ga‹gL¤â tuš nt©Lbk‹W
brhšYjyh‰ bgWtJ v‹idbaÅ‹; ešy¿î
e‰gH¡f§fis k¡fË‰ bgU«ghyh® V‰W¡ bfhŸshik
ïa‰if ahfÈ‹ ïJî« ïJngh‹w ãwî« mtiu
neh¡»¡ T¿a j‹W, üwhÆutÇš xUt® nfho ngÇš
xUt® ïJngh‹w òâa e‰gH¡f§fË‰ gHf¥ bgÇJ«
Ka‰á thŒªjtuhÆU¥guhfÈ‹ m‹dt®¡F¥ ga‹gL
bk‹W fUâna ï‹ndhu‹dit ï§bfL¤J vGj¥ gLt
thÆdbt‹f. vdnt, kiHÚiuna K‰W« ga‹gL¤â¡
bfhŸsš všyh®¡F« ïirahjhÆD«, ïirªjt®
mjidna òH§»¤ öaîl«bghL Ú©lehŸ cÆ®thœªJ
ï«ik kWik Æ‹g§fis¥ bgw¡fltuhf. Kaš Kjyhd
á¿a Éy§»d§fŸ òšÈD« kuŠbro bfhofË‹
ïiyfËYª j§»a gÅ¤âtiyfis e¡» nehÆ‹¿
beLehŸ cÆ® thœ»‹wd. ï¥ gÅ¤âtiy fS«
kiHÚiu¥ nghš thÅš cyî« ÚuhÉÆ‹ khWjyhš
c©lhF« Äf¤ öa j©ÙnuahF«.

ïÅ kiHÚU¡F mL¤jgoÆny öajhfîŸs Ú®,
ïilawhJ Xo¡ bfh©oU¡F« M‰WÚnu ahF«. fhÉÇ,
bghUie, bj‹bg©iz Kjyhd ah‰WÚ® KGF
j‰F« mUªJj‰Fª jFâíilad thF«. v‹whY«,
efu§fS¡F Äfî« mU»YŸs ïl§fËš ï›Éah‰W
Ú® kÈd« milªJ nghtjhš m›Él§ fËÈUªJ
khRg£ltU« mªÚ® gytif nehŒfis ÉisÉ¤j‰F
VJthÆU¡»‹wJ. ahWfË‹ mU»YŸs Cuh®
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gytifahY« m›Éah‰W Úiu kÈd¥gL¤â ÉL»‹wd®.
k¡fŸ fÊ¡F« kyŠ áWÚ®fËY« cl«gG¡»YŠ
rh¡fil ÚÇY« nehŒfis¤ njh‰W É¡F« e¢R¥ òG¡fŸ
v©Âwª jdthŒ ïU¤jyhD«. m›tG¡FfbshL
fy¡F« ah‰W ÚÇY« m› tG¡»‹ e¢R¥ òG¡fŸ nr®ªJ
gšF jyhD« mªÚÇš KGF nth®¡F« mjid¥ gUF
nth®¡F§ FË® fhŒ¢rš e¢R¡ fhŒ¢rš, f¡f‰ fÊ¢rš
m«ik Kjyhd bfhoa nehŒfŸ tU»‹wd. ïka
kiyÆÈUªJ tU§fhš Äfîª öajhd ÚbuhL To xL§
f§ifahdJ mu¤J thu¤ j©il tU« nghJ, m›ñ®
m› Éah‰w§fiuÆ ÈU¤jyhD«, m›ñuh® fÊ¤JÉLŠ
rh¡fil¤ j©ÙU« k‰w mG¡FfS« mâ‰ fy¤jyhD«,
v©Âwªj khªj®fŸ mâš Xahkš KGFjyhD« kÈd¥
g£L¥ ngh»‹wJ.

ã‹d® mJ fháa©il tU«nghJ mªefuK« m›
Éah‰w§fiuÆÈU¤jyhD«, mª efu¤âYŸsh® fÊ¡F«
mG¡FfSŠ rh¡fil ÚU« mâ‰ fy¤jyhD« òÅjkhd
m¡ f§ifÆ‹ Ú® ã‹D« mG¡F¥g£L¢ brš»‹wJ;
mjbdhL, f§if ÚÇš v¿ªjhš nkYyf§ »il¡F
bk‹D« X® m¿ah e«ã¡ifahš m§FŸsh® gyU«
ïwªJnghd ãz§fis mâš ïG¤J ÉLjyhY«
m¥òÅj Ú® nkYnkY« mG¡filªJ eŠrhŒ¥
ngh»‹wJ; Mfnt, m¡ f§ifÚÇ‰ goªJ mjid¥ gUF«
v©Âwªj khªj®fË‰ gy® FË® fhŒ¢rš f¡f‰fÊ¢rš
Kjyhd bfhLnehŒfsh‰ g‰w¥g£L cÆÇH¡»‹wd®!
mªnjh!  f§ifÚÇ‰ nwhŒªJ ešÉidia¤ njl¥ nghŒ¤
jkJ cÆiuna ïHªJ ÉLjš v›tsî ïu§f¤
j¡fjhÆU¡»‹wJ! f§if ÚÇ‰ gotJ ešÉidna
ba‹whY«. m~J mU»YŸs efu¤jh® fÊ¡F« kyŠ áW
Ú®fËdhYŠ rh¡fil¤ j©ÙÇdhY«kÈd« milªJ
eŠrhŒ¥ nghjÈ‹ mâ‰ wiyKGFjY« mjid¥
gUFjY« cl«ò¡F ïirínkh? ï›îG¡FfŸ fythkš
mj‹ Ú® öajhŒ ïU¡F« ïl§fËš mjid¥
ga‹gL¤jny cl«ò¡ F« cÆU¡F« eykhF« v‹w¿jš
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nt©L«. ï§‡dnk fhÉÇ bghUie KjÈa ahW
fËYŸs j©ÙU« mU»YŸs ehL efu§fË‹
mG¡FfbshL fy¥g jdhš, m›Él§fËš mt‰¿‹
Úiu¢ á¿J« ga‹ gL¤jš MfhJ. ïJ Ã‰f.

ïÅ, ah‰W¡F mL¤jgoÆš öa jhd Ú® cŸs
Ú®Ãiy VÇfS« bgÇa Fs§fSkhF« . bgÇa VÇ
fËY« bgÇa Fs§fËY« Ú® ÄFâahŒ ïU¤jÈ dhY«.
mt‰¿š ÃiwªJyî« Û‹fshš mt‰¿‹f© cŸs
ó¢áfŸ òG¡fŸ â‹d¥gLjyhY« mt‰¿‹ Ú®
bgU«ghYª öajhfnt ÆU¡F«. MÆD«, mt‰¿‹
mUfhikÆYŸs C®fË‹ mG¡FfŸ mt‰¿š tªJ
fythkš ïU¡»‹wdth bt‹W bjÇªJ bfhŸsš
nt©L«. btÆ‰fhy¤âš bgU«gh‹ikí« VÇ Fs§
fËYŸs Ú®t‰¿¡ FiwjyhY«, m¥nghJ mt‰¿ YŸs
Û‹fis všyh« tiyP® ft®ªJ bfh©L nghŒ
ÉLjyhY« m¡fhy¤â‰ F«ãbahL nr®ªJ Ôeh‰w« åR«
mt‰¿‹ Úiu vL¤J¥ ga‹gL¤j yhfhJ. btÆ‰ fhy¤âš
j©Â® »il¥gJ mÇjhif ahš VÇfŸ Fs§fŸ kL¡fŸ
KjÈa t‰iw¤ öathf it¤J¡ bfhŸs nt©LtJ
ešy¿îila k¡fS¡F ï‹¿aik ahj flikah«. ï¡
flikÆ‹ tGÉ ahLkhLfis mt‰¿‰ bfh©L nghŒ
ÉL¤J¡ fGî jY« mG¡F¤ JÂfis¤ Jit¤jY«,
v©bzŒ miu¥ò¢ nr®¤J KGFjYŠ brŒgt®
mt‰¿‹ Úiu m§‡d§ bfL¤J ÉLtjdhš tUª Ôa
gaid clnd mil»‹wd®. eŠrhŒ¥ nghd mª Úiuna
mt®fŸ gytifahYª jk¡F¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸs neU
jyhš, m«ik tÆ‰Wis¢rš f¡f‰fÊ¢rš fhŒ¢rš
Kjyhd gytifnehŒfis milªJ mt® cÆ®
Jw¡»‹wd®. ã‹nd tUtij K‹nd m¿ªJ jkJ CÇ‹
g¡f¤âYŸs VÇ Fs§fis¤ J¥òuthf it¤J¡
bfhŸtuhÆ‹, Ú®RU§F« ntÅ‰fhy¤âš mt® v›tsî
e‹whÆU¡f yh«! v›tsî ešy ÃÇš KGfyh«! v›tsî
ešyÚiu aUªâ ÉlhŒ Ô®ªJ  eykh ÆU¡fyh«!
ïJ»l¡f.
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ïÅ, ahW VÇ Fs§fŸ cŸs CÇY« mit Æšyhj
CÇY§ »zWfns ÄFâahÆU¡»‹wd. »z‰W Úiuna
bgUªâushd k¡fŸ ga‹gL¤â tU»‹wd®. Vbd‹whš,
ahW VÇ Fs§fŸ CU¡F¢ á¿J bjhiyÉš
Éy»ÆU¤jyhYª, j©Ù® ï‹¿ å£L ÉidfSŸ
vJî« eilbgwhikÆ‹ mJ nt©oa bghGbjšyh«
ahW Fs§fS¡F¥nghŒ mjid baL¤J tUjš
TlhikahY« åLfnlhW« mšyJ bjU¡fnlhW«
k¡fŸ »zbwL¤J it¥gJ tH¡f«. ï›thW Ãid¤j
nghbjšyh« òH§Fj‰F¡ »z‰WÚ® Äfî« ga‹g£L
tUjyhš. mªÚiu, v›tsî J¥òuthf it¤J¡ bfhŸsš
nt©L bk‹gJ eh« brhšyhkny És§f‰ ghyjh«.
v‹whY«, k¡fË‰ bgU«ghyh® nrh«gY« mUtU¥ ghd
gH¡f tH¡f§fS« m¿ahikí« cilauhf ïU¤jyh‰,
»z‰WÚiu¤ J¥òuthf it¤J¡ bfhŸs¤ bjÇahkš
mjid¥ gytif ahY§ bfL¤J¥ òH§», mjdh‰
gytif nehŒfS¡F« ïiuah»¡, fhy« Kâuh K‹dnu
ïwªbjhÊ»‹ wh®fŸ.Mjyh‰ »z‰W Ú® v›thW
njh‹W»‹w bj‹W«. mjid¤ J¥òuthf it¤J¡
bfhŸS« Kiw v§‡dbk‹W« MuhŒªJ bjÇªJ
bfhŸsš nt©L«. kiH Únu všyh Ú®ÃiyfS¡F«
Ãiy¡fsdh bk‹gJ nkny fh£l¥g£likah‰,
»z‰¿‰ Ru¡F« ÚU« kiH Únu ba‹W Û©LŠ brhšy
nt©Ltâšiy. Mdhš thÅÈUªJ ïw§»a kiHÚ®
»z‰¿š v§‡d« tU»‹wbjÅ‹ mJ Ãy¤â‰ Rt¿¡
»z‰¿‹ ÑGŠ R‰W¥ òw§fËY ÄUªJ mj‹ moÆ‰
RuªJ Ã‰»‹wJ, ï§‡d« mJ Ãy¤â‰ Rt¿¡ »œ ïw§F§
fhš, Ãy¤âYŸs bghUŸfbshL ãÇ¥ã‹¿¡ fyªJ ã‹
»z‰¿š CW»‹wJ; m§‡d« C¿a ÚÇ‰ fyªJŸs
bghUŸfŸ ešydthÆUªjhš mªj¤ j©Ùiu¥ òH§F
jyhš cl«ò¡F¥ gGJ tuhJ: mit Ôadth ÆUªjhš
clnd cl«ã‰ gytif nehŒfŸ »is¡F«. fªjf«
kuî¥ò KjÈait fyªâU¡Fª j©Ù® ešybj‹W
br«iküš tšyh® TW»‹wd®. ï¤jifa e‰bghUŸ
fbshL fythkš Ô¥bghUbshL fyªj Ú® »zWfËš
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CW«go brŒJ khªj®fŸ jkJ m¿ahikah‰ bgÇJ«
ïl® cH¡»‹wh®fŸ. ekJl«ãÈUªJ btË¥gL§
fÊîfshd ky« áWÚ® Éa®it mG¡F KjÈat‰¿š
Ãu«gî§ fLikahd e¢R¥ bghUŸfŸ ïU¡»‹wd. ï›
tG¡F¥ bghUŸfS« ït‰bwhL fyªj rh¡fil¤
j©ÙU§ »zWfË‹ R‰W¥ g¡f§fËš j§FkhÆ‹.
thd¤âÈUª âw§Fª öajhd kiH¤ j©Ù® ït‰bwhL
fyªJ Ãy¤âDŸns Rt¿ m¡»zWfËš tªJ nrhU«
m¤j‹ikajhd j©ÙÇš všyh eŠR§ fiuªJ
x‹Wg£oU¤jyhš, mjid¥ gUFnth® clnd FË®
fhŒ¢rš, fhš å¡f«, Éijå¡f«, Kjyhd gyâw¥g£l
bfhLnehŒfsh‰ g‰w¥gL»‹wd®.

br‹d¥g£od¤â‰ gy M©LfS¡F K‹FHhŒ
it¡f¥glÉšiy; mjdh‰ rh¡fil¡ fhšthŒfS«
m¥nghJ f£l¥glÉšiy; všyhU§ »z‰W¤
j©Ùiuna òH§» tªjd®. rh¡fil¤ j©ÙÇš Cuh®
fÊ¡F« mG¡FfbsšyhŠ nr®ªJ Ãy¤â‰ nrh®ªjd;
kiH¤j©ÙU« mt‰bwhL To mo Ãy¤âÈw§»¡
»zWfËš C¿‰W. ï§‡d« C¿a Úiu¢ br‹d¥
g£od¤âš cŸstbušyhU« m¥nghJ ga‹gL¤â
tªjikahš mt®fË‰ gy®¡F eu«ò¢ áyªâ ba‹D«
xU bfhoa nehŒ tªJ bfh©oUªjJ; ntW gy®¡F
ahid¡fhš nehŒ tªjJ; k‰W« gy®¡F Éij å¡f«
c©lhÆ‰W ï‹D« gy®¡F e¢R¡ fhŒ¢rY« m«ikí«
k‰WŠ áy bfhoa nehŒfS« mo¡fo njh‹¿ tU¤âd.
ït‰iwbašyh« C‹¿¥ gh®¤j M§»y muád®
FofŸghš ïu¡f« Äf it¤J¢ br‹id¡F¥ g‹Åu©L
ikš nrŒikÆYŸs xU bgÇa VÇÆš Ã‰Fª öa ïÅa
j©Ùiu¡ FHhŒfË‹ tÊahf¡ bfhz®ªJ m¥ g£od¤
âYŸsh®¡F¥ ga‹gL¤Jth uhÆd®; mjbdhL
rh¡fil¤ j©Ù® Ãy¤â‰ nrhuhk‰ fhšthŒfŸ f£o
m¥òw¥gL¤jtJŠ brŒjd®; ky« Kjyhd fÊîfisí«
CiuÉ£L beLª bjhiyÉ‰ bfh©LnghŒ mf‰¿
É£ld®. eyªjU« KiwfS¡FÇa ï›tUkªj V‰ghL
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fis¢ brŒJ efu¤ij¢ Ó®âU¤j« g©Âdikahš,
ï¥nghJ br‹idÆYŸs Fok¡fŸ eu«ò¢ áyªâ.
fhšå¡f«. ÉijÉ¡f« KjÈa bfhoa nehŒfËÅ‹W«
ÉLâ bg‰¿U¡»‹wh®fŸ.

ï‹D«, ï‰iw¡F mWg¤âu©L M©LfS¡F K‹
ïyªj‹ khefu¤â‰ bfhLikahd f¡f‰fÊ¢rš nehŒ
f©L xU »HikÆš IªüW bga® ÉG¡fhL
CÇYŸshiu¡ bfhŸisbfh©L nghfyhÆ‰W. ïj‰F
VJ v‹idba‹W MuhŒªJ gh®¤jnghJ. mJ
ã‹tUkhW És§»‰W: mªefu¤â‰ bgh‰ rJ¡f« v‹W
bga® bg‰w ïl¤âš Ãy¤âÈUªJ Ú® c¿ŠR bgh¿
(ïaªâu«)1 x‹W ïUªjJ. mªj¥ bgh¿ÆÈUªJ tUª
j©Ù® njÆiy Ú® fhŒ¢ábaL¥gj‰F Äfî«
V‰wbj‹W bga® thŒªjJ. Vbd‹whš. ïu©liu¥go
bfh©l j©ÙÇš MW F‹¿kÂ bailíŸs
R©zh«ò nr®ªâU¡FkhÆ‹ mªj Ú® njÆiyÆ YŸs
áy Jt®¥ghd bghUŸfŸ fiuah t©zª jL¡F«.
mjdhš nj¤j©Ù® ÄfîŠ Rit ahÆU¡F«. ï¤jifa
j©Ù® m¥bgh‰ rJ¡f¤âYŸs ÚU¿ŠR bgh¿Æš
ïa‰ifahf¡ »il¤j ikahš m~J m› ñbu§F§
bfh©lhl¥gLt jhÆ‰W. ï‰iw¡F mWg¤âu©L
M©LfS¡FK‹ mª efu¤â‰ bfhoa f¡f‰fÊ¢rš nehŒ
fhznt m§FŸs Fok¡fË‰ gy® maÈYŸs g‰gy
C®fS¡F Xo¥ nghdh®fŸ; mt®fis¥ nghynt
maÿ® x‹¿‰F Xo¥nghd KânahŸ xU¤â njÆiy¡
FoÃ® brŒj‰F Äfî« V‰wjhd bgh‰rJ¡f¤ j©ÙÇš
mthîilashŒ¤ j‹ Vt‰fhu¥ bg©iz _‹W ikš
tÊ ehblhW« ngh¡» xU Flª j©Ù® m§F Ã‹W«
tUÉ¤J¡ bfhŸtŸ. m¡ »HÉ nghÆUªj maÿÇ
YŸsh® vt®¡F§ fhzhj f¡f‰fÊ¢rš m¡ »HÉ¡F«
mtl‹ CÊa¡ fhÇf¡F§ f©lJ. clnd ïjid¤
bjÇªj eyªbjÇfHf¤jh®  bgh‰ rJ¡f¤âYŸs
ÚU¿ŠRbgh¿Æ‹ j©Ùiu MuhŒªJ gh®¡f, mâ‰
f¡f‰fÊ¢rš nehia c©L g©Q« e¢R¥ òG¡fŸ
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ïU¤jš f©ld®. ã‹dU« mª e¢R¥ òG¡fŸ mâš
v›thW tªjd v‹W mt® Muhant, mªnehŒ bjh‰¿
tªj nehahËfŸ áy® m¡ »z‰W¡F mUfhikÆš cŸs
ïl§fË‰ ky§fÊ¤j FÊfŸ ïUªjd bt‹W«. m¡
FÊfË‰ goªj kyÚ® Ãy¤â‰ Rt¿ mo¥gilÆnyhL«
Únuh£l¤â‰ fyªJ »z‰WÚÇ‰ nruyhÆ‰bw‹W«
m¿ªjd®. mj‹ã‹ clnd m¡»z‰WÚiu vtU« ga‹
gL¤jhjgo â£l« g©znt. f¡f‰ fÊ¢rš mª
efu¤ijÉ£L mf‹wJ.

ï‹D« ï§‡dnk X® CÇ‰ guÉa tuyh‰¿ idí«
ï§bfL¤ Jiu¥gh«. eh£L¥ òwtÊahŒ xUfhš X®
ïisP‹ t©oÆ‰ nghdh‹; rLâÆš mtD¡F
e¢R¡fhŒ¢rš fhznt. tÊ¥g¡f¤âYŸs xU á‰ùÇ‹
f© xU rhtoÆš Él¥g£lh‹. m›ñnuh eLÉnyhoa
X® XilÆdhš ïu©L TwhŒ¥ ãÇg£oUªjJ;
m›bth›bthU T‰¿D« IªjhW åLfŸjh« ïUªjd.
áy eh£fËbyšyh« m¢rhto ïUªj C®¥gFâ
ÆYŸsh® gy®¡F« e¢R¡fhŒ¢rš c©lhÆ‰W. Mdhš,
m›nthilÆ‹ k‰w¥ g¡f¤âÈUªj m›ñÇ‹ k‰w¥
gFâah® xUt®¡nfD«  mªnehŒ tªâyJ ïj‰F VJ
v‹bd‹W MuhŒªJ gh®¤jtsÉš mJ ã‹tUkhW
òy¥g£lJ; e¢R¡ fhŒ¢rš bfh©l m›ÉisP‹ j§»a
rhtoÆš xU »zW ïUªjJ. m›nthilÆ‹
ï¡fiuÆÈUª jh®¡F« ï¡ »z‰iw¤ jÉu ntbwh‹W
ïšyhikahš ïj‹ Úiuna mtbušyh« ga‹gL¤â
tªjd®. e¢R¡ fhŒ¢rš g‰¿a m›ÉisP‹ fÊ¤j kyÚ®
ï¡»z‰¿dUnf Rt¿ mj‹ ÚÇ‰ fyªjikahš. mjid¥
gU»a m›ñ®¥ gFâÆd® gy®¡F« mªnehŒ tªjJ.
Mdhš, m¥ gFâÆÈUªj å£L¡fhu®¡F k£L« mª nehŒ
tªâyJ. m~njbd‹whš m¢rhto¡ fhuD¡F«
m›å£lh®¡F« áy eh£fË‹ K‹ r©il í©lhdik
g‰¿ mt®fŸ m¡»z‰¿‹ Úiu vL¥g âšiy, mjdhš
mt®¡F«. m› nthilÆ‹ m¡fiu ÆÈUªjikahš
m›ñ®¥ gFâÆd® k‰wt®¡F« mªj nehŒ f©oyJ.
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c©ikahf Ãfœªj ï›ÉU tuyhWfisí§ bfh©L,
»z‰¿‹ R‰W¥ g¡f§fËš ky« Ú® fÊ¤J mUtU¥ò¢
brŒJ it¥gJ v›tsî bghšyh§»id¥ ga¡F
bk‹gJ«, m›Él§fis¤ öathf it¥gJ cl« ãid¥
ngQj‰F v›tsî ï‹¿aikahj bj‹gJ« e‹F
bjËayh«.

mo¡F¿¥ò

1. Ú® c¿ŠR bgh¿ - Water pump
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9. FoÚ®

ïj‰FK‹ ïu©L ïašfËš ÚÇ‹ áw¥ò fisí«
Ú®ÃiyÆ‹ ïašòfisí« mt‰iw¤ öathf it¤J¡
bfhŸs nt©L§ flikÆidí« e‹F És¡»¡
fh£ond«. ï›ÉaÈ‹f£ FoÚiu¥ g‰¿ ïa‹wtiuÆ‰
á¿J ÉÇ¤J¥ ngRth«, K‹dnu fh£oago ekJl«ãš
K¡fh‰g§F ÚÇ‹ ga‹fshš mik¡f¥g£oU¡»‹wJ,
ekJÆ® thœ¡if¡F ï‹¿aikahjjhŒ cŸs ïu¤j«
m›tsî« ÚnuahF«. ï›Éu¤j¤ij c©lh¡FtJ
k£Lk‹W ïjid¤ öŒik¥gL¤JtJ« ÚnuahF«
ah§‡d« vÅš; cŸs¤jhkiuÆÈUªJ njh‹¿¥
g‹}whÆu eu¥ò¡ FHhŒfË‹ tÊna cl«bg§F«
guÉ m§f§FŸs fUÉfË‹ ts®¢á¡F«. m¡ fUÉ
fËÈUªJ bjhÊ‹ Ka‰áah‰ fÊí« t‹bghUŸfis
Ãiwî brŒj‰F« czñ£o XL« ïu¤jkhdJ m¤
bjhÊšfis¢ brŒJ âU«gî« x›bthU behoí«
m›t› Él§fËÈUªJ btË¥gL¤Jj‰ FÇa e¢R¥
bghUŸfisíŠ RkªJ bfh©L tªJ. Éa®it¤
JisfË‹ thÆyhfî« ky¥ig áWÚ®¥igfË‹
thÆyhfî« _¢R¥igÆ‹ thÆyhfî« mt‰iw¥
òwªjŸS »‹wJ; Éa®it¤ JisfËš Éa®it Úuhfî«.
kyÚ®¥igfËš kyÚUŠ áWÚUkhfî«, _¢R¥ igÆš
_¢R Úuhfî§ fÊ¡f¥g£L mG¡F¥ bghUŸfŸ btË
tU»‹wd. ï›thW ïu¤j¤âYŸs Ú® t‹bghU bshL
nr®ªJ cŸSŸs fUÉfS¡F czthfî«. e¢R¥
bghUbshL nr®ªJ btËna fÊ¡f¥gL§ fÊthfî§
Fiwa¡ Fiwa clnd x›nthUÆ®¡F« ÉlhŒ
c©lh»‹wJ; mªj ÉlhÆid¤ Ô®¤J¡ bfhŸS«
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bghU£L všyhîÆU« Ú® gUF»‹wd; òâjhf¥ gU»d
Ú® âU«gî« ïu¤j¤â‰ fyªJ nk‰T¿a bjhÊiy¤
âU«gîŠ brŒ»‹wJ. ï§‡dnk âU«g¤ âU«g¥
gUF«Ã® cl«ã‹ ts®¢á¡F«. cl«ãD£ fÊîfis¥
òw«gL¤j‰F« Xahk‰ ga‹g£L tU»‹wJ, ï¤Jiz¥
ga‹ cilikÆdhnyjh‹ Ú®ÉlhahdJ v›îÆuhYª
jh§Fj‰F mÇajhÆU¡»‹wJ, ÉlhÆdhš c©lhFª
J‹g« bghW¡f Koahkš cÆ®fŸ gL«gh£il Úu‰w
kzš btËfË‰ fLbtÆ‰ fhy¤âš tÊ¢bršnth®
e‹f¿ªâU¥g®. ÉlhŒ c©lhdîlnd Ú® mUªâ
mjid¤ Ô®¤J¡ bfhŸS« e«kt®¡F m¤ J‹g« e‹F
òydhfhÉoD«. ÉlhŒ¤j fhy¤âš mtU« clnd Ú®
gUfhk‰ áy ehÊif neu« ïUªJ gh®¤jhš, mt®¡F«
mj‹ fLik És§fhk‰ nghfhJ.

ïÅ¤, bjhÊ‹Ka‰á áWf cilah®¡F cl«ã‹
ts®¢áí« c£fÊîfS§ FiwthÆU¡F khjyhš.
mt®¡F Ú®ÉlhŒ ÄFªJ njh‹whJ. k‰W¡ fLKa‰á
íilah®¡nfh cl«ã‹ ts®¢áí§ fÊîfS« ÄFâahŒ
ïU¤jyhš mt®¡F Ú®ÉlhŒ KW»¤ njh‹W«. mjdhš
mt® mL¤jL¤J ÚiunaD«. ghiynaD«, ÔÉa
Ú®fisnaD« gUF»‹wd®, ïilÉlhkš ku§fis
bt£o¢ Rikf£L« ÉwF¡fhuidnaD«. vG¤bjGJ
nthid naDª âwikahf¥ ngRnthid naD« ghU§fŸ
mt®fŸ v›tsî Ú®ÉlhŒ ÄFªj t®fshŒ mo¡fo
j©Ù® Fo¡»‹wh®fŸ! mt® brŒí« ntiyÆ‹
fLik¡F¤ j¡fgo mtUl«bg§F« Éa®itahdJ K¤J
K¤jhŒ¤ JË¤J tÊª njhL»‹wJ.

ïit k£Lkh? EiupuÈdhš cŸËG¡f¥gL§
fh‰¿YŸs cÆ®¡ fh‰whdJ ïu¤j¤â‰fyªJ cl«
bg§FKŸs gynfhocÆ®¤JfŸfËš1 beU¥ bgÇí« go
brŒJtU»‹wJ. ï§‡d« vÇí« beU¥ã‹ bt¥gnk
cl«bg§FŠ NlhŒ¡ fhz¥ gLtjhF«. cl«ãDŸns
XahJ vÇªJ bfh©oU¡F« ï¤Ô j‹ msî flthkš
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ïU¤j‰bghU£L cjÉ brŒtJ eh« mUªJª
j©ÙnuahF«. Vbd‹whš beU¥bghL khWg£l
ïa‰fiíilaJ j©Ù® x‹Wnkahjyhš. m~J
ïu¤j¤â‰ fyªJ v§F« guÉ¥ ghí§fhš m§bf§bfÇaª
Ô j‹ všiy¡F ÄŠá¥ nghfhkš mjid¤ jL¤J
it¡»‹wJ. ïjdhnyjh‹, fhŒ¢rš nehahš Äf
tUªJgt®¡F ÉlhŒ nkÈL»‹wJ; fhŒ¢rš nehŒ
cl«ãš cŸs beU¥ig¤ j‹dsÉš Äf¢ brŒjyhš,
mªbeU¥ig xUÃiy¥ gL¤J« bghU£L Ú® nt£if
njh‹¿ mtiu¡ FË®Ú® gUF«go ö©L»‹wJ; mj‰
»irªJ mt® á¿J á¿jhf¡ FË®ªj Úiu É£L É£L
mUªJtuhÆ‹ fhŒ¢rÈ‹ K«Kuª jÂªJ nghF«,
fhŒ¢r‰fhu® FË®ªj Ú® gUFjš Mfhbjd e«kndhÇ‰
gy® TWt®. m§‡d« TWtJ m¿ah ikna ahF«,
fhŒ¢r‰fhu® xnu KiwÆš Vuhskhd j©Ùiu¡
Fo¥gJjh‹ F‰wkhFnk jÉu, ïilÉ£L É£L,
m~jhtJ miukÂ mšyJ xUkÂ neu¤â‰F
xUfhš miu¥gy§ FË®ªj bjËÚiu kUªJnghš
mUªâ tuš mt®¡F¥ bgÇJ« e‹ik jUtnjah«.
FË®ªj Ú® áyt‰¿š e¢R¥ òG¡fŸ ïU¤jY«
c©lhifahš, mªÚiu e‹whŒ¡ fhŒ¢á Mw it¤J¥,
ãwfjid¢ áWf¢ áWf¡ fhŒ¢r‰ fhu®¡F¡ bfhL¤J
tUtJjh‹ eykhF«. ï§‡d§ FË®Ú® bfhL¤Jtunt,
m~J M§fh§F ïu¤j¤â‰ fyªJ guÉ m§f§FŸs
N£il¤ jÂa¢ brŒí«. kUªâ‰ wÂahj K«Kukhd
fL§fhŒ¢riy¤ jÂa¢ brŒj‰F¤ j©Ù® mUªJ«
ïJjh‹ áwªj Kiw ahF«

ïÅ, MW VÇ Fs« fhšthŒ »zW KjÈa
t‰¿YŸs Ú® bgU«ghY« maÈYŸs mG¡F¥
bghUŸfnshL fyªJ eŠrhÆU¥gjdhš. mªÚiu¡
Fo¥gt®fŸ, mjid KWf¢ fhŒ¢á¡ FËuit¤J¡
Fo¤jš nt©L«. Vbd‹whš gG¡f¡ fhŒ¢áa ÚÇYŸs
e¢R¥òG¡fŸ m¤jidíŠ N£odhš ïwªJ
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ngh»‹wd. F¿¥ghŒ, nehŒ cŸs C®fËš ïU¥gt®vªj
Úiuí« e‹whŒ¡ fhŒ¢á¡ Fo¥gnj ešyJ; ïjdh‰ gy
bgU§ bfhLnehŒfS¡F¤ j¥ã¥ ãiH¡fyh«,

e¢R¥ òG¡fËdhš k£Lnk ašyhkš m›tª
Ãy§fËš ïU¡F§ fU¥bghUŸfŸ áyt‰¿‹ nr®¡
ifahYª j©Ù® bfLâ brŒa¡TL«: R©zh«ò
Ãy§fËš CWª j©ÙuhdJ cl«ò¡F¤ Ôikia
ÉisÉ¡F«; fªjf Ãy§fË‰ Ru¡F« Ãnuh cl«ò¡F
e‹ikia¤ jU«. Mjyhš, Ãy¤â‹gh§if a¿ªJ mâš
Ã‰F« Úiu¥ òH§fš nt©L«. <a§ fyªj Ú® tÆ‰W
tÈÆidí« ky¡f£oidí« tUÉ¥gjhifahš,
<a¡fy§fËš Úiuí« k‰iw ízî¥ bghUŸfisí«
it¤J¡ ifahSjš bgÇabjhU F‰wkhF«; m¿ahik
ahš ï¡ fy§fis¡ ifah©L nehahš tUªJgt®fŸ,
kuî¥ò ct®k© fyªj j©Ùiu c£bfh©L
tUth®fshdhš mit mtUl«ã‰ fyªj <a¤ij¥ ãÇ¤J
btË¥gL¤âÉL«. e«kndhÇ‰ bghUSilah® gy®
k£fy§fŸ òH§FtJ jhœbtd ÃidªJ, bt©fy«
br«ò ã¤jis KjÈat‰wh‰ rik¤j fy§fis czî¥
bghUŸ rik¤j‰F« mt‰iw it¤j‰F« vL¤J¥
gÇkhWj‰F« ÄFâahŒ¡ ifah©L tU»‹wh®fŸ;
m¿Éšyhjt® bfh©lhL« bghŒ¥ bgUikÆ‹
bghU£L ït‰iw¡ ifahs¥òF« ït®fŸ ÚÇÊî,
ã¤jnrhif, tÆ‰W¥ãr«, cW¥òå¡f« Kjyhd
bfhLnehŒfshš J‹òW¤j¥gLjÈ‹, ïÅnaD«
ït®fŸ ï¥ bghŒ¥bgUikÆid nt©lhJ, m¡fy§
fisíª bjhiy¤J¤ j«ikíª j§ FL«g¤ jhiuí«
ghJfh¤J¡ bfhŸsš nt©L«. czî¥ bghUŸfis¢
Ó®Fiyahkš it¤J cl«ig ey«bgw¤ âU¤Jtâš
k£fy§fisÉl¢ áwªjit vití« ïšiy ba‹gJ
â©z«. ï¡ fy§fŸ ViHfS« gz¡fhuUkh»a
všyhU§ ifahSj‰F vËâ‰ »il¥gdth«. ï«
k£fy§fis¥ nghynt f©zho¥ gh©l§fS«
Õ§fh‹ gh©l§fS« ešdthŒ ïU¥ãD«. mit
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Éiynaw¥ bg‰wd thÆU¤jyhš mitfis
ViHbaËat®fŸ všyhU« th§»¡ ifahsš ïayhJ.
ï‹D« ït‰¿D« Éiyía®ªj btŸË¡ fy§fŸ bgh‰
fy§fS« F‰wÄšyhjdthŒ¥ bgÇJ« e‹ik ga¥gd
thÆD«, ïití« bghUŸ ÄFâíKila bršt®fns
ifahs¤ j¡fdthÆU¡»‹wd. Mfnt, všyhth‰whY«
všyhU¡F« eyªjUtdî§’ ftiyíª J‹gKª juhj dî«
k£fy§fns ba‹gJ«. ït‰iw¡ ifahSjny
všyh®¡F«ïirªjjhÆU¤jÈ‹ ït‰¿‹ òH¡f¤ij¤
jhœthf v©QtJ bgÇanjh® m¿ahikah bk‹gJ«
bgw¥gL«,

ïÅ, e¢R¥ òG¡fS« mG¡Fª Ôa fU¡fS« ï‹¿¤,
öŒjhŒ cŸs j©Ùiu ïa‰ifÆš cŸsgona baL¤J
mUªJjš ešynjh? m‹¿ mjidí§ fhŒ¢á¢ N£nlhL
c©Qjny ešynjh v‹W ÉdÉdh‰. br«ik üš
tšyhÇš xU rhuh® FË®ªjÚ® gUFjny ey« v‹g®;
k‰bwhU rhuh® btªÚ® mUªJjny ey« v‹g®; MÆD«
ï›ÉUt® brhšÈY« c©ik ïU»‹wJ. FË®Ú®
c©lhš cl«ãYŸs bt¡if jÂí«; cŸSŸs
fUÉfŸ ïW» cWâahF«. btªÚ® c©lhš ÔÅ¥ig
ÆYŸs mG¡FfS« e¢R¡ fh‰WfS« mfYtnjhL,
c©lîzî« e‹whŒ¢ brÇ¡F«. cl«òiH¥ò ÄFâah
íŸst®fŸ FË®ªj ÚU«. _isíiH¥ò ÄFâahŒ¢
brŒgt®fŸ btªÚU« gUFjš e‹wh«. Vbd‹whš cl«ò
tUªj ciH¥gt®fS¡F ïu¤j¡ bfhâ¥ò ÄFâí«
c©lh» Vuhskhd Éa®itia¥ bgUf ÉLkhjyhš,
mt®¡F m¡ bfhâ¥ò ml§F« t©zK«. mt® brŒí«
ciH¥ò¡F ï‹¿ aikahJ nt©L§ fUÉfŸ všyh«
ïW» cWâa ÆU¡F« bghU£L« mt® j©Ù® mUªJ
jny eyKil¤jh«. f‰wš vGjš f‰ã¤jš ngrš
Kjyhd kdKa‰á íilat®fS¡nfh moÆ‰ NL
c©lhF jyhDª, ÔÅ¥igÆYŸs ïu¤j¤â‰ bgU«
ghf« _is¡F¢ bršYjyh‰ ÖÅ¥igÆ‰ NL FiwªJ
brÇ¡F« M‰wš FiwjyhD« mo¡N£il¤ jÂ¡F«
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bghU£Lª ÔÅ¥igÆ‰ NL ãw¥ã¡F« bghU£L«
mt®fŸ btªÚ® mUªjš nt©L«. m¢N£il¤
jÂ¤j‰F¡ FË®ªj Ú® m‹nwh gUfš nt©L«, btªÚ®
gUfš nkY« m¢ N£il ÄFâ¥gL¤Jnk vÅ‹; m§‡d«
m‹W, kdKa‰á íilat®fS¡F¤ ÔÅ¥ig ÆYŸs
ïu¤j« nkny¿ nahLjyhš ÔÅ¥igÆ‰ NL Fiw»‹wJ;
mâ‰ NL Fiwant mjid Ãiwî brŒj‰F moÆyŸs
NL ÄFâ¥gL»‹wJ; Mfnt, kdKa‰á íilat®fŸ
btªÚ® mUªâd k£oš ÔÅ¥ igÆ‰ Fiwªj NL
j‹dsî¡F tUkhjyhš, mo¢NL ÄFâ¥g£L vHhkš
jhDª j‹ ÃiyÆš Ã‰F«; m›thwhÆ‹, btªÚ®
c©zhkš moÆÈUªJ vGŠ N£o dhnyna
ÔÅ¥igÆ‰ Fiwªj bt¥g¤ij Ãiwî brŒJ
bfhŸSjyhš tU« ïG¡F v‹idbaÅ‹; moÆÅ‹W
nkš vGŠ NL btW« bt¥gnk ahjyhš, mJ
ky¡Fliyíª ÔÅ¥igiaíª ÔŒ¤J ÉL«; btªÚnuh
j‹Ål¤JŸs N£il¤ ÔÅ¥ig¡F¤ jUtbjhL jh‹
ÚuhŒ ïU¤jyhš mJ Ôahk‰ brŒJ ïu¤j«
c©lhj‰F« cjÉ brŒí«, kdKa‰á íilat®fŸ
FË®ªj Ú® mUªJtuhÆ‹ m~J mt®¡F nehia
ÉisÉ¡F«; ah§‡dbkÅš, mt® brŒí« m¿î
Ka‰áahš mt®jª ÔÅ¥ igÆš cŸs ïu¤j« nkny
_is¡F¢ brš»‹wJ; m¥bghGJ mt® FËªj Úiu¥
gU»dhš mJ ÔÅ¥igÆ‰ br‹W m§nf áWfîŸs Ä¢r
ïu¤j¤ijí« _is¡F nknyhl¢ brŒí«; mjdhš
mt®¡F k©il¡ F¤Jª jokD« c©lh«; mt‰bwhL,
ÔÅ¥igÆ‰ NL« ïu¤jK« Äf¡ Fiwjyhš e‹whf¥
gábalhJ c©l czîŠ brÇahJ; mjdhš ky¡f£L«
mj‹ thÆyhf ï‹D« gy nehŒfS« c©lhF«.
Mjyhš kdKa‰á cila t®fŸ btªÚ® mUªJjny
Ãu«gî« eyKil¤jhF« v‹W cz®ªJ bfhŸf.

ï§‡dkhf cl«òiH¥ òŸst®fŸ j©ÙU«
_isíiH¥ òŸst®fŸ btªÚU« mUªJjny Kiwah
ÆD«, xnuhbthU neu§fËš mtut®¡F v›bt›tif
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ahd Ú® mUªJtâš ÉU¥gŠ brš»‹wnjh mj‰
»iaªjgo x‹wid mUªJtJŠ brŒayh«. FË®ªj
Úiu¥ gUFtj‰F nt£if ÄFâahŒ vG«nghJ,
cl«ò¡F mª neu¤âš mJ jh‹ nt©l¥ gLtbj‹g
jid e‹Fz®ªJ mjidna gUFjš nt©L«; m›thW
mj‹f© nt£if vHhkš btªÚiuna ÄFâí«
mthÉdhš m¥ngh Jl«ò¡F mJnt nt©l¥gLt
bj‹gjid e‹Fz®ªJ gh®¤J mjidna gUFjš
nt©L«. ï›thW cl«ã‹ TWgh£il íz®ªJ
á‰áyfhš K‰T¿a KiwãwH ÚU©QjY§ F‰wkhfhJ.
v‹whY«, ï«Kiw¥ ãwœ¢á¡F¢ á‰áy neu§fË‰wh‹
ïl« bfhL¡fyhnk ašyhkš v¥nghJ« ï§‡d« kh¿
el¡f yhfhJ. nk‰T¿ago cl«ò iH¥ò ÄFâah
íŸst®fŸ FË®ªj ÚU« kdKa‰á Ãu«g cilat®fŸ
btªÃU« gU» tuny cl«ã‹ ey¤ij¥ ghJfh¤j‰ FÇa
e‹Kiwah« v‹f.

ïÅ, ï› ÉUâw¤jhU« xU ehËš v¤jid Kiw
ÚuUªjš nt©Lbk‹whš, mtutuJ ciH¥ãdsî¡F«
nt£ifÆdsî¡Fª j¡fgo mjid¢ brŒtJjh‹
bgÇJ« bghU¤jkhF«. x›bthUtUª jkJ cl«ã
Åa‰ifia¢ br›it ahf ÃidªJ gh®¤jhš, jh« xU
ehËš v¤jid Kiw Ú® mUªjš nt©L bk‹gjid
e‹F bjËªJ bfhŸsyh«! fLf ciH¥gt®fŸ
mL¤jL¤J Ú® c©zY«, bkšy Kašgt®fŸ m§‡d«
Ú® c©zhikí« ÃidªJ gh®¡F§fhš cl«ò
nt©Lksî¡F¤ j¡fgo Ú® Fo¤jny ïiaªjjhf¤
njh‹W»‹wJ. fLª bjhÊš brŒgt®fŸ mL¤jL¤J Ú®
FoahÉ£lhš bgÇJª J‹òWt®; mJnghynt,
fLªbjhÊÈ‹¿ bk‹Ka‰á íilat®fŸ jhnk
tYf£lhakhf mo¡fo ÚuUªjš Ú®å¡f« Kjyhd
nehŒfsh‰ g‰w¥g£L Äfîª J‹òWj‰nf ïlkhŒ
Koí«. ï›î©ik ízuhj 2mbkÇ¡f br«ik üyhÇ‰
áy® ÉlhŒ vL¤jhY« vlhÉ£lhY« všyhU«
mL¤jL¤J Ú® gUfš nt©Lbk‹ Wiu¥g®. gábalhj
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nghJ czñ£Ljš Ãu«gî« nehŒ¡F ïlkhjš nghy.
ÉlhŒ ïšyhj nghJ« Ú® mUªJjš nehŒ¡F
ïlkhbk‹gJ vt®¡Fª bjËthŒ És§f‰ghynj ah«.
m§‡dkhÆ‹, cl«ã‹ K¡fh‰g§F ÚuhskhŒ
ïU¤jyhD«, ïu¤j¤â‰ nrU« mG¡if m›t¥ nghJ
btË¥gL¤j nt©o ÆU¤jyhD«, ïu¤j¤âš cŸs NL
Äfhkš x¤j ÃiyÆš Ã‰wš nt©LkhfyhD« ït‰¿‰
bfšyh« ï‹¿aikahjjhd Úiu mo¡fo gUFjš
ã‹id v›thWjh‹ if¡ bfhŸs¥ gLbkÅ‰ TWth«.
nt©l¥glhjJ mÄœjnk ahdhY« mjid
c£bfh©lhš mJ eŠrhŒ kh¿¤ J‹gnk jU«;
Mifahš cl«ò nt©lhjnghJ Ú® C£LtJ á¿J«
MfhJ; k‰W Ú® ïšyhkY« cl«ã‹ mf¡fUÉ
òw¡fUÉfis¤ öŒik¥gL¤â ts®¤jY« MfhJ;
Mfnt, ï›ÉUtifÆYª ÔJ ãwthkš xGFkhWjh‹
ah§‡dbkÅ‹; m~J cl«ò mo¡fo Úiu ÉU«òkhW
brŒtnjah«. cl«ãdhš ciH¡f¤ j¡ft®fŸ
bkŒ«Ka‰áÆid¢ brŒJtuš nt©L«; _isahš
ciH¡f¡ Toat®fŸ kdKa‰áÆid brŒJtuš
nt©L«; ï›thW ï› ÉUâw¤jhU« ciH¤J tunt
ït®fŸ cl«ã‹ cÆuh‰wšfŸ FiwªJ bfh©nl tU«;
m¡ FiwÆid clD¡Fl‹ Ãu¥òj‰bghU£L¥ gáí«
Élhí« Kiw¥gona ÃfG«; ekJl«ã‹f©
t‹bghU£ gFâÆD« bk‹bghU£ gFâna ÄFªâU¤j
yhš, t‹bghU£ FiwÆid Ãu¥òj‰F c©lhF«
gáÆD« bk‹bghU£ FiwÆid Ãiwî brŒj‰F¤
njh‹W« Ú® nt£ifna mL¤jL¤J ÃfHhÃ‰F«. nkY«,
gá Ô®¤j‰ F©Q« czî« t‹bghU shjyhš mJ
brÇ¤j‰F neuŠ bršYjš nghy, ÉlhŒ Ô®¤j‰ F©Q«
bk‹bghUshd Ú® brÇ¤j‰F neu« Äf¢ bršyhJ;
mjdh‰, gáÆD« Ú®Élhna mL¤jL¤J ÃfHhÃ‰»‹w
bjd X®f. á¿JŠ nrh«gY‰W¢ R«kh ïuhk‰ xU
bjhÊ‹ Ka‰áia¢ brŒjny mo¡fo Ú® gUFj‰F
tÊahbk‹gJ ïjdhš e‹F òy¥gLjÈ‹, ïjid



207

ÉL¤J¢ R«kh ïU¥gtiu mo¡fo Ú® mUªJfbtd¡
f‰ã¤jš bghUªjh bj‹gJ« ïJ bfh©L czu¥gL«,
gá ÉlhŒ Ô®¤j‰F« mt‰¿‹ thÆyhf¤ âU¤jkhd
czî« ÚU« mUªâ cl«ãid beL§fhy« ey«bgw
it¤j‰F« ï‹¿aikahjit cl«ò Ka‰áí« kd
Ka‰áínk ahfyh‹ mt‰iw¢ nrh«gÈ‹¿¢ brŒj‰F
v¤âw¤j tU§ »s®¢á cilauhÆU¡f nt©L«,
ï›th‰whš mL¤jL¤J Ka‰á brŒJ tUgt® mL¤
jL¤J¤ j©Ù® gU» tuš nt©Lbk‹gJ« ahŠ
brhšyhkny És§F«.

ïÅ, ÉlhŒ c©lhF«go brŒÉ¤J¡ bfh©L
mL¤jL¤J Ú® gUFjš ï‹¿aikahj jhÆD«,
czbtL¡F§ fhy¤âš ïilÆilna Ú® mUªJjš xU
á¿J§ TlhJ. k¡fË‰ bgU«ghyh® x›bthU thŒ
bfh©l czit ÉG§F§fhY« Úiuí« cl‹ nr®¤J¥
gUF»‹wh®fŸ. cŸSŸs ÔÅ¥igÆ‹ mik¥igí«
mâš eilbgWª bjhÊiyíª bjÇªJ bfhŸshikahš
mt®fŸ j« kd« nghdgo czî©Q§fhY« ïil
Æilna Úiu¡ Fo¤J nehia tUÉ¤J¡ bfhŸ»‹
wh®fŸ, thÆ‰bgŒj czit thÆYŸs cÄœÚ®
br›itahf¡ FiH¤J¥ gj¥gL¤â¤ ÔÅ¥igÆDŸ
ïw¡F»‹wJ, m~J m§nf br‹w msÉš ÔÅ¥igÆ‰
Ru¡F« k‰bwhU tif ÚbuhL fyªJ brÇ¤J¥
ngh»‹wJ, ïiu¥igÆ‰ Ru¡F« ïª ÚÇ‹f© c©l
czit¢ brÇ¡f¥ g©Q§ fU¥ bghUŸfŸ mikª
âU¡»‹wd.

ïJ j‹Åa‰ifÆ‰ ãRãR¥ò cilajhifahš,
j‹Åiyik Fiyah âU¡F« tiuÆš czit¢ brÇ¡f¢
brŒtjhd jdJ braiy¡ Fiwtw¢ brŒí«. thŒÚU«
ï›Éiu¥ig ÚU« czÉ‰ fyªJ Ã‹W mjid¢
brÇ¡f¢ brŒí§ fUÉfshf ïiwtdhš mik¡f¥g£oU¡
»‹wd, ï› ÉUtif ÚU« x¥g¡ fythkš x‹W Fiwª
jhY«, mšyjit Æu©L§ Fo¡F« ÚÇ‹ nr®¡ifahš Äf
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Ú®¤J¥ nghdhY« czî brÇkhdÄšyhk‰ ngh«, xU
thŒbfh©l îzit e‹whf bkšyhkš ÉG§Ftjhš
thÆYŸs Ú® nt©Lksî¡F m› îzÉ‰ fythk‰
nghjnyhL, m› îzî« thÆDŸ e‹whŒ miu¡f¥
glhkš ïiu¥ig ÆD£ brš»‹wJ. thŒ ÚÇš e‹whŒ¡
fythkYŠ br›itahŒ miu¡f¥glhkY« ÉG§f¥g
£l m›îzî ïiu¥ig¡F ÄFªj ntiyia¤ jUtnj
ahF«; thŒ brŒa nt©oa ntiyiaíª jhnd
brŒtjhš mj‰F ïu£o¤j ntiy c©lht bjhL
mjÅl¤J¢ Ru¡F« ÚU« m›îzit¢ brÇ¡f¢
brŒj‰F¥ nghjh msÉdjhŒ¡ FiwªJ ngh»‹wJ;
mjdhš czî brÇahkš mG» eŠrh»¥ gytif
nehŒfis tUÉ¡»‹wJ. ïÅ, c©Q«nghJ ïil
Æilna ÚuUªJtJ« ï§‡dnk Ôik ga¥g bjh‹wh«.
Fo¡F« Ú® fyªjîl‹ thŒÚ® Ú®¤J¤ j‹w‹ik
bfLtnjhL, ïu¥ig ÚU« m§‡dnk Úuh»¥ gjdÊªJ
ngh»‹wJ, mjdhš c©lîzî á¿JŠ brÇ¥gâšiy,
bkšÈa ïašòŸs ÔÅ¥igÆ‹ njhYª j‹ msÉ‰F
nkš miu¡Fª bjhÊiy¢ brŒjyh‰ ò©g£L nehia
c©lh¡fh Ã‰F«. Mfnt thŒbfh©l îzit
bkšyhkš ÉG§FtJ« c©Q«nghJ ïilÆilna Ú®
gUFtJ« v›tsî Ôik¡F ïlkhF« v‹gij ïjid¥
go¥ngh® br›itahŒ¡ fUâ¥ gh®¡f nt©L«.

ï§‡dkhÆ‹, c©Q«nghJ ïilÆilna
c©lhF« Ú®Élhia¤ jÂ¤J¡ bfhŸS« tifjh‹
ahbjÅ‹; thÆÈ£l czit¢ br›itahf bkšYjny
Ú®ÉlhŒ njh‹whk‰ brŒJ bfhŸSj‰F tÊah«,
FH«ghFªjidí« czit¥ gyfhY« bkšy bkšy
thŒÚ® czÉš e‹whŒ¡ fyªJ Ñœ ïw§F«; m¥nghJ
Ú®ÉlhŒ c©lhfhJ. bkšyhkš ÉG§F« czÉš
thŒÚ® nt©L« msî¡F¡ fy¥gâšyhikahš, m~J
ïiu¥ig¡F¢ br‹w k£lhny m¡ Fiwg£l Úiu¥
bgW«bghU£L Élhia c©lh¡F»‹wJ; m›
Élhia¤ jÂ¥gj‰F Ã® mUªâdhš ïiu¥ig ÚU«
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Ú®¤J¥ nghf czî brÇahkš nehia ÉisÉ¡»‹wJ
Mjyhš, c©Q« nghJ ÉlhŒ c©lhfhik¥
bghU£L«, czî br›itahŒ¢ brÇ¤j‰ bghU£L«
e‹whŒ bk‹W c©z¥ gH»¡ bfhŸSjš cl«ig¥
ghJfh¡f nt©Lth®¡F ï‹¿aikahj flikah«.

ï›thw‹¿ `ah‹ IªJ behoÆ‰ rh¥ãl
tšny‹, ah‹ ïikbfh£Lj‰F£ rh¥ãlkh£L
nt‹’ v‹W ngjikiahš å©bgUik ngá¡ bfh©L
czit e‹F bkšyhkš Éiua ÉG§», e« ïiwt‹
bfhL¤j îl«ig¥ gGjh¡FtJ á¿J« e‹whfhJ. Mw
mku ïUªJ â‹gjid e‹whŒ bk‹W Rit gh®¤J
bk‹gjkh¡» thŒÚÇ‰ FiH¤J ïw¡» ï‹òWf,
mšY« gfY« ïilÉlhJ ciH¥gJ«, ãwÇ£l
CÊa« òÇtJ«, ntWgy Ka‰áfŸ brŒtJ« všyhª
j¡f czî njo cl«ig¥ ghJfh¤j‰F«. m›îl«ã
DjÉahš m¿it És§f¢ brŒJ m¿ahikia¤
bjhiy¤J Ia‹¿Uto¡F MshFj‰F« mšynth?
Mjyhš czÉ‹ K‰ br‹whš, Éiuahkš mikânah
oUªJ bkšy mUªâ tUf, ï§‡d« mikânahoUªJ
e‹whŒ¢ Rit gh®¤J c©gt®fS¡F msî¡F ÄŠá
í©z ïl« c©lhfhJ; if ghâ thŒ ghâahŒ¥
gugu¥bghL â‹gt®fS¡nf msÉ‹dbj‹W
bjÇahk‰   ngus thd c©oia¥ gugu¥bghL ÉG§»
_¢RÉl Vyhkš ka§» åœjš neU«. br›itahŒ
c©gt®fS¡F c©o á¿jhjnyhL, mJ e‹whŒ¢
brÇ¤J cl«ãid¥ ngÂ ts®¤j‰»irªj tÈa
bghUshí« KGJ« khW«. ngusthd c©oia
c©gt®fS¡nf tÈik ÄFâí« c©lh« vd
Ãid¤jš gGJil¤jh«. c©o bgÇjhÆDŠ á¿jh
ÆD« c©lj¤jidí« ïu¤jkhŒ kh¿ cl«ã‰ nru¥
bg‰wt®fS¡nf tÈik Ãu«gî« c©lh bk‹wny
bghU¤j« cil¤jhbk‹f. ï¤Jiz í§ T¿a th‰whš.
czbtL¡F§fhš Ú® gUfhikÆ‹ VJî«, czî
mUªJ« Kiwí« br›tnd És§fh Ã‰F«.
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m›thwhÆ‰, ã‹ Ú® gUFtJjh‹ v¥ngh bjÅ‹;
czbtL¥gj‰F x‹wiu ašyJ ïu©L ehÊif¡F
K‹D«. czî fÊªJ x‹wiu ašyJ ïu©L ehÊif¡F¥
ã‹D« Ú® Fo¤jny eyKil¤jh«. MÆD« c©L
KoªJ vGj‰F K‹ btªÚ® á¿J mUªJjš F‰wkhfhJ
e‹ik ga¥gnjah«. czî Koªjã‰ ghnyDª ÔÉa
ÚnuD« gUFnth®¡F¢ á¿J« btªÚ® mUªJjš
nt©lh. czbtL¥gj‰F ïu©L ehÊif K‹ btªÚ®
Fo¤jhš m~J ïiu¥ igia¤ J¥òuth¡» mâYŸs
mG¡Ffisí« e¢R¡ fh‰Wfisí« m¥òw¥ gL¤â¥
gá¤Ôia ÄFâah¡F«. czî KoªJ ïu©L ehÊif¡F¥
ã‹ btªÚ® Fo¤jhš. ïj‰»ilÆš ïiu¥igÆÈUªj Ú®
áWÚ®¥ ig¡F¥ ãÇªJ nghdik ahš ïiu¥ig ÚÇ‹¿
tw©l tw£áia mf‰¿ mjid mJ br›itahŒ
eilbgW«go cjÉ brŒí«; mJntík‹¿ ïiu¥igÆ‰
brÇ¤J¥ nghdã‹ j§»ÆU¡F« ky¢ r¡if m§FŸs
N£lhš ÔŒªJ nghfhkš mjid m~J ïs»a ÃiyÆš
it¤J ky¡FlY¡F« vËâ‰ nghf¢ brŒí«; ekJl«ãš
K¡fh‰ g§F ÃiwªâU¡F« ïu¤j§ Fiwglhkš it¤J.
mâ‰ nrU« mG¡Ffisí« m~J clD¡Fl‹
btËah¡»¤ öŒik brŒí«. ï§‡d« KiwbjÇªJ Ú®
mUªâ tUgt®fS¡F ky ïW¡f« v‹D« bghšyhj
nehŒ tUtâšiy; mo¢NLŠ, brhÇ áu§F§,
f©bzÇ¢rY« c©lhtâšiy. mt®fSila ïu¤j«
v¥nghJª öa jhÆU¤jyhš. mt®fSl«ò xËíil
jhí« mHfhí« ïU¡F«.

ïÅ, Ú® mUªJ§fh‰ if¡bfhŸs nt©oa áy
KiwfS« m¿a¤j¡fdth«. btªÚnuDª j©Ù nuD«
mUªJ«nghJ gy® xUgo Úiu m©zhªj gona
flflbt‹W xnu _¢rhŒ¡ Fo¤JÉL »‹wh®fŸ.
ï›thW Fo¥gJ brÇah¤ j‹ikia ÉisÉ¥gbjhL.
kh®gil¥ò fhjil¥ò  Kjyhd nehŒfisí«
Ú®å¡f¤ijí« c©L g©Q«. xU KiwÆš miw¡
»©zª j©Ù®¡Fnk‰ gUFjš MfhJ; mjid¥
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gUFifÆš m©zhthkš v¥nghJ« nghynt
neuhÆUªJ á¿J á¿jhf cÇŠá thŒ ÚbuhL fyªJ Rit
gh®¤J¡ Fo¤jš nt©L«. ï§‡d« mUªJ« Ú®
ÔÅ¥igÆ‰ br‹W e‹whŒ¢ brÇ¤J ïu¤jkhŒ
khWkhjyhš, m~Jl«ã‰F msÉwªj e‹ikia¤ jU«.
j©Ù®¡ »©z¤ij thÆš it¤jUªjš ehfÇf
Kiw¡F¡ FiwthŒ Ãid¡f¥gLjyhY«. X® Vd¤ij¥
gyU« thÆš it¤J¡ Fo¤jyhš bjh‰WnehŒfŸ
tUj‰F ïl K©lhjyhY« Ú® gUFj‰F¥ òH§F«
Vd§fŸ f©zho¡ »©z§fŸ Ftiyfhsfnt ïU¤jš
e‹W. f©zho Vd§fŸ Äfîª öadthjyhš mt‰iw
clDl¡Fl‹ fGÉ thÆš it¤jUªJtJ F‰wkhfhJ.
ï§‡dnk btŸË¡fy§fŸ bgh‰fy§ fS« Ãu«g¤
öadthÆU¤jyhš mitfS« thÆš it¤jUªJj‰F
V‰wdthF«. ïÅ¥ ãw® ïšy§fS¡F ÉUªjhŒ¢ bršgt®
mt® jU« Vd§fis thÆš it¤jUªJtJ«. ntW
tifÆš mt‰iw v¢áyh¡F tJ« e‹Kiw m‹whjyhš
mt‰¿YŸs Úiu m©zhªj ÃiyÆÈUªJ Vd« thÆ‰
glhkš thÆš th§»¡ bfh©L ãwF jiyia ÃÄ®¤J
mªj Úiu¢ á¿J á¿jhf cŸËw¡Fjš nt©L«. czî¥
g©l§fisí« v¢áyh¡fhk‰ ifahbyL¤J¤ ö¡»
thí£ bgŒjš nt©L«.

czbtL¡F«nghJ« Ú® mUªJ«nghJ« Kj‹
ikahf ÃidÉ‰ gâ¡f nt©LtJ k‰bwh‹W c©L; mJ
âU¤jkhd ehfÇf Kiwia ÉU«ò th®¡F ï‹¿aikahj
bjh‹wh«. czî mUªJjY« Ú® gUFjY« gh®¥gt®¡F
mUtU¥ãid Éis¡Fª bjhÊšfshF«. xUt® c©Q«
nghjhtJ Fo¡F« nghjhtJ »£l ïUªJ mtiu¥
gh®¤jhš ek¡F mUtU¥ò c©lhF«. m¥gona
c©Q«nghJ§ Fo¡F« nghJ« ãw® e«ik¥ gh®¤jhš
mt®¡F« e« nkš mUtU¥ò c©lhFbk‹W m¿ªJ
bfhŸsš nt©L«. Mifahš, m› tUtU¥ò¡F
ïlÄšyhjgo eh« brŒJ bfhŸs nt©LtJ ehfÇf
Kiw¡F ï‹¿aikahj jhF«. ãw® gh®¡F«goÆUªJ
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eh« czî bfhŸtJ TlhJ; ãw® czbtL¡F«nghJ
mtiu eh« gh®¤jYkhfhJ. x›bthUfhš  ÉUªjhf¥
gynuhoUªJ rh¥ãl ne®ªjhš. mL¤âU¥gt®fis
c‰W¥ ghuhkš. ne®¤âahfîª âU¤jkhfî« ïUªJ
mikâbahL Éuš EÅfsh‰ á¿J á¿jhf¢ nrhW f¿
Kjyhd â‹g©l§fis baL¤J thia ÉÇa¤ âwthkš
áWf¤ âwªJ mHfhfbk‹W â‹dš nt©L«.
ïiyÆnyD« gÇfy§fËnyD« ï£l nrhW f¿
FH«òfis x‹whf¢ nr®¤J Éubyšyh« EiH¤J
misªJ bgU bkh¤ijfshf cU£o baL¤J thia
mfy¤âwªJ _¢rÉlhk‰ gugu¥bghL c©gJ bgÇJ«
mUtU¡f‰ ghy bjh‹wh«. Mjyhš jÅ¤jÅna
c©znt©oa gštif¡ f¿fisíŠ nr®¤J©z
nt©oa nrhW FH«ò fisí« ehfÇf¤bjhL áWf¢ áWf
vL¤J ne®¤âahf mUªJjš nt©L«. ï›thW©Q«
nghJ ïlJifia ko¤J koÆ‹ nkš ml¡fkhf
it¤J¡ bfhŸsš nt©Lnk ašyhkš. bjhilÆ‹
nknyD« Ãy¤ânyD« C‹wyhfhJ. ÚuUªJ§fh‰ gy®
K‹Å iyÆš Vd¤ij thÆš it¤J mUªJjš
Mfhikahš. m©zhªJ Úiu thÆš V‰W¥ã‹ ÃÄ®ªJ
bkšy cŸËw¡fš nt©L«. ï‹D« ïit ngh‹w ehfÇf
Kiwfisbašyh« x›bthUtUª jkJ E©Qz®thš
MuhŒªJ gh®¤J mt‰¿‹go elªJtUtJ mHifí§
ft®¢áiaí« mt®f£F c©Lg©Q« v‹f.

mo¡F¿¥òfŸ

1. cÆ®¤JfŸ - Cell  Protoplasm

2. For Instanceï Dr. H. A. prkynï M.D.ï in the stimulating work àuto -
Suggestion.
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10. FË Ú®

ïÅ, k¡fŸ FË¤J cl«ãYŸs mG¡if¤
njŒ¤J¡ fGÉ cl«ig¤ J¥òuthŒ it¤J¡ bfhŸs
nt©L«tiffis¥g‰¿í§, FËÚÇ‹ ïašòfis¥
g‰¿í« ï›Éaã‰ ngr¥òFth«: ekJl«ã‹
nk‰ngh®itahŒ mikªâU¡Fª njhÈ‹f£ g‹}wh
Æu« Éa®it¤ JisfŸ bghUªâ ÆU¤jiyí«,
m¤JisfË‹ ÑnHòG¡fŸngh‰ RÇªJ RÇªJŸs
áWáW FHhŒfŸ ïiaªâU¤jiyí«, mt‰¿‹ tÊahf
ïu¤j¤â Å‹W fÊ¡f¥gL« mG¡FfŸ njhÈ‹nkš
tªJ nr®jiyí« nkny És¡»¡ fh£odh«. m§‡d«
njhÈ‹nkš tªJ nrU« mG¡FfËš cl«ò¡F
nt©l¥glhj e¢R¥ bghUŸfŸ nr®ªâU¡»‹wd.
Mjyhš, m›tG¡FfŸ ÄFªJ m›Éa®it¤ Jisfis
mil¤J¡ bfhŸ shjgo clD¡Fl‹ xU if¡F£il
ahš m›Éa®itia¤ Jil¤bjL¥gnjhL, cl«ã‹
nkš Ú®É£L e‹whŒ¤ njŒ¤J¡ fGÉ mjid¤öŒik
ahfî« it¤jš nt©L«. ï¥go¢ brŒahÉ£lhš
ï›tG¡FfŸ Éa®it¡ FHhŒfis mil¤J, nkY«
nkY« ïu¤j¤âÅ‹W f¡f¥gLŠr¡iffŸ btË
tUtj‰F tÊÉlhkš jilbrŒí«; mjdhš mit
kWgoí« ïu¤j¤ânyna fyªJ mjid eŠrh¡»ÉL«;
m›thwhFkhÆ‹, mjdh‰ gynehŒfSŠ rh¡fhL«
tU«. Éa®it¤ Jisfis e‹whŒ _oÉLtjdhš
clnd rhî tU»‹w bj‹gij kUªJü‰ òyt®
xUt®e‹F MuhŒªJ f©lh®; mt® MuhŒªJ
gh®¤jt‰WŸ ïJî« x‹W: e‹whÆUªj xU ehia¡
bfh©LtªJ mj‹ cl«ã‹nkYŸs kÆiu bašyhŠ
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br›itahŒ¢ áiu¤J vL¤JÉ£L¥, ãwF bkU
bf©bzia 1 mj‹nkš e‹whŒ¥ óáÉ£lh®
m›bt©bzŒ e‹whŒ¡ fhŒªJ mj‹ Éa®it¤
Jisfis K‰W« mil¤JÉlnt, á¿J neu¤â
byšyh« mª ehŒ ïwªJnghÆ‰W. mjid¡bfh©L,
Éa®it¤ JisfŸ milglhkÈU¡F«go brŒJ
bfhŸsbt©LtJ v¤Jiz ï‹¿aikahjjhŒ
ïU¡»‹wbjd eh« cz®ªJbfhŸ»‹wd« mšynkh?
m¤ JisfŸ milglhkš ïU¡F« bghU£L
mL¤jL¤J Úuhl nt©LtJ« ï‹¿aikahj bj‹W
m¿»‹wd« mšynkh? ÚuhlhkÈU¥gt®fË‹ cl«ò
eŠrhŒ¥ nghjnyhL mU»ÈU¥gt®fŸ mUtU¡F«go
Kil eh‰wK« åR»‹wJ. mJk£Lnkh, mt®fSl«
ãYŸs e¢R¥bghUŸfŸ mt®fis¢ R‰¿YKŸs
fh‰¿‰ fyªJ NH cŸst®f£F« mj‹ thÆyhf nehia
tUÉ¡»‹wJ. Mfnt,jk¡F« ãw®¡F« e‹ik
ju‰bghU£L xUt® jkJl«ig mo¡fo fGÉ¤
J¥òuthŒ it¤J¡bfhŸtJ xUbgU§ flikahŒ
ïU¡»‹wJ. cy»‰ bgU«ghyh®¡F tU« nehŒfË‰ gy
xl«ig¡ fGthikahš tUtd thfÈ‹, mt® mjid¡
fU¤jhŒ¡ fGÉ¤ J¥òuî brŒant, mª nehŒfŸ
kUªâDjÉí« nt©lhkš jhnk Éy» xÊí«;
xUKiw X® m«ik, nehahŒ¡ »lªj j‹ FHªijia xU
kU¤JtÇl« miH¤J¢ br‹wnghJ, mt® m¡
FHªijÆ‹ Ãiyikia¥ gh®¤J, “m«nk! eh‹
brhšY»wgo Ú§fŸ ãrfhk‰ brŒ»wjhÆUªjhš, eh‹
c§fŸ FHªij¡FŸs nehia ÉiuÉš Ú¡f¡TL«,”
v‹wh®; mj‰F mªj m«ik ïirant m« kU¤Jt®,
“m«nk! xU bgÇa J¤jehf¤ jf£L¤ bjh£oÆš
btJbtJ¥ghd Úiu K¡fh‰ g§F Ãu¥ã ï¡FHªijia
mªj ÚÇš ï£L, mjDl«ig K‰¿Y« g‹Ü®¢
rt®¡fhu¤jhY« cu¥ghd JÂÆdhY« ehnlhW«
e‹whŒ¤ njŒ¤J¡ fGÉ thU§fŸ” v‹wh®. m›t«ik
ahU« mt® brh‹dgona brŒJtu m¡ FHªijia¥
g‰¿ÆUªj nehŒ Éy»¥nghÆ‰W. ïjdhš, cl«ig
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mo¡fo fGÉ¤ öŒjh¡fš cl«ig¥ ngQj‰F
ï‹¿aikahjjh bk‹gJ bgw¥gL»‹w j‹nwh?

ïÅ, Úuhlnt©oa msî§ fhyK« ahit
v‹whš, mit mtut® cl«ã‹ Ãiyika¿ªJ
bra‰ghydthF«. ešy cukhd cl«òilat®fŸ
x›bthU ehS« ïu©L _‹W  Kiw FË¤J
KG»dhY« mt®¡F¤ Ô§F©lhfhJ; bkšÈa
cl«òilat®fŸ xU »HikÆš ïu©L _‹W
Kiw¡Fnkš ÚuhodhYª Ô§F©lhF«. Äfî« elkho
e‹whŒ ciH¡F« tÈa cl«òŸst®fŸ mL¤jL¤J
KGFjš mt®¡F eyª jUtnjahF«. Mdhš,
mt®fis¥nghynt k‰wt®fŸ všyhUŠ brŒjyhfhJ.
vªneuK« ïU¥ãÈUªJ ntiy brŒgt®fS«
m¿îKa‰áíilt®fS« x‹iwÉ£blhU ehŸ. mšyJ
ïu©L ehis¡F xUfhš. mšyJ xU »Hik¡F
ïu©LKiw jiyKGFjšjh‹ ey« cil¤J. e‹whŒ
ciH¥gt® fS¡F Éa®it ÄFâahŒ btË¥gLjyhš,
m§‡dª jkJ cl«ã‰ nrU« Éa®it mG¡if mt®fŸ
mo¡ffo fGÉ ÉLjš nt©L«. ïU¥ãYŸst®
fS¡F« m¿î Ka‰áíilat®fS¡F« m¤Jiz
mG¡F btË¥glhikahš mt®fŸ k‰wt®fis¥ nghš
mL¤jL¤J ÚuhLjš nt©l¥gLtâšiy. nkY«,
ekJl«ã‹ nk‰nwhÈYŸs òiHfË‹ tÊna
xUtifahd v©bzŒ fáªJ bfh©nlÆU¡»‹wJ;
ï›bt©bzahdJ njhštw©L nghfhkš mjid¥
gj¥gL¤â tGtG¥gh¡F« bghU£L m§‡d§ fáªJ
bfh©oU¡»‹wJ. Ä¡f ciH¥òŸst®fŸ mL¤jL¤J
KG»dhY«, mt®fŸ cl«ã‹ cW¥òfŸ vªneuK«
mirtjdhš, mt®fSl«ãš m›bt©bzŒ nkY«
nkY§ fáªJ bfh©nl ÆU¡F«. ïU¥ãYŸst®f£F
m›thW cW¥òfŸ mirtâš yhikahš, mt®fŸ
mL¤jL¤J KGfnt m› bt©bzŒ K‰W§ fGt¥
g£L¥ nghF«; mjdhš. mt®fSl«ã‹ nk‰nwhš bk‹
gj¥g£L tGtG¥ghŒ ïuhkš tw©L rh«g‰ ó¤J¥
nghjbyhL njhiy¥ g‰¿a nehŒfisí« tUÉ¡F«.
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Mjyhš. ïU¥ãYŸst®fS« m¿îKa‰áíila
t®fS« ïªj tifia cz®ªJ, jkJl«ã‹ Ãiy¡F¤
j¡fgo FË¤J« KG»í« tuš nt©L bk‹f.

ïÅ¡, fâut‹ Ñœ¥ghš vG« mH»a
Éoa‰fhy¤nj ÚuhLjš bgÇJ« ÉU«g¤j¡fJŠ
áwªjJ« MF«. ïuh¡fhy« K‰W« ku§fŸ,
ku¥bghªJfŸ, TLfËš milªâUªj gštif¥
gwitfS« VÇ Fs§ fhšthŒfËY«, thiH¤ njh£lª
bj‹dª njh£l§fËš Ú® ghí§fhšfËY« goªJ
ïw¡if fshš Úiu¢ áY¥ã¡ FË¤J KGFjiy¥
ghuhjt® vt®? ML khL vUik kh‹  Kjyhd
Éy§»d§fS« m¥nghJ kªij kªijahŒ¢ br‹W
MW VÇ Fs« Kjyhd Ú® ÃiyfËš v›tsî cs¡
fË¥nghL  KG» k»œ»‹wd!ïubtšyh« gfytid¡
fhzhJ nrh«ã¡»lªj kuŠ bro bfhofbsšyh«
mt‹ kybuhËia¡ fhQ« m¥nghJ v›tsî
brÊ¥ghŒ¢  g¢ir¥gnrby‹W ïs§fh‰¿š mirªJ
Ã‰»‹wd! ï›thW všyh cÆ®¥bghUŸfS« cŸs¡
»s®¢ábahL Úiu mthÉ Ã‰F« Éoa‰fhy¥bghGnj
ÚuhLf‰F Äfî« V‰wjhFbk‹ Wz®ªJ bfhŸsš
nt©L«. Éoa‰fhiyÆš KGFj‰FÇa ïirî
ïšyhjt®fŸ fhiyÆ‰ g¤J ehÊif¡FŸ KGFjš
e‹W! mj‰F« ïirî ïšyhjt®fŸ c¢á¡fhy¤âš
czbtL¥gj‰F K‹ ÚuhLjš F‰w« m‹W. gfyt‹
rhŒªJnghF« ã‰gfÈny jiyKGFjš m¤Jiz¢
áwªjj‹W. ïÅ¥, gfyt‹ kiwªJnghd ïU£fhy¤nj
ÚÇ‰gojš bgÇJ§ F‰wKil¤jh«.

m§‡dkhÆ‹, fâut‹ vG« K‹D« kiwªj
ã‹D« ÚuhLjš e‹bw‹W áy® gy® TWjš v‹id
baÅ‹; mt® cyf ïa‰ifÆš ÃfG« khWjšfis
m¿ahk‰ brhšYjÈ‹ m~J V‰W¡ bfhŸs¤j¡fj‹W.
fâut‹ És§F« gf‰fhy¤nj ca®ªj nj«bghUŸ
cyf« v§F« guÉ cÆ® thœ¡if¡F¥ ngUjÉ brŒJ
tUjÈ‹, m¡fhy¤nj ÚuhLjšjh‹ cl«ã‰F
e‹ikia¤ jU«. btÆš kiwªjã‹ PhÆ‰¿Å‹W
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guîª nj«bghUŸ FiwªJ, e¢R¡ fh‰W v§F« ÄFjÈ‹
m¡ fhy¤nj ÚuhotUtJ cl«ã‰F¤ Ôikia¤ jU«
gf‰bghGâš nj« bghUŸ guîjY« ïuh¥ bghGâš
e¢R¡fh‰W¥ guîjY« ah§‡dbkÅ‰ fh£Lth«: gfš
ïuî v‹D« ïU bghGJfËY« k¡fS« Éy§F
fSbkšyh« cÆ®¡ fh‰iw cŸËG¤J e¢R¡fh‰iw
btËÉL»‹wd bu‹W«, gf‰fhy¤nj k£L«
ï›îÆ®fŸ btËÉL« e¢R¡fh‰iw kuŠ bro bfhofŸ
cŸËG¤J¤ öa cÆ®¡fh‰iw btËna f¡F»‹wd
bt‹W«, ïuh¡fhy¤ânyh kuŠ bro bfhofS§Tl
k‰w cÆ®fis¥ nghynt cÆ®¡fh‰iw cŸËG¤J e¢R¡
fh‰iw¥ òw¤nj ÉL»‹wdbt‹W« ïªüÈ‹
ïu©lh« ïaÈš cÆ®¡fh‰iw¥ g‰¿¥ ngáanghJ
e‹bfL¤J És¡» ÆU¡»‹nw«. gfÈ‰ fâut‹ xËÆ‹
cjÉahš e«ik eh‰òw¤JŠ NœªJŸs fh‰whdJ
mo¡fo öŒjh¡f¥gL»‹wJ. _¢á‹ thÆyhf eh«
òw¤nj ngh¡F« e¢R¡fh‰W m¤jidí« kuŠ bro
bfhofshš cŸÉG§f¥ glî«, mjid ÉG§»a mit
âU«g cÆ®¡ fh‰iw¤ jªJ Éy§F fisí« k¡fisí«
ghJfh¡fî« òÇªJtU« PhÆ‰¿‹ xË kiwªj ãwF, òš
kuŠbro bfhofŸ Kjš k¡fŸ <whd všyh cÆ®fS«
e¢R¡fh‰iwna btË¥gL¤â¢ NHîŸs btËia
bašyh« eŠrh¡» ÉL»‹wd. cÆ®¡fh‰W E£gkhd
bghUshifahš mJ nkny ïa§F«; e¢R¡fh‰W¤
jo¥ghd bghUshifahš mJ ÑnHjh‹ ïa§F« ïª
e¢R¡fh‰W ïuh¥ bghGâš ÄFâ¥gLjyhš ïJ ÑGŸs
ÚÇ‰ fyªJ mjid eŠrh¡F»‹wJ. PhÆ‰¿ bdhË
Æšyhik ahš ï›thW ïuÉš eŠrhŒ¥nghd ÚÇ‰
FË¥gJ« KH§FtJŠ á¿J« cl«ã‰F Mfhbt‹W
fil¥ão¡f, ïJ k£Lnka‹¿, ïuh¡fhy¤âš eh«
cŸËG¡F« _¢áš e¢R¡fh‰W¡ fyªâU¥gjhš,
m¥nghJ ekJl«ò« tÈFiwªj ÃiyÆš ïU¡»‹wJ.
tÈF‹¿íŸs m¥bghGâš eŠrhd ÚÇ‰ FË¥gJ
v›tsî Ôjh« v‹gjid eh« Û©LŠ brhšYjš
nt©Lnkh? ïJntík‹¿, ïuh¡fhy¤â‰ gh«ò njŸ
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óuh‹ e©L¤bjw¡fhš Kjyhd e¢R cÆ®fS¡F
eŠá‹ fLik ÄFâ¥ gLjyhY«, gfš KGJ« kiwªJ
»l¡F« mit ïuh¥ bghGJ tªjJ« btË¡»s«ã
ïa§FtbjhL Ú®ÃiyfS¡F tUtjdhY« mª
neu¤âš å£o‹ btËna bršYjY« Ú®ÃiyfË‰
br‹W F¿¤jYŠ á¿J« Mfhth«. Mjyhš, PhÆ‰¿‹
xÅ kiwªj khiy¥ bghGJ Jt§» ïuîfÊí«
itfiwahk« tiuí« ÚuhLjš xUth‰whD«
bghUªjhbj‹W JÂf.

m§‡dkhÆ‹, XbuhUfhš ïuÉ‰ FË¡f
nt©LtJ f£lhakhŒ ne®ªjbghGJ v‹ brŒt
bj‹whš, »z‰W Úiu vL¤J¡ fhŒ¢á cl«ò
bghW¡f¡ Toa gj¤âš mjid¤ jiynk‰ brhÇªJ
KGFjš nt©L«. ÚÇ‰fyªj e¢R¡fh‰bwšyhª ÔÆ‰
fhŒ¢RifÆ‰ gwªJ nghŒÉL«. ïªj VJthš mUªJ»w
ÚU« ïuÉš btªÚuhfntÆU¤jš nt©L« v‹gJ
jhnd òy¥gL«; c©Q« czî« btŒjhf ntÆU¤jš
nt©L«. ïuÉ‰ bgU«ghY« ï« Kiwfis¥ ã‹g‰¿
tUtJ eyKil¤ bj‹whY« Vuhskhd öafh‰W
åR« ïl§fËš ï›tsî ÉÊ¥ò nt©Ltâšiy.
fh‰W mil¥ghd gFâ fËnyjh« Ãu«gî« ÉÊ¥ghŒ
ïU¤jš nt©L«.

ïÅ, ÚuhLtj‰F v¤jifa Ú® V‰òilajh«
v‹gjid¥g‰¿ xUá¿J ngRth«: cl«òiH¥ò
cŸst®fŸ FË®ªj ÚÇY« _isíiH¥òŸst®fŸ
btJbtJ¥ghd ÚÇY« nehahËfŸ clš bghW¡f¡
Toa btªÚÇYª jiyKGFjš nt©L«. FË®ªj ÚÇ‰
FË¥gJ cl«ig ïWf¢brŒJ tÈth¡Fkhjyhš
ciH¥ghËf£F ïJ f£lhakhf nt©l¥gL«.
m¿îKa‰á cilat®fS¡F cl«òÄF ïWfhkš
behŒjh» nt©Lksî¡F k£L« tÈik bg‰W Ã‰f
nt©Lkhjyhš, mt® mj‰F V‰wgo btJbtJ¥ ghd
ÚÇnyjh‹ KGFjš e‹W, nkY§ FË®ªj ÚÇš
njhí«nghJ mª ÚÇ‹ FË®¢áahš v¥go¥ g£lt®
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fS¡F« cl«ãš X® mâ®¢á c©lh»‹wJ. mjndhL
cŸns beŠrª âL¡»L»‹wJ. cl«òiH¥ò cŸst®
fS¡fhÆ‹ ï›tâ®¢á Ô§FjuhJ; VbdÅš, mt®
fSl«ã‹ cŸS« òw«ò« cŸs všyh cW¥òfS«
e‹whŒ ïW» tY¥g£L Ã‰FkhfÈ‹, m¿îKa‰á
íilat®fS¡nfh všyh cW¥òfS« bk‹ikíilad
thÆU¡Fkhjyhš, m›tâ®¡á mt®fS¡F¥ bgÇJª
Ô§F ga¥gjhF«; Mjyhš, mt®fŸ btJbtJ¥ghd,
ÚÇš MLjny eyª jUtjhF«. ïªj VJthš, m¿îKa‰á
íilat®fŸ Éoa‰fhiyÆ‰ FË®ªj Ú®ÃiyfËš
jiyKGFjš ÉU«g‰ghy j‹W; btÆš bt¥g« V¿a
eL¥gfÈš mt®fŸ mt‰¿š KGFtuhÆ‹ mt®¡nfJª
Ô§F tuhJ. cl«òiH¥ òŸst®fS§Tl xU»Hik¡
bfhU fhš btªÚÇ‰ FË¤J tUjšnt©L«. m¿îKa‰á
íilat®fŸ xU â§fS¡F ïUKiwnaD« e©gfÈš
Ú®ÃiyfËš KG» mªÚÇ‹ FË®¢á jkJl«ã‰gL« go
brŒJtuš nt©L«. vªneuK§ FË®ªj ÚÇnyna
KGFjY«, v¡fhY« btªÚÇnyna FË¤jY« ÉU«g‰
ghyd mšy. ïilÆilna ï«Kiw kh¿ ÚuhLjY«
cl«ig¥ ghJfh¤j‰F ï‹¿aikahJ nt©l¥
gLtnjah«.

ïÅ, nehahËfnsh jkJl«ò br›itahd
Ãiy¡F tU§fhW« btªÚÇy‹¿ ntW ÚÇš KGFjš
MfhJ. Mdhš ïªj Kiw bt¥ò¡ bfh¥òsK« m«ik
nehí§ bfh©lt®fS¡F ïirahJ; ïªnehahË
fË‹ cl«ò KGJ« mH‹WnghÆU¤jyhš, ït®fŸ
FË®ªj ÚÇš mÄœªâÆUªJ xU ehÊif tiuÆš
KG»tUjš eyªjUtnjahF«. m«iknehŒ bfh©
lt®fŸ, xU bgÇa J¤jehf¤jf£L¤ bjh£oÆ‰
FË®ªj Úiu K¡fh‰ g§F Ãu¥ã, mâ‰ fhšiffis
eidahkY« tÆ‰¿‰ bfh¥óG¡Fnkš j©Ù®
glhkY« ehbsh‹W¡F¡ fhiy e©gfš khiy v‹D«
K¥bghGJ« c£fh®ªJ tÆ‰¿doia¡ FËu¢ brŒJ
tUth®fshÆ‹, m¡bfhLnehŒ ïu©L _‹W
eh£fËš Ôu¥bg‰W ey« bgWth®fŸ; ï§‡dŠ brŒJ
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tUgt®fS¡F m«ik¡ bfh¥òs§fŸ cŸ mGªâ
kiwªJnghF«. m«ik¤ jG«òfSŠ á¿J§ fhz¥gl
kh£lh. cŸ mH‰á Äf cila ïª nehahËfis¤ jÉu,
k‰w tifahd nehŒbfh©l ãw®¡F btªÚU«
btJbtJ¥ghd ÚUnk bgÇJ« ey« ga¥gdthF«
v‹W bjËf. btªÚ®¥g£l k£ony ïª nehahËfË‹
cl«ã nyhL« ïu¤j§ bfhâ¥ bgL¤J¤ j‹f© cŸs
e¢R Úiubašyh« Éa®it¤ JisfË‹ tÊna
òwªjŸS«; mt®fŸ cl«ã‹ nkYŸs Éa®it¤
JisfËš milg£oUªj bghšyh mG¡FfS§
fGt¥g£L¥ nghf, m¤ JisfSŠ N£lhš thŒ
mf‹W, nkštU« mG¡FfSª jilglhJ jhuhskhŒ
btËtu ïl§bfhL¡F«; Mdhš, ï§nf fU¤â‰ gâ¡f
nt©LtJ x‹W©L. btªÚÇ‰ FË¥gt®fS¡F
Éa®it¥ òiHfŸ mf‹¿U¤j yhD«, cŸnshL«
ïu¤j§ bfhâ¥bgL¤J¤ njhšnkš Äf¥guîjyhD«
m¥nghJ FË®ªj fh‰W mt®fŸnk‰ gLkhÆ‹
mt®fËu¤j§ FË®ªJ jo¥ghŒ¥ nghf clnd fhŒ¢rš
c©lhF«; Mifahš btªÚÇš KG»dt® nkny FË®
fh‰W¥gL«go cl«ig¤ âw¥ghf É£oU¤jš MfhJ;
cl«ig¥ ngh®¤J¡ bfhŸt njhL áyehÊif neu«
tiuÆ‰ FË®§fh‰W, nkny glhkY« ïU¤jš
nt©L«.

ïÅ, ÚuhL§fhš czÉšyhkš btW tÆ‰nwhL
ïU¤jše‹W. Vbd‹whš, GGF«nghJ cl«bg§F«
ïu¤j« guÉÆU¤jš nt©L«. m¥goÆUªjh‰wh‹,
FË¡F« nghJ cl«ã‰ nrhU«  <u¤ij ïu¤jkhdJ
btËna jŸËÉL«. áy ïl§fËš ïu¤j§ Fiwî g£L
Ã‰Fkhdhš, cŸns <uŠRt¿ Ú®¡ bfhŸS«; mjdhš
ïUkYŠ rËí§ fhŒ¢rY« c©lhF« ÔÅ¥igÆš
czî ïl¥ g£lhš mjid¢ brÇ¡f¢ brŒí« bghU£L
_isÆY« cl«ã‹ k‰w ïl§fËY« cŸs ïu¤j¤âš
xUbgU«ghfª ÔÅ¥ igÆ‰ bršyh Ã‰F«;
ïjdhnyjh‹ c©lã‹ò fis¥ò c©lh»‹wJ.
czbtL¤jt® fS¡F¤ jiyÆY« cl«ã‹ k‰iw¥
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gFâfËY« cŸs ïu¤j§ FiwªJ Ã‰Fkhjyhš,
m¥bghGJ Úuhlnt cŸns RtW« Ú® clnd
btË¥gLj‰F tÊÆ‹¿ cŸËUªnj Ú®¡nfhitÆid
tUÉ¡F« v‹f. Mjyhš, c©lîlnd ÚÇš KGFjš
MfhJ. c©lîzî e‹whŒ¢ brÇ¤J¥nghd ãwF
Úuhodhš, m~J cl«ò¡F e‹ikia¤ jU«. czî©L
mJ brÇ¡F ksî§ fh¤âUªJ c¢á¥bghGânyD«
khiy¡ fhy¤â nyDª jiyKGFjiy¡ fh£oY«
Éoa‰ fhiyÆš btW tÆ‰nwhL ÚuhLjny Ãu«gîŠ
áwªj KiwahF«. Úuhoaã‹ ïu¤jkhdJ cl«bg§F«
x¡f¥guÉ XLjyhš, moÆY« _isÆY« ÄFªâUªj
NL mjndhL cl‹ guÉ¡ fÊªJnghF«; ÔÅ¥igÆY«
KjšehŸ c©lJ KGJk‰W¥ gáÄFªbjG«.

ïÅ¡ fis¤âU¡F« bghGJ« vtU« ÚuhLjš
MfhJ. bg©k¡fŸ å£L¡F Éy¡fkhd KjÈu©L
eh£fSª jiyKGfš TlhJ; Nšbfh©l khjuh®
mL¤jL¤J ÚuhLjiy¤ jÉ®¤jš nt©L«. fis¥
ò‰wt® fis¥ò¤ Ô®ªj ãwF«, Éy¡fkhd bg©fŸ
_‹wh ehSŠ, Nšbfh©l k§ifa® »Hik¡F
_‹wšyJ eh‹F Kiwí« j¤j« cl«ã‹ TW ghl¿ªJ
Úuhl¡ flt®. Vbd‹whš, ï« _tU¡F« ïu¤j X£l«
cl«bg§F« X® xG§fhŒ¥ guthkš XÇl¤â‰ FiwªJ«
X® ïl¤âš ÄFªJ« ïU¤jyhš, ït®fŸ m§‡d«
ïu¤j« V‰w¡ Fiw¢ryh ÆU¡F«bghGJ f©lgo
ÚuhLtuhÆ‹ mjdhš nehŒbfh©L tUªJt®. mJ
Ã‰f.

ïÅ¡ FË¤j‰nf‰w ÚÇ‹ tiffis¥ g‰¿¢ á¿J
TWth«; J¥òuthd Ú® kiH¤ j©Ùnu ahFkhW«.
Ãy¤âYŸs Ú®ÃiyfŸ gyî« mt‰iw¢ NH k¡fS«
ãw cÆ®fSŠ nr®¤J it¡F« mG¡FfshY«
e¢R¥bghUŸfshY« eŠrhŒ¥ nghFkhW« v£lh«
ïaÈš Ú® Ãiyfis¥g‰¿¡ T¿atÊ ïÅJ
És¡»dh«. m›th‰whš, kiH¤j©ÙÇš KGFjny
Äf¢ áwªjbj‹gJ e‹F òy¥gL«. MdhY«
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x›bthUtU« KGFj‰F¥ ga‹gL« msî v¥nghJ«
kiH¤ j©Ù® »il¤jš mÇjhifah‰, »zW Fs« VÇ
fhšthŒ MW Kjyhd Ú®Ãiyfis¤ öŒikahf
it¤J¥ òH§» tUjš Mw¿îila k¡fS¡F
ï‹¿aikahj flikahbk‹f. XLÚUŸs fhšthŒfŸ
MWfisÉl Ã‰FÚUŸs »zW Fs« VÇfis Ãu«gîª
J¥òuthf it¤J¡ bfhŸsš nt©L«. CU¡F
eLÉnyD« g¡f§fËnyD« cŸs Ú®ÃiyfS«,
kiy¢RidfS«, Ú®åœ¢áfSnk öa Ú® cilad
thÆU¤jyhš mitfns ÚuhLj‰F Äf ïirªjd MF«.
kiynkÈUªJ XotU« mUÉ ÚÇ‰FË¥gJ cl«ã‰F
msÉwªj e‹ikia¤ jU«. Vbd‹wh‰ bgh‹ btŸË,
br«ò, ïU«ò Kjyhd fU¥bghUŸfSŠ át¥ò Úy«
g¢ir Kjyhd kÂfS« kiynkY« kiyKHŠR
fËY« beLf¢ áj®ªJ »l¤jyhš mt‰¿‹ nknyhLª
bjËÚ® m›tU« bghUŸfËYŸs ca®ªj Ä‹ãÊ
bthL fyªJ tU»‹wJ; mjdhš, m›tUÉ ÚÇš jiy
KGFnth®¡F m« Ä‹ãÊî cl«ã‰ ghíkhjyhš
mt® Äf nkyhd e‹ikia¥ bgWt®, nehahËfŸ
nehŒÔ®ªJ fË¥g®.

bghJthf ÉiuªnjhLª j©ÙÇbyšyh« Ä‹
ãÊî ÄFªâU¡»‹wJ. cyf¤â‰ fhz¥gL« ïa¡f§
fbsšyh« Ä‹ãÊÉ‹ ïa¡f¤jhš c©lhtdthF«.
ekJ cÆ®thœ¡ifí«, ekJ cÆ® thœ¡if¡F ïlkhd
ïªÃyîyf ïa¡fK«, ïªÃy¤ij¢ Nœª njhL« Ãyh
k©oy X£lKª, j‹id¢ R‰¿¢ RHY« Ãyk©oy
Kjyhd cyf§fis¤ j‹Dl‹ ïG¤J¡ bfh©L jh‹
k‰bwhU PhÆ‰¿id t£lÄ£L cUS« ekJ PhÆ‰¿‹
eilíkh»a všyh ïa¡f§fS« ÉªJ v‹W m¿î
üšfË‰ brhšy¥gL« ï« Ä‹bdhËÆ‹ ïa¡f¤jhš
eilbg‰W tU»‹wd. v§bf§F mirî fhz¥gL
»‹wnjh m§bfšyh« m›tirÉid¤ njh‰WÉ¡F«
Ä‹Å‹ ïa¡fK« c©bl‹W JÂªJbfhŸf. Ä‹Å‹
ïa¡f« KidªJ elthj ïl§fËš v›tifahd
mirî§ fhz¥gLtâšiy; ekJl«ã‹ mf¤nj
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cÆbuhL To el¡F« ï«Ä‹Å‹ mirî XŒªJ
nghdîl‹, cÆ® cl«igÉ£L¥ ãÇªJ ngh»‹wJ.
ï›thW cl«òfËY« cyf§fËY« cyf¤J¥
bghUŸfËY« eilbgW« ïa¡f§fS¡bfšyh«
VJthtJ mt‰W£ fyªJ Ã‹W mt‰iw ïa¡F«
Ä‹Å‹ mirntahjyhš, XLÚÇ‹f© Ä‹Å‹ fy¥ò
ÄFâí« c©bl‹W cz®ªJbfhŸf. ïªj VJÉdhš
XLÚUŸs kiyaUÉfËY§, fhšthŒfËY«,
MWfËY§, flÈY§ jiy KGFjš Ãu«g¢ áwªj
jhF«. X£l« ïšyhJ f£L¡»ilahŒ Ã‰Fª j©Ù®
cŸs »zW, Rid, kL KjÈat‰¿š KGFjš m¤Jiz
ešyj‹W.

ïÅ¡, flšÚ® X£l« ïšyhjjhfÈ‹ mâš
KGFjiy¢ áw¥ã¤J¡ T¿anj‹ v‹whš; flšÚ®
bgU§fh‰¿dhš miy¡f¥g£L Ä¡f ÉirnahL«
cyîjÈ‹ mj‹f© Ä‹ãÊî Ãu«g î©bl‹W
m¿jš nt©L«; mJntík‹¿¡, flÈ‹f£ bgÇa
bgÇa Únuh£l§fS« MWfS« ïilawhJ
brš»‹wd bt‹W ï¡fhy¤J Ãy ïa‰if üš
tšyh®1 (Physical  Geography) e‹F MuhŒªJ TWjÈ‹,
mjid a¿ahk‰ flšÚ® X£lÄšyhj bj‹W
brhšYjš bghUªjhJ. nkY§, flšÚÇYŸs c¥ò«
c¥g§ fh‰W« cl«ãYŸs brh¿áu§F eik¢rš
Kjyhd njhiy¥ g‰¿a nehŒfisí« ngh¡F»‹wJ.
Mdh‰ fl‰fiu ÆYŸs g£od§fË‹ rh¡fil¤
j©ÙU« ky¡F¥igí§ flšÚÇ‰ fy¥gbjhL,
bghYbghY¥ ghd kzš Ãiwªj fl‰Ñœ Ãy¤âYŠ
Rt¿ m¡ fiuia mL¤JŸs efu¡ »zWfŸ Fs§fŸ
KjÈa t‰¿‹ j©Ùiuí§ bfL¤JÉL»‹wd. Ãy¤â‰
RtWŠ rh¡fil¤ j©Ù® mj‹ mo¥gilÆš XL«
Únuh£l§fis¡ bfL¤J eŠrh¡F« tifia¥g‰¿ nkš
ïašfËš ÉÇthf¥ ngáÆU¡»‹nwh«. ï›thW
g£od§fis mL¤JŸs flšÚ® mt‰¿‹ rh¡fil
Úuhš kÈd« vŒâ¡ FË¤j‰F MfhjjhŒ khWjÈ‹
g£od¡fiu kU§»YŸs flšÚÇ‰ FË¤jš
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eyKilaj‹W C® mL¤âuhf fiu¥g¡f§fË‰
flšÚuhLjny Ãu«gî« ga‹wUtjh« v‹f.

ïÅ Mœªj »z‰WÚ® FsÚÇ‰ wiyKGF
jiy¥gh®¡»Y«, nkš Ú® ÄFªJŸs flš VÇ
ahWfË‰ FË¤jny bgÇJ« eyªjUtjh« . Mœªj
Ú®ÃiyfË‹ j©Ù® R‰¿YKŸs ky¡fÊîfŸ Rt¿a
Únuh£l§ fnshL fyªJ eŠrhŒnghtj‰F ïl
K©lhjÈdhY«, mt‰¿‹f£ fâut‹ xË ÄFâ
ahŒ¥gLtj‰F tÊ ï‹ikÆdhY§, ÑGŸs e¢R¡
fh‰nwhL fy¤jyhD«, mit cl«ã‹ ey¤â‰F
ïirtjhfh. k‰W¡ flš VÇahW KjÈat‰¿‹ Ú®
Ãy¤â‹nkš Ã‰wyhD«, PhÆ‰¿‹ xËí« bt¥gK«
gLjyhš Äfîª öajhÆU¤jyhD«, nkny cyîª
öafh‰nwhL ÉuîjyhD« ïitna cl«ig¥
ghJfh¤j‰F Ãu«gî« V‰wjh« v‹f. m§‡dkhÆ‹,
flY« VÇí«, ahW« ïšyhj efu§fËš thG«
khªj®fŸ Mœªj »zW Fs« KjÈat‰¿‹ Úiu a‹¿
nt‰WÚiu¥ òH§fš VyhikÆ‹, mt® jkJ cl«ã‹
ey¤ij¥ ghJfh¡F« tifjh‹ ah§‡d bkÅ‹, kyÚ®¡
fÊîfSŠ rh¡fil¤ j©ÙU« Ãy¤â‰ Rtwhjgo
Ãy¤â‰ R©zK§ fšY« ï£L cWâahf¡ f£o
nknyí« tGtG¥ghf ÚW Ô‰¿, m› mG¡F
Úiubašyh« mª efu§fS¡F v£lh¤ bjhiyÉ‰
ngh¡» mf‰wš nt©L«. mjbdhL efu¤âYŸs
»zWfŸ Fs§fË‹ R‰W¢ Rt®fS¡F motiuÆš
mG¤jkhd R©z« Ô‰¿ it¤J, PhÆ‰¿bdhËíª
öafh‰W« mt‰¿‹ Ú®nkš e‹whf¥ gL«go xG§F
brŒJ it¤jš nt©L«. áy efu§fËš, jiyik
brY¤Jnth®fŸ »zWfË‰ fâut bdhËíª öa
fh‰W« glhjgo nkny gyiffŸ ï£L e‹whŒ ïW¡»
ÉLtij¥ gh®¤J ah« Ãu«g Éa¥ò‰nwh«. btÆY«
ešy fh‰W« glhjgo it¤J m¡ »z‰W Úiu¥ òH§f
nt©Lbkd¡ f‰ã¡F« mtUiu ïa‰if¡F«
üYz®¢á¡FŠ á¿J« bghUªjhjjhŒ ïU¡»‹wJ.
efukhªj® btËÉL« e¢R¡fh‰W« nehia c©lh¡F«
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e¢R¥òG¡fS§ »z‰¿D£ bršyhik¥ bghU£L,
m§‡d§ »zWfis e‹whŒ ïWf _o it¡»‹nwh
bk‹W mt®fŸ ciu¥gh® fshÆ‹, ï¢braš
bfhRÉ‹ fo¡F mŠá¥ òÈthÆš mf¥g£ljidna
x¤âU¡»‹wJ. efukhªj®fŸ ÉL« e¢R¡ fh‰W« nehŒ¥
òG¡fS§ »zWfËD£ bršYkhÆ‹, mt‰iw
mf‰Wtj‰F¤ öa fh‰W« btÆš btË¢rK« m¡
»zWfËD£ bršYkhW brŒjny áwªj KiwahF«.
PhÆ‰¿bdhË bfhW¡F¥ ò© Kjyhd bfhoa nehŒ
fisbašyh« Ú¡» cl«ig¤ öŒjh¡F« ïašigí«,
mjdhš cyf¤â‹f© cŸs všyh¥ bghUŸfSª
öath» eilbgW jiyí« nkny e‹F És¡»
ÆU¡»‹nwh«. cÆ®¡ fh‰¿dhš ÚU« cÆUª J¥òuthŒ
Ã‰wY« nkÈašfËš ïÅJ És¡f¥g£lJ. ï¤Jiz¢
áwªj ï›Éu©L§ »zWfË}L bršyhkš, mt‰iw
ïW¡fkhf _oit¤jiy¡ fh£oD« bgUªÔ§F
ã¿J©nlh? ï§‡dŠ brŒjyh‰ »zWfË‹
moÆYŸs Ú® mona j§F«gU¥ bghUshd e¢R¡fh‰
nwhL fyªJ eŠrhŒ¥ nghtJl‹, btÆš btË¢r«
glhikahš jhnd gytif e¢R¥òG¡ fis¤
njh‰WÉ¤J k¡fSÆiu¡ bfhŸis bfh©L nghtJª
â©z«. ï‹D«, k¡fŸ btËna cyÉo‹ nehŒ¥
òG¡fshš jh¡f¥g£L ïw¥gbud ÃidªJ, mtiu
btÆš btË¢rK§ fh‰WÄšyhj miwfË‹ cŸË£L¥
ó£oit¡F« m¿ahik¢ braY¡F« ïj‰FŠ á¿njD«
ntWghL fh©»‹¿ny«. ï¥ bghšyh§»id
e‹Fz®ªjt®fŸ »z‰W¤ j©Ùiu¥ ghJfh¥gj‰F¤
öa fh‰W« btÆš btË¢rK« gLj‰F nt©L«
ïirîfisí« ãw xG§FfisíŠ brŒjš nt©Lkšyh‰
»zWfis _oit¤jšTlhJ. ï¤jifa V‰ghLf
bsšyh§ Fiwtw¢ brŒJ bfh©lhš, efu khªj®fŸ
»z‰WÚ® Fs¤JÚiu¥ òH§Fj‰F¢ á¿J« mŠr
nt©Lt âšiy v‹f.
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11. Ãy«

ïÅ, ï›ÉaÈš k¡fSÆ® thœ¡if¡F Ãy¤âdhš
c©lhF« ga‹fis¥g‰¿¥ ngRth«: ekJ cl«ã‹
mik¥ã‰ fh‰W¡F« ÚU¡F« cÇa gFâfŸ nghf
vŠáa midaî« Ãy¤â‰nf cÇadthF«.
ah§‡dbkÅ‰, fÇ, btoí¥ò, vÇfªjf«, fªjf«,
Ô¡fš, c¥ò, rh«gU¥ò, ct®k©, R©z«, fhªj«,
ïU«ò, ïU¥òÃw¢br«ò, <a«  KjÈat‰¿‹
E©bghUŸfshš ekJl«ò M¡f¥ g£oU¤jyhY«,
ï¥ bghUŸfshš ekJl«ò M¡f¥g£oU¤jyhY«, ï¥
bghUŸfŸ m›tsî« Ãy¤â‰nf cÇadthÆU¤j
yhY« v‹f. jhŒ jªijaÇ‹ fUÚÇš Äfî« E©Âa
thŒ mikªj ï¥ bghUŸ fbsšyh« ã‹d®¡ fU
tsUªnjhW« czÉ‹ ãÊbthL nr®ªJ mjid¥
bgU¡f¢brŒJ tU»‹wd; mj‹ã‹d® m¡fUK‰¿
kfthŒ¥ ãwªJ tsUªnjhWª jhŒ¥ghš M‹ghÈ‹
thÆyhfî«, mJ ãŸis¥gUt« milªj nghJ
c©Q« gyâw¥g£l czÉ‹ thÆyhfî« cl«ã‰
nr®ªJ mjid cu¥gL¤â tutu mjid¥ bgÇjh¡»
ts®¤J tU»‹wd. ekJÆ®¡F ïU¥ãlkhd ï›
îl«ig ï§‡d« tÈnt‰¿ ts®¤JtUª jhahdtŸ
ïªj ÃykfnsahŒ És§F»whŸ. ï§‡d« ekJl«ã‹
mik¥ã‰F« mj‹ ts®¢á¡F« ï‹¿aik ahJ
nt©l¥gL§ fU¥bghUŸfis cjîjš k£Lnk a‹¿,
e«Kl«òfŸ ïU¤j‰F« cyîj‰F« ïJnt ga‹g£L
tU»‹wJ.

ï‹D« ekJl«ò¡F nt©oa ï‹¿aikah¥
bghUshd j©ÙU§Tl Ãy¤â‹ cjÉÆdh‰wh‹

226



227

ek¡F vËâ‰ »il¤J¥ ga‹gL»‹wJ. m~J
v¥goba‹whš, PhÆ‰¿‹ bt¥g¤jhš MÉtothŒ
nkny ïa§F« Ú® FË®§fh‰whš ïW»aîl‹ Ãy¤â‹
M‰wyh‰ Ñœ ïG¡f¥g£L kiHahŒ ïw§F»‹wJ.
ïw§»a Ú® Ãy¤â‹nkš VÇ MW fhšfshfî«,
Ãy¤â‹Ñœ¡ »zW Ttš Fs« KjÈadthfî« ïUªJ
všyh cÆ®fshY« òH§f¥ g£L tU»‹wJ. Ãy¤â
YŸs Ú® mª Ãy¤â‹ fU¥ bghUŸfbshL fyªJ
ekJl«ãD£ bršYj yh‰wh‹, m~J mj‰F nt©L«
tÈabghUŸfis C£o mjid tY¥gL¤â ts®¤J
tU»‹wJ. ešyJ, ïªÃy¤â‹ fU¥bghUŸfŸ
á‰áyfhš ekJl«ãš V¿dh‰ nghjhnth, mit mL¤
jL¤J C£l¥gl nt©LtJ VJ¡bfÅš; m›Éaš
ãidíŠ á¿J És¡Fth«:

ekJlš v©Âwªjnfho cÆ®¤JfŸfshš1 (cells)
mik¡f¥g£oU¡»‹wJ. x›nth® cÆ®¤JfS« Äf¢
á¿anjh® cl«ò« mjDŸ XUÆU« bghUªj¥
bg‰wdthF«. gynfho Fok¡fisíª j‹DŸ ml¡»
it¤J MS« xU k‹dt‹nghy, v©Âwªj nfho
cÆ®¤JfŸfisíª j‹DŸ ml¡» it¤J¡ bfh©L
x›bthU k¡fŸ ah¡if ÆY« x›nthUÆ® j‹duR
el¤â tU»‹wJ. X® mur‹ ÑÊUªJ thG§ Fok¡fË‰
gy® fhyªnjhW« koªJnghf, ntWgy® mL¤jL¤J¤
njh‹Wjšnghy e«Kl«ã‹ f©Q« giHa  cÆ®¤
JfŸfŸ x›nth® ïik¥ bghGJ« btËna fÊªJ
nghf ntW gy òâa cÆ®¤JfŸfŸ x›bthU behoíª
njh‹¿¡ bfh©nl ÆU¡»‹wd. giHad fÊjY«
òâad òFjYkh»a ï« khWjšfŸ e«Kl«ã‹
k£Lnk a‹¿, cyf« v§fQ« cŸs všyh¥ bghUŸ
fËY« ïilÉlhJ ÃfœªJ bfh©nl tU»‹wd.
giHa kuŠ bro bfhofŸ ko¤J k©zh»¥ òâa kuŠ
bro bfhofŸ njh‹Wj‰F cjÉahŒ mt‰¿‰F
czthjY«, òâadî« ehnlhW« ts®ªJ K‰¿ mÊªJ
jk¡F¥ ã‹ tUtdt‰¿‰F cjÉahjY« e§ f©K‹nd
ïilawhJ Ãfœ»‹wd tšynth? ï§‡d« xU
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bjhl®ghf khWjš ÃfGjyh‰wh‹, x›nth® cl«ãY«
cÆ®thœ¡if ïÅJ eilbgW»‹wJ; ï« khWjš
ÃfHhÉ£lhš cÆ® cl«ig É£L¥ ãÇªJ nghF«
cÆnuhoU¡F« e«kndh® cl«òfŸ x›bth‹¿Y«
x›bthU behoí« ï›îÆ®¤ JfË‹ khWjš ÃfœªJ
bfh©nl ÆU¡»‹wJ. giHa cÆ®¤JfŸfŸ jh«
ga‹g£lîl‹ òw«ng fÊªJ nghf¥ òâa cÆ®¤
JfŸfŸ clD¡Fl‹ tªJ nr®»‹wd. ï›thW XahJ
elªJtU« khWjiy eh« v©Â¥ gh®¡F§fhš X®
ïik¥bghGâ‰F K‹ÅUªj ekJl«òntW, mj‹
ã‹ÅU¡F« ekJ l«ò ntW v‹gJ e‹F òydhbk‹f.
cl«ò üš tšyh®, xUt‹ cl«ò VG M©LfËš
K‰W« òâa jhf khW»‹wbj‹W fz¡»£oU¡
»‹wh®fŸ. ï› î©ikfisbašyh« c‰W neh¡F§
fhš, x›bthU behoí« ekJl«ãÅ‹W fÊí« giHa
cÆ®¤ JfŸfS« kh‰whf¥ òâa cÆ®¤JfŸfŸ tªJ
nr®»‹wdbt‹W«, ï¥ òâait m›tsî« ïu¤j«,
czî, czÉ‰ nr®ªj Ãy¤â‹ fU¥bghUŸfŸ v‹D«
ït‰¿‹ thÆyhf¡ bfh©LtªJ nr®¡f¥ gL»‹wd
bt‹W« e‹F És§f¥ bgWnthbk‹gJ ï› tifahš,
Ãy¤â‹ ga‹ cl«ã‰F v¤Jiz ï‹¿aikahjjhŒ
ïU¡»‹wbj‹göc« czu¥gL«.

ï§‡d« Ãy¤â‹ fU¥bghUŸfŸ ÚÇ‰ fyªJ
cl«ãid nk‹nkš ts®¤JtUjyhš Ú® ga‹ gLtJ«
Ãy¤â‹ nr®¡ifÆdhnyah bk‹gJ ïÅJ bgw¥gL«.
ïÅ Únua‹¿, ekJÆ® thœ¡if¡F Äfî« ï‹¿aik
ahj jhd beU¥ò§Tl Ãy¤â‹ fU¥ bghU£ nr®¡if
Ædhny jh‹ ga‹g£L tU»‹wJ. giHa fhy¤âš
r¡»K¡»¡ fšiy¤ j£o mâ‰ ãw¡Fª Ô¥bgh¿Æ‰
gŠir¥ g‰wit¤J¤ Ôia c©lh¡» tªjh®fŸ;
m›thW© lh¡»a Ôí« ts®ªbjÇa nt©LkhÆ‹
cy®ªj ku¡ f£ilfis Éwfhf kh£o vÇ¡fnt©o
ÆU¡»‹wj‹nwh? ehfÇf« Ä¡f ï¡fhy¤âY§ fªjf¤
jh‰ brŒj beU¥ò¡ F¢áfË‹ cjÉahš Ôia
c©lh¡» ÉwF Ãy¡fÇ k©bz©bzŒ
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KjÈat‰¿‹ nr®¡ifahš mjid ts®¤J¥
ga‹gL¤â¡ bfh©L tU»wh®fŸ. ït‰iwbašyh«
c‹Å¥ghŒ¥ gh®¡F«nghJ, Ãy¤â‹ fU¥bghUŸ
fshd fš gŠR fªjf« ÉwF v©bzŒ KjÈat‰¿‹
nr®¡ifahy‹¿¤ Ôia¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸsš
Vyhbj‹gJ e‹F òydh»‹wj‹nwh?

ïÅ, ÚUª Ôí«nghynt eh« cÆnuhoU¤j‰F¥
bgÇJ« nt©l¥gLtjhíŸs fh‰W« ïª Ãy¤â‹
nr®¡ifÆdhnyna ïa§f¥ bgW»‹wJ. ah§‡d
bkÅ‹, ïª ÃyîyfkhdJ ÄFÉiunthL« PhÆ‰W
k©oy¤ij¢ R‰¿ XLjyhš, Ãy¤ij¢ NœªJŸs fh‰W
ek¡F¥ ga‹gLkhbwšyh« ïa§F»‹wJ; fhy¤â‰F
V‰wgo kh¿¡ FË®§ fh‰whŒ åá thd¤â‰ gl®ªj
ÚuhÉia ïWf¢brŒJ kiH bgŒÉ¡»‹wJ. ï›thW
Ãy¤â‹ nr®¡ifÆdhnyna ÚUª Ôí§ fh‰W« ek¡F¥
bgÇJ« ga‹gLtdthjš bj‰bwd m¿a¥gL«.

ïÅ, ekJl«ò Ãy¤â‹f© cŸs fU¥bghUŸ
fËdhnyna M¡f¥g£L cÆ®¡»lkhŒ Ãy¤â‹ f©nz
cyÉ, m› îÆ® br‹wã‹ âU«gî« k©zhŒ¥
ngh»‹wJ. Ãy¤âÅa‰ifí« cl«ã‹ ïa‰ifí«
x‹whŒ ïU¤jyhš cl«ò cŸsk£L« mjid Ãy
ïa‰ifnahL x¡fit¤J¥ ghJfh¤J tuš nt©L«.
ïit ïu©L« x¤j ïašãd v‹gj‰F¢ áy F¿¥òfŸ
vL¤J¡fh£Lth«. cl«ãš kUªJfshš Ú§fhj ò©
tªjhš, ešy fËk©iz¤ bjË¤bjL¤J¥ ghFngh‰
fiu¤J xU áW JÂÆ‹ nk‰ wlÉ m¥ò©Â©nkš
ï£L¡ f£otªjhš m¥ò© ÉiuÉ‰ fhŒªJ Ú§»ÉL«.
cl«ò KGJ§ bfhoa nehŒfsh‰ g‰w¥g£lt®fŸ, xU
bgÇa bjh£oÆš Úiuí§ fËk©izíŠ nr®¤J¡
fiu¤J it¤J, mâ‰ w« cl«ò KGtijí« miukÂ
neu« mÄœ¤â it¤âUªJ, ãwbfGªJ j©Ù®É£L¡
fGÉ¤ Jil¤J¢ á¿J Éa®¡f it¤J¢ áyehŸ
ï§‡dnk ÉlhJ brŒJtUth®fshÆ‹, mt®fŸ
j«Kl«ãYŸs nehŒ Ú§»¢ br«ik milth®fŸ.
k©Q« cl«ò« x¤j ïašãdthŒ ïU¤jÈdh
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y‹nwh mit Æu©L« x‹W nr®ªjîl‹ mt‰¿‹
ntwhd nehŒ¤JfŸ cl«igÉ£L mf‹W ÉL»‹wd.
ï‹D« vªneuK« k©Ânyna ÆUªJ cHî¤ bjhÊš
njh£l ntiy KâÈad brŒJtUnth® bgU«ghY«
nehŒ ï‹¿ thœjiyí« nehŒ tÇD« ÉiuÉš mJ
Ú§f¥bgW jiyí«, Ú©lfhyª â©Âa cl«ò
cilauhŒ cÆnuhoU¤jiyí«, eh« f© TlhŒ
m¿ªâU¡»‹nwh«.

ï›î©ikia EÅ¤J¡ fhQ§fhš, Ú®
mUªJj‰F« czî rik¤J c©l‰F« eh« òH§F«
Vd§fŸ m¤jidí« k£gh©l§fshfnt ÆU¤jš
bgÇJ« eyKil¤jhjš bjËa¥gL«. e«Kl«ã‹
ey¤ij¥ ghJfh¤j‰F Äfî« ïirªjdthd ï«
k£fy§fis¥ ga‹gL¤JtJ ïÊbtd ÃidªJ,
ï¡fhy¤â‰ bršt« cilat®fŸ br«ò ã¤jis
bt©fy« <a« KjÈat‰whš M¡»d fy§fis ÄFªj
ÉiybfhL¤J th§»¥ òH§F»wh®fŸ. ï§‡d«
k£fy§fis¤ jhœthf ÃidªJ ÉiyÄFªj br¥ò¡
fy§fŸ ã¤jis fy§fis¥ òH§» å© bgUik
njoajdh‰ bršt®fŸ milªj ga‹ ahJ? cŸs ehŸ
cŸsk£L« gytif nehŒfS¡F Msh» ïsik¡
fhy¤nj ïwªbjhÊ tnjah«. br«ò ã¤jis
bt©fy« <a« KjÈat‰¿‰ fË«bghL Toa eŠR
ïU¤jyhš, m~J czÉ‹ thÆyhf cl«ã‰ fyªJ
ÚÇÊî, ã¤jnrhif, gh©L, bt¥ò Kjyhd
gybfhoa nehŒfis tUÉ¡»‹wJ . fË«ãšyhj
btŸË, bgh‹ KjÈat‰wh‰ brŒj fy§fis¥ òH§fyh
bk‹whš, mit Äf Éiynaw¥bg‰wdth ÆU¤jyhD«,
mo¡fo òH§Fjyh‰ nwŒªJnghjyhD«, mrâkwâ
ahÆUªjh‰ ãw® mt‰iw¡ ft®ªJ bfh©L nghŒ
ÉLtuhjyhD«, všyhtifahY« k£gh©l¥ òH¡fnk
bgÇabjhU trâí« eyKª jUtjhF« v‹W cz®ªJ
ït‰iwna ga‹gL¤â tUjš nt©L«.

ïªj VJÉdhš eh« ïU¡F« åLfS« k©Âdhš
mik¡f¥g£oU¤jš e‹W. R‰¿Y« k© Rt®fŸ
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vG¥ã nkny bj‹d§Ñ‰W gidnahiy ÉHš
KjÈat‰wh‰ TiuntŒªJ, moÃy¤ijí« k©zhš
bkG»¡ fh‰W« btË¢rK« e‹whŒ cyî«go
mik¤j åLfË‰ FoÆU¡F« khªj®fŸ neha‰w
thœîilauhŒ ïU¥gh®fŸ. efu§fËš ca®ªj mH»a
khËiffËš ïU¥gt®fis¥ gh®¡»Y« eh£L¥
òw§fË‰ òšntŒªj k©åLfËš ciwgt® Ú©lfhy«
nehÆ‹¿ cÆ®thœjš vtU« m¿ªjnjah«. m~J
c©ikna ba‹whY«, k© åLfŸ fh‰W¡F« kiH¡F§
bflhkš Ú©lehŸ ïU¤jš Tlhik ahYŠ,
brštK«, ehfÇfK« mt‰¿‰nf‰w brašfS«
bgUf¥bgUf¢ br§f‰ R©zh«òfshš mH»a mf‹w
ca®ªj khl§fS« khËiffS« mik¤J mt‰¿š
cÆ®thœjš m¿î¡F« cyftH¡»‰F« ïirªjjhŒ
ïU¤jyhY« všyhU« k© åLfËš ciwtnj
e‹bw‹W TWtJ v‹idbaÅ‹; ehfÇf ts¤â‰nf‰g¢
áwªj khËif åLfË‰ FoÆU¤jš ïirtnjahÆD«,
cl«ig Ú©lfhy« ngz nt©Lnth®¡F ïil
Æilna eh£L¥òw§fË‰ nghŒ k©åLfË‰ áy gy
eh£fŸ j§»tUjY« ï‹¿aik ahjnjah«. m›th
¿‹¿¡ Fok¡fŸ beU§»íŸs g£od§fËš, v¤Jiz
jh‹ áwªj khËiffnsahÆD« mt‰¿‹f© xU
bjhl® ghŒ ïU¤jš cl«ig¥ gGJgL¤Jj‰nf
ïlkhF« g£od¤J åLfËš Ú©lfhy« ïUªjt®¡F
nehŒ tUjY«, tªj mªj nehŒ ÔU«bghU£L mtiu
eh£L¥òw§fË‰ br‹W ïU¡F«go kU¤Jt®
m¿îW¤jY«, mj‹go mt® C®¥òw¤JŸs åLfË‰
br‹W ïUªjkh£lhny mt®¡FŸs nehŒ Ú§FjY«
eh« ï§nf brhšÈa c©ikÆid Ãiyeh£Ltd thF«.
Mfnt, bršt®fshŒ cyf Ka‰áÆ‰ bgÇJª jiy
Æ£oU¥gt®fŸ jkJ Ka‰á eilbgWj‰F ïlkhd
efu§fË‰ bgÇa khËiffŸ mik¤â UªjhY«,
ïilÆilna eh£L¥òw§fËYŠ br‹W ïU¤j‰
bghU£L¥ òšntŒªj k©åLfS« mik¤J¡
bfhŸSjš nt©L«. efu§fS¡F¤ bjhiyÉYŸs
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g£ofËš k©åLfns mik¤jš nt©Lnkh, fšYŠ
R©zh«ò« it¤J¡ f£oa mG¤jkhd åLfŸ
mik¤jš MfhnjhbtÅ‹; cl«ã‹ ey« ngQj‰F¢
br§f‰ f£ol¤âD« k© åLfns áwªjdthÆDŠ,
NH¥ gRikahd njh£l§fŸ ïU¡FkhÆ‰ br§f‰
f£ol§fS§ FoÆU¤j‰F V‰wdntahF«. Vbd‹wh‰,
br§fš åLfshš c©lhFª ÔikÆid¢ NH cŸs
kuŠbro bfhofŸ Ú¡» ey« ga¡F«. ah§‡dbkÅ‹,
kuŠ bro bfhofŸ k©ÂÈUªJ Kis¥gdthŒ
k©Â‹ E©L fisí« btÆ‰ fh‰W j©Ù®
KjÈat‰¿‹ fUit í« c£bfh©L g¢ir¥ gnrby‹W
brGikahŒ És§»¡ fh©gh® f©izí§ fU¤ijí§
FËu¢ brŒí« ïašãdthŒ, ïa§F« cÆ®fŸ ÉL«
e¢R¡fh‰iw cÇŠá m›îÆ®fË‹ thœ¡if¡F
ï‹¿aikahj öa fh‰iw¥ gf‰fhy KGJ«
btËÉ£L¥ ngUjÉ òÇjyhš, mt‰wh‰ NH¥g£l
f£ol§fŸ v›tifathÆD« mt‰wh‰ á¿Jª
Ô§F©lhfhbj‹W fil¥ão¡f. mJntík‹¿,
Ãy¤â‹ f© cŸs Ä‹ãÊî ï« kuŠbro bfhofËš
V¿ mt‰¿‹ tÊahf mitíŸs ïlbk§F« guî
khjyhš, njh£l§fŸ njh¥òfŸ nrhiyfŸ KjÈa
t‰¿‹ eLnt ÆU¥gt®¡F¥ gy tifÆY« e‹ikna
Éisí« v‹f.

ïÅ, ÃykhdJ j‹f© thG« k¡fS« k‰iw
íÆ®fS« ïÅJ ïU¤j‰F nt©L« ey§fis¤ jªJ
bgÇJ« ga‹g£LtÇD«, mj‹f© ciwí« k¡fS«
Vid¢ á‰WÆ®fSnkh mª Ãy¤ij mUtU¡f¤
j¡ftifahf mj‹f© Ãu«g mG¡nf‰¿ ÉL»wh®fŸ
ÃykfŸ brŒí« e‹¿ia kwªJ mtS¡nf bghšyh§F
Éis¤jyhš mj‰nf‰w gaidíª jh« milªJ
J‹òW»‹wh®fŸ. ït® K‹ã‹ m¿ahk‰ nr®¡F«
mG¡FfshY§ F¥ig Ts§fshYª Ô eh‰w« ÄFªJ
e¢R¡fh‰W åá m›îÆ®fis ko¤J ÉL»‹wd;
koahâUªjdî« thœehŸ KGJ« nehahš tUªJ
»‹wd. gF¤Jz®î ïšyh Éy§FfS« gwit fS«
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Vid¢ á‰WÆ®fS« ï§‡d« Ãy¤ij¡ bfL¤jšg‰¿¡
F‰wŠ brhšy¥gLj‰F VyhthÆD«, gF¤j¿îila
k¡fŸ m§‡d« Ãy ïašig¡ bfL¤jš bgÇJ§ F‰w«
cil¤jh«.

khªj® jh« ciwí« ïšy§fË‹ cŸns fh‰W«
btË¢rK« glhkšit¤J, m›t¥nghJ nrU«
mG¡Ffisí« btËna mf‰whk‰ nr®¤J it¥gh®
fshÆ‹ m›Él§fË‹ moÃyª j‹ öaj‹ikbf£L
eŠrhŒ¥nghF« Mjyhš, åLfË‹ cŸns fh‰W«
btÆš btË¢rK« e‹whŒ cyî«go R‰¿YŠ
rhsu§fŸ mik¥gbjhL, å£o‹ eLnt nk‰ Tiu
iaíª âw¥ghf Élš nt©L«. nrhHeh£o‹f©
cŸst®, åLfË‹ cŸns eLÉš nk‰Tiuia¤
âw¥ghfÉ£L¡ ÑnH K‰wK«, K‰w¤ij¢ NH¤
jhœthuK« mik¤J it¡»wh®fŸ. ï§‡d« mik¥gJ
Äfî« ešy Kiwahf ïU¡»‹wJ; Vbd‹whš, nkny
âw¥ghfÉ£l TiuÆ‹ tÊÆhf btÆY« btË¢rK«
fh‰W« kiHí« å£oDŸ cyî»‹w ikahš, åLfËš
mL¤jL¤J c©lhF« e¢R¡ fh‰W« e¢R¥bghUŸfS«
clD¡Fl‹ m¥òw¥ gL¤j¥gL»‹wd; mjdhš
å£o‹ moÃyKª J¥òuthf ïU¡F«. gh©o
eh£ltnuh ï§‡d« åLfŸ mikahk‰ Tiuia
KGJ« _o¡ ÑnH K‰wKª jhœthuK« ïšyhk‰
rik¥gjdh‰ bgU«ghY« mtUila ïšy§f
bsšyh« ïUŸ milªjdthŒ ešfh‰W tUj‰F«
ïlÅ‹¿ ÆU¡»‹wd. vªneuK« å£oDŸnsna
ïU¥gt®fshd bg©ghyh® ï¤jifa åLfËš
ïU¥gjdh‰ gytif nehŒfS¡F Msht® v‹gjid
eh« brhšYjY« nt©Lnkh? ‘bg©ghyh® v§‡d«
MÆD« vk¡bf‹?’ ah« bghUŸ njL« Ka‰áÆš
btËna br‹W cyî»‹nwhkhfÈ‹, ah« Vuhskhd
btË¢r¤ijí« ešy fh‰iwí« bgW»‹nwh«; Mjyhš
ah« m›å£o‹ mik¥ig¥g‰¿ Ãid¡f‰ghy« mšy«
v‹W M©ghyh® fUJtuhÆ‹ mªnjh! m~J mt®¡nf
ÔikahŒ Koí« v§‡dbk‹whš, v›tsîjh‹
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btËna br‹W cyÉdhY« czî©L ïis¥gh¿
ï‹ò‰¿U¤j‰F¤ j«åLnjo tªJ j« bg© k¡fË‹
cjÉia M©ghy® všyhU« ï‹¿aikahJ nt©o
Ã‰wyhY«, å£oYŸs bg©k¡fS« mt® tÆ‰¿‰
ãw¡F« ãŸisfS« nehŒ bfh©L mo¡fo tUªJ
tuhÆ‹, M©ghyh® jhK« mjdhš Äfîª J‹ò‰W
ieªJnght®. MjyhYª jkJ ey¤â‹ bghU£lhf
ntD« M© k¡fŸ bg©k¡fŸ ey¤ij¡ fU¤â‰
bfh©L åLfis¢ br›itahf¡ f£Ljš nt©L«.
å£o‹ eLÉš nk‰Tiuia¤ âw¥ghf it¤J,
å£o‹ òw¤nj R‰¿YKŸs Rt®fË‰ rhsu§fŸ
gy¥gy mik¤J¡ f£LŠ nrhH eh£lh®
tH¡f¤ij¥ ã‹g‰¿ k‰w eh£lt®fS« ïšy§fŸ
tF¥guhÆ‹ mt® Ä¡f ey« bgWt®; fh‰W« xËí«
btÆY« mt® åLfËDŸns guÉ Ãy¤ij¤ J¥òuthf
it¥gJl‹ cŸÃiwí« e¢R¡ fh‰iwí« clD¡Fl‹
mf‰¿ všyh®¡F« Ä¡f e‹ikia¤ jU«.

ïÅ, å£oDŸns czî rik¡F« miw,
cztUªJ« miw, gL¡if miw, rh¡fil KjÈa
ïl§fis Ãu«gî§ fU¤jhŒ mL¤jL¤J¤ J¥òuî
brŒJ, gh®¥gj‰F ne®¤âahfî« És¡» it¡f
nt©L«. ï›Él§fËš Ôa eh‰wnkD§ fÊ¡f¥g£l
F¥ig Ts§fŸ F«ãfŸ mG¡FfnsDŠ á¿J«
ïU¡fÉlš MfhJ. ï¥gFâfË‹ moÃy§fËš Xj«
ïšyhkYŠ R‰W¢ Rt®fËš _¡F¢rË ifaG¡F
v©bzŒfL KjÈad glhkY« gh®¤Jtuš nt©L«.
å£o‰ gh®itahd ïl§fisk£L« Äf¢ br›itahf¤
J¥òuî brŒJ it¥gJ«, gh®it¡F kiwthd
rikayiw gL¡ifaiw rh¡fil KjÈa t‰iw¥
gh©lš M¡»¥ ghuhKfkhŒ É£L ïU¥gJ«
e«kt®¡F« bgU«gh‹ik tH¡fkhÆU¡»‹wd. ïJ
Ãu«g mUtU¡f¤ j¡fjhÆU¥g njhL, ï§‡d«
ghuhKfŠ brŒgt®fisí« m~J XahJ J‹òW¤â
tUjyhš, å£oDŸS« btËí« xU§nf J¥òuî
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brŒJ tUtnj Ú©l thœ¡if¡F« kd¤ öŒik¡F«
m¿î És¡f¤â‰F« tÊahF«.

ïÅ k¡fSl«ãÅ‹W fÊ¡f¥gL« kyÚ®¡
fÊîfŸ nrU« ïl§fis¥ g‰¿¥ ngRtJ ï‹¿
aikahjjhÆU¡»‹wJ. âU¤jkhd V‰ghLfŸ thŒªj
efu§fËš ï›Él§fis¥g‰¿¡ ftiy¥gLjš
nt©lh«. Vbd‹whš, mªefu§fË‹ Ãy¤â‹ Ñœ¡
fšYŠ R©zKª nr®¤J mG¤jkhf¡ f£oa ö«òfŸ
ïU¡»‹wd; ï¤ ö«òfbshL bjhl®òila
FHhŒfS«, m¡ FHhŒfË‹ nkšâw¥ãš mf‹w
thŒfS«, m› thŒfËš ÉG« kyŠ áWÚ®fis
clD¡Fl‹ fGÉ¡ Ñœ¥ngh¡F« Ú®¤bjh£ofS«
x›bthU å£oY« e‹whf mik¡f¥g£oU¡»‹wd.
k‰W, ï¢ áwªj V‰ghLfŸ mikahj efu§fËY«
C®fËYªjh« ï›Él§fŸ bgÇJª Ô§F jUtdth
ÆU¡»‹wd. fšYŠ R©zh«ò« ï£L mG¤jkhf¡
f£l¥gL« ïl§fns m¡ fÊîfŸ nghj‰F ïirªjd
thF«; VbdÅš, m§nf m¡ fÊîfËš cŸs e¢R Ú®fŸ
moÃy¤â‰ Rtwkh£lh. ï›thw‹¿ btW ÃykhíŸs
xU á‰¿l¤âš m¡ fÊîfŸ nrUkhÆ‹ mªÃy« eŠrhŒ
nghjnyhL, moÆY« mt‰¿‹ e¢RÚ® Rt¿ »zW
Fs« KjÈat‰¿‹ C‰W Ú®fË‰ fyªJ mª Úiu¥
gUF« cÆ®f£F¥ bgUª Ô§»id Éis¡F« .
btWÃy§fË‰ nrU§ fÊîfns ï¤jid Ôik¡F
ïlŠbrŒíkhÆ‹, åLfnlhW« Ãy¤âš Mœªj FÊfŸ
vL¤J mt‰¿‰ fÊ¡F« kyÚ®fŸ ã‹D« v›tsî
Ô§»id¤ jUbk‹gJ eh« brhšyš nt©lh«. âwªj
btËfËš bjhiyÉ‰ br‹W m¡ fÊîifs¥ ngh¡F«
eh£L¥ òw¤jh® tH¡fnk ÄfîŠ áwªjjhŒ¤
njh‹W»‹wJ. Mdhš, všyhU« eh£L¥òw§fËnyna
ÆU¤jš Tlhkš ehfÇf« thŒªj C®fËY« ef®fËY«
gyKa‰áfË‹ bghU£L ïU¡fnt©oat®fshŒ
ne®jÈ‹ ït®fŸ všyhU« btËÆl§fis eho¢
brštJ ïayhjnjahF«. Mjyhš, ït®fŸjh«
ïU¡FÄl§fËš j«khš ïa‹wsî kyÚ®¡ fÊîfŸ
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Ãy¤â‰ Rtwhjgo brŒJbfhŸsšnt©L«. ï‹D«,
ï¡ fÊîfis¥ ngh¡FÄl§fË‹nk‰ TiuÆ£L
_LtJ MfhJ; m¥go¢ brŒtjdhš mt‰¿Å‹W
btË¥gLª Ôa eh‰wK« e¢R¡ fh‰W« mil¥ghfîŸs
m› Él¤ij É£L mfyhâUªJ cŸ tUth®¡F¥
bgUªJ‹g¤ij c©lh¡F«. nkny âw¥ghfÉ£L
btÆš btË¢rK« ešy fh‰W« cŸns bršY«go
brŒjhš m›Él§fŸ J¥òuthÆU¡F«. nkny âw¥ghf
ÉLjyhš mL¤JŸs å£lt®¡F m› Él§fËÈUªJ
nkbyGªÔeh‰w« guÉ¤ J‹g¤ij¢ brŒínk vÅ‹,
m§‡d« Mfhik¥bghU£L m›tG¡Ffis clD¡
Fl‹ mf‰Wj‰FÇa V‰ghLfŸ brŒjš nt©L«.
m›thW brŒahkš ‘ïit bašyh« vtuh‰ brŒa
Koí«!’ v‹W brhšÈ¢ R«kh ïUªjh‰, ãwF mjdhš
tUª Ôik¡F Msh»na Ôušnt©L«. Mjyhš, kyÚ®¡
fÊî nrU« ïl§ fisí«, Vid¡ fÊîfŸ nrUŠ
rh¡filfisí« Äfîª J¥òuthf it¤J¡ bfhŸ tâš
všyhU« Ãu«g¡ fU¤JŸst®fshŒ ïU¤jš nt©L«.

ïÅ, k¡fŸ thœ¡if¡F ï‹¿aikahj Ú® ÃiyfŸ
cŸs Ãy§fË‹ ïašig¢ br›itahf¥ gh®¤J tuš
nt©L«. Ttš Fs« »zW kL VÇ ahW Kjyhd Ú®
ÃiyfŸ, nrWŠ rfâí« Ãiwªj rJ¥ò Ãy§fËš
ïUªjhš mt‰¿‹ Úiu¥ òH§F j‰F KªjyhfhJ; ïª
Ãy§fË‹ ïa‰ifahš ït‰¿‹ nkyhtJ mšyJ
ït‰iw¢ rh®ªjhtJ cŸs mt‰¿‹ Ú® eŠrhŒ
khWkhjyhš mJ nehia tUÉ¡F« fšY« kzYkhŒ
cŸs ïl§fS§, fËk©Q§ fªjfK« Ãiwªj
Ãy¥gilfS§, f‰ghiwfSª öadthjyhš
mt‰¿‹f© Ã‰F« Ú® gUF j‰F« KGFj‰F« bgÇJ«
thŒ¥òiladthF«. ïª Ú®ÃiyfŸ ešy Ãy¤â‹f©
Ã‰wyhš öadthŒ ïU¥ãD«, ït‰iw¥ ga‹gL¤J«
k¡fS« k‰w cÆ®fS« ït‰iw¡ bfL¤JÉlš TL«.
xnu Ú® Ãiyia¡ Fo¤j‰F§, FË¤j‰F« ïlkhf
it¤J¡ bfh©lhš mj‹Ú® eŠrhŒ khW«. gUFj‰F¥
ga‹gL¤J« Ú®Ãiyia¡ FË¤j‰F¢ á¿J§ ifahSjš
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TlhJ. ešy cl«òŸst®f£F« Éa® it¥ òiHfË‹
tÊahf e¢R¥bghUŸfŸ btËtªJ njhÈ‹nkš
j§»ÆU¤jyh‰, FË¡F« ÚÇš mit fyªâUªJ mªj
Úiu¥ gUFth® cl«ãD£ br‹W brªÚÇ‰ fyªJ
gytif nehŒfis tUÉ¡F«. Mfnt gUFj‰F tH§F«
Ú®Ãiyia mªj tif¡fšyhkš ntW vªj tif¡F«
ga‹gL¤jyhfhJ. ïJnt ík‹¿¡ FË¤j‰F¥ ga‹g
L¤J« Ú®Ãiyfisí« tiu Jiw Æ‹¿ tH§Fjš
F‰wKil¤jh«. xU Ú®ÃiyÆ‹ mfy¤â‰F« MH¤
â‰F« mâDŸs Û‹fË‹ br¿î¡Fª j¡fgo áy® gy®
mâš ïw§»¡ FË¤jY« KGFjY« nt©L«. xU á¿a
Ú®ÃiyÆ‰ gy® ïw§»¡ FiljyhfhJ; mf‹w
MHkh»a xU ng® VÇÆ‹f£ gy® ïw§» ÚuhLjš
F‰wk‹W. vdnt, moÃy¤â‹ mfy¤â‰F« mj‹
w‹ik¡F« V‰gî«, mj‹nkš Ã‰F« ÚÇ‹ ÄFâ¡F
V‰gî« Ú® ÃiyfË‰ áy® gy® ïw§» ÚuhL« tifia¥
gF¤j¿ªJ brŒjšnt©L«.
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12. cHî

ïÅ, ïªÃy¤âdhš k¡fŸ milj‰FÇa bgU«
ga‹fis c©lh¡» it¡F« x¥òa®t‰w bjhÊš cHî
bjhÊnyahF«. cyf¤âš k‰w mYtšfis¥ gh®¥gt®
fbsšyhU« cHî bjhÊiy¢ brŒí§ Foahdt‹
ifiana vâ®gh®¥gt®fshÆU¡» wh®fŸ. v¤
bjhÊiy¢ brŒjhY« v›tsî ca®ªj ÃiyÆÈUª
jhY« v¥go¥ g£lt®fS¡F« gá ba‹gbjh‹W
ïU¡»‹wj‹nwh? gábaL¤j ntisÆš czî
bfhŸshÉ£lhš clY« gij¡ »‹wJ. m¿î
fy§F»‹wJ. I«bgh¿fS« Ãiy jLkhW »‹wd;
clnd, czî bfh©lhš cl«ò brÊ¡ »‹wJ. m¿î
bjË»‹wJ. I«bgh¿fSª j¤j« Ãiy ãwHhkš
ïa§F»‹wd. Mfnt, k¡fSÆ® thœ¡if¡F
ï‹¿aikahJ nt©l¥gL»‹w czî¥ bghUŸfis,
k‰w Ka‰áfË‰ òFªâU¥ gt®fŸ jhkhfnt Éis¤J¡
bfhŸsš ïayhik ahY§, Foahdt‹ Éis¤J¤
jªjhšk£Lnk mt‰iw¥ bg‰W cÆ® thœgt®fshŒ
ïU¤jyhY« k‰w mYtšfis¥ gh®¥gt®fŸ všyhU«
cHî bjhÊyhs® cjÉiana v‹W« vâ®gh®¤âU¡
»‹wh®fŸ. k‰w Ka‰áfis bašyh§ ifÉ£oUª
jhY« gÆ®¤ bjhÊš x‹iw k£L§ if¡bfh©L
tªjhš e‹F cÆ® thHyh«; k‰w Ka‰áfis bašyh§
if¡bfh©L« gÆ®¤ bjhÊš x‹iw k£L« ifÉ£lhš
cÆ® thœjš KoahJ. âuŸ âushf¥ bgh‹idí«
kÂfisí§ FÉ¤J it¤âU¡F« bgUŠbršt®fS«
gábaL¤j fhy§fËš mWRit í©oia¤ njLth®
fnsašyhkš, jkJ bršt¥ bghUis ehlkh£lh®fŸ.
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bgh‹idí« kÂfisí« ÉG§»¥ gáah‰w Koínkh?
tÆW Ãiwªj czîª bjËÚU« gU» dhy‹¿ m¥gá
Ôuhnj! Mjyh‰ gáia¤ Ô®¤J cl«ig ts®¤J
mjdhš m¿ití« ï‹g¤ijí« nk‹nk‰ bgUf¢
brŒí« gytif czî¥ g©l§ fisí« Éis¤J¤
jU« cHîbjhÊÈDŠ áwªjJ ntbwh‹W« ïšiy
ba‹gJ á¿J MuhŒªJ gh®¥gt®¡F« e‹F
És§f‰ghynjah«.

ïÅ, cHî¤bjhÊš ïšiyahÆ‹ ehÉ‰F«
cl«ã‰F« ïirthd gšRit¥ g©l§fisí«
bgWjš VyhJ. m§‡dk‹W, kiyfËY§ fhLfËY«
gHªjU ku§fS§ »H§FjU brobfhofSª jhkhfnt
Vuhskhf Éisa¡ fh©»‹nwhnk baÅ‹; k¡f£
T£lŠ á¿jhŒ ïUªj Äf¥ giHa fhy¤â‰, fhLfËY«
kiyfËY« cHîbjhÊÈ‹¿¡ »il¤j gH§ »H§F
É¤J¡ Ñiu KjÈad czî¡F xUthW nghâathŒ
ïUªjdbt‹W bfhŸËD«, k¡f£ T£l« gynfho
fshŒ¥ gš»tU« ã‰fhy§fËš jhkhfnt m›Él§
fË‰ »il¡F« mit xU á¿J« nghjhthF«. g©il¡
fhy§fËY§Tl¤ jhkhf¡ »il¡F« mit g‰whj
neu§fËš, Û‹fis¥ ão¤J« gwitÆd§fis
åœ¤âí« Éy§»d§fis nt£lkho¡ bfh‹W«
mt‰¿‹ Cid¥ giHa ehËÈUªj k¡fŸ â‹W jkJ
bfhL«gáia xUthW M‰¿tªjh®fŸ. m§‡d«
Ka‹W«, gyeh£fË‰ gH§ »H§F KjÈadî«
mf¥glhJ nghf, Éy§»d§fS§ »ilah bjhÊa¥
g©ilk¡fŸ ïil Æilna g£oÅí« gáíkhŒ ïUªj
mª eh£fS« gy. m§‡d« ïil¡»ilna tUªj
nt©o tªj eh£fËš mtUŸ m¿th‰ áwªj áy® jh«
nt©Lksî¡F czî¥bghUŸ bgWth‹ nt©o
MuhŒªJ, Ãy¤ij¡ nfhyh‰ »s¿¤ j§ ifÆ‰ »il¤j
É¤J¡fis Éij¡f mit Kis¤J x‹W gythŒ¥ gy
üwhÆu§ fhŒ fÅ Éijfis¤ ju, m« KiwÆÈUªJ
Ãy¤ij cGJ jk¡Fª j«Äd¤jh®¡F« nt©Lksî
gÆ® Éis¡f¡ f‰W¡bfh©lh®fŸ.
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ïÅ, Ãy¤ij¥ g©gL¤â Éis¤j gÆiu¥

ghJfh¡F« k¡fË‹ Ka‰á ïšiyahdhš, czî¥
bghUŸfis¤ jU« kuŠbro bfhofS« gÆ®fSª
jhkhfnt ts®ªJ Ãiy¥glkh£lh. ïjdhy‹nwh
ehfÇfK« k¡f£ blhFâí« ÄFªj ï¡ fhy¤âY§ Tl
v¤jidnah MÆu§ fhj ïl§fŸ bt£l btË ahŒ¥
gÆ® g¢irfË‹¿ btWikahŒ¡ »l¡»‹wd. m§‡d
khÆ‹ mfy Ãfs¤âš Äf¥ bgÇa bgÇa ku¡ fhLfŸ
k¡fŸ Ka‰áÆ‹¿ ah§‡d« c©lhÆd bt‹whš;
kukl®ªj fhLfŸ bgU«ghY« kiy fËY« kiyNœªj
ïl§fËY« bgU« gŸs¤ jh¡F fËYnk c©lh
»‹wd; m~J vªj VJÉdhby‹W MuhŒªJ gh®¤j
m¿P®fŸ, kiyNœªj ïl§fŸ bfhL§ fh‰W¡F§
fL«gÅ¡FŠ RLbtÆY¡Fª j¥ã¡ fjfj¥ghŒ¥ gÆ®
ts®¢á¡F« ïirªjdthŒ ïU¤ jÈ‹ mit
m›Él§fË‰ bfhGikahf ts®»‹wd bt‹W Koî
TW»‹wh®fŸ. bgU« gŸs¤jh¡fhd ïl§fS«
m§‡dnk bgU§fh‰W KjÈat‰iw¤ jL¤J cŸns
á¿J mH‹¿U¤jÈ‹ mití§ fhLfŸ c©lhtj‰F
V‰wdthŒ ïU¡»‹wd. k‰W kiy aL¤âuhj bt£l
btËahd Ãy§fnsh fh‰W btÆš KjÈa fLikahŒ¥
gLj‰F ïlkhÆU¤jyhš, m§nf k¡fSila
Ka‰áÆ‹¿¥ gÆ®fŸ jhkhfnt Éisa kh£lh.
k¡fnsh k©bt£o fy¥ig fl¥ghiu Kjyhd fUÉ
bfh©L k©iz MHkhf¡ »s¿ mjid¡ Ñœ nkyhf¥
òu£o¡ fhait¤J cu« V‰¿¢, NH kâš vL¤njD«,
ntÈf£onaD«, tiu¥ò ca®¤â naD« gÅ fh‰W
Éy§»d§fis ïa‹w tiuÆ‰ wilbrŒJ f©Q§
fU¤JkhŒ¥ ghJfh¤J tUjÈ‹ czî¥ gÆ®fŸ
br›itahf ts®ªJ Vuhskhd gaid¤ jU»‹wd.
vdnt, czî¥ bghUŸfis Ãu«g¥ bg‰W všyhU«
ïÅJ thœj‰F cHî bjhÊY« mjid¢ br›itahf¢
brŒnth® bjhif í« ÄFâahf nt©l¥gLbk‹gJ
jhnd bgw¥gL«.
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ïª Ãyîyf¤âš cHî bjhÊš br›itahf
eilbgWj‰F Ãu«gî« V‰wjhd ïl« jÄœkz§
fkG« ï¤ bj‹dh£oDŠ áwªjJ ã¿âšiy;
ah§‡dbkÅ‹, NL§ FË®¢áí« x‹¿bdh‹W Äfhkš
x¤j ÃiyÆš ïU¡f¥ bgWtJ«, ahW VÇ Fs§ Ttš
KjÈat‰whš Ú®ts« Ä¡fJ§, Ñœ¡ fzthŒ
nk‰fzthŒ kiy¤ bjhl®fis¢ R‰¿Y« mil¥ghf¥
bg‰WŸsJ«, gfÈuî v‹D« ïU bghGJfSŠ á¿J
Vw¡Fiwa x¤J Ã‰f¥ bgWtJ« ï¤bj‹dhL
x‹nwašyhk‰ ã¿âšiy ba‹gJ Ãyüš tšyh®¡F
e‹F És§FkhjÈ‹ v‹f. ïÅ, ï¤ bj‹dh£o‰F
mL¤jgoÆ‰, áªJ f§if eUkij nfhjhtÇ f©iz
Kjyhd ngÇahWfis¢ rh®ªj ehLfS« cHî
bjhÊY¡F¥ bgÇJ« ïirªjdthf it¡f¥gLj‰F
cÇik íiladthF«. ï¤Jiz Ú®ts Ãyts§fis
íila ehLfis¤ j‹ mf¤J ml¡»a ï›Éªâa
eh£oYŸs k¡fŸ cHî bjhÊiy k£LŠ br›itahf¢
brŒJ tUth® fshÆ‹ ït®fis¥ ngh‰ bršt¤jhD«
ï‹gthœ thD« Ä¡ft®fis ïª Ãyîyf¤âš
ntbw§F§ fh©lš mÇjhF«. Mdhš, ïªâa k¡fË‰
bgU« ghyh® cHî bjhÊiy bkšy bkšy¡
ifªbe»HÉ£L tUtnjhL, f‰wt®fshÆU¥gt®
gytif mYtšfŸ gh®¥gâY§ fšyhjt® gyâw¡
if¤bjÊ‰ rhiyfË‰ TÈntiyfŸ brŒâY§
fU¤Jilat® fshŒ¥, bghJey§fUjhJ, m›t¥nghJ
tUª jªey§ fUJgt®fshŒ ca®ªj neh¡fÄ‹¿¡
fhy§fÊ¡f¤ Jt§»ÆU¡»‹wh®fŸ. ï§‡dkhf cHî
bjhÊš ifÉl¥g£L¢ RU§» tUjyhš, czî¥
g©l§fS«, mU»Él, mt‰iwaL¤J cÆ® thœ¡if¡F
nt©oa všyh¥ bghUŸfS« m~» Éiy Vw ,
všyhU« Äoí§ ftiyíª J‹gK« cilat®fshŒ¥
gštif nehŒfS¡F ïiuah» M©L Kâuh K‹dnu
ïwª bjhÊ»‹wh®fŸ! Ianfh! ï›tsî bgUª
J‹g§fS¡F Msh»í« ï‹D« e«kndh® ešy¿î
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tu¥ bg‰wh®fËšiyna! ï¤Jiz ïl®fS«
v§»UªJ tuyhÆdbt‹W fUâ¥ gh®¥gt® vtnuD«
csuh?

“cHÉdh® if«kl§» Åšiy ÉiHtöc«
  É£nlbk‹ gh®¡F« Ãiy” (FwŸ 1036)

v‹Dª bjŒt¤ âUtŸSt®  bkŒíiuia¢
á¿njD« v©Â¥ gh®¥gt® v§nfD« csuh? v§nf
âU«ã¥ gh®¤jhY§, if¤bjhÊiy¥ bgUf¢ brŒa
nt©L« v‹W ciu¥gh® bjhifí«, maš eh£oÅ‹W
brŒJ bfhz®ªj g©l§fis¢ á¿J« th§fyhfh
bj‹W »s®¢ábahL TWth® T£lK«, ca®ªj
mYtšfËš mk®ªJ bgU« bghUŸ bjhF¡f Kašth®
bjhFâí«, bgU« bghUŸ bg‰W« mjid cHÉ‰F§
fšÉ¡F« ga‹gL¤jhk‰ T¤J¡F§ Fo¡F« nghÈ¥
g£l¥ ng‰¿‰F« å©bgUik¡F« ntá¡F« mÊ¥gh®
FHhK«, Ãiybg‰w M£áíila muádnuhL ïfÈ¤
jhªjh« m¿ªjthW gy Kiwfis¥ nghÈ kdbtG¢á
Äf k‹w§fË‰ ngá¡ fšÉ f‰F« ïisPUŸs¤ij¤
âÇ¥gh® FGî«, cyf tH¡f¤â‰F¥ ga‹glhj
tlbkhÊ Kjyhd brh‰ gÆ‰áia ca®¤J¥ ngá cyf
thœ¡if¡F¥ bgÇJ« ga‹g£LtUŠ brªjÄœ¥
gÆ‰áia ïÊ¤Jiu¤J c©ikÆš ïšyhj Fy
nt‰Wikia c©Lnghš kha§fh£o xU tF¥ãdnu
ca®ªnjhbu‹W thŒ¥giw aiwí« tšyhs® âuS«
kÈªJ tU»‹wdnt! ï›Éªâa eh£il¤ jÉu
cyf¤âš cŸs k‰w eh£lt® fbsšyhU§ fšÉÆY«
x‰WikÆY« bghJey Ka‰áÆY« ehS¡F ehŸ
nk«g£L cHití§ if¤bjhÊiyí§ bfh©L
É‰wiyí« bgUf¢ brŒJ ï‹ò‰W thœtij nenu
f©L«, e«Äªâa®fŸ ï‹D« ešYz®¢á tu¥
bgwhkY§ fšÉ fšyhkY« cHî bjhÊiy¥
bgU¡fhkY« xUtnuhblhUt® m‹nghls tshÉ
x‰WikahŒ ïuhkY« x›bthU tUª j«ik¤ jhnk
ca®ªjtuhf¡ fUâ ïWkhªJ xG»¤ j«ikí§
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bfL¤J¥ ãwiuí§ bfL¤J ehS¡Feh£ FiwtilªJ
nghjš Ãid¡Fª njhW« beŠir ÚuhŒ cU¡F»‹wnj!
X ïªâa k¡fns! Ú§fS« c§fŸ fhštÊí« k‰iw
eh£ltiu¥ nghynt všyh¢ bršt§fS« bg‰W
ï‹g¤bjhL Ã©lfhy« cÆ® thHš nt©o‹, ah§
TWtij¢ á¿J brÉrhŒ¤J¡ nf£L mj‹go el¡f
KªJÄ‹! cHî bjhÊiy¤ jhœthf ÃidªJ mjid¡
ifªbe»H ÉlhÔ®! cHî bjhÊiy K‹it¤J mjid
ehS¡Feh£ áw¡f elh¤â mj‹ã‹ k‰iw¤ bjhÊš
fis¥ gh®¡f KaY§fŸ! všyh¢ bršt§fËD«
ÃiyahdJ« mÊahjJ§ fšÉ¢ bršt« x‹nw
v‹gij¡ fil¥ão¤J, KjÈš mjid eª jhŒ
bkhÊah»a jÄœbkhÊ thÆyhfî« mj‹ ã‹d®
M§»y« tlbkhÊ Kjyhd k‰iw bkhÊfË‹
thÆyhfî« ï¡ fhy ïašò¡F V‰wgo gytifÆY«
ga‹gLkhW âU¤jkhf¡ f‰f KªJÄ‹fŸ! m¿î«
xG¡fK« bghJey Ka‰áí« cilahnu ca®ªnjh
uhtbu‹gij¡ fil¥ãoahf E§fŸ cŸs¤â‰
gâait¤J¥, ãw¥gsÉš ca®î jhœî ghuh£L«
ngijik¢ braiy mwit xÊ¤âLÄ‹fŸ! všyh
nuhL« m‹ghš mstshÉ xUt® bfhUt® cjÉahŒ
x‰Wikí‰W thH cs§fÅª bjGÄ‹fŸ! fšÉa¿th
nyD« xG¡f¤jhnyD« bghJ ey Ka‰áahnyD«
ntWgy ey§fshnyD« ca®ªnjhiu mtut®¡FŸs
ca®î g‰¿ e‹F ghuh£l nt©Lnk a‹¿, ïtÇl¤J
všyh ey§fS« mikaÉšiyna! v‹W T¿
xUtÇl¤J ïšyhj ey§fS¡fhf mtiu ïfœªJ TW§
bfhoa ÔatH¡f¤ij ntbuhL fisªbj¿ Ä‹fŸ!
ïitfis¡ fU¤â‰ gâ¤J xGfhjtiuÆš ïªâa
k¡fsh»a ÚÉ® Vid eh£ltiu¥nghy Kj‹ik bg‰W
És§fš vŠPh‹W Äšiy; ïªey§ fshš ca®ªJ
Kj‹ik bg‰W¤ âfG« Vid eh£lt®¡F ÚÉ®
moikfshŒ¡ »lªJ tUªâ bahÊjš thŒ¥òil¤nj
ah«. mJ Ã‰f.
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k‰iw eh£ltbušyh§ if¤bjhÊ‹ Ka‰áahš
nk‹nkYa®ªJ És§fš f©TlhŒ m¿a¡ »l¥gî«,
ïªâa eh£ltU« m« Ka‰áÆ‰ wyikbgWjiy
t‰òW¤jhkš cHîbjhÊ‹ Ka‰áiana mt®¡F
Ä¡bfL¤J¡ T¿a bj‹id baÅ‹; ïªâa ehlšyhj
k‰iwa btšyhŠ NL§ FË®¢áí« x¤JÃšyhk‰
bgU«ghY§ FË® ÄFªJ« xU áy ïl§fŸ NL
ÄFªJ« ï§‡dnk cHî bjhÊY¡F Vyhj ntW gy
j‹ikfŸ thŒªJ« ïU¤jyhš, mªeh£lt bušyh§
if¤bjhÊiy Kj‰wukhfî« cHîbjhÊiy ïu©lhª
jukhfî« it¤J el¥ã¤jš bghU¤j nkah«. k‰W, e«
ïªâa ehnlh mit nghy‹¿¢ fL§ FËU« xUÃiy¥
g£L cHî¡nf‰w ntW gy j‹ikfS« thŒ¡f¥
bg‰¿U¤jyhš, ïª eh£lt® cHî bjhÊiyna
Kj‹ikahf it¤J¢ brŒa¡ flik¥g£oU¡
»‹wh®fŸ. ï›Éªâa eh£LŸS« cHî bjhÊY¡F
Vyhj ïl§fŸ áWgh‹ik M§fh§F ïU¤jyhš, m›
t›Él§fËY« mt‰iw¢ NœªJŸs C®fËY«
cŸst®fns if¤bjhÊ‹ Ka‰áia Kjyhf it¤J¢
brŒj‰F cÇa®. ï›thW if¤ bjhÊiy mj‰nf‰w áy
ïl§fËš it¤J ïu©lhª jukhfî«, cHî¤
bjhÊiy mj‰nf‰w všyh ïl§fËY« it¤J
Kj‰wukhfî« el¤â tUth®fshÆ‹ e«Äªâa®fŸ
msîglhj brštts« kÈa¥ bg‰W ïÅJ
thœth®fŸ. cHî bjhÊyh‰ bgUF« czî¥
bghUŸfisí« ãwt‰iwí« th§»¡ bfh©L nghF«
bghU£L k‰iw eh£lt®fbsšyh« ï§nftªJ âu©L
bgh‹D« kÂí« ntW mU« g©l§fSª jUtuhfÈ‹
mjdhš ïªâa® bgUŠbrštuht®; k‰iw ehLfËš
cŸs bršt bkšyh« ïªâa eh£o‹f© tªJ FÉí«.

m‰w‹W, cHit¡ ifÉoD§ if¤bjhÊiy
ÄFâ¥ gL¤âdhš mjdhš tU« bgU« bghUis¡
bfh©L czî¥ g©l§fbsšyh« vËâ‰ bgwyh
k‹nwhbtÅ‹; e« ïªâa k¡fŸ if¤ bjhÊiy¥
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bgU¡» mjdh‰ gy mU«g©l§fis¢ brŒtuhÆD«
beL§fhy§ if¤ bjhÊÈ‰ gH» mj‹ EQ¡f§fis
K‰W« m¿ªâU¡F« maš eh£lt® brŒí« mU«
g©l§fis¥ nghš e«ktUŠ brŒJ mt‰iw vËa
Éiy¡F É‰wš TlhikahD«, m‹¿ m§‡dŠ brŒJ
mašehLfËš É‰f¥ nghdhY«, K‹dnk m¤jifa
g©l§fŸ kÈªâU¡F« m› maš eh£oš cŸsh®
mt‰iw Éiy bfhŸshuhfÈ‹, mJ ̀bfhšy¤ bjUÉš
Cá É‰f¥ nghdJ’ ngh‰ ga‹ glhJ nghkhjyhD«
mšyJ m¥ g©l§fis ï›ÉªâahÉDŸnsna
Éiy¥gL¤Jnt bkÅ‹ cHî bjhÊ‰ RU¡f¤jhš czî
br›tnd bgwhJ K‹dnk g£oÅí« gáíkhŒ¡
»l¡F« e« ïªâa k¡fË‰ bgU«ghnyh® czî¥
bghUis ÉL¤J ntW m¥g©l§fis Éiy bfhŸsh
uhjyhD«, m‹¿ m¥ g©l§fis v§‡dkhÆD«
tUªâ É‰W, É‰wjdh‰ bg‰w bghUŸ bfh©L czî¥
bghUŸfis th§»¡ bfhŸntbkÅ‹ m¥nghJ«
czî¥ bghUŸfŸ Éis¡FŠ áy eh£ltiuna
rh®ªâU¡f nt©Lj yhD«, m¢ áy eh£ltU«
ïªâahÉ‹f© cŸs K¥g¤J_‹W nfho  (ïJ
gâ¥ò¡fhy¤âš ïUªj k¡fŸ bjhif¡ fz¡F ï¥nghJ
ïJ _‹W kl§fh»É£lJ) k¡f£F« ïª Ãy¤â‹f©
cŸs bgUªbjhifÆd uhdk‰iw eh£lt®¡F« czî¥
bghUŸ ešfš xUá¿J« VyhikahD§ if¤ bjhÊ
ÈD« cHî¤bjhÊny ïªâa®¡F Äf¢ áwªjjh bk‹W
JÂf.

m‰nw‰, if¤bjhÊš bgUfhÉo‹ ïªâah
ÉYŸs brštbkšyh« mašeh£lt® brŒí«
mU«g©l§fis th§F« tÊna mª ehLfS¡F¢
br‹W m§FŸshiu¢ brštuh¡f, ïªâahÉYŸsh®
ehS¡F ehŸ t¿auhŒ¥ nghtnubaÅ‹; m› maš
ehLfËš cHî¤bjhÊš ÄFâahŒ el¤j‰F V‰w fhyK«
ïlD« ïšyhikahš, mªeh£lt®fŸ v›tsîjh‹
bršt¤ij¤ âu£o¡ bfh©lhY«, m¢brštbkšyh«
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czî¥ bghUŸfŸ th§F« bghU£L¤ âU«gî«
ï›Éªâa eh£L¡nf tªJ nrunt©L«. Mjyhš, maš
eh£lt® brŒJ bfh©L tªJ Éiyah¡F« mU«
g©l§fis th§Fjyhš e« ïªâaehL xUfhy¤J«
tWikailahJ. czî¥ bghUŸfis VuhskhŒ¥
bgU¡F« cHî¤bjhÊš x‹W k£LŠ br›itahf
el¡FkhÆ‹, všyh eh£lt® brštK« ï›Éªâa
eh£oš tªJ jhnk FÉªJÉL«. ïJ bjÇ¤j‰
bghU£l‹nwh bjŒt¥òyik¤ âUtŸSt ehadh®,

“RH‹W«V®¥ ã‹d Jyf« mjdhš
  cHªJ« cHnt jiy” (FwŸ 1031)

v‹W«,

“gyFil ÚHYª j§Fil¡Ñœ¡ fh©g®
   myFil ÚH yt®” (Fw‡s 1034)

v‹W« mUË¢ brŒjh®. Mifahš cHî bjhÊiy
k£L« e« eh£lt® ehS¡F eh£ bgUf¢ brŒJ
tUtuhÆ‹, maš eh£lt® j« g©l§fis
th§Fjyhš ekJ bršt« nghŒ ÉLnk v‹W mŠr
nt©Ltâšiy. cHî¤ bjhÊiy¡ fU¤jhŒ¥ ghuhk‰
ãw®¡F CÊaŠ brŒJ ãiH¡F§ TÈ¤ bjhÊiyna
áwªjjhf v©Â¢ brŒJ bfh©L, j« kd« nghdgo
mašeh£lt® g©l§fis th§»¡ bfh©L tUt
uhÆ‹ ï›Éªâa eh£lt® jŠbršt bkšyh« ïHªJ
t¿auhjš â©z«. Mfnt, cHî bjhÊš x‹nw vL¡f
vL¡f¡ Fiwahj bgUŠ bršt¤ij¤ jU«
cyth¡»ÊahŒ¤ âfœjyhš, mjid¢ áw¡f¢
brŒgt®fŸ vj‰F« v¡fhy¤J« mŠr nt©Lt âšiy.
cHî bjhÊÈ‹ Kj‹ikia MuhŒªJ ghuhk‰,
if¤bjhÊiy¥ bgU¡f nt©Lbk‹W«, mašeh£L¥
g©l§fis th§fyhfhbj‹W« btW§Tîjiy¢
brŒnthÇ‹ Muthu« xUá¿J« ga‹wuhJ.



247

cHit ifÉ£L¡ if¤bjhÊiyna v§F« bgUf¢
brŒJ tªjhš cGbjhÊš brŒnthbušyh« mjid
ÉL¤J¡ if¤bjhÊyh‰ bgU«bghUŸ bgwyh« v‹D«
eirbfh©L bjhÊ‰rhiyfSŸ ÄFâahŒ tªJ nr®t®;
mjdhš czî¥ g©l§fŸ Éis¢rš FiwªJ
ÉiynaW«; tWikíª J‹gK« ehS¡F ehŸ
ÄFâ¥gL«. bjhÊ‰rhiyfŸ cŸs ïl§fis¢ NH
ïU¡F« C®fËš e‹brŒ¥gÆ® ò‹brŒ¥gÆÇ‹
bwhÊšfŸ br›tnd el¤j¥ glhk‰ FiwªJ nghjny,
eh« TW« c©ik¡F¤ j¡f rh‹wh«. nkY«, e«eh£oš
cŸs bjhÊyhËfŸ fšÉÆšyhjt®fsh ÆU¤jyhš,
mt®fŸ cHî bjhÊÈ‹ nk‹ikia MœªJ
ghuhjt®fshŒ, m›t¥nghJ clnd ifÆ‰ »il¡F§
TÈ ÄFâÆidna bgÇJ« ghuh£L »‹wt®fsh
ÆU¡»‹wh®fŸ. cHî¤bjhÊš ÄFªj tU¤jª jUtnjhL
ga‹wUtJ«Iíwî¡»lkhŒ, m¥gaD« Ú©leh£
br‹W tUtjhŒ¡ fhz¥ gLjÈ‹, mj‹ mUik
bjÇahj e«kndh® jk¡F ntWtÊÆš tUthŒ
»il¥gjhdhš mjid¢ á¿Jª âU«ã¥ghuh®fŸ. cHî
bjhÊiy¡ ifª be»H ÉLjyhš tU« bghšyh§F
Jt¡ff¤âš bjÇah É£lhY«, eh£bršy¢ bršy¢
filáÆš mJ Ú¡Fj‰F¡ Tlhjgo tªJ k¡fisí«
k‰w cÆ® fisí« koÉ¡F«, cÆ®fŸ nt©Lksî
czî¥ bghUŸ bgwhJ Jo¡F§fhš, mt®fŸ
if¤bjhÊš t‹ikah‰ brŒj g©l§fSªâuŸ
âushŒ¡ FÉªj bgh‹D« kÂí« mt® gL§
bfhLªJaÇid¥ ngh¡Fnkh! mÇá nfhJik fhŒ fÅ
»H§FfS¡F Ãfuhf¡ if¤bjhÊyh‰ brŒj mU«
g©l§fisí« bgh‹idí« kÂiaí« thÇthÇ¤
â‹W czÉ‹ ikahš tªj gá¤J‹g¤ij kh‰¿¡
bfhŸs Koínkh! vŸssî« Koahnj! Mifah‰, if¤
bjhÊiy¥ bgU¡» v‹bra! ïjdh‰ if¤bjhÊiy
mwnt ifÉlnt©L bk‹gJ vkJ fU¤j‹W. e«ktuJ
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ehfÇfts®¢á¡F ï‹¿aikahJ nt©oa g©l§fis
ehnk brŒJ Ko¤j‰F¡ if¤bjhÊš Ka‰á f£lha
khŒ nt©l¥gLtnj ahÆD«, mjid cHî bjhÊY¡F
mL¤jgoÆš it¤J, mjdhš cHî¡F v›tifahd
ïilôW« c©lh fhjthwhŒ, mjid¥ ghJfh¤J
el¥ã¤jš nt©L« v‹gnj ekJ fU¤jhtjh«. nkY«,
if¤bjhÊš bfh©LÉ‰wš Kjyhd k‰iw Ka‰á
fis¢ brŒgt®fS§Tl cGîbjhÊiy¥ bgÇjhŒ
v©Â mjid¤ jhK« el¤Jj‰fhd tÊfbsšyhª
âw¥ã¤jš nt©L«.
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13. cw¡f«

czbtL¤jã‹ ah®¡F« cw¡f« tUtJ
ïa‰ifah ÆU¤jÈ‹, czit¥ g‰¿¥ ngáaã‹
cw¡f¤ij¥g‰¿¥ ngRtJ bghU¤jkhf¡ fhz¥
gL»‹wJ. mjdhš, nkiy ïanyhL ï›Éaš ïiaò
ilajhjš bjŸËâ‹ És§F«.

czîbfh©lã‹ cw¡f« tUtJ vjdhš
v‹gij¢ á¿J c‰Wneh¡Ff. czit VyhK‹ ïa¡f«
ï‹¿ t¿njÆUªj ÔÅ¥ig, czit V‰wã‹ mjid¢
brÇ¡f¢ brŒtâš Ä¡f Ka‰á íilajhŒ ïa§Fjiy
m¿ªJ bfhŸsyh«. ekJl«ã‹f© cŸs vªj cW¥ò
VbjhU bjhÊiy¢ brŒjhY«, m~J mjid¢
brŒtj‰F¢ brªÚuhdJ (ïu¤j«) eu«òfË‹ tÊna
XotªJ mj‰F tÈÉid¤ jªJ mjid mjdh‰ brŒJ
Ko¡»‹wJ. ÔÅ¥igahdJ czî ïl¥glhj
fhy§fËš XŒªâU¤jÈ‹, m¥nghJ mâ‰ brªÚ®
X£l§ Fiwthfnt ÆU¡F«. xUt‹ ÉÊ¤âU¡F§ fhš,
mtdJ _isahdJ XahJ ïa§», mtDl«ãYŸs
všyh cW¥òfisí« ïa¡»a t©zkhf ïU¤jyhš
m¥nghJ mtDl«ãYŸs brªÚuhdJ mtdJ
_isÆnyna ÄFâahŒ¥ ghí«; Mdhš, k‰iwíW¥ò
fis _isahdJ ïa¡F« nghnjh, mJ j‹df¤JŸs
brªÚÇš xU bgU« gFâia m›îW¥òfS¡F Xl¢
brŒJ cjÉòÇ»‹wJ. ï›thwhf ekJl«ãDŸns
ÃfG« Ãfœ¢áia ÃidªJ gh®¡fnt, czÉ‹¿
bt¿jhŒ ïU¡F« ntisfË‰ brªÚ® X£l§ Fiwth
íŸs ÔÅ¥ igahdJ, j‹df¤nj czî¥ bghUŸ tªJ
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nr®ªjtsthnd Ä¡f RURU¥òilajhŒ ïa§fhÃ‰f,
m¥nghJ mj‹ ïa¡f¤â‰F cjÉahŒ _isÆš XLŠ
brªÚÇš xU bgU«gFâ ÔÅ¥igÆ‹ eu«òfËš XotªJ
guî»‹wJ. m›thW _isÆ‹ brªÚ® mjidÉ£L¤
ÔÅ¥ig¡F¢ bršYjyhš, _is brªÚ® FiwªJ
cw¡f¤â‰ brš»‹wJ. Mfnt, czbtL¤jã‹ cw¡f«
tUtJ ïa‰if Ãfœ¢áah ÆU¤jš f©L bfhŸf.

ïÅ, cl«ò cÆbuhLTo ÃiybgWj‰F«
cÆÇ‹ Ãidîfis btËKfkh¡» ts®¥gj‰F«,
czthdJ mj‰F ï‹¿aikahjjhŒ ïU¡»‹wJ.
m›tsî áwªj czit V‰W mjid ekJl«ò¡F¥
gytifÆ‰ ga‹ gL¤Jª bjhÊÈš ÔÅ¥ig KidªJ
Ã‰F§fhš, mj‹ bwhÊY¡F ïilôW tuhjgo
_isahdJ ö¡f¤â‰ bršy tF¤j ïiwt‹braš
v¤Jiz Éa¡f‰ghyjhÆU¡»‹wJ! ïJbfh©L,
_isahdJ ÄFªj RWRW¥òilajhŒ x‹iw
m¿tâY« x‹iw¢ brŒtâY« KidªJ Ã‰F«
neu§fËš, ÔÅ¥igahdJ Ka‰áÆ‹¿ XŒªâU¡f
nt©L bk‹gJ«, k‰W¤ ÔÅ¥ig clš X«òj‰F
ï‹¿aikahjjhd îzÉid V‰W mjid¢ brÇ¡f¢
brŒíª bjhÊÈš <Lg£L Ã‰F§ fhš _isahdJ
m¿jš Vîjš Kjyhd bjhÊšfis¢ brŒahkš
mikªâU¡f nt©Lbk‹gJ« vt®¡F« ïÅJ
És§fhÃ‰F«. ÔÅ¥ig ÄFâahŒ ïa§F«nghJ
_isÆYŸs brªÚÇš xU bgU«gFâ m¥igÆ‹
eu«òfË‰ bršYjyhš, mª neu¤âš _is¡F
Ka‰áÆid¡ bfhL¥gt®fŸ jkJ _isÆid¥ gGJ
gL¤JtJl‹, jkJ ÔÅ¥igÆ‹ tÈÉidí§ Fiw¥
gtuht®. Ú©l thœ¡ifÆid¤ jUj‰F¡ fUÉahd
_isíª ÔÅ¥igí« gGJWkhdh‰, gytif¡ bfhL
nehŒfŸ »is¤J mtiuíÆ®khs¢ brŒí«. Mfnt,
cztUªJ« ntis ÆYzî¥ g©l§fis e‹whŒ¢
Rit¤J mitfis bkšy ÉG§Fjš nt©Lnk
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ašyhkš, mª neu¤âš ntbwh‹wid ÃidjY«
ãwbuhL ngRjY« Mfh. m§‡dnk, cztUªâaã‹
tU« cw¡f¤ijíŠ á¿Jª jilbrŒahk‰, gf‰
fhykhÆUªjhš miukÂ neu¤â‰F¡ FiwahkY«,
ïuh¡fhykhÆUªjhš _‹WkÂ neu¤â‰F¡ Fiwah
kY« e‹whŒ ma®ªJw§Fjš nt©L«.

Vbd‹whš, X® ïuî cw¡f§ Fiwªjhš xUtD¡F
mtDl«ãYŸs rijÆ‰ á¿njw¤ jhH¥ gâdhW gy«
vilíŸsJ FiwªJnghjiy ïŠ Ph‹iw mbkÇ¡f
MuhŒ¢áahs® f©L ão¤âU¡ »‹wd®. ï‹Dª, ö¡f¡
FiwÉdhš cl«ã‹ rijnaa‹¿, m¿É‹ cuK§
FiwªJ ngh»‹wJ. ïjidí« mbkÇ¡f m¿P®fŸ
MuhŒªJ f©oU¡ »‹wd®. xU fšÿÇÆ‰ gÆY«
khztÇš ïU FGÉd® ï›thuŒ¢á¡ bf‹W ãÇ¤
bjL¡f¥g£ld®. mtUŸ xU FGÉd® btŸË¡»Hik
ïuî KGikí« xUtif¢ Ó£lh£l« ML«go
Vt¥g£ld®; k‰bwhU FGÉd® tH¡f«nghš m‹¿uî
KGJ« ma®ªJw§F«go Él¥g£ld®. mL¤j eh£
rÅ¡»Hik fhiyÆš m›ÉUtif khztU« MáÇaÇ‹
vânu tUÉ¡f¥g£L; vGü‰W eh‰g¤bjh‹ gij
mWü‰W K¥g¤bj£lhš ÃidÉdhnyna bgU¡»¤
bjhiffhQ« go mtuh‰ f‰ã¡f¥g£ld®. btŸË¡
»HikÆuî KGJ« e‹whŒ¤ ö§»baGªj khzt®fŸ
m¡ fz¡»id Éiuthfî« ãrFglhkYª
jkJŸs¤ânyna vËâ‰ bgU¡»¤ bjhif f©ld®.
k‰W, m› Éuî KGJ« ÉÊ¤âUªJ Ó£lhoa
ïisP®fnsh m¡ fz¡»id ÉiuªJ brŒa
kh£lhjt uhdJl‹, mjid¥ ãiHghlhfîŠ brŒJ
Ko¤jd®. mJntík‹¿¤, ö¡f§bf£l ãŸisfË‰
áy® jh« v©fis ÃidîTw¡ Tl Éšiy ba‹wd®;
k‰WŠ áy® j« Ãidî xU tÊ¥glhkš miyayhÆ‰
bw‹wd®; btË¢r§ f©Â‰ gl¡TlÉšiy ba‹wd®
ntW áy®; k©il fy§» É£lbj‹wd® ã‹DŠ áy®;
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ah‹ vjidí« e‹f¿a¡ TlÉšiy ba‹wd‹ xU
áwh‹; k‰W« xU áWt‹ vdJ ã‹jiyah‹ xU
f‰ghiwnk‰ »lªJ cw§» vGªjhbyd¤ njh‹¿aJ
v‹wd‹. ï› thuhŒ¢á bfh©L, X® ïuh¥bghGJ
KGikí§ f©ÉÊ¤âU¤jš cl«ò¡F« cÆU¡F«
v¤Jiz¥ bghšyh§»id¤ jUtbj‹gJ e‹F
òydh»‹w j‹nwh?

ïÅ, X® ïuÉš v£LkÂ neuª ö§Fth®¡F«,
mâš ïu©LkÂ neu§Fiwa MWkÂ neuª ö§F
th®¡F« cŸs clšey kdey nt‰WikÆidí«
nk‰F¿¤j MáÇa®fns MuhŒªJ fh£oÆU¡»‹wd®.
Ka‰á mÉªâU¡F« ntisfË‰ fÊí« cl‰N£il Él,
Ka‰á ÄFªâU¡F« ntisfË‰ fÊí« cl‰NL
ÄFâahÆU¡»‹wJ. v£LkÂ neuª ö§»baGªj
khzt®fŸ gâidªJ ÃÄl« KW»a m¿îKa‰á
brŒjâš ü‰W¡F¥ g¤J ÉG¡fhlhd M‰wny mt®fŸ
cl«ãÅ‹W§ fÊªjJ. Mdhš, MWkÂ neuª
JÆ‹bwGªj ãŸisfŸ m¤jifa m¿îKa‰á
brŒjânyh, cl«ã‹ M‰wš ü‰W¡F ïUg¤ijªJ
ÉG¡fhL mt®fŸ ïHªJnghdik És§fyhÆ‰W.
ï›thuhŒ¢áÆdhš, _isíiH¥ òŸst®fS¡F¤
ö¡f§ Fiwa Fiwa, mt®fSila cl«ã‹ tÈî§
FiwªJ nghjš e‹F òydh»‹wj‹nwh?

ï‹D« xU kfË® fšÿÇ¤ jiyÉah®, j«
khzÉfŸ fšÉ¥ gÆ‰áÆš nt©Lksî âw«bgwh
âU¤jš f©L, mt®fŸ x›bthU ehS« ã‰gfÈš
xUkÂ Kjš ïu©LkÂ tiuÆš e‹whŒ cw§»
vGkhW f£lisÆ£ld®. m›thnw m¥bg©
ãŸisfŸ brŒJ tªj áy eh£fË byšyh«, mt®fŸ
fšÉÆš âwKª nj®¢áí« bg‰wik bjËa¥g£lJ.

ï§‡dnk, mbkÇ¡f MáÇa®fŸ fšÉ gaYªj«
khzt®fŸgh‰ brŒJgh®¤j MuhŒ¢áfŸ m¤jidí«
ïuÉY« ã‰gfÈY« nt©Lksî ma®ª Jw§» baG«
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khztÇ‹ _is bjËîŠ RURU¥ò« thŒªJ
kwâÆšyhk‰ ghl§fis vËâ‰ gÆ‹W mt®fŸ
fšÉa¿î nw®¢ábg‰W És§f¤ Jiz òÇjiyí«,
m§‡d« cw§» ma®î Ô®¤J¡ bfhŸshj ïisPÇ‹
_is bjËÉ‹¿ k§»¢ nrh«gY‰W¡ f‰w ghl§
fisí« kwªJ, mt®fŸ fšÉÆš tšyuhf bth£lhk‰
wil brŒjY« ïÅJ És¡fyhÆd bt‹f.

vdnt, cw¡fkhdJ _isíiH¥ òŸst®f£F
nt©L« msÉY§ fhy¤âYŠ á¿J§ Fiwa Élhk‰
gh®¤J el¥gt®f£nf thœehŸ ÚS« v‹gJ«, mâ‰
fU¤âšyhikahš JÆ‹W ma®î Ô®¤J¡ bfhŸs
nt©L« ïuh¡fhy§fËY« ã‰gf‰ bghGâY« ntW
gy Ka‰áfis¢ brŒth®¡nfh thœehŸ njŒªJ
nghbk‹gJ« e‹F bgw¥gLjš fh©f.

k¡fŸ mšyhj Éy§FfŸ, j«Ä‰ gifahd
Éy§Ff£F mŠá ïuÉY« gfÈY« e‹F ma®ª
Jw§fhkš, miu¤ ö¡f¤â‰ fhy§fÊ¤j yhy‹nwh,
mitfË‰ bgU«ghyhd Ú©lthœehŸ ïšyhjd
thŒ¢ ášyh©LfËš kh©L ngh»‹wd. ÔÅ
FiwªjÉl¤JŠ áyehŸ cÆnuhoU¡F« Éy§FfŸ
ö¡f§ FiwªjÉl¤J ÉiuªJ cÆ®khSjY« MuhŒªJ
fhz¥g£lJ. ïiujuhkš it¡f¥g£l tÊ xU â§fŸ
cÆnuhoUªj g¤J ehŒ¡F£ofŸ, xU »Hik cw§fhkš
it¡f¥g£l nghJ xU »Hik¡FŸ x‹w‹ã‹ x‹whŒ
ïwªJnghÆd. mt‰WŸ x‹W bjh©û‰¿u©L
kÂneuª ö§fhš it¡f¥ g£lîl‹ cÆ®Él yhÆ‰W.
cl«òiH¥ò x‹nw íila Éy§Ffns ö¡f¡
FiwÉdhš ï§‡d« thœehŸ m~» kh©L ngh»‹wd
bt‹whš, cl«òiH¥bghL _isíiH¥ò« xU§F
thŒªj k¡fŸ JÆš Fiwªjhš ÚLthœjš ïaYnkh?
Mjyhš, kdKa‰á ílš Ka‰á Æu©L« cila k¡fŸ
jkJ JÆÈ‹ msití§ fhy¤ijí§ Fiwahk‰
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gh®¤J¤, jkJ thœehis Ús¢ brŒth®fshf!

nkny, czbtL¤jã‹ ö¡f« ïa‰ifahŒ
tUtj‰F¡ fhuz« _isÆUŸs brªÚÇ‰ bgU«gFâ
ÔÅ¥ig¡F¢ bršYjnyah« v‹gjid És¡»¡
fh£odh«. ïÅ, ïjÅ‹ ntwhd ã¿bjhU fhuz¤
jhYª ö¡f« tUjiy¢ á¿J És¡»¥ ngRth«:

xUt‹ X® clš Ka‰áia¢ brŒí§fhš, mjid
mt‹ brŒJ Ko¤j‰F¡ fUÉahÆU¥gd mtDl«
ãYŸs eu«ò¡ f£Lfns (Muscles)  ah«. v¤jifa
bjhÊiy¢ brŒtjhÆUªjhY« eu«ò¡ f£LfË‹
cjÉÆ‹¿ mjid¢ brŒjš ïayhJ; ï¤Jiz
ï‹¿aikahj eu«ò¡f£LfË‹ ïa¡f¤â‰FŠ brªÚ®
x£l§ f£lhakhŒ nt©l¥gL»‹wJ. ïª eu«ò¡
f£LfŸ ïa§F« nghbjšyh« m¡fhu¤ijna
(rU¡fiuÆidna) jk¡F czthf¡ bfh©L mjid
vÇ¤JÉL»‹wd; mjdhš brªÚÇYŸs m¡fhu¤â‹
msî FiwªJ ÉL»‹wJ. m›thW brªÚÇYŸs
m¡fhu¤â‹ msî Fiwa¡Fiwa clÈš js®¢á
V‰gL»‹w bj‹f. MœªJ _¢R ÉLtJ Xusî kÅjÅ‹
js®¢áia¥ ngh¡FbkÅD« mtDlÈš V‰gL« js®î
mtdhš Û©L« ntbwhU gÂia¢ brŒa Koahj
msî c©lh»‹wikah‹ mt‹ m¤js® Éid¥
ngh¡F« bghU£L¤ JÆy K‰ gL»‹wh‹.

ïÅ¤ bjhÊš brŒtJ k£Lk‹¿ k¡fis¤
js®tila¢ brŒí« brašfŸ gy cs. mt‰iwah«
á¿J És¡»¢ bršth«:

k¡fËš áy® gad‰w ng¢R¡fËdhš ãwiu¤
js®tila¢ brŒ»‹wd®. mt®fŸ gad‰w Édh¡
fis¥ ãwÇl« ÉdÉí« j«ik¥ g‰¿na bgUik ahf¥
gad‰w gyt‰iw¥ ngáí« ãwiu¤ js®tila¢ brŒJ
m¤js®Édhš mt®fŸ cw¡f« bfhŸS«go
brŒ»‹wd®. mt®fSila ng¢R« braY« ãwiu
v›thW js®tila¢ brŒ»‹wdnth vÅ‹ Vnjh
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x‹iw¢ brŒa nt©L« v‹W ÉU¥g¤Jl‹ ïU¥gtiu
mt® m¢ braiy¢ brŒahjthW jL¤J«, go¡f
ÉU«ò«nghJ go¡fÉlhJ ciuahlÈš <LgL¤âí«,
jÅikia eho ïU¥gtiu mtUila jÅikia¡
fiy¤J¤ jh« ÉU«òtij¢ brŒí«go t‰òW¤âí«
mt®fŸ ãwiu¤ js®tila¢ brŒ»‹wd®.

ï§‡dnk áy® jhnk j«ik¤ js®tila¢
brŒtJ K©bl‹f. nt©lhj gyt‰iw Û©L«
Û©L« v©QtâdhD« Ä¡f ád¤âdhDª J‹g¤â
dhD« áy® js®til»‹wd®.

ïÅ¡ fhy¤â‹ j£gbt¥g Ãiyí« k¡fis¤
js®tila¢ brŒ»‹wJ v‹gij És¡Fth«; ÑiH
eh£oš X® mYtyf¤â‹f© gÂah‰¿at®fŸ bt¥g«
FiwthfîŸs eh£fis fh£oY« bt¥g« ÄFâahf
îŸs eh£fËš ÄFâahd ãiHfŸ brŒjd® v‹gij
m¿P®fŸ MuhŒªJ f©ld®. ïjdhš bt¥g« ÄFªj
NœÃiy _isia¤ js® tila¢ brŒ»‹wJ v‹gj¿f.

ï›thnw NœÃiyí« clYW¥òfis¤ js®
tila¢ brŒ»‹wd. Ú©lneu« c‰Wneh¡» E©Âa
bjhÊiy¢ brŒtâdhY« go¥gâdhY« f©fŸ
js®til»‹wd v‹W«, k§»a Ä‹bdhË áyUila
_isia nrh®tila¢ brŒ»‹wJ v‹W«, ï›
î©ikia nkiy eh£L ïŠPh‹iw MuhŒ¢á
ahs®fŸ f©Lão¤JŸsd®. Xir Ãiwªj Nœ Ãiyí«
_isia¤ js®tila¢ brŒ»‹wJ v‹gJ m¿PuJ
Koî.

nkny T¿athW gy fhuz§fshš c©lhFŠ
nrh®it Ú¡F« bghU£L¤ JÆšbfhŸS«nghJ
v›thW cw§»dhš ehK‰w js®tid¤J« Ú§F«
v‹gij ah« És¡»¡ fh£Lth« :

xUt® ïuÉš ehŸbjhW« v£LkÂneu«
cw§fnt©L«. áy® MWkÂneu« ö§F»‹wd®. g¤J
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kÂ neu« JÆšnthU« c©L. Ú©lneu« JÆšnth®
beLneu« cw§»a ã‹dU« clÈš nrh®î ïU¥gjhf
cz®t®. m~J c©ikÆš nrh®t‹W; mt®fSila
clÈš nfhshW cŸsJ v‹gijna bjŸËâ‰
òy¥gL¤J»‹wJ. ešy cw¡f« v‹gJ v›tsî Ú©l
neu« ö§FtJ v‹gj‹W; cw¡f¤â‹f© v›tsî
MœªJ cw§»aJ v‹gnjah«.

Fiwªj neu« ö§Ftjhš V‰gL« ÔikfŸ gy
ïuî Mœªj cw¡fÄšiynaš kWehŸ go¥gJTl
ïayhJ. _isÆ‹ M‰wš FiwªJbfh©nl tU«. áy®
ïuÉny ešy cw¡f¤â‹f© ÉÊ¤J¡ bfhŸt®.
mj‹ã‹d® cw¡fnk thuhJ tUªJt®. ï¡ Fiwia¥
ngh¡Ftj‰F¥ gfÈš clYW¥òfS¡F ešy XŒî jUjš
nt©L«.

ï§‡dnk e‹whf MœªJ cw§Ftj‰F cw§F«
miwí« br«ikíw mikjš nt©L«. cw§F«
miwÆ‹ Rt®fŸ Úy« mšyJ g¢ir t©z¤jhš
ór¥g£oU¤jš nt©L«. k‰W¢ át¥ò kŠrŸ KjÈa
t©z§fnsh vÅ‹ mit f©fS¡F mâf xÅia¡
fh£o¡ f©fŸ TR«t©z« brŒíbk‹f.

cw§F« miwÆDŸ xÈ òFjš MœªJ JÆš
nthU¡F¡ bfLâ ga¡F«. miwÆDŸ xÈ ò»‹ mt®
JÆš bfL«. nkY« m›bthÈ JÆš nthÇ‹ clÈ‰
ghí« brªÚÇ‹ mG¤j¤ij ÄFâ¥ gL¤Jbkd
MuhŒ¢áahs® TWt®. xÈa‰w å£o‹f© cw§Fjš
bgU« ngbwd¡ fUJt®.

cw§F« miwÆ‹f© gy rhsu§fŸ ïU¤jš
nt©L«. v¥bghGJ« öa fh‰W miwÆDŸ tªj thnw
ïU¤jš nt©L«. X® miwÆš gy® cw§Fjš nehŒ¡F
ïl§bfhL¤jš nghyh«. ïjdhš Éisí« bfLâia
ah« K‹dnu X® vL¤J¡ fh£Ll‹ És¡»¡
fh£ondh«.
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ïÅ, ah« gL¥gj‰F¢ áw¥òW tifÆš gL¡if
v›thW mikant©L« v‹gjid c‰Wneh¡Fth«.
xUt‹ gL¡F« gL¡if ïUt® cw§Ftj‰FÇa mfy«
cilajhÆU¤jš nt©L«. gL¡if mfykhÆšyhJ
FW»ajhÆU¥ã‹ cw§Fgt‹ v¥bghGJ« cU©lhš
ÑnH ÉGªJÉl neU« v‹w m¢r¤Jlndna cw§F
jyh‹ cliy mirahJ MlhJ cw§Fth‹. ï›thW
brŒÆ‹ clš xnu ÃiyÆÈU¥gjhš clÈš V‰g£l
nrh®î Ú§fhJ J‹òWt‹, mjdh‰ gL¡if fis
mfykhŒ mik¤J¡bfhŸSjš nt©L«. gL¡if
cw§FgtÅ‹ cliy cW¤jhj thW bkšÈa j‹ikia
cil¤jhÆU¤jš ey«.

ï§‡dnk nkny T¿athW gy thŒ¥òfSl‹
e‹whf cw§» ÉÊ¥gt‹ Û©L« kWehŸ j‹
flikfis¢ brŒí« òâa M‰wiyí« cz®ití«
bgWt‹.

k¡fŸ ühwh©L cÆ® thœ¡if
 Kjš ghf«
- K‰W« -
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jiyt®fŸ gh®itÆš
kiwkiyaofŸ
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âU.É.f.

“1910 M« M©oš á¤jhâÇ¥ ng£ilÆš
(br‹idÆ‹ xU gFâ) ntjhryÇ‹ brhšyÄœij¥ gUFª
jtKiladhnd‹. mtuJ jÄGlY«, jÄGiuí«,
jÄœ¡FuY«, jÄœ¥ bghUŸ v‹id mt® j«
njhHdh¡»d; bjh©lh¡»d. K‹dhËš kiwkiy
aofŸ mo¡fo ïuha¥ng£il (br‹idÆ‹ gFâ,
âU.É.f. thœÉl«) Ffhdªj Ãiya¤âš (KUf‹ rig)
j§Ft®. mof£F všyh¥ gÂfisí« brŒa ahnd
KªJt‹. k‰wtU« ngh£oÆLt®. r§f üšfËš vd¡F‰w
Ia§fis mofËl« btËÆLnt‹. mofŸ gL¡ifÆš
»lªJ bfh©nl Ia§fis¡ fist®. ntWgy
ng¢R¡fS« v§fËil ÃfG«... jÄœthd¤âš xU öa
â§fbsd mofŸ âfœªjij¡ f©nl‹.... “brŒtd
âUªj¢ brŒ’ v‹D« KJbkhÊ¡F mofË‹ thœ¡if
XÇy¡»a«... kiwkiyaofŸ ah®?....m‹iwa e¡ÑudhU«
ã‰iw¢ átPhd KÅtudhU« XUU¡ bfh©L
ntjhryduhf¥ nghªJ ï‰iw¤ jÄœ ts®¡»wh®
v‹W ah‹ mtiu¢ brhšyhY« vG¤jhY«
ngh‰WtJ©L. ntjhrydh® jÄœ brªjÄœ - r§f¤
jÄœ v‹id m›thW  brhšyî« vGjîŠ brŒjJ.
ïªehËš r§f üšfË‹ Ritia¤ jÄœeh£L¡F
C£oa bgUik ntjhrydh®¡F c©L v‹W
mWâÆ£L¡ TWnt‹ . mt® M§»y¤âY« òyik
bg‰wt®; tlbkhÊíª bjÇªjt®... ah‹ fšÿÇ ÉL¤J
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muáaÈš (Rjªâu¥ nghuh£l«) jiy¥g£lij
kiwkiy mofŸ MjÇ¤jhÇšiy; v‹id¡ foªJ«
ngád®; jÄœ¥ òyt®fËš v‹id¡ foªJ ngRnth®
cy»š xUt® ïU¡»‹whbuÅš mt® kiwkiy
aofnsaht®. mofŸ âUPhdr«gªjiu¤ jkJ
MUÆuhf¡ bfh©lt®; mt® jÄÊš _œ»at®...
kiwkiyaofËl¤âš gy ešÈašòfŸ c©L.
mitfËš áwªj x‹W ïu¡f« ÓtfhU©a«...

“kiwkiyaofsh® kh£á” v‹w üY¡F

âU.É.f mÂªJiu 3.4. 1949

“..........kiwkiyaofŸ kh£á vJ? mJ xU flš. mâš
xU Fl« ïªüyháÇauhš Kf¡f¥ bg‰wJ.... mofŸ cwî
vd¡F ïsikÆnyna »il¤jJ m›îwî, r§f üšfis
MuhŒ¢á¡ f©bfh©L neh¡FkhW«, áªjhªj üšfis
m¿Éa‰ f©bfh©L neh¡FkhW« v‹id cªâaJ.
ïsikÆš v‹ m¿î És¡f¤J¡F xËfh‹wt® áy®
mtUŸ xUt® kiwkiy mofŸ.

kiwkiy xU bgU« m¿î¢ Rl®; jÄœ Ãyî.
irtth‹. jÄnH átkhfî«, átnk jÄHhfî«
mofS¡F¤ njh‹W»‹wd v‹W ah‹ fUJ»‹nw‹.
ïu©ilí« x‹whf¡ f©lt® âUPhdr«gªj®.
âUPhdr«gªjÇl¤âš kiwkiy mofŸ bfh©l
fhj‰F X® msÉšiy.

bj‹dhL g‹bdL§fhy« j‹id kwªJ cw§»aJ.
m›îw¡f« ngh¡»a bgUik kiwkiy mofS¡F©L.
mt® j« jÄœ¥òyikí«, tlbkhÊ¥ òyikí«, M§»y¥
òyikí«, MuhŒ¢áí«, ng¢R«, vG¤J«, bjh©L«
bj‹dh£il ÉÊ¡f¢ brŒjd. bj‹dhL mofshš
ÉÊ¥ò‰wJ v‹W k©Q« KH§F«; kuK« KH§F«.
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mofŸ ng¢R, gy ng¢rhsiu¥ gil¤jJ; vG¤J,
gy vG¤jhsiu <‹wJ; üš, gy üyháÇa‹khiu
mË¤jJ. mofns bj‹dhL; bj‹dhnl mofŸ v‹W
Twš ÄifahfhJ.

mofŸ thœf! mt® j« be¿ btšf!

- kiw âUehî¡fuR
jÅ¤jÄÊa¡f¤ jªij kiwkiyaofŸ tuyhW

(g¡f« 233-235)
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ga‹ tH§F« òyik

kiwkiyaofshÇ‹ kh©ãid - v©QªnjhW«
v©QªnjhW« Éa¡f¤j¡f kh©ãid mtnuhL
beU§»¥ gH»a gyU« vL¤Jiu¤âU¡»wh®fŸ. eh‹
mtnuhL mâf« beU§»¥ gH»at‹ mšy‹; mtnuhL
v§fS¡F V‰g£l bjhl®bgšyh«, ïªj eh£oš KjÈš
eilbg‰w ïªâ vâ®¥ò¥ nghuh£l¤â‹ nghJjh‹.

kiwkiyaofshuJ òyik, ïªâ vâ®¥ò¥
nghuh£l¤âš <Lg£l v§fS¡bfšyh« bgU« muzhf
mikªâUªjJ. ïªâ jÄHf¤â‰F¤ njitjhdh? mJ
jÄHf¤â‰F¥ bghJbkhÊahf¤jh‹ nt©Lkh?
m¥go¥ bghJ bkhÊahdhš jÄG¡F V‰gl¡Toa
ÔikfŸ v‹bd‹d v‹gij všyh« kiwkiyaofsh®
VLfË‹ thÆyhf vL¤J¡ fh£o tªjh®fŸ.

ïij¥nghy, mt® nk‰bfh©oUªj gšntW
Ka‰áfŸ ï‹W fhy¤jhš fÅªJ tU»‹wd.

kiwkiyaofsJ âU¥bga® - bg‰nwhÇ£l bga®
ntjhry« v‹gjhF«. mjid mt® kiwkiyaofŸ vd
kh‰¿¡bfh©lnghJ gyU¡F Ia¥ghL. áy®, ïJ v‹d
òâanjh® òÈ v‹W nf£ld®.

Mdhš, kiwkiyaofnsh, jÄHD¡F vd¤ jÅ¥
g©ò c©L; bkhÊ c©L v‹gij Ãiyeh£Ltâš Äf
m¡fiw fh£odh®. ïªj¥ g©ò« bkhÊí«
fh¥gh‰w¥glhÉo‹ ehsht£l¤âš jÄH®fŸ ïªj¥
g©igí« bkhÊiaí« kwªJ j§fS¡bfd cŸs ÓÇa
j‹ikia ïHªJÉLt®. cy»š ï‹WŸs thœÉHªj
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ïd¤jhnuhL jÄHU« nr®¡f¥g£LÉLt®; vdnt,
jÄH®fŸ j§fŸ bkhÊiaí« g©igí« kwªJ
Él¡TlhJ v‹gj‰fhf kiwkiyaofsh® jÅ¤jÄœ
ïa¡f« v‹w bgauhš ÓÇanjh® Ka‰áia
nk‰bfh©lh®fŸ.

ïªj ïa¡f¤ij mt® njh‰WÉ¤jnghJ, `ïJ
bt‰¿bgWkh’ v‹W áyU«, ̀ïJ nt©l¥gLtJjhdh’
v‹W ntW áyU«, ̀ïjdhš jÄHf¤â‰F« jÄH®fS¡F«
v‹d ga‹’ vd k‰W« áyU« Édt¤ bjhl§»dh®fŸ.

Mdhš, ï‹W ah® el¤J»‹w VlhdhY« -
jÅ¤jÄœ ïa¡f¤ij vâ®¤jt®fŸ VlhdhY« mâš
jÅ¤jÄœ eil ifahs¥gLtij eh« fhQ»nwh«.

ï‹W eh£oš ̀go¥gJ nt©l¥gLtJjhdh’ v‹w
xU Éa¥ã‰FÇa Édhî« vG¥g¥gLtij¡ nf£»nwh«.

“fšÈ‹ xÈÆÈUªJ« fU¤ij¥ bgwyh«; XL«
M‰¿ÈUªJ« fU¤ij¥ bgwyh«” - v‹W brf¥ãÇa®
T¿aij¥ nghy, `bgÇat®fŸ brhštij¡ nf£gjhY«
m¿î bgw Koahjh’ v‹W nf£f¥gL»wJ. ï¤jif
nahU¡F MÆu« brf¥ãÇa®fË‹ m¿î¡ fâ®fS«
ga‹glkh£lh.

ïªj Édhití« jh©o¥ go¡f nt©L« v‹w
M®t« bkšy mU«ãÆU¥gij¡ fh©»nwh«. Mdhš,
mnj neu¤âš jÄH®fŸ brŒa nt©oad ïu©L c©L.
x‹W go¤j áyt‰iw kw¡f nt©L«; go¡f kwªJÉ£l
gyt‰iw¥ go¡f nt©L«. ïit jh« jÄH®fŸ xnu
neu¤âš brŒa nt©oa ïu©L brašfŸ.

vijnah x‹iw¥ òF¤j nt©L« v‹w neh¡f
Kila üšfŸ ïU¡»‹wd. vijnah MŒªJ gh®¡f¤
ö©L« üšfŸ ïU¡»‹wd.

ïij cz®ªj kiwkiyaofŸ jÄH®fS¡F
mt®fsJ jÅ ehfÇf« vJ? mt®fŸ tz§f¤ j¡fd
vit? mt®fŸ bkhÊÆ‹ kh©òfŸ v‹bd‹d? -
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v‹gdt‰iwbašyh« MuhŒªJ, k¡fŸ k‹w¤âš
vL¤J¢ brh‹dh®fŸ. mt®j« fU¤J¡fis m¿»w
t®fŸ go¡f¤j¡f üšfŸ vit v‹gt‰iw m¿ªJ
bfhŸs Koí«; Muha¤ö©L« üšfŸ vit v‹gij¥
òÇªJbfhŸs Koí«.

ï¥go¢ brhšY«nghJ, ̀m©zhJiu! kiwkiy
aofsh® rka¤ JiwÆš - irt¤âš e«ã¡if it¤âUª
jhnu, cd¡F mJ ïirth’ v‹W áy® Édt¡TL«.
m‹ò« mUSnk irt« v‹W kiwkiyaofsh®
T¿aJjh‹ irt« v‹whš eh‹ Äf¢ áwªj irt‹.
M©lt‹ xUtnd v‹gJjh‹ irt« v‹whš eh‹ Äf¢
áwªj irt‹.

ï‹W cyf¤âš be¿ia k£Lk‹W všyh
t‰iwínk `ïJ vd¡F v‹d ga‹jU«’ v‹w neh¡»š
jh‹ cyf« fhz K‰g£oU¡»wJ. ïij M§»y¤âš
(gaÜ£L¡ nfh£ghL) (Utilitarian Philosophy) v‹W
TWth®fŸ.

kÅjD¡F ïU¡»w fhy« Äf¡ FiwthdJ. ïªj¡
Fiwªj fhy¤â‰FŸ ïij¤jh‹ brŒa nt©L«, mij
ï¥go¢ brŒa nt©L« v‹gij vËat®fS¡F«
És§f¡Toa tifÆY«, ga‹gl¡Toa tifÆY«
vL¤Jiu¡f nt©L«.

nfh£gh£L üšfËÈUªJ fw¡f nt©oa
Kiw¥go fU¤J¡ fwªJ, fHÅfËš gÂòÇí«
cHt®¡F«, MiyfËš mtâíW« bjhÊyhs®¡F«,
mthî¡F« m¢r¤â‰F« ïilÆš Cryho¡
bfh©o¡F« k¡fS¡F« ga‹gl¤j¡f - òÇa¤j¡f
tifÆš junt©oíŸsJ. MÉÅl¤âš ghÈU¡»wJ
v‹whš, mj‹ clš KGJ« ghiy¤ njo¢ brštâšiy.
fw¡f nt©oa ïl¤âš Kiw¥go fwªjhšjh‹ ghš
»il¡F«. mjdhš ga‹ »il¡F«. mij¥nghy, jÄœ
ïy¡»a§fŸ, nfh£gh£L üšfËÈUªbjšyh«
fU¤J¡fis Kiw¥go fwªJ junt©oaJ jÄœ¥
òyt®fË‹ ntiyahF«.
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ï¥go¥ ga‹gl¤j¡f tifÆš všyht‰iwínk
neh¡»¥ ga‹ bfh©lt®fŸ nkiy eh£lt®. 18, 19 M«
ü‰wh©o‹ ïWâÆnyna mt®fŸ, ga‹bfhŸS«
neh¡f¤njhL brayh‰w¤ bjhl§»É£ld®. eh« ï‹D«
mªj¥ ga‹bfhŸS« neh¡f¤ij¥ bgwÉšiy.

nj§fhia eh« ga‹gL¤Jtj‰F«; kh§fhia¥
ga‹gL¤Jtj‰F« ntWghL ïšiyah? nj§fhÆš
nkny cŸs ehiuí« X£ilí« Ú¡»É£L, cŸns cŸs
g©l¤ij¤ â‹»nwh«. kh§fhÆš nkny gH« - cŸns
bfh£il; gH¤ij¤ â‹WÉ£L¡ bfh£ilia åá
v¿ªJÉL»nwh«. mij¥nghy jÄœ ïy¡»a§fËY«
vij vij, vªj vªj¢ brašfS¡F¥ ga‹gL¤JtJ;
v¥go¥ ga‹ gL¤JtJ v‹W Kiw¥gL¤â, tÇir¥
gL¤â, tif¥gL¤â¤ ju nt©lhkh?m¥go¤ jªjhy‹¿,
k¡fËilna bghJ m¿î tsUtJ v›thW? vit,
vËjhf ešy ga‹ju¤j¡fd v‹W fUJ»‹wh®fnsh,
mt‰iw k¡fŸ V‰W¡bfhŸth®fŸ.

ga‹ju¤j¡f neh¡F nt©L« v‹gjdhšjh‹,
eh§fŸ áy ïy¡»a§fis¤ jh¡f nt©oat®fshndh«;
áy®, mt‰iw¤ jh§»¤ Ôunt©L« v‹W fUâdh®fŸ.
ï¥go v§fŸ jh¡FjY¡F«, áyÇ‹ jh§»¤ Ôunt©oa
Ãiy¡F« ïil¥g£l üšfŸ ïU¡»‹wdnt, mitjh‹
jÄHU¡F¥ ga‹jU« üšfŸ v‹W Twyh«.

jÄHÅ‹ jÅ¥g©ò, jÅ¢áw¥ò¥ bg‰wJ.
kiwkiyaofŸ fhuz fhÇa§fnshL És¡»ÆU¡»wh®.
fU¤J¡fis¥ gj¥gL¤â¥ g¡Ft¥gL¤â VLfŸ thÆyhf¤
jªâU¡»wh®. m¡fU¤J¡fŸ jÄH® ga‹ bgWtj‰F¥
ga‹gL« v‹gâš IaÄšiy.

jÄœ¥ bgU§Fo k¡fŸ, »il¤j fU¤J¡fis - bg‰w
fUñy§fis všyh« xnu gh©l¤âš ngh£L
it¤JÉ£ld®. ï‹WŸs jÄœ¥ òyt®fŸ mt‰iw
bašyh« vL¤J ešy fU¤J¡fisí«, MuhŒ¢á¡F Ã‰f¡
Toat‰iwí«, btW§ f‰gidia k£Lnk bfh©l
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t‰iwí« xnu gh©l¤âÈU¥gij¥ ãÇ¤bjL¤J,
Kiw¥gL¤â, tÇir¥gL¤âju nt©L«. ïij¢ brŒtj‰F
ïJjh‹ j¡f fhy« v‹W fUJ» ‹nw‹.

Vbd‹whš, ï¥nghJ mj‰fhd ÉÊ¥òz®¢áí«
M‰wY« Ãu«g ïU¡»‹wd. ïªj¢ braš eilbg‰whš
jh‹, jÄÊ‹ bjh‹ikí«, jÄÊ‹ ïÅikí«,
bgUikí«, jÄH®fshš bjËthf czu¥gl Koí«;
jÄÊd«, jÄœ¥ g©ò, jÄœ muR jiH¡f Koí«.

- m¿P® lh¡l®
á.v‹. m©zhJiu

jÄœeh£L K‹dhŸ Kjyik¢r®.
kiwkiy mofŸ Ãidî ky®.

ehif¤ jÄœ¢ r§f«
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mofsh® mUªjÄœ¡ fhty®

kiwkiyaofsh® jÅbahU kÅjuhf k£L
k‹¿¤ jÅ¥bgU« ïa¡fkhfî« âfœªjt®. jÄœ
bkhÊÆ‹ ts®¢á¡F mt® M‰¿íŸs bjh©L
ngh‰w‰FÇajhF«.

m¥bgÇah® cyf¥ bgUbkhÊfshd M§»y¤
âY« tlbkhÊÆY« òyik bg‰¿Uªjh®. m«
bkhÊfËš jk¡»Uªj òyikia¤ jÄœ bkhÊÆ‹
ts®¢á¡F¥ ga‹gL¤âdh®. tlbkhÊÆš fhËjhr‹
òidªj `rhFªjy«’ v‹w ehlf¤ij¤ jÄÊš bkhÊ
bga®¤jh®. mofsh® ntW bkhÊ vijí« btW¤jh
ušy®. MÆD«, ãwbkhÊ vJî« j« jhŒbkhÊÆ‹ÛJ
M£á bfhŸs mt® bghW¤jnjÆšiy. ï›tifÆš
jh‹ mt® tlbkhÊÆ‹ fy¥ig btW¤J¤ `jÅ¤jÄœ
ïa¡f§’ f©lh®.

gÇâkh‰fiyP® ngh‹w áy® kiwkiy
aofshU¡F K‹ng, jÅ¤jÄœ M®t¤ij btË¥gL¤
âd®. gÇâkh‰ fiyPÇ‹ `jÄœ tuyhW’ v‹w üš
ïj‰F¢ rh‹whF«. MÆD«, jÅ¤jÄœ cz®it,
Ãiyahd xU bfhŸifah¡», mj‰bfd¤ jÅahf X®
ïa¡f« f©lt® kiwkiyaofshnuahth®.

eh‹ mofshÇ‹ jiyikÆš gy T£l§fËš
ngR« ng‰¿id¥ bg‰nw‹. m¥nghbjšyh« mt®
v‹id¥ ghuh£odh®. Mdhš, jÅna gh®¡f ne®ªj
nghbjšyh«, eh‹ jÅ¤jÄÊš ãwbkhÊ¢ brh‰fŸ
fythkš ngr nt©L«, vGjnt©L« v‹W t‰òW¤j
mt® jt¿anj ïšiy.
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jÅ¤jÄœ M®t¤â‰F eh‹ vâÇašny‹. MÆD«,

mjid Ãiyahd xU bfhŸifah¡», vGJtJ«,
ngRtJ« jÅ¤jÄÊny mika nt©L« v‹gjid
V‰W¡bfhŸs¤ ja§Fgt‹. ïjid mofshÇlnk
ÄF¤j gÂnthL T¿íŸns‹.

jÅ¤jÄœ¡ bfhŸifÆny mofshU¡»Uªj
g‰Wjš j‹dyk‰wJ; ãw bkhÊ¡ fhœ¥g‰wJ;
M¡ftÊ¥g£lJ - v‹gâš IaÄU¡fKoahJ. jÄÊny
tlbkhÊ¢brh‰fis nt©Lbk‹nw ÄFâahf¥ òF¤â
`kÂ¥gts eil’ia¤ njh‰WÉ¤J¤ jÄœbkhÊÆ‹
jÅ¤j‹ikia mÊ¤J, tlbkhÊÆ‹ »isbkhÊjh‹
v‹W brŒJÉl¢ áy® â£lÄ£L Ka‹wnghJjh‹
mofŸ jÅ¤jÄœ ïa¡f¤ij¤ njh‰WÉ¤jh®. mªj
ïa¡fnk khbgU« bt‰¿ia¡ f©lJ. `kÂ¥gts
eil’ kiwªjJ. mªj tifÆš jÄœ bkhÊÆ‹
fhtyuhf¤ âfœªjh® mofsh®.

kiwkiyaofsh® j« FL«g¤jh®, R‰w¤jh®
midtiuínk jÄœ bkhÊ¡F¡ fhÂ¡if M¡»dh®.
jÄœ bkhÊÆš òyik bg‰nwhuhf v©z‰nwh®
ïU¡fyh«. Mdhš, mt®fËny gy®, j« k¡fis¤ jÄœ
go¡f it¡fhkš, M§»y bkhÊ¡nf mt®fis¡
fhÂ¡if ah¡»d®. mt®fnsh jÄHhš thœî bg‰wd®;
Mdhš, mt®fshš jÄœ thœîbgwÉšiy. ïªehŸ
jÄœ¥ òyt®fËlKŸs ï¡Fiw¡F Éy¡fhf És§
»dh® kiwkiyaofsh®. ïjid Ãid¡F«
nghbjšyh« m¥bgÇahÇ‹ j‹dyk‰w cz®î¡F eh‹
tz¡f« brY¤JtJ©L.

kiwkiyaofsh® tlbkhÊ MSikia
k£Lkšyhkš, M§»y MSikiaí« btW¤jt®. ïÅ¤
njh‹w¡TLnkh v‹W ehbkšyh« m¢r§bfh©LŸs
ïªâ MSikiaí« m‹nw btW¤jt®; vâ®¤jt®.
ï‹W ehL jGÉ ts®ªJŸs ïªâ vâ®¥ãa¡f¤â‹
_yt® kiwkiyaofsh®jh‹.
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mofshUila vG¤njhÉa§fŸ eh£o‹ bghJ
cilik M¡f¥glš nt©L«. `khÂ¡fthrf® fhyK«
MuhŒ¢áí«’ v‹w xU üny mofshÇ‹ MuhŒ¢á¤
âwD¡F¢ rh‹whF«.

kiwkiyaofshÇ‹ òfœ jÄœbkhÊ cŸstiu
Ã‹W Ãyî«.

áy«ò¢ bršt® k.bgh. átPhd«, v«.vš.V.
kiwkiy mofŸ Ãidî ky®.

ehif¤ jÄœ¢ r§f«
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kw¤jÄœ kh©ãd® kiwkiyaofsh®

bj‹wš jÄÊU¡f tlbkhÊ fyªj thil¡ fh‰¿š
jÄœ k¡fŸ nghÈ ï‹g« f©L j§fisna
Vkh‰¿¡bfh©oUªj eh£fËš, xËåR« RluhŒ¤
njh‹¿ c©ikia Ãiyeh£oat® kiwkiyaofŸ.
K¤jÄÊ‹ mitÆš KGtJkhŒ <Lg£l mt®, jh«
bg‰w ï‹g¤ij¥ ãw jÄHU« bg‰W k»H nt©L«
v‹gj‰fhf vG¤jhš, ng¢rhš ï‹wÄG¡F¤ bjh©L
brŒa¤ j«ik <LgL¤â¡ bfh©lh®. “tlbkhÊÆ‹
tÊajhÆ‰W” jÄœ vd¤ jÄœ¥ gift® brh‹d neu¤âš,
MuhŒ¢áÆš òl«ngh£l nfŸÉ¡fizfis mt®ghš
bjhL¤J, mt® jik¤ jiy FÅa¢ brŒJ jÄÊ‹
V‰w¤ij Ãiyeh£o, jÄœ jÅ¤âa§F« rhšòila
jÅ¢br«bkhÊ” v‹gij kh‰whU« V‰W¡bfhŸS«go
brŒj khåu® mt®. jÄœ kWky®¢áÆ‹ tuyhW mtuJ
thœnthL ã‹Å¥ ãizªJŸsJ v‹W brh‹dhš mJ
ÄifahfhJ. ̀jk¡bfd thHhJ jÄG¡bfd thœªj’ jÄœ
khkiy mt®.

“ciueil iftªj tšyhs®’ vd¥ gÇâkh‰
fiyPuhš ngh‰w¥g£l kiwkiyaofŸ I«gJ¡F
nk‰g£l üšfis mHF¤ jÄÊš Ô£o¤ jÄœ cŸs§
fis¡ bfhŸis bfh©lh®. mtuJ vG¤âš k£L« nj‹
brh£lÉšiy. mtuJ ng¢R gyh¢RisahŒ¥
igªjÄH®¡F ïÅ¤jJ. bt©bgh‰fhRfis mŸË¡
bfhL¤J mt® ng¢ir¡ nf£f¥ bgU§T£lkhŒ¡
FGÄd®.

270
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ãw bkhÊ¢ brh‰fis Ú¡»a öa jÄÊš
vGJtij¡ bfhŸifahf¡ bfh©lh® kiwkiyaofŸ.
jÅ¤ jÄœ ïa¡f¤â‹ fhtyuhf kh®j£o¡bfhŸtâš
mt® k»œ¢á Äf¡ bfh©lh®. ahU¡fhfî« vj‰fhfî«
jkJ bfhŸifÆid É£L¡bfhL¡f mt® ïz§fÉšiy.
ï‹W v©z‰w ïisP®fŸ jÅ¤jÄÊš vGâ
M®t¤Jl‹ bkhÊia ts¥gL¤Jtj‰F MÂntuhf
mikªjJ, m‹W mt® tF¤J¥ ã‹g‰¿a be¿.
“tlbrh‰fS«, Vid ma‹ bkhÊ¢ brh‰fS« jÄÊ‰
fy¥gjhš bkhÊÆ‹ ïÅik FiwtJl‹ jÄœ¢
brh‰fŸ gyî« ehsilÉš kiwa, ma‹bkhÊ¢ brh‰fŸ
Vuhskhf¤ jÄÊš Ãiybg‰WÉL»‹wd. ï›thnw
ÃfœªJbfh©oUªjhš jÄœ bkhÊí« ïwªJnghd
bkhÊÆš x‹whŒ ÉLk‹nwh” v‹W mtnu beŠr«
gij¤J¡ T¿ÆU¡»wh®.

ïªâ¡F ïšyhj áw¥ò¤ jUtij vâ®¤J¡ Fuš
bfhL¡f mt® ja§»dh® mšy®. ngu¿P® m©zh
mt®fŸ M£áÆš ïªâ¡F¤ jÄHf¤âš ïlÄšiy
v‹gij eh« â£lt£lkhf ika muR¡F m¿îW¤â
ÆU¡»nwh«. ïªâ¡F vâuhf¤ jÄHf¤âš _©l khbgU«
nghuh£l¤â‹ ïWâ¡ f£l¤âš thif Noa åu®fshf
eh« ïU¡»nwh«. ïªj¥ nghuh£l¤â‹ bjhl¡f ÃiyÆš
ngh®KH¡f« brŒj jiyt®fËš kiwkiyaofŸ
K‹dÂÆš Ã‹wh®. “ïªâ bghJ bkhÊah” v‹w mtuJ
üš ïªâ bt¿a®fË‹ Mzt¤ij¤ jÉLbgho
ah¡»‰W. ïªâ xnu bkhÊa‹W; g‰gy ãÇîfis¡
bfh©lJ. xU rhuh® ngRtJ ï‹bdhU rhuhU¡F
És§fhJ. ïªÃiyÆš mJ ïªâah KGtj‰F« bghJ
bkhÊahtJ v¥go? v‹W mt® ïo¤J¡ nf£lh®. ïªâ
bkhÊahdJ tleh£lt® všnyhuhY« bghJ
bkhÊahf¥ ngr¥gL»‹wJ v‹gJ c©ikahfhJ.
Vbd‹whš, mJ tl¡nf g‰gy khWjšfnshL
ngr¥gL»‹wnja‹¿ xnu tifahf¥ ngr¥glÉšiy.
m§nf xU eh£lt® ngR« ïªâia mj‰F mL¤j
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eh£oYŸsh® bjÇªJbfhŸs kh£lhjtuhŒ
ïU¡»‹wd®” vd MuhŒ¢áÆ‹ JiznahL bjËthf
És¡»dh® mt®.

bkhÊ¥g‰nwhL« eh£L¥ g‰nwhL« k£L«
Ã‹WÉlhkš, k‹gij¥ g‰W¡bfh©L k¡fË‹
thœ¡ifÆš Ó®âU¤j¤ij tÈíW¤â¥ ngáí« vGâí«
tªjt® kiwkiyaofŸ. mj‰fhfî« eh« mtiu¥
ngh‰w¡ flik¥g£oU¡»nwh«. “rhâ nt‰Wikí«
nghÈ¢ irtU«” v‹w mtuJ üš rhâ v‹w bga®
jÄÊš ïšyhjijí« g©il¤ jÄœ k¡fŸ rhâ
ntWgho‹¿ thœªjijí« vL¤J¡ fh£o x‰Wikia
tÈíW¤J»‹wJ.

kw¤jÄH® kiwkiyaofŸ bj‹dh£o‹ áªjid¡
fUñy«, mtuJ vG¤J« ng¢R« jÄœ k¡fis¤
j£obaG¥ãd. ïªj c©ikia neÇš f©L cz®ªj
âU.É.f. mt®fŸ “bj‹dhL g‹bdL§fhy« j‹id
kwªJ cw§»aJ. m›îw¡f« ngh¡»abgUik kiwkiy
aof£F c©L. mt® j« jÄœ òyikí«, tlbkhÊ
òyikí«, M§»y¥ òyikí«, MuhŒ¢áí«, ng¢R«,
vG¤J«, bjh©L« bj‹dh£il ÉÊ¡f¢ brŒjd.
bj‹dhL mofshš ÉÊ¥ò‰wJ v‹W k©Q« KH§F«;
kuK« KH§F«” v‹W ngh‰¿íŸsh®. e‹¿ kwthj¤
jÄH® j« beŠr¤âš vâbuhÈ¡F« v©zK« ïJnt.

- kh©òÄF fiyP® K. fUzhÃâ,
jÄHf K‹dhŸ Kjyik¢r®

kiwkiy mofŸ Ãidî ky®.
ehif¤ jÄœ¢ r§f«
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thœth§F thœªjt®
(thœ¡if¢ RtLfŸ)

“f‰wt® gÆY« ehif¡ fhnuhz«” v‹W ï‰iw¡F¢
r‰nww¤jhH 1300 M©Lf£F K‹dnu brªjÄœ¢ átbe¿¢
rh‹nwh® M»a âUehî¡furuhš òfœªnjhj¥ bg‰w
áw¥òilaJ ehf¥g£od«. “bgh‹ÅehL vD« f‰gf¥
ó§bfho ky®nghš e‹ik rh‹wJ ehf¥g£od¤ âU
efu«” vd MáÇa® nr¡»Hh®  ïjid¥ ngh‰¿¥
ghuh£oíŸsh®.

ï¤jifa áw¥òila ehf¥g£od¤ij¢ nr®ªj,
fhl«gho (fhlt®nfh‹gho) v‹W xU gFâ cŸsJ.
bghÊšfŸ gy NœªJ vÊš Ãiwªj öa ïÅa mªj¢
á‰ùÇš nrhÊa¢ irt ntshs® Fy¢ br«kyhŒ
brh¡fehjãŸis thœªJ tªjh®. mt®, ehf¥g£od¤
âš mWit kU¤Jt¤ (Surgeon) bjhÊš òÇªJ áwªJ,
brštuhf¤ âfœªjh®. ehf¥g£od¤âY« mtU¡F xU
åL ïUªjJ. mj‹f© mt® j« fhj‰»Åa mUik
kidÉahuh»a á‹d«ik v‹gtUl‹ e‹»ÅJ
ïšyw« elh¤â tªjh®. všyh ey§fS« ïÅjika¥
bg‰¿Uªj ï› ÉUtU¡F« kf¥ngW thŒ¡fhj xU Fiw
k£L« ïUªjJ.

kf¥ngW vŒJjš nt©o, m«ikah® v¤Jiznah
gy neh‹òfŸ M‰¿dh®; ne®¤â¡ fl‹fŸ nk‰bfh©lh®;
ïiwaUis nt©o¥ ghL»lªjh®. ït® j« ïšy¤â‰F¢
áwªj átbe¿¤ JwÉah® xUt® vGªjUËdh®. mt®j«
öa V‰wK« njh‰wK« f©l ïUtU« mtiu
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ï‹Kf§fh£o, ešYiu T¿ tunt‰wd®. mWRit
mKö£o ÉUªnjh«ã k»œªjd®.

mJ nghœJ, áwªj m¤JwÉah® á‹d«ikahÇ‹
kd¡ftiyia m¿ªjh®.

`bjh©il eh£oš’ ghlš bg‰w át¤âUÉl§fSŸ
âU¡fG¡F‹w« v‹gbjh‹W áwªJ âfœ»‹wJ. ÚÉ®
ïUtU« br‹W, áy fhy« j§» neh‹òfŸ òÇªJ fhiy
khiy ïUntisfËY«, Kiw¥go kiyty« tªJ
ïiwtid (ntjhry¥ bgUkhid) tÊghL brŒí§fŸ.
m¥bgUkhÅ‹ mUshš, ̀ãŸisÆndhL cŸs« Ãidî
MÆdnt tu« bgWå®. Iíwš nt©lh; c§fŸ
ïUtU¡F« ÉiuÉš X® M© kf¥ngW thŒ¡F«’ v‹W
mUË¢ brŒJ nghÆdh®.

m› mU£bgUŠ rh‹nwh® m¿îW¤âaUËagona,
brh¡fehj ãŸisí« á‹d«ikahU« âU¡fG¡F‹w«
nghªJ xU k©ly fhy« (40 eh£fŸ) j§» m‹òl‹
tÊg£ld®. ïiwtÅ‹ ï‹dUshš á‹d«ikahÇ‹
kÂ tÆ‰¿š fU thŒ¤jJ.

brªjÄG« átbe¿í« brŒj jt¥ga‹nghy,
“mirÉš brGªjÄœ tH¡nf maš tH¡»‹ Jiw btšy”,
âUPhdr«gªj¥ bgUkhidí« bkŒf©l njtiuí«
Ãid¥ã¡F« tifÆš, jÅ¤jÄœ ïa¡f¤â‹ jªijí« -
irt á¤jhªj¡ nfh£gh£L¥ bgUŠrh‹nwhU« -
K«bkhÊ¥ òyik¢ br«kyhU« - gšfiy¡ FÇáY«
Mf¥ ã‰iw ehËš áwªâÅJ âfœªJ ãw§f ïU¡F«
mH»anjh® M© FHªij x‹iw¢ á‹d«ikah®
âUtŸSt® M©L 1907 Mo¤ â§fŸ KjšehŸ (15-7-1876)
ïš bg‰bwL¤jh®.

âU¡fG¡F‹w¤âš cŸs ntjhry¥ bgUkhÅ‹
mUsh‰ ãwªj jkJ MUÆ®¡ FHªij¡Fntjhry« vdnt
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bg‰nwh®fŸ bgaÇ£L tH§» k»œªjd®. ntjhry« vD«
ï¥ bganu, ã‹dhËš Jwtw« ó©lbghGJ `RthÄ
ntjhry«’ vdî«, jÅ¤jÄœ ïa¡f« njh‰¿ el¤J«
rhšò« F¿¡nfhS« ne®ªj bghGJ `kiwkiy mofŸ’
vdî« tH§FtjhÆ‰W.

kiwkiyaofŸ, jkJ ïsik¥ gUt¤âš
ehf¥g£od¤âš br›Éâ‹ eilbg‰W tªj btRÈa‹
»¿¤jt ca®Ãiy¥ gŸËÆš nr®ªJ gÆ‹W tªjh®.
gŸËÆš mË¡f¥ bg‰W tªj fšÉÆ‹ msî ït®
všiya‰w m¿î nt£ifia¤ jÂ¥gjhf ïšiy.
mjdhš mofsh® ïilÉlhJ gyüšfis¤ jhkhfî«,
j¡fh® áyÇl¤J« gÆ‹Wtu K‰g£lh®.

ehf¥g£od¤âš mªehËš âU.nt. ehuhazrhÄ
ãŸis v‹D« ešy¿P® xUt® ïUªjh®. mt® òytnuW
Ûdh£áRªju« ãŸis mt®fË‹ khzt®; kndh‹
kÂa« bg. Rªju« ãŸis mt®fS¡F MáÇauhŒ¤ jÄœ
f‰ã¤jt®. ò¤jf¡fil thÂf« òÇªJ tªj m› É¤jfiu
mL¤J, ekJ mofsh® jÄœ üšfŸ gyt‰iw¥
ghl«nf£L¥ gÆ‹W ga‹ bgwyhdh®. gâidªjh«
mfitÆš Kiw¥go Jt§f¥bg‰w jÄœ¥ gÆ‰áahdJ
mofsh®¡F mt®j« 21M« mfitÆš bgU«ghY«
Ãiwî‰wJ. F¿¥ãl¤j¡f gHªjÄœ üšfË‰bgÇJ«
mGªâ Ã‹W, brG«òyik áwªj ïÅa ÉGÄa brªjÄœ
eilÆš ciuí« brŒíS« bghUŸbghJs ïa‰W« âw«
mofsh®¡F Äf ïsik¥ gUt¤ânyna thŒ¥gjhÆ‰W.
mJnghy ehifÆš thœªj irt¤âw‹ tšyh® brh.
åu¥g¢ br£oah®ghš irt rka¡ nfh£gh£lo¥
gilfis cz®ªjh®.

mofsh® 16M« mfitÆduhf ïUªjbghGnj
j«bkhL x¤j ïisP®fS¡F¤ jÄH¿î« rka cz®î«
C£L« neh¡f¤Jl‹ `ïªJkj mãkhd r§f«’ vd xU
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r§f¤âid¤ njh‰WÉ¤J, Ä¡f M®t¤Jl‹ el¤âtªjh®.
fhiu¡fhÈÅ‹W btËtªj `âuhÉl kªâÇ’
ehf¥g£od¤âš eilbg‰w `ehif ÚynyhrÅ’ v‹D«
»Hik ïjœfS¡F¤ bjhl®ªJ f£LiufŸ gy
mofshuhš vGj¥bg‰W tªjd.

mofŸ j« g‹Åu©lh« mfitÆš jªijahiu
ïHªjh®. xnuãŸis ahjyhš m‹idahuhš m‹ghfî«
f©o¥ghfî« ts®¡f¥g£lh®. mofsh® brªjhkiua‹d
átªj xËÃw cl«ò«, bghU¤jkhd cW¥gik¥ò«, clš
tsK«, ÕL eilí«, âUKf¥ bghÈî«, njh‰w¤â‹
V‰wK« f©lhbušyhU« j«ik kwªJ Éa¥ò« k»œî§
bfhŸSkhW És§»dh®.

ï¤jF áwªj ïisPuh« mof£F¢ á‹d«ik
âUkz« Ko¡f v©Âdh®. bg©iz¤ nj®ªJ
bfhŸS« cÇikia kfD¡nf tH§»dh®. FHªij¥ gUt«
Kjš FW«ò brŒJ To Éisahoa x‹WÉ£l khk‹
kfŸ rîªju¤ij¤ j« thœ¡if¤ JizÉah¡»¡ bfhŸs
mofŸ cs§ bfh©lh®. mofshuJ cs¥gona â.ã. 1924
(».ã. 1893) ïš âUkz« Äf¢ áw¥ghf ÃfœªjJ. mJnghJ
mofshU¡F mfit -17.

mofŸ j« gâbd£lh« mfitÆš xU bg©
kfî¡F¤ jªijahÆd®. m¡fhiy I«bgU§ fh¥ãa§fËš
x‹whd ÓtfáªjhkÂÆš mofŸ cŸs« njhŒªâUªjh®.
m›îs¥ gh§nfhL j« kfS¡F¢áªjhkÂ vd¥bgaÇ£L
k»œªjh®. mL¤jL¤J¢ áy FHªijfŸ ãwªâwªjd.
br‹id thœ¡ifÆ‹ nghJ ãwªj bg©FHªij¡F
ehf¥g£od¤âiwÉÆ‹ bgaiu Ãidî T®ªJ
Úyh«ãif  vd¥ bgaÇ£L ctªjh® mofŸ.
mofshU¡F¤ jÅ¤jÄœ ïa¡f v©z« njh‹w¡
fhuzkhf ïªÚyh«ãifahnu mikªjh®fŸ. eh‹F M©
k¡fis¥ bg‰w mofsh® irt rka¡ Fut® ghš bfh©l
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Mœªj g‰¿‹ btË¥ghlhŒ¤ âUPhdr«gªj«,
khÂ¡f thrf«, âUehî¡fuR, Rªju_®¤â vd¥
bgaÇ£lh®fŸ.

jkJ ïa‰wÄœ MáÇauh»a ò¤jf¡fil nt.
ehuhazrhÄ¥ ãŸis mt®fŸ thÆyhf mofsh®
nguháÇa® kndh‹kÙa« bg. Rªju« ãŸis
mt®fis¥ g‰¿¡ nfŸÉí‰W m¿ªjh®. mft‰ghÉš
mtU¡F mH»a Kl§fš ÉL¤jh®. mJ f©L k»œªj
ãŸisat®fŸ ÉU«ãathW, jhK« j« MáÇaUkhf¤
âUtdªjòu« br‹W (et«g® 1895) mtiu¡f©L
mstshÉ k»œªjh®.

ã‹d® xUKiw â.ã. 1927 (».ã. 1896) M« M©oš
Rªju« ãŸis mt®fŸ mofsh®¡F vGâ, mtiu¤
âUtdªjòu¤â‰F tUkhW miH¤jh®. mªefÇš
kh®¤jh©l‹j«ã v‹gt® el¤âtªj X® M§»y¥
gŸËÆš, jÄHháÇa¥ gÂòÇí« thŒ¥ãid
mofsh®¡F¥ bg‰W¤ jªjh®. jkJ clš ey¤â‰F
V‰wjhf¤ âUtdªjòu« ïšyhikÆdhš mofsh®
ïu©liu¤ â§fËnyna m¥gÂia ÉL¡f ne®ªjJ.

mofŸ ehifÆš khztuhf ïUªjnghJ ehif
btË¥ghisa« irtá¤jhªj rig¡F«, ehif¡ fhnuhz®
nfhÆY¡F«, br‹idÆÈUªJ nghªJ `irtá¤jhªj
r©l khUj«’ Óy¤âU nrhkRªju ehaf® v‹D« irt¥
bgUŠ rh‹nwh® M‰¿a mU«bgU« brh‰ bghÊîfis
mofsh® m›t¥nghJ nf£L k»œªJ ga‹bg‰W tªjh®.
mjdhš mofsh®¡F ehaf® mt®fŸ ghš ïašghfnt
ngu‹ò« bgU kâ¥ò« V‰g£L¥ bgU» tªjd. mªÃiyÆš
â.ã. 1928 (».ã. 1897) M« M©oš ehifÆš eilbg‰W tªj
`r‰rd® g¤âÇif’ vd¥ bgaÇa ïjœ x‹¿š, xUt®
ehafÇ‹ irt¡ nfh£gh£L¡ fU¤J¡fis kW¤J¥
gÊ¤J vGâ tªjh®. mjid¡ f©l mofsh®, mtÇ‹
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bfhŸifí« T‰W« á¿J« bghU¤j k‰wd vd vL¤J¡
fh£o `ÚynyhrÅ’ v‹D« ïjÊš, `KUfntŸ’ v‹w
òid bgaÇš bjhl®¢áahf¥ gy f£LiufŸ vGâdh®.
mjid¡f©L ÉaªJ k»œªj nrhkRªju ehaf®, j«ghš
Ä¡f m‹ò« g‰W« njh‹w m¡f£Liufis vGâat®
aht®, vd ÉdÉ a¿ªJ, mofshiu neÇ‰fhz ÉiHªjh®.
ehaf® ÉiHªjgona, mt®fŸ áy â§fŸ fÊ¤J
ehf¥g£od¤â‰F tªjnghJ, kJiu ehaf« ãŸis
v‹gt®, mofshiu ehafÇl«, miH¤J¢ br‹W
m¿Kf« brŒJ it¤jh®. mofshÇ‹ m¿î« mHF«
m‹ò« g©ò« f©L, ehaf® bgÇJ« ÉaªJ k»œªjh®.
x¥òa®t‰w MáÇaU« khztU« j«KŸ xU§F To
cÆ®nghy¥ ãÇtÇa bjhl®ò bfh©L, cŸs«
fËJS«ãd®. mofsh® ghš, Ó®fhÊ¢ á‰w« gy ehofŸ
ïa‰¿a `JfsWnghj«’ v‹D« üiy mË¤J, `ïj‰F
ïÅanjh® ciutiuf’ vd¥ gÂ¤jh®. mt®
gÂ¤jgona á‹dhËš mªü‰F¤ brh‰Rit
bghU£Rit JS«gî«, irt¡ nfh£gh£L E£g§fŸ
ÄËuî«, mofsh® X® mÇa ciu tF¤J ehafU¡F
mD¥ãdh®. mj‹ mUik bgUikfis MuhŒªJ f©L
mfk»œªj ehaf®, ̀ïJ átPhd KÅtÇ‹ ÓÇa ciunahL
x¥gJ ‘v‹W ghuh£o, mjid¤ j« bryÉnyna m¢á£L
btË¥gL¤âdh®.

m«k£nlh! xU fhš ehaf® ehif¡F tªjnghJ,
mofsh®ghš ̀Ã‹id ÉiuÉš br‹id¡F tUÉ¥ngh«.
Ú m¥g¡f§fËš ïUªjh‰wh‹ ey« Éisí«’ vd
m‹òiu T¿¢ br‹wh®. jh« T¿¢ br‹wthnw, xU áy
eh£fËš mofshiu¢ br‹id¡F tUÉ¤jh®. j«gh‰
gÆ‹wtU«, Mªâueh£o‰ á¤öÇš kht£l eLtuhf
ïUªjtU« M»a nr.v«. ešyrhÄ¥ ãŸis¡F ,
mofshiu m¿Kf« brŒJit¤jh®. mt®, jh«
M§»y¤âY« jÄÊYkhf¢ á¤öÇš bjhl§f ïUªj
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`á¤jhªj Ôãif’ v‹D« â§fŸ ïjiH el¤J« m¿î¥
gÂÆš mk®¤âdh®. á¤jhªj Ôãif¤ jÄœ¥ gâ¥ã‹
KjiyªJ ïjœfŸ tiuÆš MáÇauhf ïUªJ mofsh®
mÇa gy f£LiufŸ tiuªJ tªjh®. MÆD«, jkJ
FL«g¢ NœÃiy fUâ, xU áy â§fS¡F¥ ã‹d®
mofsh® á¤öÇÅ‹W ehif¡F¤ âU«g ne®ªjJ.

br‹id¡ »¿¤Jt¡ fšÿÇ¡F xU jÄHháÇa®
nt©oÆUªjJ. m¢brŒâ m¿ªj ehaf®, clnd ehifÆš
ïUªj mofsh®¡F vGâ, mtiu¢ br‹id¡F tUkhW
gÂ¤jh®. m¥gjÉ¡F m¡fhy¤J ïUªj bgU«òyt®fŸ
gy® ngh£oÆ£ld®. MÆD«, mt®fSŸ všyh« Äf
ïisPuhf ïUªJ«, òyikÆ‰ áwªâUªj mofshiuna
m¡fšÿÇÆ‹ jiytuhf És§»ÆUªj ÉšÈa« Äšy®
v‹gt®, âw« bjÇªJ nj®ªbjL¤jh®. mJnghJ
mofshU¡F mfit 22.

br‹id¡ »¿¤jt¡ fšÿÇ, mªehËš ca® eLt®
k‹w¤â‰F m©ikÆš mj‹ vâÇš ïUªjJ. mofsh®
ïÈ§»¢ br£o¤ bjU KjÈa ïl§fË‰ FoÆUªJ
tªjh®. mªehËš, fšÿÇfËš jÄG¡F« jÄHháÇaU¡F«
nghâa kâ¥ò ïUªjâšiy. mªÃiy mofshuhš mwnt
xÊªjJ. mofsh® tH§F« jÄœ mÄœj¤ij¥ gU»
khzt®fŸ midtU« k»œªjd®. ãw fšÿÇ
khzt®fS«, mofshÇ‹ jÄœ tF¥ò¡fS¡F¥ bgU
ÉU¥òl‹ nghªJ mk®ªJ ghl§ nf£L¥ gÆ‹W bgU§
fË¥ò vŒâd®.

mªeh£fËš mofsh® m›t¥ nghJ âUbth‰¿ô®
átãuh‹ nfhÆY¡F¢ br‹W tÊg£L tU« gH¡f
Kilatuhf ïUªjh®. m¡nfhÆÈYŸs KUf¥
ãuh‹ghš mofsh® ngu‹ò bfh©oUªjh®. xU fhš
jk¡F c‰w cl‰ãÂ ÔU« bghU£L¢ brŒJbfh©l
ne®¤â¡ flid x£o mofsh® `âUbth‰¿ KUf®
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K«kÂ¡ nfhit’ v‹D« áwªj üiy m« KUf‹ ÛJ
ïa‰¿ k»œªjh®.

br‹idÆš »¿¤jt¡ fšÿÇÆš gÂah‰w¤
bjhl§»a ehŸ Kjš mofsh®¡F¤ j« MáÇa® ehaf®
mt®fËl« Äfî« beU§»¥ gH» k»G« bgUthŒ¥ò¡
»il¤jJ. mofsh® ehaf® mt®fŸghš `átPhd
nghj«’ KjÈa irt¡ nfh£gh£L¥ bgU üšfis¥
ghl§ nf£L¤ bjËªJ ga‹ bg‰wh®. jªijí« ikªjD«
nghy, ï›ÉUtU« xUtiu xUt® ï‹¿aikahjtuhf
ÉU«ã¥ gH», m¿î¥ gÂfŸ gy òÇªJ, irtK« jÄG«
gu¥ã tªjd®. ïª ÃiyÆš 22-2-1901 ïš, nrhkRªju ehaf®
mt®fË‹ kiwî ne®ªjJ. mjdhš mofsh® vŒâa
Jau¤â‰F msnt Æšiy. jkJ MáÇaÇ‹ kiwî F¿¤J
Ãfœªj ïWâ¢ rl§»š, br‹id¤ jÄœ bgU«òyt®fŸ
gyU« ToÆUªj nguitÆš mofsh® jh« ïa‰¿a
`nrhkRªju¡ fhŠá’ v‹D« ifaW Ãiy¢ brŒíŸ
üiy, Äfî« cU¡fkhf¥ go¤J És¡» mu§nf‰¿dh®.
mj‹ mUik bgUikfis murŠ r©Kfdh® ngh‹w
òyt® midtU« ÉaªJ ghuh£od®. vÅD«, xU áy
òyt®fŸ, mG¡fhW fhuzkhf mofsh® ïa‰¿a `nrhk
Rªju¡ fhŠá’ v‹D« m¢brŒíŸ üY¡F¥ nghÈ kW¥ò
x‹W vGâd®. mj‰F ÉilT¿¤ jkJ üÈ‹ áw¥ãid
És¡»¡ fh£L« KiwÆš, `nrhkRªju¡ fhŠá M¡f«’
v‹D« mU«bgU« üÈid mofŸ ïa‰¿ btËÆ£ld®.
`nrhkRªju ehaf® tuyhW’ v‹D« xU üiyí«,
mofsh® vGâíŸsh®.

âUths®fŸ ehty® r. nrhkRªju ghuâah®,
jÂifkÂ ïuh›gfö® t.R. br§fštuha ãŸis,
âU¥òfœ kÂ o.v«. »U£odrhÄ Ia®, ika muá‹
K‹dhŸ mik¢r® ã. R¥guha‹, âth‹gfö® M®.É.
»U£od Ia®, ïuáfkÂ o.nf. áj«guehj KjÈah®,
nguháÇa® r. itahòÇ¥ãŸis, ïªâa ÉLjiy ïa¡f¢
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rh‹nwh® á. v‹. K¤Ju§f KjÈah®, nguháÇa® kÂ
âUehî¡fuR KjÈah®, MáÇa® ïstHfdh® ehuz
Jiu¡f©zdh® KjÈa v¤Jiznah gy®, mofËl«
jÄœ gÆ‹W áwªj bgUk¡fsht®.

jÄiH ts®¡F« bjh©oš jiy Ã‹w mofsh®,
jÄHf¤â‰nf jÅ¢ áw¥ghf cÇa irtá¤jhªj¡
bfhŸifÆid¥ gu¥ã ts®¡fî«, Äf ÉU«ã K‰g£L
Ka‹wh®. mj‹ gadhf 7-7-1905 m‹W, âU¥ghâÇ¥òÈô®
át¤âU átr©Kf bkŒŠPhd áthrhÇa RthÄfŸ
mt®fË‹ âUkl¤âš mt®fË‹ âUK‹ÅiyÆš, ̀irt
á¤jhªj kfhrkhr«’ v‹D« rka¥ bgU ÃWtd«
x‹iw¤ njh‰WÉ¤J, mj‹ ts®¢á F¿¤J¢ áwªj
KiwÆš bgUªbjh©L M‰¿dh®. ï‹W mJ flš flªj
btËehLfËY« guÉ¥ òfœbg‰W¥ gy mU«bgU«
gÂfis M‰¿ És§» tU»‹wJ.

mofsh® j«Kila 27M« mfitÆš `Phdrhfu«’
mšyJ `m¿î¡flš’ v‹D« bgaÇš, xU áwªj jÄœ
ïjiH¤ bjhl§» el¤j K‰g£lh®. mj‹f© btËtªj
mÇa MuhŒ¢á¡ f£LiufŸ, jÄH¿P®fS¡F¥ bgU
ÉUªjhf ïUªjd. cw§»¡ »lªj jÄœ k¡fis¥
gšyh‰whD« j£o vG¥ãd. mofshÇ‹ gy üšfŸ
Kj‹ KjÈš, m›ÉjÊ‰ f£Liufshf btËtªjdnt
ahF«. mj‹f© btËtªj `nfh»yh«ghŸ foj§fŸ’
`FKjtšÈ mšyJ ehfeh£luá’ v‹D« üšfis¤
j«Kila ïsik¡ fhy¤â‰ go¡f ne®ªjj‹ gadhf,
ã‰fhy¤âš òâd§fS«, áWfijfS« vGJ« m¿î«
M®tK« V‰g£ld v‹W  ̀fš»’ mt®fŸ F¿¥ã£LŸsh®
vÅ‹, `m¿î¡flš’ ïjÊ‹ mUik bgUikfis ah«
v‹bd‹ngh«! ï›thnw `ÑiHeh£L¢ á¤jbe¿¡FÆš’
(The Oriental Mystic Myna) v‹D« X® M§»y ïjiHí«
mofsh® áyfhy« bjhl§» el¤â tªjh®fŸ. ã‹d® áy
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M©LfŸ ̀m¿î¡flš’ (The Ocean of Wisdom) vD« X® M§»y
ïjiH, mofsh® el¤âdh®fŸ. ït‰¿š btËtªj
M§»y¡ f£LiufŸ nkdh£L m¿P®fŸ gyÇ‹
ghuh£Ljiyí« bg‰wd. `irtá¤jhªj« xU
eilKiwa¿î¡ nfh£gh£L¡ bfhŸif’ (Saiva Siddhantha as

a Philosophy of Practical Knowledge)  v‹D« mofshÇ‹
mU«bgwš MuhŒ¢á M§»y üY¡F, `M¡Rngh®L
gšfiy¡ fHf¤âš nfh£gh£L¥ nguháÇauhf¥
òfnHh§» És§»ÆUªj v¥.á. v~¢ ášy® (F.C.S. Schiller)

v‹D« ngu¿P® mÂªJiu mË¤JŸsh®. vÅ‹,
mofshÇ‹ ms¥gU« m¿th‰wš ey§fis XusntD«
eh« cz®ªJbfhŸSjš TL«.

mofsh® br‹id¡ »¿¤Jt¡ fšÿÇÆš, Vw¤jhH
13 M©LfŸ gÂah‰¿dh®. fšÿÇÆš, ca®tF¥ò
khzt®fS¡F¤ jhŒbkhÊ¥ghl« M§»y«nghš
ï‹¿aikahj x‹w‹W vd, mªehËš ïUªj
gšfiy¡fHf cW¥ãd®fŸ Koî brŒjd®. mj‹
Éisthf¥ gy jÄH¿P®fŸ ntiythŒ¥ò ïHªjd®.
mt®fsŸ ekJ mofshU« xUt®. mªÃiyÆš jÄœ,
tlbkhÊ, M§»y« v‹D« _‹¿Y« bgU« òyik
bg‰¿Uªj mofsh®¡F v¤Jiznah gy JiwfËš
ïUªj bgÇa gjÉfS« ntiy thŒ¥ò¡fS« njotªjd.
vÅD« btW« bghUŸ tUthŒ M»a Câa« k£Lnk
fUâ, mitfis V‰f mofsh® kW¤J É£ld®. ïÅ
“vkJ thœ¡ifia ïiwgÂ¡nf x¥gil¥ng«” vd cWâ
ó©l mofsh® â.M. 1942 (27-7-1911) ïš Jwîbe¿
thœ¡ifia nk‰bfh©L, (kiwkiyaofŸ) vd¥ bga®
jh§»dh®.

mofshÇ‹ gšytòu« khËif¡F â.ã. 1942
fh®¤âif -16 (1-12-1911) ïš mo¥gil ïl¥g£lJ. khËif
gFâ gFâahf¡ f£l¥bg‰wJ. â.ã. 1950 itfhá-6 ((19-5-1919)
m‹W mJ KGtJ« ÃiwbtŒâ `kidòF« k§fy
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ÉHh’î« áw¥òw ÃfœªjJ. ïj‰F K‹ng m§nf â.ã. 1947
fh®¤âif 27 (12-12-1916) ïš mofshÇ‹ ̀âUKUf‹ m¢R¡
Tl«’ mik¡f¥bg‰W ïa§» tªjJ.

fšÿÇ¥ gÂia ÉL¤j ã‹d®, mofsh®
üyhuhŒtâY«, üš vGJtâY«, m§f§nf br‹W
brh‰bghÊîfŸ M‰WjÈYnk jkJ thœ¡ifia
<LgL¤â¡ bfhŸsyhÆdh®. jÄHf¤âš k£Lk‹¿,
ïªâah, ïy§if KGtâY« mofsh® R‰W¥gaz«
brŒJŸsh®.

1937 M« M©oš Ãfœªj ïªâ vâ®¥ò kheh£o‰F
mofsh® jiyik¤jh§» M‰¿a brh‰bghÊnt `ïªâ
bghJbkhÊah?’ v‹D« mÇa áW üyhf btË
tªJŸsJ.

mofsh® jÅ¤jÄœ ïa¡f«f©l jÅ¥bgUª
jiyt®. jÅ¤jÄÊnyna vGjî« ngrî« ïaYkh? v‹W
gy® vŸË eifahoa Ãiyia kh‰¿ mjid¤ jkJ
vG¤jhY« ng¢rhY« thœthY« brŒJ fh£o
ÃWÉat® mofsh®! jÄÊš ïj‰F K‹ò bjËthf
V‰glhâUªj xU bgU« òâa âU¥g¤âid V‰gL¤âat®
mofsh®! ï~bjh‹wdhnyna jÄœ cŸssî«
mofshÇ‹ òfG« braY« ÃiybgW« v‹gJcWâ.
ï¤JiwÆš mofsh® fh£oa jÄœ åu« rhy¥bgÇJ;
j‹Åf® m‰wJ!

mofsh® vGâa `khÂ¡f thrf® tuyhW«
fhyK«’ X® mÇa MuhŒ¢á¡ fUñy«. 1300 g¡f§fŸ
bfh©l mªüš x‹wid¥ go¤jhny, jÄœ m¿î«
òyikí« bgÇJ« ts®ªJ ts«bgW« v‹gJ â©z«.

ï§‡dnk, mofshÇ‹ ms¥gÇa tlbkhÊ¥
òyik¡F Äf¥ bgÇa vL¤J¡fh£L vd És§FtJ
`rhFªjy ehlf«’ v‹D« jÄHh¡f«.

 jiyt®fŸ gh®itÆš kiykiyaofŸ 
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mofsh® bfhŸif¡fhf thœªjh®; vâ®¥ò¡F

mŠrhjt®; K‰ngh¡Fz®î bfh©l _j¿P®; guªj
kd¥gh‹ikíila g©ghs®; Ó®âU¤j¢ br«kš;
brªjÄœ¢ átbe¿¤ jiyt®; irt á¤jhªj¢ rh‹nwh®;
bjhšfh¥ãaU« âUtŸStU« e¡ÑuU« ïs§nfhtofS«
átPhd KÅtU« ngh‹w rh‹nwh®fŸ gyU« xU§F
âu©L tªj XUUt khÆdh‰ ngh‹w bgUª jifah®. jÄœ
ïÅikahd bkhÊ v‹gij mt® j« jÄœ eilÆ‹
thÆyhf vtUnk czuyh«.

ï‹iwa¤ jÄœehL muR, kiwkiy mofshÇ‹
bfhŸiffisí« fU¤J¡fisí«, Äf¥ bgU« msÉš,
e‹KiwÆ‰ bra‰gL¤â tU»‹wJ. ï‹W všyh¤
JiwfËY« jÄœ ts®¢áí‰W¤ jiy ÃÄ®ªJ Ã‰»‹wJ.
mwk‹w§fËY« Äf ÉiuÉš jÄœkz« fkH
ïU¡»‹wJ.

ït‰¿‰fhf všyh« gy M©Lf£F K‹dnu,
mo¥gil É¤â£L¥ bgÇJ« ciH¤jt® MáÇa®
kiwkiyaofŸ! m¥ bgUªjifah® â.ã. 1981 - MtÂ -3
(15-9-1950) M« ehËš, ï›îyif É£L kiwªjh®. vÅD«
mtUila bjh©L«, üšfS«, òfG« v‹Wnk
jÄH®fË‹ cŸs¤âš kiwahj bgUÃiyia¥
bg‰WÉ£ld.

- kiwkiy mofŸ Ãidî ky®
ehif¤ jÄœ¢r§f«
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 jÄœ v©
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bghGJfŸ : bgU«bghGJ, áWbghGJ

bgU«bghGJ : 6 gUt§fŸ

gUt§fŸ     khj§fŸ

1. fh® fhy« : kl§fš (MtÂ),
f‹Å (òu£lhá).

2. Tâ®fhy« : Jiy (I¥gá),
eË (fh®¤âif).

3. K‹gÅ¡ fhy« : áiy (kh®fÊ),
Rwt« (ij).

4. ã‹gÅ¡ fhy« : F«g« (khá),
Ûd« (g§FÅ).

5. ïsntÅš fhy« : nkH« (á¤âiu),
Éil (itfhá).

6. Kâ®ntÅš fhy« : Mlit  (MÅ),
flf« (Mo).

áWbghGJ

itfiw (eŸËuî) :  2-6
fhiy : 6 -10

e©gfš : 10 - 2

v‰ghL (rhí§fhy«) : 2-6

khiy : 6-10

ïuî (ahk«) : 10-2
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jÄÊš khj§fŸ

ij - Rwt«
khá - F«g«
g§FÅ - Ûd«
á¤âiu - nkH«
itfhá - Éil
MÅ - Mlit
Mo - flf«
MtÂ - kl§fš
òu£lhá - f‹Å
I¥gá - Jiy (Jyh«)
fh®¤âif -  eË
kh®fÊ - áiy

 jÄœ¡ »HikfŸ

â§fŸ - â§fŸ»Hik
br›thŒ - br›thŒ¡»Hik
òj‹ - m¿t‹ »Hik
ÉahH‹ - ÉahH¡»Hik
btŸË - btŸË¡»Hik
rÅ - fhÇ¡»Hik
PhÆW - PhÆ‰W¡»Hik
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ãiHâU¤j¡ F¿pLfŸ

bjhl®¢áahf tu¢ brŒ

âU¥ã¥nghL

ïlÃu¥ãia mG¤J

bkh¡if vG¤ij kh‰W X

Ú¡» ÉL d/

É£L¥nghdij¢ nr®

ïl« ÉL #

ïlbtËia x‹Wnghš brŒ

á¿a ïl Ãu¥ãia¥ nghL

brh‰fis ïiz

ïw§»ÆU¥gij¤ ö¡F

ö¡»ÆU¥gij ïw¡F

tÇia ne®brŒ ///

òŸËia¥ nghL .

fh‰òŸËia¥ nghL ,

miu¥òŸËia¥ nghL :

K¡fh‰ òŸËia¥ nghL ; /

x‰iw nk‰nfhŸF¿ nghL ’

[

[
( )

)
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ïu£il nk‰nfhŸ F¿ nghL                                              ”

ïiz¥ò¡ F¿ia¢ nr® _

ïl mšyJ ty¥òw« ef®¤J [ or ]

MáÇaÇ‹ És¡f« njit ?

X® `v«’ ïlÃu¥ã nghL

X® ̀ v«’ nfh£il¥ nghL

ïu©L ̀v«’ nfh£il¥ nghL

òâa g¤â ãÇ ¶

g¤â nt©oaâšiy no ¶

jtwhd vG¤J wf

m¥gona ïU¡f£L« stet

kh‰¿ mik trs

bgÇa jiy¥bgG¤ij¥ nghL caps

á¿a jiy¥bgG¤ij¥ nghL sc

ÑœtF¥ò vG¤ij¥nghL lc

rhŒbtG¤ij¥ nghL itals

nuhk‹ vG¤ij¥ nghL rom

òu£o¥ nghL t.o

1

2
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kiwkiyaofŸ vGâa üšfŸ
(fhyKiw¥go)

1. Kj‰ FwŸ thj Ãuhfuz« 1898

2. á¤jhªj Phdnghj«- rjkÂ¡ nfhit 1898

3. JfsW nghj« 1898

4. KÅbkhÊ¥ ãufháif 1899

5. ntjhªj kj Érhu« 1899

6. ntj áthfk¥ ãukh©a« 1900
7. âUbth‰¿ô® KUf® K«kÂ¡nfhit 1900

8. nrhkRªju¡ fhŠáí«, fhŠáah¡fK« 1901

9. Phdrhfu« 1902

10. Kšiy¥gh£L MuhŒ¢á ciu 1903

11. g£od¥ghiy MuhŒ¢á ciu 1906

12. irtá¤jhªj Phdnghj« 1906

13. g©il¡fhy¤ jÄHU« MÇaU« 1906

14. K‹gÅ¡fhy cgªÃahr« 1906

15. rhFªjy ehlf« 1907

16. áªjid¡ f£LiufŸ 1908

17. kuz¤â‹  ã‹  kÅj®Ãiy 1911

18. FKjtšÈ  ehfeh£luá 1911

19. rhânt‰Wikí« nghÈ¢irtU« 1913

20. nfh»yh«ghŸ foj§fŸ 1921

21. bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 1921
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22. m¿îiu¡ bfh¤J 1921

23. nahf Ã¤âiu mšyJ m¿JÆš 1922

24. ntshs® ehfÇf« 1923

25. khÂ¡fthrf® tuyhW« fhyK« 1930

26. k¡fŸ üwh©L cÆ® thœ¡if 1933

27. rhFªjy ehlf MuhŒ¢á 1934

28. áWt®¡fhd brªjÄœ 1934

29. bjhiyÉYz®jš 1935

30. khÂ¡fthrf® kh£á 1935

31. K‰fhy¥ ã‰fhy¤ jÄœ¥òyt® 1936

32. jÄœeh£ltU« nkšeh£ltU« 1936

33. ïªâ bghJ bkhÊah? 1937

34.  kÅjtáa« (m) kd¡ft®¢á 1937

35. gHªjÄœ¡ bfhŸifna irt rka« 1938

36. âUthrf ÉÇîiu 1940

37. jÄH® kj« 1941

38. flîŸ Ãiy¡F khwhd bfhŸiffŸ irt« Mfh 1948

39. âU¡FwŸ MuhŒ¢á 1951

40. khÂ¡fthrf® tuyhW 1952

41. m«ãfhgâ mkuhgâ 1954

42. ïisP®¡fhd ï‹wÄœ 1957

43. kiwkiyaofsh® foj§fŸ 1957

44. nrhkRªju ehaf® tuyhW 1957

45. átPhd nghj MuhŒ¢á 1958

46. m¿îiu¡nfhit 1971

47. ciukÂ¡ nfhit 1972

48. fU¤njhÉa« 1976

49. kiwkiyaofŸ ghkÂ¡nfhit 1977
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M§»y üšfŸ:

50. Oriental Mystic Myna bi Monthly 1908

51. Ocean of Wisdom’ bi Monthly 1935

52. The Concemption of God Rudhra 1935

53. The Tamilian and Aryan Forms of Marriage 1936

54. Ancient and Modern Tamil poets 1937

55. Can Hindi be the Lingu franca of India? 1937

56. Saiva Siddhanta as a Philosophy of Practical Knowledge 1940

nkny f©l tÇir v© 1ïš Kj‰ FwŸ thj Ãuhfuz«, 2ïš á¤jhªj
Phdnghj« rjkÂ¡ nfhitciu, 3ïš JfsW nghj«, 6ïš

ntjáthfk¥ ãukh©a« ïª eh‹F üšfS« gy ïl§fËš njoí«
»il¡fÉšiy. Mjyh‹, ï¤ jiy¥òŸs üšfŸ kiwkiya«

bjhF¥ãš ïl«bgwÉšiy.
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kiwkiya«
(bghUŸtÊ ãÇ¡f¥g£L - fhyÃuš brŒa¥g£lit)

kU¤Jt«:

1. bghUªJ« czî« bghUªjh czî« 1921

2. k¡fŸ üwh©L cÆ® thœ¡if  1, 2 1933

kiwbghUËaš:

3. kuz¤â‹  ã‹  kÅj® Ãiy 1911

4. nahf Ã¤âiu mšyJ m¿JÆš 1922

5. kÅj táa« mšyJ kd¡ft®¢á 1927

6. bjhiyÉYz®jš 1935

ïy¡»a«:

7. rhFªjy ehlf« 1907

8. rhFªjy ehlf MuhŒ¢á 1934

ïjœfŸ:

9. Phdrhfu« 1902

r§f ïy¡»a MŒî:

10. Kj‰ FwŸ thj Ãuhfz« 1898

11. Kšiy¥gh£L MuhŒ¢á ciu 1903

12. g£od¥ghiy MuhŒ¢á ciu 1906

13. K‰fhy¥ ã‰fhy¤ jÄœ¥òyt® 1936

14. âU¡FwŸ MuhŒ¢á 1951
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ghlš:

15. kiwkiyaofŸ ghkÂ¡nfhit 1977
16. KÅbkhÊ¥ ãufháif 1899

ehlf«:

17. m«ãfhgâ mkuhgâ 1954

òâd«:

18. FKjtšÈ  ehfeh£luá 1911

19. nfh»yh«ghŸ foj§fŸ 1921

foj«:

20. kiwkiyaofsh® foj§fŸ 1957

f£Liu:

21. áªjid¡ f£LiufŸ 1908

22. m¿îiu¡ bfh¤J 1921

23. áWt®¡fhd brªjÄœ 1934

24. ïisP®¡fhd ï‹wÄœ 1957

25. m¿îiu¡nfhit 1971

26. ciukÂ¡ nfhit 1972

27. fU¤njhÉa« 1976

rka«:

28. âUbth‰¿ô® KUf® K«kÂ¡nfhit 1900

29. nrhkRªju¡ fhŠáí«, fhŠáah¡fK« 1901

30. flîŸ Ãiy¡F khwhd bfhŸiffŸ irt« Mfh 1929

31. khÂ¡fthrf® tuyhW« fhyK« 1930

32. khÂ¡fthrf® kh£á 1935

33. âUthrf ÉÇîiu 1940

34. khÂ¡fthrf® tuyhW 1952

35. nrhkRªju ehaf® tuyhW 1957
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j¤Jt«:

36. á¤jhªj Phdnghj«- rjkÂ¡ nfhit 1898

37. JfsW nghj« ciu 1898

38. ntjhªj kj Érhu« 1899

39. ntj áthfk¥ ãukh©a« 1900

40. irtá¤jhªj Phdnghj« 1906

41. átPhd nghj MuhŒ¢á 1958

tuyhW:

42. ïªâ bghJ bkhÊah? 1937

r_f ïaš:

43. g©il¡fhy¤ jÄHU« MÇaU« 1906

44. rhânt‰Wikí« nghÈ¢irtU« 1923

45. ntshs® ehfÇf« 1923

46. gHªjÄœ¡ bfhŸifna irt rka« 1938

47. jÄH® kj« 1941

kiw kiyaofŸ eh£F¿¥òfŸ 1988

bghJ Ãiy¡ fHf ciu

ÉntfhÄ®j«

ãur©l khUj«

ntjhªj á¤jhªj«

irt rka¥ ghJfh¥ò

M§»y üšfŸ:

48. Oriental Mystic Myna bi Monthly 1908
49. Ocean of Wisdom’ bi Monthly 1935
50. The Tamilian and Aryan Forms of Marriage 1936
51. Ancient and Modern Tamil poets 1937
52. Can Hindi be the Lingu franca of India? 1937
53. Saiva Siddhanta as a Philosophy of Practical Knowledge 1940
54. The Concemption of God Rudhra
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F¿¥òfŸ


